
ALCALDIA DE
RIOHACHA

INFORME No.01
PERIODO DE INFORME DEt 26 DE SEPTIE'TBRE AL 25 DE NOVIEMBRE DE 2024

ffi

NOMBRE DEL PROYECTO

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS

ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024
EN EL DISTRITO DE RIOHACHA

cÓDIGO BPIN 2024440010001

VALOR DEL PROYECTO $223.200.000

OBJETO PROYECTO

"FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS

ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024
EN EL DISTRITO DE RIOHACHA"

PROBLEMA

El índice de enve.iecimienlo poro lo ciudod es del 21%, lo
cuol reitero lo reducido pobloción odulto en reloción con
el incremento poblocionol de los jóvenes. No obsionle. nos
indico lo existencio de uno pobloción que debe ser
otendido desde lo público.

En especiol debe ocompoñorse o lo pobloción que se 
I

encuentro corente de ingresos bósicos, o en estodo de 
I

obondono, moltroto sociol y psicológico. Lo pobloción 
I

vulneroble de este grupo de edodes otendido o kovés del 
I

Progromo Colombio Moyor. En lo ocfuolidod son otendidos 
I

3310 odultos de los cuoles 425 perlenecen o lo pobloción 
Iindígeno. I

I

En esto visión se reiiero el popel que iuegon los vieios en lo 
I

construcción y reconsirucción sociol y lo imporloncio de lo 
I

persono como trosmisor culiurol y orticulodor de relociones 
I

socioles. Lo onierior consideroción indico que se hoce I

necesorio estoblecer uno comunicoción con el coniunto I

sociol que sirve o los odulios moyores. de tol monero que se 
I

oborden sus necesidodes, incorporondo lo que deseon, lo
que quieren y pueden logror. En este orden de ideos, lo
cuestión es pensor en oienc¡ones y soluciones, con
respuestos incluyenles conshuidos desde gobierno distrilol,
ionto poro los odultos moyores, como poro sus cuidodores.

El envejecimiento es un proceso que comprende combios
o nivel morfológico y funcionol en todos los seres vivienles y
que se presenlon como consecuencio del poso de los oños
(Lomo, 2OOó, p. l3). Este proceso depende de condiciones
genélicos y ombientoles (contextos físicos, geogróficos,

I socioles, económicos, políticos y culturoles), osí como
ItomOién de los eslilos de vido sociol. fomiliores e

lindividuoles, según Dulcey-Ruí2, Anublo y Sononbr¡o (2013).

I

I Lo últ¡.o elopo dentro de ese proceso de enveiecimienlo
Iconesponde o lo veiez, que, segÚn lo Orgonizoción Mundiol
I delo Solrd (oMS), comienzo o losó5oños poro poíses

ldesonollodos yolos60 oños poro poíses en vío de desonollo
lcomo Colombio. Lo definición del odulto moyor, por mós

lvoriodos que seon. se fundomenton bósicomente en los

1



.G ALCALDíA DE
RIOHACHA

,¡l L, i

cr¡terios definidos por lo Orgonizoción Mundiol delo Solud
(OMS), que plonleon que es todo persono moyor de ó0
oños, subdivididos en los siguientes cotegoríos: tercero
edod'.60 -74 oños, cuorio edod: 75 - 89 oños, longevos: 90
- 99 oños y centenor¡os: >'l 00 oños.

En esle sentido, el orlículo 7 delo ley 1276 del2009 define ol
odullo moyor en Colombio como oquello persono que
cuento con sesenlo (ó0) oños de edod o mós; o siendo
menor de ó0 oños y moyor de 55 cuondo sus condiciones
de desgoste físico, vitol y psicológico osí lo determinen.

Los lendencios octuoles o nivel mundiol muestron que lo
expectotivo de vido de los personos ho ido en qumenlo,
propiciondo codo vez mós que los personos logren
sobreposor los ó0oños. Lo Comisión Económico poro
Américo Lotino y el Coribe - CEPAL (ONU.2000), esiimó en
el oño 2000 que lo pobloción moyor de 60 oños en Américo
Lolino ero de 4l millones (8% de lo pobloción iolol) y que
poro el oño 2025 o dicho coniidod se le sumorón 57 millones
de odulios moyores mós, lololizon do el 1 4.7% de lo
pobloción.

Al m¡smo tiempo, uno de los rozones por los que el
envejecimiento se ho converl¡do en uno cuesfión político
clove es que ionlo lo proporción como el número obsolulo
de personos moyores estón oumentondo de monero
noloble en todo el mundo y recolco que en el siglo XX se
produjo uno revolución delo longevidod. Lo esperonzo
medio de vido ol nocer ho oumentodo 20 oños desde 1950
y llego ohoro en un poco mós de ó5 oños, y se prevé que
poro 2050 hoyo oumenlodo otros l0 oños (OMS,20l5o, p.
451..

Es decir, lo pobloción odullo moyor vo en oumento tol
como lo muestron los cifros siguientes: en lo región de los
Américos, en el oño20l0,lo pobloción de ó0 oños y mós
olconzóell3.l% de lo pobloción lotol; poro e loño 2025,
según proyecciones estodísticos, lo proporción de lo
pobloción de ó0 oños y mós oscenderó o 18.6% (OMS, OPS.
2012],.

lguolmente, en Colombio vo ocrecentóndose, tol como lo
expreso lo Encuesto Nocionol de Demogrofío y Solud
(2010), yo que enire los ENDS de 1990 y de 2010, lo
proporción de pobloc¡ón de menores de l5 oños bojó de
35 o 3l%, en tonto que lo pobloción con ó5 oños y mós
oumentó de 5 o 7%. Hociendo uno proyección, se puede
expresor que mientros en el oño 1950, por codo persono
moyor de ó0 oños hobío fres o cuotro menores de 5 oños;
cien oños mós torde, en el 2050, el ponoromo seró el
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opuesto: por codo niño menor de 5 oños hobró por lo
menos ires personos moyores de ó0 oños.

Esto siiuoción del oumento de lo proporción de odultos
moyores frente o los demós grupos de edod, es decir, el
envejecimiento demogrófico de los poblociones iroe
consigo uno problemótico desde los ospecfos fomiliores,
económicos y el estodo de solud generol, hociendo sobre
este úliimo ospeclo uno oproximoción o lo presencio de
enfermedodes y sifuociones de discopocidod, de monero
que es vitol buscor uno respuesto ocertodo o eslo reolidod.

El Distriio de Riohocho en poro el oño 20i8 otendió o ló
odultos en estodo lolol de obondono, poro el 201 9 el
número oumenlo o 20lB y poro el 2020 lo ciÍro disminuyó o
10, estos odultos moyores son foróneos y se encuenlron
ubicodos en lo zono urbono del Dislriio ninguno de eslos
cuenton con fomiliores que goroniicen los condiciones
mínimos de cuidodo que requieren y en olgunos cosos hon
sido llegoron yo hoce vorios oños y lo vejez les lomo en el
tenilorio.

El proyecio noce de lo intención de solucionor uno
siluoción con efectos negotivos en lo pobloción o de
oprovechor uno oporlunidod ofrecido por los condiciones
presentes en un contexlo porliculor, es deck de intervenir el
problemo centrol poro tronsformorlo. Definiendo el
Problemo Centrol el cuol conesponde o los "Aumento de lo
pob¡oción odulto moyor en estodo de obondono en el
Distrito de Riohocho", se hoce mós fócil identificor los
Cousos que provocon dicho situoción de monero direcio e
indirectomente.

A nivel de Cousos Diectos se plonieon l, lo cuol es un
hecho concreto que generon el problemo centrol, esfos
serón intervenidos en lo olternotivo de solución:

. lnodecuodo plonificoción en lo odopción de
políticos y normos poro lo oiención de personos en estodo
de obondono.

Por otro lodo, o continuoción, se relocionon los Cousos
lndirectos los cuoles son occiones o hechos que don origen
o los cousos directos:

. Corencio de espocios y progromos que propendon
por el oprendizoje y desonollo de ortes, oficios y oclividodes
deporiivos

. Pocos progromos orientodos o lo otención ol Adulto
Moyor en eslodo de obondono
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Finolmente se ideniificoron los efecios generodos por el
problemo:

Los consecuencios que genero lo situoción negoiivo
identificodo como problemq centrol se Ie denominon
Efectos Direclos. Se regisiroron los efecios que se
encontrobon direclomente osociodos ol problemo y que se

ubicon en el nivel superior.

Los Efectos lndirectos que se relocionon en el órbol de
problemos corresponden o siiuociones negoiivos
generodos por los efectos directos. Se ubicoron en el nivel
superior o los efectos direclos.

Cobe resoltor que onies de ejemplificor el proceso de
idenlificoción de lo problemótico se reolizó uno breve
reseño del coso, el cuol sirvió de referencio en el desonollo
de lo idenfificoción de los situociones problemóticos.
Hecho lo delimiloción del ómbito de onólisis, en lo siguienfe
ilustroción se presento el órbol de problemos luego de
hober reolizodo lo recolección y orgonizoción de lo
informoción olrededor del lemo propuesto poro un
contexto geogrófico específico.

En lo llushoción I se observo lo ubicoción exocto de codo
nivel de cousos y problemo centrol deniro del órbol de
problemos:

Lo Iógico del diogromo indico que codo elemenfo del
órbol es consecuencio de oquellos que oporecen debojo
de é1. Esio reflejo lo interreloción entre cousos y efeclos, por
lo que medionte lo iécnico se pudo identificor el problemo,
los cousos que Io generon y los efectos que produce. Esie
proceso se repite poro tener cloro lo cousolidod entre los
diferentes niveles del órbol, hosfo iener uno versión que
refleje lo situoción reol.

Sin emborgo, lo onterior no significo que todos los cousos se
intervengon o desorrollen en lo olternoiivo del proyecto, se
reolízo de esto formo poro trotor de omolior el onólisis v no
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limitorlo o uno olternolivo preconcebido. Por otro porie,
cuondo se poso ol onólisis de olternotivos y se encuentro
deficiencio en lo informoción se justifico odelonlor estudios
técnicos o diognósticos. lo que hoce que uno iniciotivo que
en principio se onolizo como sl fuero o moteriolizorse en un
proyecio Fose 3, puede concluir en un proyeclo Fose I o
Fose 2.

Teniendo en cuento esios lineomientos iécnicos, este
proyecfo se formulo en su eiopo de identificoción como si

fuero un proyecto Fose 3, de ohí lo justíficoción en lo
definición de órboles de problemos yen el siguiente í1em el
plonteomiento de los objetivos, sin emborgo, el olconce
definitivo (Fose de Proyecto) se definiró en el onólisis de Io
olternot¡vo.

Mognitud ocluol del problemo

Lo mognitud octuol del problemo se delerminó o frovés de
indicodores de referencio, es decir, se estobleció Io
dimensión que tiene octuolmente el problemo, con el fin de
contor con un punto de comporoción poro determinor s¡ se
olconzoron los resullodos esperodos en el tiempo
esioblecido.

. 3.310 de los Adulios moyores desprotegidos en
condiciones de vulnerobilidod

. 20 de los Adultos moyores desprotegidos en
condiciones de obondono

Fuenie secrelorio de Desonollo Sociol del Distrilo de Riohocho

Poro mitigor lo problemóiico onieriormente descrito el
Distrito de Riohocho, por medio de lo Secretorio de
desonollo sociol rodico un proyecto titulodo
"FORTATECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR
A TO§ ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAT DE ABANDONO
VIGENCIA 2024ÉN Et DISTRIIO DE RIOHACHA, I.A GUAJIRA"

1. ARTICULACIÓI COT.I LA POLíTICA PÚBLICA
A continuación, se presenta la contribución del proyecto al cumplimiento de la
política pública nacional, departamental y municipal establecida en los planes
de desarrollo y su gestión institucional:

Toblo Ns3. Articuloción con Plones de Desorrollo

3003 - lll. Pacto por la equidad: polít¡ca social moderna
ceñtrada en ¡a familia, eficiente, de calidad y conectada a

mercados

300311 - 11. Que nadie se quede atrás: acciones coordinadas

4104 Atención integral de población en situación permanente
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PRODUCTOS

ASOCIADOS
Servicio de atención y protección integralaladulto mayor

NOMBRE:

EJE:

PROGRAMAS:

Unidos por el Cambio 2O2O - 2023

LÍNEA ESTRAfÉGtcA 3: Eqúidad social

*".a* \*"*r" ,a" ar 
"ar,,

SUBPROGRAMA IN/A

OBJETIVO:

Generar las cond¡ciones de bienestar, acceso a oportun¡dades
con equidad e incidenc¡a de ¡as niñas, niños y adolescentes en l¿

transformación del Departamento de La Guajira

PLAN DE DESARROI.LO MUNICIPAL

NOM BREi

EJE:

PROGRAMAS:

RIOHACHA CAMBIA LA HISTORIA 2020.2023

Lrne¿ Estraregrc¿ 1. Rrohachd Cambia en lo S*i"l
Aterrci@
protección social v/o familiar

M ETA

RESULfADO:
Victirras que han superado la condición de vulnerabilidad

META PRODUCTO: I Servrcro de atención y proteccron ,ntegralaladLlro mayor

OBJETIVO:
Generar condiciones de vida digna a la población adulto mayor
desprotesida social v/o fam¡liarmente

Fuente: Plan de Desarrollo Nacional, Plan de Desarrollo Departamental y
Plan de Desarrollo Mun¡cipel. Elaboración Propia, 2021.

Por lo onierior, resulto necesorio contor con eniidodes que.
enlendiendo lo misión sociol del progromo, comporton su
sentido, y cuenten con personol idóneo y copocilodo poro
que en osocio con el Dislrlto odelonlen los componentes del
proyecto, como yo se ho indicodo.

OBJETIVOS GENERAL
GARANTIZAR EL BIENESTAR Y SEGURIDAD DE LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN EL DISTRITO

DE RIOHACHA.
TABLA DE IDENTIFICACION DEL CONTMTOl

CONTRATO
Contrato de

Coooeración 38212024
FECHA CONTRATO 26 09 2024

CONTRATISTA FUNDACION CASA OEL AEUELO 'ESPERANZA VIVA".

NIT CONTRATISTA 80007s424-1

VALOR DEL COI{VENIO $217.200.000.oo

ACTA INICIO
Convenio de Asociación

382t2024
FECHA INICIO 26 09 2024

ACTA ADICION N/A FECHA ADICCION DD t\4M A¡vM

ACTA TERMINACION N/A FECHA TERMINACION JI 12 2024

PLAZO DEL CONfRATO 8l\ilESES

ACTA lrlODlFlCACl0N N/A FECHA MODIFICACION

ACTA SUSPENSION N/A FECHA SUSPENSION

ACTA REINICIO N/A FECHA REINICIO

TABLA IMPUTACION PRESUPUESTAL

CDP No. 669 Fecha 09 2024

R.P No: 3333 Fecha: 26 09 2024

FUENTE FINANCIACION
1.2.3.'1.19 ESTAMPILLAS

VALOR AUTORIZADO PAGADO $135.786.420
EJECUCION

FINANCIERA (%) 66,66%

PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL
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NUMERO CUENTA cTA CTE I'10405-1 1805-0 BANCO POPULAR

NOMBRE SUPERVISOR YAIR MARZULEY GOMEZ CURIEL

CARGO SUPERVISOR SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DISTRITAL

FECHA REVISION SUPERVISOR 26t11t2024 No. DE REVISION I I

IDENTIFICACIÓN DE LA POBLACIÓN OBJETIVO

POBLACION MGA POBLACION ATENDIDA MES AGO.SEPT

GRUPO ETAREO

0- 14 años 0- 14 años

15 - 19 años 15 - 19 años

20 - 59 años 20 - 59 años

Mayor 60 años 20 Mayor 60 años 20

TOTAL POBLACIÓN
OBJETIVO

20 TOTAL POBLACION
OBJETIVO 1 ER MES

20

GÉNERO
Mujeres 06 Mujeres 06

Hombres 14 Hombres 14

Grupo
Etnico.
Pueblo

lndigenas

Resguardo

Kogui-Malayo- Arhuaco Kogui-Malayo- Arhuaco

Alta y Media Guaj¡ra Alta y Media Guajira

Las Delic¡as Las Delicias

Monte Harmon Monte Harmon

l\¡añature Mañature

Soldado Porlate Bien Soldado Portate Bien

Una Apuchon Una Apuchon

PerratPu PerratPu

No
Resguarda

da
General No Resguardada

Grupo Etnico. Población Afrocolombiana
N/A Grupo Etnico- Población

Afrocolombiana
N/A

Grupo Étnico- Población Raizal
N/A Grupo Etnico. Poblac¡ón

Raizal
N/A

Grupo Étn¡ce Pobtación Rom
N/A Grupo Etnico- Población

Rom
N/A

Desplazado Desplazado

Victima Víct¡ma

0iscapac¡tado Discapacitado

Zona
Zona Rural Zona Rural

Zona Urbana 2A Zona Urbana )n
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CADENA DE VALOR

EJECUCION TECNICA

ATENCIÓN

Y/O

vida dign, a la

AEelve
e3pecffic! 'l: Producto 1:

iniegra al

. Establecer un programa
la atención articulada en Salud

cuenta la Atenc¡ón
y Estilo de Vida saludable

Mayor, en la ejecución
logística, selección

. lmpulsar en el Adulto Mayor
jornadas para

favorables para su
y el disfrute de

IfEM OBLIGACIONES PACTADAS

OBLIGACIONES
DESARROLLADAS

PORCENfAJE
DE EJECUCIÓN
DEL CONTRATOst NO

1 NUfRICION X 66,66%

2 ATENCION PSICOSOCIAL x 66,66%

3 CULTURA" DEPORTES Y RECREACION x 66,66%

4 ATENCION PRIMARIA EN SAIIJD x oo,bo%

5 ACTIVIDADES tUDICAS. X 66,66%

6 ACTIVIDADES OClO,ATENTO X 66 660i0

7 ATENCION, ESTANCIA OIAY NOCHE- x 66,66%

ACTIVIDADES META N" DE PERSONAS ATENDIDAS DEL 16

DE ABRIT 28 At 27 DE .IUNIO

%

AVANCE

%ACUMUTADO A LA

FECHA

NUTSICION 6.000 20 66,66% 66,66%

ATENCION PSICOSOCIAL 1.200 z0 66,66% 66,66%

CUL-fURA, DEPORÍES Y

RECREACION
160 z0 66,66% 66,66%

ATENCION PRIMARIA EN

SALUO
1.200 20 66,66% 66,66%

ACTIVIDADES II]DICAS 160 20 66,66% 56,66%

fr

rerrr2Ú*il.l

20

EN

SUBTOTAL COSTOS
INDIRECTOS

VALOR fOTAL DEL
PROYECfO
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NOTA: del 26 de septiembre al 25 de noviembre de 2024, el porcentaje de ejecuc¡ón técnica refleja
un 66.66Yo de avance, es decir se han atendido 20 personas, cumpliendo a sat¡sfacción el 66.66%

de Ia proyectada para la primera activ¡dad descrita en el proyecto, cabe mencionar que las

act¡v¡dades se desarrollan de manera mensual respect¡vamente

GARANTíAS OTORGADAS

ACTIVIDADES OCIO

ATENTO
160 z0 66,66% 66,66%

ATENCION, ESTANCIA DIA

Y NOCHE-
1.200 20 66,66% 66,66%

TOTAL 10.080 zo 66,66% 66,66%

Aseguradora: PREVISORA SEGUROS No.De Póliza: 30f9716

Amparo Sumas Aseguradas
Vigencia

Valor de Prima
Desde Hasta

Cumplimiento s22 320.000 25t09t2424 25t04t2025 51.855,78

Buen manejo del anticipo s111.600.000 25t09t2024 25t04t2025 194.459,18

Prestac¡ones sociales $11 160.000 28t04t2023 25t12t2027 145.049,42

Calidad del Servicio

Aseg u radora: No. De Póliza:

Amparo Sumas Aseguradas
Vigencia

Valor de Prima
Desde Hasta

Amparo básico, predios, labores y

operaciones

Patronal

Contratista y Subcontratista

Vehiculos Propios y No Propios

PAGO MENSUAL DEL CONTRATO

DESCRIPCIÓN
VALOR

coNDrcroNEs
CONTRACTUALES

AMORTIZACTÓN EJECUCIÓN VALOR A PAGAR

Valor lnicial Del Contrato
Aoorte d¡strito

203.700.000.oo

$6?.893.210

Anticipo Pactado (50%) 101.850.000.oo
Valor Acta De Recibo

Parc¡al 1
$lB5.z86.42o

Menos Amort¡zación
Antic¡po Acta De Recibo

Parcial I

47.893.210

TOTAL A PAGAR $72,4oo.ooo

PLANILLA DE PAGO
SALUD

La fundación cert¡f¡ca no tener

FECHA

25 11 2024
personas permanentes, ni temporales
vinculados laboralmente, realizando
actividades propias como empleados

de acuerdo al numeral 4 y al articulo 19

de la ley 21 de 1982. Debido a lo
anterior NO se encuentra obligado a
pagar aportes paraf¡scales. Se anexa

soporte. Se anoxa sooorte
PAZ Y SALVO
SUPERVISOR

Certificado dé Supervis¡ón FECHA 26 1'l 2024

9
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EJECUCION DEL ANTICIPIO

RIOHACHA

PLAN DE INVERSIÓN DEL ANTICiPO, CONTRATO DE COOPERAOÓN N" 382 DE 2024

CONTRATANfE ALCALDIA DISÍRIÍAL ESPECIAL, TURISTICA YCULTURAL DE RIOHACHA

CONTRAT STA FUNDACION CASA OELABUELO "ESPERANZA VIVA"

OBJETO
FORTALECIMIENfO D€ ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESfADO DE TOTAL ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL

DISTRITO DT RIOHACHA,

SUPERVISOR YAIR MARZULEY GO¡.482 CURIEL

VALOR s223.200.000

DURACION ÍRES (03) MESES

1
ACTIVIDAD 1- Establecer un programa orientado en la atención articulada en salud y Bienestar delAdulto
mayor ten¡endo en cuenta l¿ Atención Psicológica, Hábitos y Est¡lo deVida saludables (Los 20 ádr¡ltos mayores
recib¡rán trcs comidas d¡arias por 30 días, para un totalde 1.800 señicios de com¡da)

ANTICtPO 50% OSSERVACIONES

ITEM DESCRIPCION UND CANT V,UNIf MES V,TOfAL

1.7
PAQUETE AfENCTON (20)
ADULTOS EN ESTADO

TOTAL DE ABANDONO.

1.1.1 NUTRICION

1.1.1.1
CONIIDAS SERV|D,qs,cant (3

comidas diarias X20 edultos
X 30dias)

COM DA 1.800 22.AOO 3 118.800.000
59.400.000

E]ECUIADO EN E5fE

1.1.1.2 REFRIGERIOS REFORZADOS RFFRlG 1.200 6 000 l 21.600 000

10.800.000

SUBTOTAL NUTRIC'ON 140-400.000 70.2@.000
1_2 ATENCION PSICOSOCIAI

7.2.L

PRESTACION DEL SERVICIO

DE SEGUIM1ENTO

PERMANENIE POR

PROFESIONAI EN TRABA]O

SOC]AT O GERONTOLOGIA,

HONORARIOs 1 3.600.000 3 10.800.000

5.400.000

E]€CUTADO EN fsfE

SUBTOTAL ATENCION PSICOSOCIAL 10.800.000 s.400.000

1.3
ATENCION, ESTANCIA DIA Y

NOCHE.

1.3 1

SERVICIO DE ACT VIDADES

DE CUlDADO/PROTECCION

PERMANENfE, INCLUYE:

ELEMENTOS DE ASEO Y

CUIDADO PERSONAT, ROPA

DE CAMA, ASEO DE

HABIfACION, LAVADO Y

CUIDADO GENERAt.

S€RVICIO DE ACT

CUIDADO/PROTECC]ON
600 20.000 3 36.000.000

18.000.000 c c N. 0ol,o02l24

E-IECI,TADO EÑ ESIE
RUSRO REFIIJA EL

5U BTOTAL ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE 36.000.000 18.000.000

2

lmpulsaren elAdulto Mayor del d istrito jornadas para el fortalecimi€nto de Habllidades ydestrezasfavor¿bles
para su vidá productiva y el disñute de la recreación y el De porte (80 sewicios de te ra p¡a ffs¡ca. se progra man
25 sew¡c¡os por mes

2.1
CULTURA, DEPORTES Y

RECREACION

2.1.1

ACT{VIDADES CULTURALES,

DEPORfIVAS Y

RECREATIVAS QUE

INCLUYEN TERAPIA FISICA

PARA LOS ANCIANOS EN

SERVIC]O 80 12.000 3 2.880.000

1.440.000

10
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D SCAPACIDAO Y OTROS,

ATRAVES DE L]CENCIADO

€N EDUCACION FIS CA Y

R€CREACION.

l1/12124. r! VAiOR

5U BTOTAL CU LTURA, DEPORTES Y RECREACION 2.880.000 1.440.000

2.2
AÍENCIO¡I PRIMARIA EN

SALUD

2.2.1

PRESTACION OEL SERVICIO

DE ATENCION Y

SEGUIMI€NfO 24 HORAS

POR AUXIIIAR TJF

ENFERMERIA-

HONORARIOs 3 1.800.000 3 16.200.000

8.100 000

E]ECUfADO EN ESÍT

oELzqogn4 N

SU BTOTAL ATENCION
PRIMARIA FN SAI I.It) 16.200.000

8.100.000

ACTIVIDADES LUOICAS.

2.3.1

PRESTACION DEL SERVICIO

DE ACTIVIDADES DE

ESTIM U LACIO N

NEUROLOGICA fALES

COMO LECIURA, CANTO,
PETICULAS, ETC. ATRAVES

DE PROfESIONAL EN

PSICOLOGIA,

HONORARIOS I 1.840.000 3 s 520.000

2.760.000

E]ECIJIAOO IN ESTE

SUBTOTAL ACIIVIDADES

LUDICAS
5.520.000

2.760.000

2.4 ACTIVI DADES OCIO,AT€NTO

2.4 7

PRESTACION DEL SERVICIO

D€ ACTIVIDADES DE

RETACION INTERPERSONAL

Y OCUPACION DEL TIEIVIPO

LIERE CON OTROS

ANCIANOS, A TRAVES DE

PROFESIONAL EN TERAPIA

OCUPACIONAL,

HONORARiOS 1 1.800.000 3 5.400.000

2 700 000

SUBTOTAL ACTIVIDADES OCIO.ATFNTO 5.400.000 2.700.000

fOTATACT'VJDAD 
' 30.000.000

15.000.000

TOTAT PROYECTO 217.200.OOO 108.600.000

VALOR APORTE DEL DISTRITO 203.700.000 101.850.000

VALOR APORTE ESAL 13.500.000 6.750.000

11



ALCALDIA DE
RIOHACHA

APORTE DE COFINANCIACION

NOTA: Se hace necesario menc¡onar que a corte 25 de noviembre de 2024 se reflejan gastos

super¡ores al valor girado por concepto de anticipo según los soportes presentados, por tanto, Ios

pagos efectuados fueron cubiertos con dineros propios del contrato de cooperación 382/2024.

Para mayor constanc¡a se firma a los ve¡ntiséis (26) dias del mes de nov¡embre del aio 2024, por los que en

ella inlervienen:
PARA TENER EN CUENTA

Por lo anterior, del aporte del distrito y la fundación al Contrato de cooperac¡ón 382 de 2024, a corte
25 de noviembre de 2024, el porcenta.ie de avance financiero refle.ja un acumulado de 66,66%

APORTE FUNDACION

ITEM DESCRIPCION UND MES CANT V.UNIf V.TOTAL
ANTICIPO

s0%
OBSERVACIONES

2.2.1

PRESTACION DEI
SERVICIO DE

ATENCION Y

SEGUIMIENTO 24

AUXIT¡AR

ENFERIVERIA.

HONORARIOS 3 1.800.o00
2 meses y
15 dias

13.500.000

6.750.000 o.P.s N' 63, @4Y
ús/14, CLrZAoEflr
PACHTCO, MAD€LT NE

OAZA PAGAOIROS

PROPORCONAL A LA
PiOGRAMAC ON OE

PA6O' PAM OAR

CUMPUMIE'{IO A tA
OOL GACIOX DEt
76/09/24 ALZ1l7U24. EL

VATOR UECIIAOO EN

E'TI RIIBRO ¡EFII]A CL

^vAxc€ 
Haur{oBo orr

ÍOTAI APORTE f I.,,NDACION 13.500.000

rz
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ALCALDIA DE
RIOHACHA

ACTIVIDADES DEL CONTRATO

ADQUISICIÓN OE BIENES.

N0 ES NECESARIO ANEXAR documento soporte de entrada y salida de almacén según los requisitos
contomplados para el mismo.

ACTIVIDAD

MGA

Ias actividades realizadas por
periodo ejecutado (obligaciones
del contratista)

cumplimiento a

satisfacción de las

cláusulas contractuales

bien servic¡o

NUfRICION o Suministro de 3.600 comidas

servidas {en 60 días)

Sl, según documentos
técnico MGA

x

. Suministro de 2.400
refrigerios rcforzados (en 60
días)

Sl, según documentos
técnico MGA

x

ATENCION

PStCOSOCtAt
. Ejecución de 1.200 actividades

(en 60 días)
x

CULTUR4

DEPORTESY

RECREACION

. Ejecución de 160 actividades
(en 60 días)

X

AfENCION

PRIMARIA EN

SALUD

. Ejecución de 3.600 actividades
(en 60 días)

X

ACTIVIDADES

LUDICAS,
o Ejecución de 160 activid¿des

(en 60 días)
x

ACTIVIDADES

OCIO.ATENTO
o Eiecución de 160 actividades

(en 60 días)
x

ATENCION,

ESÍANCIA DIA Y

NOCHE,

. Ejecución de 1.200 actividades
(en 60 días)

X

B¡EN

ADOUIRIDOS

Descripción del Bien Cant. ingreso al

almacén del
Distr¡to

sal¡da dé

almacén del
Distrito

COM¡DAS5ERVIDAs Comidas servidas para nut ciónde
adultos mayores en estado total de
abandono.

3.600
26 09 2024 26 09 2024

REFRIGERIOS

REEORZADOS
Refrigerios reforzados para nutrición
de adultos mayores en estado total de
abandono.

2.400
26 09 2024 26 09 2024

EITMENTOS DE ASEO Y

CUIOADO PERsONAL,

ROPA DE CqMA" ASEO

OEHASITACION,

LAVADO Y CUIDADO

GENERAL,

ELEMENTOs OI AsEOYCUIOADO PERSONAI- BOPA

DE CAMA AsEO DE HABITACION, LAVAOO Y CUIOADO

GEN€RAL
1".200

26 09 2024 26 09 2024

14



ALCALDIA DE
RIOHACHA

Localización Específica de los lugares en las cuales se rEalizaron las actividades.

DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA, ZONA URBANA, CALLE 6 #2 A- 3T,

BARRIO ARRIBA.

Descripción de Actividades Realizadas para el cumplimiento de los obje{ivos del proyecto:

ITEM ACTIVIDADES REATIZADAS AVANCE FISICO

MES

ABRIL,UNIO

AVANCE FINANCIERO

MES

AGOSTO/SEPTIEMBRE

NUTRICION SUMINISÍRO DE COMIOAS SERVIDAS Y

REFRIGERIOS REFORZAOOS
66,660/o 66,66%

ATENCION

PSTCOSOCTAL

PRESTACION DEL SERV]CiO DE

SEGUIMIENfO PERMANENTE POR

PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL O

GERONTOLOGIA.

66,66% 66,66%

ATENCION, ESTAÑCIA

DIAYNOCHE,

SERVICIO DE ACTIVIOADÉs DE

CUI DAOO/PROIÉCCION P€RMANENTE,

INCLUYE: ELEMENfOS DE ASEO Y

CUlDADO PERSONAL, ROPA DE CAMA,

ASEO D€ HABITACION, TAVAOO Y

CUIDADO GENERAL,

66,66% 66,66%

CUTTURA, DEPORTESY

RECREACION

ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS

Y RECREATIVAS QUE INCLUY€N TERAPIA

FISICA PARA LOS ANCIANOS EN

DISCAPACIDAD Y OTROs, ATRAVES OE

LICENCIAOO EN EDUCACION FI§ICAY

RECREACION,

66,66% 66,66%

AT€NCION PRIMARIA

EN SALUO

PRESTACION DEL SERV'CÍO DE

ATENCION Y SEGUIIVIIENfO 24 HORAS

POR AUXILIAR DE ENFERIVERIA,

66,66% 66,66%

ACTIVIDADES LUDICAS. PRESTACION OEL SERVICIO D€

ACf IVIOAD€s DE ESTIMULACION

NEUROLOGICA fALES COIVlO LECTURA,

CANfO, PELICULAS, ETC, ATRAVES D€

PROF€S ONAL EN PSICOLOGIA.

66,660/o 66,66%

ACTIVIDADES OCIO.

ATENTO

PRESTAC1ON DEL SERVICIO DE

ACTIVIDADES DE RELACION

JNTERPERSONAL Y OCUPACION DEL

TIEMPO LiBRE CON OTROS ANCIANOS, A

IRAVES DE PROFESIONAL EN fERAPIA

OCUPACIONAI,

66,66% 66,66%

15



# ALCALDIA DE
RIOHACHA

INFORME N'{
CONTRATO DE COOPERACION NO 382 DE 2024
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENC¡A 2024EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA.

FUNDACION CASA DEL ABUELO
" ESPERANZA VIVA''

CONVENIO DE PRESTACIÓN DE SERVICIO
N'382 del2024

PERIODO CONTRACTUAL 26 DE SECTIEMBRE DE 2024
A 25 DE NOVIEMBRE DE 2024

RIOHACHA
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.üE ALCALDIA DE
RIOHACHA

INFORME TECNICO N" 1

CONTRATO N' 382 de 2024 "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTR¡TO DE RIOHACHA LA GUAJIRA".

26 DE SEPTIEMBRE DE2024 A 25 NOVIEMBRE DE 2024

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE

LOS OBJETIVOS DEL CONTRATO 382 de 2024 denominado
"FORTALECIi'IENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DEABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE
RIOHACHA LA GUAJIRA.

Este informe detalla cada una de las actividades realizadas durante el periodo
comprendido 26 de sept¡embre a 25 de noviembre de 2024, las cuales están
plasmadas en el presupuesto del contrato y se mencionan a continuación.

IfEM DESCRIPCION
POBLACION ATENDIDA : 20 ADULToS MAYoRES EN ESTADo TOTAL DE ABANDONO

1
NUTRICION

Suministro de 3 comidas servidas tres veces al día (desayuno,
almuerzo y cena) x 30 días
Suministro de refrigerios reforzados dos veces al día (mañana y
tarde) x 30 días

2 ATENCION
PSTCOSOCTAL

Prestación del servicio de seguimiento permanente en profesional de
trabaio social o qerontolog ía

3 ATENCION,
ESTANCIA DIA Y
NOCHE

Servicio de actividades de cuidado/protección permanente incluye
elementos de aseo y cuidado personal ropa de cama, aseo de
habitación, lavado y cuidado general (a 20 adultos mayores x 30 días
'600.000)

4 CULTURA, DEPORTE
Y RECREACION

Actividades culturales, deportivas y recreativas que incluyen terapia
fÍsica para los ancianos en discapacidad y otros, a través de licenciado
en educación física y recreación.

5 IIMARIA EN ¡n del servicio de atención y seguimiento 24 horas por auxiliar de en

6 ACTIVIDADES
LUOICAS

prestación del servicio de Actividades de estimulación neurológica
tales como: lectura, canto, películas, etc. a través de profesional en
psicoloq ía.

7 ACTIVIDADES DE
OCIO.ATENTO.

Prestación de servicio de actividades de relación interpersonal y

ocupación del tiempo libre con otros ancianos, a través de profesional
en terapia ocupacional.

17



.QEr ALCALDIA DE
RIOHACHA

1. NUTRICION
La nutrición en el adulto mayor, es fundamental para mantener una buena salud y
calidad de vida. A medida que envejecemos, nuestros cuerpos experimentan
camb¡os que pueden afectar la forma que procesamos los alimentos y nuestras
necesidades, nutr¡c¡onales.

Es crucial prestar atención a una dieta equilibrada que incluya suflcientes nutr¡entes
esenciales como proteínas, vitaminas y minerales, para fortalecer el sistema
inmunológico, preservar la masa muscular y promover la salud ósea, además una
adecuada hidratación y el control de las porciones son vitales para prevenir
enfermedades crónicas y mejorar el bienestar general del adulto mayor. En el
Centro geriátrico Fundación casa del Abuelo ha sido prioridad Fomentar hábitos
alimenticios saludables no solo para que contribuye a una mejor salud fÍsica de los
envejecientes, sino también para que impacte positivamente en la salud mental y
emocional de los 20 adultos mayores residentes en la fundación casa del abuelo
"esperanza viva".

f .COMIDAS SERVIDAS. (26-09-2024 a 25 -11 - 2024 |
Por todo lo dicho anteriormente se realizó el contrato 382 de 2O24, para
cumplimiento de lo acordado entre el Distrito Mayor de Riohacha y la Fundación
casa del abuelo "ESPERANZA VIVA" lo cual permitió el suministro de comidas
serv¡das balanceadas, nutritivas y de Buena calidad, a 20 adultos mayores"

Durante este periodo la disfibución de las comidas se realizó de la siguiente manera: 20
comidas en el desayuno, 20 mmidas en el almuezo y 20 com¡das en la cena, para un total
de 60 porciones de alimentos cada día, y durante el periodo comprendido 26 de
sept¡embre a 25 de noviembre de 2024 recibiendo los adultos mayores residentes en
la casa del abuelo un total de 3.600 comidas durante este periodo. se ha ejeetado en un

66.60lo de cumplimiento a la fecha.

logros: Durante este periodo de alimentación para los 20 adultos mayores, se han

obtenido los siguientes logros:

Sat¡sfacc¡ón nt¡tricional: se han proporcionado 3600 comidas nutitivas asegurando
que los adultos mayores residentes en la fundación casa del abuelo, recibieran una

alimentación balanceada que contibuyo a su salud y bienestar.

Mejora en la salud general: al ofecer mmidas adecuadas, se ha observado una

mejora en la salud general de los beneñciarios, incluyendo un aumento en la energía y
vitalidad enfe los participantes.

Reducción de la soledad: este contato ha proporcionado no solo alimentos, sino

También compañía y apoyo emocional ayudando a reduc¡r la sensación de soledad

enfe los adultos mayores.

Estos logros no solo han reflejado el éxito del Proyecto en términos cuantitativos, s¡no

Tamb¡én su ¡mpacto cualitativo en la vida de los adultos beneficiados.
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-|l¡il ALCALDIA DE
RIOHACHA

2. REFRIGERIOS REFORZADOS. (ze -0e- a 25 -11-20241

El Diskito Mayorde Riohacha y la Fundación Casa del Abue|o "ESPERANZA VIVA"
suscribieron el convenio N' 382 del 2024, para br¡ndar a 20 adultos mayores
residentes en la Fundación Casa del Abuelo, refrigerios durante el periodo
comprendido ( 26-09- a 25 -11 de 2024. Este complemento nutricional ha sido de
gran ayuda para complementar la nutrición a 20 adultos, que por su misma
condición de vejez ban perdiendo calorías, calc¡o y otras sustancias que
proporcionan en el organismo de los adultos oxigeno y anergia a sus células.

Los refrigerios se distribuyeron de la siguiente manera: 20 refrigerios en la mañana
(10:00 am y 20 en las horas de la tarde (3:00 pm), para un total de 40 refrigerios
al día. Durante el periodo en total se suministraron 2.¡100 a la fecha se ha

ejecutado el 66.60l" de cumplimiento.

A los adultos se les brindo refrigerios como: (yogur bajo en grasa con frutas frescas;
ensaladas de frutas del campo, manzanas, peras, guineos con yogurt, fácil de,
ensaladas de frutas con cereales, jugos, sándwiches con jugos y galletas, ponqué
con leche, cruasán, galletas integrales acompañadas de calcios, queso bajo en
grasa entre otros). Estos refrigerios son nutritivos ricos en vitaminas y en
probióticos ,fáciles para preparar, ideales para mantener Ia energía y la salud en
los adultos mayores.

O LOGROS:
Satisfaccion de Brindar refrigerios nutritivos y saludables a 20 adultos mayores
beneficiarios del convenio 382 de 2O24,los cuales han complementado el s¡stema
nutritivo de los residentes y beneficiarios de la casa del abuelo" ESPERANZA VIVA"

3. ATENGION PSICOSOGIAL
La atención psicosocial en un centro geriátrico es un aspecto fundamental del
trabajo social, especialmente en el contexto del envejecimiento de la población. los
trabajadores sociales desempeñan un papel vital al ofrecer apoyo emocional y
psicológico a los adultos mayores, quienes a menudo enfrentan desafíos
relacionados con la soledad, la perdida de seres querido, el deterioro físico y la
perdida de la red familiaren el caso de los adultos beneficiarios del contrato N" 382
de 2024 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo
'ESPERANZA VIVA" . La trabajadora social, se Sentra en evaluar las necesidades
individuales de cada residente, promoviendo su bienestar emocional y social a
través de diversas actividades y programas.

Esto incluye la creación de espacios para la interacción social, el fomento para la
autonomía y la participación activa en la comunidad del geriátrico. además, la
trabajadora social actúa como mediadora entre los residentes, personal que
desempeñan, las tareas básicas y las y los cuidadores del adulto residente en el
centro, asegurando que se respeten los derechos y deseos de los adultos mayores.
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La labor de la trabajadora social contribuye a mejorar la calidad de vida de los 20
residentes de la casa del abuelo, además contribuye para que su estadía allí tenga
un sentido de pertenencia y propósito a esta etapa de sus vidas.

O AGTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL ÁREA DE TRABAJO
SOGIAL

Las actividades concernientes al área de trabajo social se realizaron desde el 26
de septiembre al 25 de noviembre de 2024,20 adultos mayores residentes en la
Fundación casa del abuelo "ESPERANZA VIVA" fueron intervenidos por la
trabajadora social en orientar, proponer y proveer atención integral centrados en
aspectos psicosociales, de forma personalizado y grupal. Con la firma del convenio
382 de 2024 enlre el Distrito de Riohacha y la Fundación casa del abuelo, se
procedió a realizat las actividades de manera permanente con los residentes en el
Centro Geriátrico, entre las cuales podemos mencionar:
F Realizar ingresos, orientar, sensibilizar, concientizar y abordaje de casos a los

adultos Mayores residentes en la Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA

. Procurar que veinte adultos mayores residentes en la casa del abuelo tengan
una imagen adecuada cada día.

. Velar por el cumplimiento de los derechos de los residentes juntamente con el
resto del equipo.

' Planificar y organizar las actividades del Centro Geriátrico concernientes al
adulto mayor residentes en este lugar.

. Brindar atenc¡ón permanente a los otros servicios del centro y a las
ent¡dades y/o organismos que sea necesario.

" Fomentar la integración y participación de los residentes en la vida del centro y,
a la vez, evitar que se produzca un alejamiento con el entorno.

" Velar que todos los residentes participen de las actividades que se realicen en
la casa del abuelo.

. Hacer el seguimiento mensual del estado del residente en la casa del abuelo.

. Brindar acompañamiento en el proceso de muerte de los residentes

T SEGUIMIENTO PERMANENTE POR PROFESIONAL EN TRABAJO
SOGIAL A LOS PROFESIONALES QUE PRESTAN SU§ SERVICIOS AL
ADULTO MAYOR ¡NSTTTUCTONALTZADO. (26-09 A25-11- 20241.

En el centro geriátrico FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERANZA V|VA" el
trabajador social, realizo seguimienio permanente a la atención del adulto mayor,
a otros expertos en el periodo comprendido 26 de septiembre a 25 de noviembre
de 2024. Este seguimiento fue de gran importancia para garantizar una intensión
integral y de calidad, Ias ¡ntervenciones perm¡t¡eron coordinar esfuerzo entre
diferentes discipl¡nas, asegurando que se abordaran todas las dimensíones del
bienestar del adulto mayor-físico, emocional y social. Además, el trabajo social
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actúo como un puente de comunicac¡ón entre los diversos profesionales
involucrados facilitando la compartición de información relevante sobre las
necesidades y progreso de los residentes.

Esto no solo mejoro la efectividad de las intervenciones, sino que también permitió
realizar ajustes necesarios en los planes de atención.

Así mismo el seguim¡ento continuo contribuyo al desarrollo profesional del equipo,
proporcionando capacitación y recursos para implementar enfoques más centrados
en el adulto mayor. A través de esta colaboración multidisciplinaria, se fomentó
un entorno donde los 20 adultos mayores beneficiarios del contrato N" 382
residentes en la Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" se han sentido
valorados y atendidos, promoviendo su autonomía y calidad de vida dentro del
centro ger¡átrico.

.L FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL DE LOS RES¡DENTES ADULTOS
MAYORES. (SEPT¡EMBRE 26 a 25t 11t2o241

El fortalecimiento espiritual a 20 adulto mayores en la casa del abuelo ha sido
fundamental para su bienestar integral. Este apoyo puede manifestarse a través de
actividades que fomenten la reflexión, la conexión con creencias personales y la
part¡c¡pac¡ón en rituales o prácticas religiosas que sean significativas para ellos y
para ellas. La importancia de la divinidad, radica en varios aspectos entre los que
podemos mencionar:

> Sentido de propósito: el fortalecimiento espiritual a los adultos mayores
residentes en la fundación casa del abuelo" ESPERANZA VIVA" les ayuda a
encontrarle sent¡do a sus vidas, en esta etapa de vejez, los prepara par a
enfrentar perdidas y cambios significativos.

> Conexión social: Las actividades espirituales suelen promover la
interacción, permitiendo que los residentes se conecten entre sí y con el
personal., lo que reduce la sensación de soledad y aislamiento.

) Apoyo emocional: la espiritualidad puede proporcionar consuelo y esperanza
ante situac¡ones difíciles, ayudando a los adultos mayores a manejar el estrés,
la ansiedad y la tristeza.

F bienestar integral: El fortalecimiento espiritual contribuye al bienestar emocional
y mental del adulto mayor.

> Autonomía y reSpeto: respetar y apoyar las creenc¡as espirituales de cada
uno de los residentes de la Fundación Casa del Abuelo, le ha permitido fomentar
su autonomía y dignidad, reconociendo su derecho a vivir su espiritualidad de
manera plena.

> logros obtenidos: 20 adultos mayores fortalec¡dos espiritualmente, en la
vida diaria de cada adulto mayor se vieron camb¡os en cuanto a su forma de ver
la esp¡ritualidad en adelante el tema de la fe se maneja bajo un ambiente de
respeto sobre las creencias de cada adulto.

+ CARAGTER¡ZAC¡ON A 20 ADULTOS MAYORES RESTDENTES EN
LA FUNDACTÓN CASA DEL ABUELO 126,,27,29 -OS-2O241

La actividad caracterización al adulto mayor residentes en la Fundación Casa del Abuelo,
'ESPERANZA V|VA "se ejecutó con el propósito de realizar un perfil integral de cada uno
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de los beneficiarios del contrato N'382 de 2024, entendiendo sus necesidades,
habilidades, ¡ntereses, vivenc¡as y antecedentes, para ofrecer una atención personalizada
y mejorar su calidad de v¡da. En esta actividad se diseñó un formato con preguntas sobre
datos personales, historia personal, salud física y mental.

La metodología que se usó en la realización de esta actividad fue individuo caso, ya que
fue personalizada. Los adultos mayores, se le h¡zo difícil aportar Ia información, por que
muchos de ellos, son personas sen¡les, otros han sufrido de isquemia, otros son bipolares
y otros sufren trastornos mentales que les impide brindar una información coherentes y
confiables, algunos adultos mostraron desconfianza y no se mostraron interesados en
brindar la información. De los 20 adultos mayores 13 manifestaron que no tienen mucho
recuerdo, mientras que los otro siete aportaron la información requerida.

Resultados esperados: Con esta actividad se logro conocer mejor a cada residente y
conocer sus necesidades individuales, además permitió fomentar un ambiente mas
inclusivo, pero sobre todo procurar hacer seguimiento que perm¡ta evaluar la efectiv¡dad
de las intervenciones implementadas por cada uno de los profesionales que ofrecen sus
servicios.

I EVALUAC¡oN soclAl. DEL ADULTo MAYoR 11 y 6 -1O-2O241
La evaluación social es un proceso fundamental en un centro geriátrico, para el
cuidado de los adultos, ya que perm¡te una visión integral de su situación y
necesidades. A los adultos mayores residentes en la fundación casa del abuelo,
les ayudo a ¡dentif¡car las físicas, emocionales, y sociales necesidades, esto
perm¡tió adaptar los servicios y programas a su requerimiento específicos
asegurando una atenc¡ón mas efectiva. A partir de la información recolectada se
concertó con los demás profesionales que ¡ntervienen en la ejecución del contrato
para abordar las necesidades identificadas, entre las que podemos mencionar
actividades recreativas, terapias y apoyo emocional.

La evaluación social, permitió establecer una relación de confianza entre los
residentes y el personal del centro, además esta actividad se realizó de una forma
dinámica donde todos los adultos partic¡paron activamente.

+ ENCUENTRO INTERGENERACIONAL GON EL ADULTO MAYOR

(-4-1O-2O241

Los encuentros intergeneracionales que involucraron la interacción entre adultos
mayores y personas de diferentes edades, fueron fundamentales, para el centro
geriátrico, ya que estos encuentros ofrec¡eron múltiples beneficios a los res¡dentes
de la casa del abuelo, como a los mas jóvenes. La interacción con los jóvenes
permit¡ó combatir la soledad y el aislamiento que han vivido los adultos beneficiarios
del convenio del contrato N"382 suscrito entre el distrito de Riohacha y la casa del
abuelo denominado .. ..FoRTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 202¿T EN EL
DlsTRlTo DE RtoHAcHA LA GUAJIRA". Estas conexiones sociales fueron vitales para
el bienestar emocional y mental de 20 adultos mayores, que hace mucho tiempo
están desconectado de su red famil¡ar.

Este intercambio cultural, de sabiduría y experiencias que compartieron con las
generaciones mas jóvenes, no solo enriqueció a los adultos también les aporto un
rico aprendizaje a cada uno de las y los jóvenes que part¡ciparon de los encuentros.
También se promovió una gran comprensión y el respeto mutuo, además se
demostró que se pueden derribar estereot¡pos y perjuicios que a menudo existen
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entre diferentes grupos de edad, se puede resaltar que durante el desarrollo de
esta actividad la interacción con los jóvenes se estimuló la mente de los adultos
mayores residentes en la casa del abuelo, donde se fomentó el aprendizaje
continuo y el desarrollo de nuevas habilidades, los adultos jugaron, pintaron,
bailaron, cantaron, estuv¡eron muy motivados y dinámicos. se puede decir que
disfrutaron de los dos encuentros que se han realizado.

La diversión compartida, las risas y las actividades recreativas contribuyeron a un
ambiente muy alegre. Para finalizar se puede afirmar que los encuentros
intergeneracionales son una herramienta valiosísima para promover el bienestar
emocional, social y cognitivo de los 20 adultos mayores residentes en la casa del
abuelo.

> resultados esperados: hubo un logro importante con esta actividad,

donde se fomentó el respeto mutuo, el compromiso social y el voluntariado. Los
jóvenes manifestaron querer hacer parte del grupo de voluntarios de la casa del
abuelo.

,l- ESTIMULACIÓN COGNtftVA PEL¡GULA CONSUEROS (ro-ro-2o24)
La activ¡dad estimulación cognitiva a través de la película consuegros, siendo las
5: pm se realizó el dia l0 de 0ctubre de 2O24, a 20 adultos mayores, teniendo
en cuenta su importancia para mantener y mejorar las funciones mentales en las
personas mayores, la película "consuegros" al ser una comedia que combina
situaciones divertidas con temas familiares , fue una herramienta eficaz para
fomentar la estimulación de 20 adultos beneficiarios del contrato N' 382 DE 2024,
suscrito entre el Distrito de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo
"esperanza viva" esta actividad le permitió estimularle la memoria , teniendo en
cuenta que puede evocar recuerdos y emociones a la memoria de esta población,
según ellos recordaron episodios familiares o situaciones similares que vivieron.
También esta actividad permitió fomentar la conversación con las personas que
participaron del encuentro, los adultos compartieron anécdotas personales
relacionadas con el tema de la película, Los adultos disfrutaron de la película
viendo la actuación de los personajes ya que la trama de la película presenta
conflictos que le hicieron recordar su pasado

Resultados esperados: se logró una interacción del grupo, donde el
ambiente se mostró acogedor, la película fue muy divertida donde le
proporciono un momento de relax, donde le ayudo a reducir el estrés de los
adultos, proporciono entretenimiento a 20 adultos, ofreció múltiples beneficios
cogn¡tivos, emocionales, y sociales, les permitió mantener sus mentes activas
lo que permitió que ellos disfrutaran del cine como manifestaron algunos
adultos.

T CONVERSATORIO 3PAUTAS PARA REALIZAR UNA ÍESCUGHA

ACflvA,(22-11.20241
la actividad conversatorio de escucha activa , siendo las 3:pm del día 22-11-2024
se realiza el conversatorio PAUTAS PARA REALIZAR UNA "E§CUGHA
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ACTIVI, a los 20 beneficiarios del contrato N" 382 de 2024 ,fue esencial porque
esta ayudo a construir conexiones más fuertes en las relaciones interpersonales,
mejoro la comunicación. a los adultos mayores de la casa del abuelo se les enseño
algunas técnicas que le permit¡rá tanto adultos como a los cuidadores y equ¡po
interdisciplinario como crear un ambiente propicio para la escucha activa. a los
adultos y partic¡pantes de la actividad se les enseño algunas técnicas para
aplicarlas y mejorar la comunicación:

mantener el contacto visual, mirar a la persona cuando se le hable, se les enseño
a utilizar gestos, como indicar con la cabeza que han escuchado, preguntar, no
estar distraÍdos cuando otra persona les esta hablando. Los adultos ( Luis Mario
González, Juan Gogollo, Hugues Robles), manifestaron que van a poner
en práctica lo aprendido. La actividad fue muy part¡cipativa, los adultos estuvieron
muy atentos durante la realización del conversatorio.

+ GONVERSATORIO f'ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN EL
ADULTO MAYOR | 2+10,-20.241

La activ¡dad estilo de vida saludable con 20 adultos mayores beneficiarios del
contrato N' 382 DEL 2024, suscrito entre el distrito de Riohacha y la fundación casa
del abuelo denominado "se realizó para compartir información, experiencías,
concejos, sobre cómo mantener un estilo de vida saludable en la tercera edad.

En este conversatorio se manejaron temas como: alimentación saludable en la
tercera edad, importancia de dieta equilibrada rica en frutas, proteínas, discusión
sobre la hidratación y la importancia de beber suficiente agua varias veces al día.
También se les hablo de hacer educacion fís¡ca, benef¡c¡os del ejercicio regular,
además se les hablo sobre cómo mantener la salud mental y emocional, mantener
relaciones sociales activas, dormir sus horas completas.

Los adultos participaron activamente, algunos demostraron el conocimiento del
tema y manifestaron ser conscientes que deben cuidarse y cumplir esta regla de
oro.

{ GHARLA: ¡MPORTAilG¡A DEL ASEO PERSONAL E IMAGEN DEL
ADULTO MAYOR. (15-1 1 -2024)

El dÍa 13 de noviembre siendo las 3:pm se realizó la charla sobre la importancia
del aseo personal e imagen, este tema es fundamental, ya que el cuidado de la
higiene personal y la presentación en el envejeciente puede tener un impacto
significativo en la autoest¡ma y la calidad de vida de las personas mayores. el
propósito de la charla fue resaltar la importancia del aseo personal y como afecta
la imagen, se les enseño porque es importante el aseo todos los días, se les enseño
que la higiene reduce el riesgo de problemas como hongos en los pies, infecciones
cutáneas, etc. los adultos mayores manifestaron que no hay necesidad de bañarse
todos los días esta charla les hizo tomar conciencia sobre la necesidad de adquirir
hábitos saludables para una mejor calidad de vida entre los adultos.

de los 20 adultos que participaron de la charla solo 7 estuvieron de acuerdo y
reconocieron el beneficio que presta el aseo personal cada día, los demás adultos
piensan que a ellos no le cae bien el agua todos los días y según ellos el baño diario
los resfría y se enferman.
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> Logros: participación de 20 adultos y sensibilízados sobre la importancia de
bañarse y cambiarse la ropa todos los días

o CONVERSATORIO ÍBRINDANDO AMOR, A LOS ADULTOS
MAYORES EN LA VEJEZ (25-11-20.241

El día 28 de noviembre de 2024, siendo las 3: pm se realizo la charla brindar a mor
al adulto mayor residente en la casa del abuelo "esperanza viva" este es un tema
muy significativo, ya que el amor y la atención son fundamentales para el bienestar
integral de los 20 adultos mayores beneficiarios del contrato 382 suscrito entre el
distrito de Riohacha y la fundación casa del abuelo. esta atención de brindarle amor
los hace sentir valorados, brindar amor, atención y compañía les ayuda a mitigar
sus sent¡mientos de soledad, de abandono, de rechazo y de desamor. el propósito
de realizar esta charla es resaltar la importancia de brindar amor y atención a los
20 adultos mayores, ya que el amor impacta positivamente sus vidas. muchos
adultos enfrentan la soledad y el rechazo, especialmente si han perdido a seres
queridos, otros inm¡graron desde muy jóvenes, dejando a esposas, hijos, padres,
hijos, hermanos y a esta edad han perdido contacto con su red familiar.

Es por ello que se hizo necesario hablarle del amor y apoyo emocional, ya que
genera un impacto positivo en la salud física del adulto residente en la casa del
abuelo. Tratar al adulto mayor con respeto y amor les ayudo a mantener su
dignidad, promoviendo una imagen positiva de sí mismos. Esta actividad permitió
conocer sus gustos, preferencias y necesidades.

> logros obtenidos: Aumento en el bienestar general de 20 adultos
mayores

residentes en la casa del abuelo. Atraves del amor y la atenclón el aspecto físico
de 20 adultos mejoro, amento de la autoest¡ma, se han visto más activos y
dinámicos, ha mejorado los comportamientos de intolerancia entre los adultos
mayores, ha surgido un vínculo afectivo y de unidad entre los adultos mayores de
la casa del abuelo.

Este tema fue importante porque permitió generar conciencia en los adultos
beneficiarios del contrato sobre la importancia de brindarle compañía y manifestarle
palabras de amor a nuestros mayores.

+ CHARLA CONV¡VENCIA PAC¡F¡CA EN LOS ADULTOS MAYORES:
( 1-10- 20241

El día 1 de octubre de 2024 a las 3: pm se realizó la charla convivencia pacífica en
los adultos mayores, se sensibilizo sobre la necesidad de fomentar relaciones
armoniosas en el centro geriátrico, además el propósito de esta charla fue resaltar
la convivencia pacítica y los beneficios que se pueden obtener al promoverla,
teniendo en cuenta el contexto donde pernotan 20 adultos mayores, residentes en
ef centro geriátrico casa del abuelo y beneficiarios del contrato N' 382 DE 2024,
suscrito entre el distrito de Riohacha y la casa del abuelo "ESPERANZA VIVA"

A los adultos mayores se les enseño que la convivencia pacífica se refiere a la
capacidad que tiene el ser humano para vivir en armonía con los demás,
respetando las diferencias y promoviendo el dialogo como herramienta para
resolver conflictos, además los adultos aprendieron que para que haya una buena
relación entre los 20 adultos debe darse un respeto mutuo, ser tolerantes los unos
de los otros, debe desasistir un dialogo abierto y debe generarse entre ellos una
buena empatía.
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> logros obtenidos: a través de la charla convivencia pacífica, se redujeron
los conflictos entre el grupo de abuelos, se ha observado una disminución en los
índices de agresividad entre el abuelo, entre los beneficiarios del contrato N" 3g2
han podido expresar sus opiniones y sentimientos sin temor a que los otros adultos
le censuren y les hable mal,

o CHARLA RELAGIOIIIES ¡¡TITERPERSONALES ENTRE ADULTOS
MAYORES 115.-11-20241

El día 15 de nov¡embre de 2Q24, a las 3: pm se realizó la charla relación
interpersonal en el adulto mayor el propósíto de la charla fue rescatar la
importancia de las relaciones personales en el contexto de un centro geriátrico
y cómo podemos mejorar la calidad de vida de 20 residentes beneficiarios del
contrato N" 382 DE 2024,\as relaciones interpersonales son fundamentales para
el bienestar emocional , la compañía y el apoyo social ayudan a combatir la
soledad y la depresión que son comunes entre los adultos mayores. Las
relac¡ones interpersonales generan en el adulto bienestar emocional, sentido de
pertenenc¡a, acompañamiento en momentos difÍciles. Los 20 adultos beneficiarios
del contrato han formado un vínculo de am¡stad que son significativos para cada
adulto residente en la casa del abuelo. Esto ha permitido mantener una buena
comunicación, a través del juego se ha generado la interacción entre el grupo y ha
fo¡talecido la relación dentro del centro geriátrico.

> logros obtenidos: como resultados esperados podemos resaltar que
esta

actividad permitió, bienestar emocional en cada uno de los 20 adultos part¡cipantes,
se fortaleció el aislamiento, la soledad, el amor y se brindó apoyo emocional.

Además, se fomentó la dignidad de 20 adultos mayores, se mejoró la escucha
activa, porque se le dedico tiempo para escuchar sus historias, preocupaciones y
alegrías, además se le brindo atención personalizada a los residentes de la
fundación casa del abuelo.

4. ATENC¡ON ESTANGIA DIA Y NOCHE
Este ítem incluye los servicios de cuidado, protección, aseo y personal, además
aborda los objetivos de importancias, así como los logros que se alcanzaron con la
atención adecuada que se les brindo a los residentes del centro. La Atención
integral día y noche que se prestó a 20 adultos mayores en el Centro Geriátrico
Casa del abuelo "ESPERANZA VIVA' incluyo el cu¡dado continúo personalizado de
los residentes, abarcando aspectos físicos, emocionales y soc¡ales a lo largo del
dia y de la noche. El ítem atención estancia día y noche, ofreció los servicios de:
cuidado personal en actividades diarias como higiene personal, vestimenta y
cuidado de la salud. También se les brinda permanente mente vigilancia, para
garantizar la seguridad y bienestar de los residentes. Además, se realizaron
actividades para fomentar la socialización y estimulación cognitiva del adulto mayor
institucionalizados, también incluyo limpieza de habitaciones, lavado de ropa de
cama y cuidado del entorno personal del residente además de todo lo dicho
anter¡ormente, la casa del abuelo le garantiza al residente un lugar como y les
brinda protección a 2O adultos beneficiarios del contrato N' 382 DE 2024.

i logros obten¡dos:
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Ambiente limpio, seguro y ordenado, mejora en el cuidado de los beneficiarios del

contrato, se garantizó el bienestar físico y emocional de los adultos mayores.

5. GULTURA DEPORTE Y RECREAC¡ON
En el área de cultura, deporte y recreación se realizaron actividades culturales,
deportivas y recreativas que incluyeron terapia física para los ancianos en
discapacidad y otros, a través de licenciado en educación física y recreación.

Se logro fomentar y desarrollar actividades físicas específicas para las personas
mayores que les va a servir para aplicarlo en su vida diaria logrando así una mejor
calidad de vida. Alcanzando la participación en las actividades programadas, hasta
conseguir una mayor incorporación a la sociedad.

Mejorar la calidad de vida de las personas atreves del desarrollo motriz, la condición
física general y okas condiciones de tipo adaptativo.

Prevenir y retardar la aparición de lesiones y enfermedades ocasionadas con el
proceso de envejecimiento.

Disminuir la aparición de sintomatologÍa de aquellas enfermedades o alterac¡ones
ya existentes y disminuir la velocidad de desarrollo de una patología.

el propósito de estas actividades fue que 20 adultos mayores res¡dentes en ¡a
fundación casa del abuelo "ESPERANZA VIVA" alcanzaran un óptimo nivel de
b¡enestar, logrando un balance en su entorno ¡nterno, externo y sus procesos
emocionales, espirituales, sociales, culturales y físicos que permitan estar en su
nivel óptimo de funcionamiento y Lograr una existencia buena y sat¡sfactoria.

Para estas actividades se utilizaron estrateg¡as que permitieron realizar
actividades físicas, deportivas y recreat¡vas como marco de estrategia general, a
través de la promoción de actividad fÍsica y protección de salud de los usuarios de
la tercera edad.

o ACTIVIDADES REAL¡ZADAS DESDE EL AREA CULTURA DEPORTE
Y RECREAG¡ON, EN LA EJECUC¡ON DEL COiITRATO N'382 DE
2024.

.t G¡MNASIA DE MAilTEN¡MIENTO (26togt2o24) esta actividad describe
Es un método que fortalece la fuerza, la resistenc¡a y la flexib¡lidad mediante múltiples
ejerc¡cios de bajo impacto ayudando a sobrellevar mejor los trabajos cotidianos. una
excelente oportunidad para hacer ejerc¡cio y mejorar la salud en un ambiente
agradable. Para la realización de esta actividad con la práctica se planteó el método
de gimnasia de mantenimiento con los cuales se logró, a través del Calentam¡ento,
Movilidad articular, ejercicios caminando, carrera suave, diferentes tipos de
desplazamientos.

logros: con esta actividad se consiguió que los adultos mayores, mejoraran la
condición física general, mejoraran las cualidades físicas básicas, mejoraran la
coordinación, la movilidad art¡cular, aumentara la fuerza y la resistencia muscular
se redujera el estrés
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I c¡ncu¡ro pls¡co 3t1ot2o24

Esta actividad Consiste en crear un espacio con diferentes ejercicios en el que 20
adultos mayores, trabajen aspectos físicos como la resistencia, coordinación,
equilibrio, cardio, fortalecimiento de piernas y glúteos y la flexibilidad, entre una
infinidad de opciones, dependiendo de los objetivos personales. Esta actividad
permitió mejorar la fuerza, el equilibrio Prev¡ene caídas, otorga más energia, previene o
demora la aparición de enfermedades, como las cardiopatías, la diabetes o la osteoporosis,
melorar el humor y lucha contra la depresión, ayuda mejorar las funciones cogn¡tivas (el
fu ncionamiento del cerebro)

La actividad se inicio con 10 minutos de calentamiento la cual estuvo compuesta
por movilidad articular, activación muscular y estiramiento preventivo. En la fase
central se realizaron ejercicios por estaciones, donde cada abuelo debió realizar
recorrer 4 veces cada estación con el objetivo de mejorar las capacidades fisicas y
coordinativas, con una duración entre ejercicios de 1x1 .

En la fase final se culminó con 10 minutos de ejercicios de respiración y
estiramientos.

O SESIÓN DE TONIF¡CACIÓN MUSGULAR Y EOUILIBRIO
(8t010t20241

Tonificar significa mantener cierto grado de tono o firmeza de los músculos, lo
cual se logra al llevar a cabo un tipo específico de rutina de entrenamiento, un
músculo tonificado es un músculo que se torna más f¡rme y definido, aunque
mantenga su tamaño y volumen, incluso m¡entras se encuentra en reposo. Esta
acüvidad permitió a los adultos mayores residentes en la casa del abuelo, tener un
estado mental más saludable, ya que el trabajo de fueza ayuda a las personas a
sentirse mejor y a reducir síntomas de ansiedad y depresión.

La activ¡dad inicio con 10 minutos de calentamiento general, seguido del trabajo
central donde se realizarán con aros ejercicios de fuerza dinámico y estático,
lateralidad, coordinación culminada con estiramiento y ejercicios de calentamiento
y respiración. Se realizo una rutina de ejercicios entre los cuales podemos
mencionar: Marcha en línea recta, Sentadillas, zancadas con cada p¡erna, flexiones
de tríceps apoyado en una mesa o una silla,20 segundos de plancha sostenidos
en la silla, Marcha con elevaciones, elevaciones laterales y caminar sentado.

o TALLER DE MANUALIDADES (17110120241

El trabajo de pintura de forma manual mejora la memoria, así como la prevención
o reducción de enfermedades como la artrosis, ya que son tareas que se real¡zan
con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan
fuerza, elasticidad y movilidad. El propósito de esta actividad fue estimular la
comunicación, la creatividad, la sensibilidad, y aumentar la concentración y
expresión de 20 adultos mayores residentes en la fundación Casa del Abuelo
beneficiarios del contrato N" 382 DE 2024 suscrito entre el Distrito de Riohacha y
La Fundación Casa del Abuelo.
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AI iniciar la actividad se le entrego a cada adulto mayor hojas de papel cometa y
pegante con el objetivo de realizar bolitas de papel y pegarlos en el dibujo siguiendo
las indicaciones del profesor.

o AGTTVTDADES RECREAT,V AS (22t10t20241
Las actividades recreativas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviarnos
de las responsabilidades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas de
manera voluntaria y entusiasta que aportan un diverso grado de relajación,
diversión y socialización sin obligación de por medio. Tienen una ¡mportancia
central en la vida del adulto mayor, no solo como alivio de las tensiones del día a
dia y de la actividad cotidiana, sino también como ejercitación física y dinámica
de aprendizaje. De modo que una vida desprovista de recreación, generalmente,
será una vida de sufrimiento, enfermedad y envejecimiento prematuro. Los adultos
residentes en la casa del abuelo son conscientes que han vivido una vida
sedentaria. Esta actividad in¡c¡o con unos ejercicios de calentamiento, Movilidad
articular, ejercicios cam¡nando, carrera suave, diferentes tipos de desplazamientose
ejercicios de amplitud de movimiento, ejercicios de Velocidad de reacción y Juegos
de competencia recreativos. Los adultos participaron activamente de esta actividad,
pero antes manifestaron que les gustaría tener muchos aparatos para hacer
ejercicios.

+ AGTIV¡DADES RECREAT,V AS f24t10t2024l

Las actividades recreativas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviarnos
de las responsabilidades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas de
manera voluntaria y entusiasta que aportan un diverso grado de relajación,
diversión y socialización sin obligación de por medio.

Las actividades recreativas tienen una importancia central en la vida del adulto
mayor, no solo como alivio de las tensiones del día a día y de la actividad cotidiana,
sino también como ejerc¡tación física y dinámica de aprendizaje. De modo que una
vida desprovista de recreación, generalmente, será una vida de sufrimiento,
enfermedad y envejecimiento prematuro. Se realizaron calentamiento, mov¡lidad
articula¡ ejerc¡c¡os caminando, carrera suave, diferentes tipos de desplazamientos
y estiramientos y rela.iación. Con estas actividades se han obtenido resultados muy
positivos en cuanto al fortalecimiento del adulto mayor en lo que t¡ene que ver con
el área de cultura, recreación y deporte.

O ENTRENAMIENTO FUNC¡ONAL ADAPTADO AL ADULTO MAYOR
(29t1Ot2O24l

El entrenamiento funcional es una herramienta efectiva en el que se adaptan
los ejercicios a las necesidades personales de cada persona, orientados a la
mejora de las funciones diarias y para aumentar la calidad de vida de quien lo
practica. mejorar la movilidad, la salud cardiopulmonar, la calidad de vida,
funcionalidad evitando la fragilidad, haciendo posible que sean autosuf¡cientes en
los aspectos cotidianos de la vida.

Esta actividad se desarrolló en 3 etapas donde se inició con el calentamiento para
buscar aptar el cuerpo a las exigencias del trabajo que se desarrolló, seguido de un
circuito físico donde se trabajó las capacidades físicas, y coord¡nativas a través de
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la coordinación, lateralidad, habilidades motr¡ces básicas, terminando con el
estiramiento y charla de realimentación. movilidad articular, activación muscular,
estiramiento preventivo, circuito funcional y vuelta a la calma.

+ AGTTVTDADES LÚDTGAS RECREAT¡VAS ( 5/'t112024 )
Son actividades practicadas en tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, su
principal objetivo es el disfrute de los que lo realizan, tiene varios beneficios como
el de liberar malas energías, es anti estrés, y lo primordial promueve la integración
entre los adultos mayores.

Se llevaron a cabo una serie de actividades lúdicas recreativas aplicadas en la
población de 20 adulto mayor residenciados en la Fundación casa del abuelo tienen
como objetivo superar paulatinamente las dificultades de salud para que el
individuo pueda mediante técnicas y actividades con objetivo terapéutico estimular
y mejorar el estado emocional y físico. Se realizaron las siguientes actividades:
Est¡ramientos prevent¡vos, movilidad, articular, dinámica, canto, poesía y juegos.

o GIMNASTA PS¡COFÍSICA (12t11 t2124l

Es un conjunto de posturas, así como secuencias de posturas del yoga. Los
movimientos ritmicos realizados son expresiones d¡námicas de posiciones
estéticas sincronizadas con la respiración. En esta sesión se realizaron ejercicios
de respiración y elongación muscular buscando un equilibrio entre el cuerpo y la
mente la cual se desarrolló en tres fases.

Fase inicial: Protocolo de presentación, introducción, tamizaje recomendaciones
generales. Fase central: Hatha, Yoga. Vinyasa, Yoga, Pranayama, Mudras.

Fase final relajación: Nidra, yoga, raja yoga.
Los adultos partic¡paron activamente, se sintieron muy motivados, además
manifestaron que últimamente se han sentido en mejores condiciones de salud.
Estos son ejercicios que han realizados con el profesor de recreac¡ón y cultura. El
objetivo de esta actividad fue mejorar las condiciones de salud de cada uno de los
20 adultos beneficiarios del contrato N" 382 de 2024. Durante el tiempo
comprendido 26 de septiembre a 25 de noviembre. D¡sminución En esta sesión se
realizaron ejerc¡cios de respiración y elongación muscular buscando un equilibrio
entre el cuerpo y la mente la cual se desarrolló en tres fases.

¡, JUEGOS RECREATTVOS r9/r11202

La cam¡nata es un ejercicio aerób¡co que ayuda a controlar el peso, quema grasa, aumenta
la masa muscula¡, condic¡ona el corazón y el sistema respiratorio, favorece el s¡stema
inmune, reduce el estrés, combate la depresión, aumenta el flujo de oxígeno
través del cuerpo y promueve una sensación de fortaleza.

Los juegos recreativos son un conjunto de acciones para divert¡rse y su finalidad
entre los que lo realizan es proporcionar diversión, entretenimiento y el disfrute a
los jugadore Se realizó una caminata con el adulto mayor de la fundación casa del
abuelo real¡zando un recorrido al alrededor del parque, Iuego finalizando con juegos
recreativos utilizando aros, pelotas y conos. La actividad se real¡zó con la
participación de 20 adultos mayores de la fundación casa del abuelo, Equilibrio,
Orientación, Direccionalidad, Espacial, Relajación y R¡tmo
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+ TALLER DE MANUALTDADES (21t11t20241

20 adultos residentes en la Fundación Casa del Abuelo, participaran del taller de
manualidades, El dibujo es una forma de entretenimiento y a la vez de terap¡a
ocupacional que puede mejorar la calidad de vida de un adulto mayor. Al estar
entretenidos, el estrés disminuye, se sienten creativos y los días se hacen menos
pesados, sobre todo si se padece alguna enfermedad.

Estimular la comunicación, la creatividad, la sensibilidad, y aumentar la
concentración y expresión.

se le entrego a cada adulto mayor shak¡ras para cabello y 1 metro de cuerda para
realiza¡ un collar y pulsera s¡gu¡endo las indicaciones del profesor.

6. ATENG¡ON PR¡MARIA EN SALUD

Para cumplimento al contrato de prestación de servicio, denominado "
..FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES
EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO OE RIOHACHA
CONTRATO No.382-2024, Desde el área de enfermería este enfoque se centra en la
importancia de la atención primaria y el papel fundamental que juega el personal
de enfermería en un centro geriátrico. La atención primaria en salud (APS) es un
componente esencial del sistema de salud que busca proporcionar cuidados
accesibles, integrales y continuos a la población. En un centro geriátrico este
enfoque cobra especial relevancia debido a las características únicas de la
población adulta mayor, quienes a menudo presentan múltiples condiciones
crónicas y requieren un cuidado especial. La atención en un centro geriákico no
solo aborda la salud física del adulto mayor, sino también los aspectos emocionales
y sociales que impactan el bienestar general de los adultos mayores. en el área de
enfermería recae la responsabilidad de proporcionar un cuidado integral que abarca
desde el suministro de medicamentos hasta el apoyo emocional y su quehacer
profesional se basa en entender cada residente de la casa del abuelo como un
individuo con necesidades únicas.

O AGTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL AREA DE ENFERMER¡A
EN LAEJECUCION DELCONTRATO N'382 de2024.

En el área de enfermería tres enfermeras realizaron actividades propias a la
atención para 20 adultos mayores residentes y beneficiarios del contrato N" 382 de
2O24. entre las cuales podemos mencionar:

i Promover el bienestar integral de los adultos mayores institucionalizados en la
fundación Casa del Abuelo "Esperanza Viva" a través de acciones de atención
primaria en salud.

¡ Fortalecer la salud física y emocional de los adultos mayores institucionalizados
en la Fundación Casa del Abuelo Esperanza V¡va a través

Brindar acompañamiento en el sector salud de los adultos mayores beneficiarios
del proyecto para garantizar una mejor orientación y evitar riesgos,
ACOMPAÑAM|ENTO EN EL AUTOCUIDADO DEL ADULTO MAYOR.(26-09-25-11 2024)
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(baño, cepillado, administración de medicamentos, acompañamiento a cambio de
pañales apoyo nutricional, acompañamiento en el autocuidado,
El desarrollo de estas actividades consistió en acompañar los adultos mayores a
sus tareas de cuidado personal como; baño, cepillado, cambio de pañales,
suministro de medicamentos, arreglo de uñas afeitada, acompañamiento en la
alimentación desayuno, meriendas, almuerzo y cena, limpieza personal, corte uñas,
toma de presión, limpieza de oido, corte de cabello y barba.

Las siguientes actividades se les realizaron a 20 adultos mayores beneficiarios del
contrato N' 382 de 2024, suscrito entre el Distrito de Riohacha y la fundación casa
del Abuelo" ESPERANZA VIVA", en el periodo comprendido 26 de septiembre a 25
de noviembre de 2O24, para un cumplimiento del 55.6% a la fecha.

A continuación, se describen las actividades realizadas por las 3 cuidadoras desde
el área de enfermería.

> AcoMpAñAMtENTo SAL|DA DE cAMpo ( 7,'t9 -1o- 20241

> MASAJES CORPORAL RELAJANTE ( 30 -09-2024 Y 13 -10-2024 Y 16 -11 - 20211.

> RUMBA TERAPIA (25 de octubre del 2024).

> CHARLAS PREVENCION DE CAIDAS ( I de octubre del 2024).

> JoRNADA EDUCATTVA soBRE AcoNDlcroNAMtENTo Fístco.( 20 -i0- 2024)

> AcoMpAñAMtENTo EN EL AurocutDADo DEL aDULTo MAyoR 26 09 A 2s -11--2024)

> coNVERSATORtO EJERCTCTOS SALUDABLE (6-l0-2024)

> CHARLA ASEO PERSONAL, TOMA DE PRESION, LIMPIEZA DE OIDO 24-'11.Y 2310 2024)

> cHARLAS Y CONVERSATORTO LAS V|TAMtNA Y MTNERALES(r 7-r 1-2024)

> CoNVERSATORTO LOS CUTDADOS DE UN ADULTO MAYOR(22-11-2024)

> TARDES DE LECTURA( 3, 22 -11- 2024

> coNVERSATOR|O TMPORTANCTA TOMA DE PRESTON (27-10-2024)

> CoNVERSATORTO CUTDADO EN EL SUMTNTSTRO DE MEDTCAMENTOS ( 25 -'11-2024

! tuuerractóN DE Los ADULToS MAYoRES.( 29-09-20211

> JORNAOA LUDTCA-EDUCATTVA ( 30 - 09-2024)

Para culminar, se abrió un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores
manifestarán como se habían sentido durante las actividades, qué enseñanza
obtuvieron sobre el tema, y como lo aplicarían a su v¡da. Él cual manifestaron lo
importante el saber los valores que se resaltan dentro de su centro geriátrico.

> Iogros obtenidos:
! Mejora en la salud general de 20 adultos mayores res¡dentes en la Fundación

Casa del Abuelo.
! Prevención de enfermedades de los beneficiarios del contrato N'382 de 2024
> manejo integral de enfermedades crónicas
L capacitación sobre el autocuidado

7. ACTIVIDADES LUDICAS
"En años recientes, se ha venido observando que la poblac¡ón de adultos mayores
viene en ascenso, por lo que organizaciones tanto gubernamentales como privadas
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se han venido interesando en el bienestar y mejoramiento de la vida de la persona
de edad avanzada.

A lo largo del ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de
cambios. Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos
o de pérdida de memoria, que interfieren en la realización de actividades complejas
(Puig, 2001).

Sin duda, el deterioro cognit¡vo, el cual según Franco y Criado (2002) es toda
alteración de las capacidades mentales superiores (la memoria, juicio,
razonamiento abstracto, concentración, atención, praxias), es un tema de gran
importancia, que comporta implícitamente una serie de limitaciones en referencia a
la autonomía y calidad de vida de los ancianos afectados.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimento al contrato de prestación de
servicios profesronales para desarrollar el proyecto "FORTALECIMIENTO DE
ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO
TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA CONTRATO
No. 382-2024, se presenta el pr¡mer informe comprendido entre 26 de septiembre al
25 noviembre de 2024, el cual detallas las acciones contratadas y presentadas en
el cronograma de actividades entregado a la fundación para su debida revisión y
aprobación.

O ACTIV¡DADES LUDICAS REALIZADAS A LOS ADULTOS

Presentar el desarrollo de las acciones psicoeducativas ejecutadas a través de la
estimulación neuropsicológica para Ia promoción y prevención de la salud mental
de los adultos mayores ¡nst¡tucionalizados en la fundación Casa del Abuelo
"Esperanza Viva".

F Promover el bienestar psicológico de los adultos mayores institucionalizados en
la fundación Casa del Abuelo "Esperanza V¡va" a través de acciones de
promoción de la salud mental y prevención del r¡esgo de problemas mentales
(neuropsicológicos).

F Fortalecer la convivencia de los adultos mayores ínstitucionalizados en la
Fundación Casa del Abuelo Esperanza Viva a través de acciones educativa que
promuevan la interrelación interpersonal al interior de las instalaciones del hogar
geriátrico.

Brindar acompañamiento psicológico a los adultos mayores beneficiarios del
proyecto para garantizar una mejor salud mental y evitar riesgos.

GARACTERTZAC¡ÓN y EVALUAC¡ÓN PSICOLÓC¡CA (29 .o9 det

2024

Conocer en detalle las características generales y particulares de los adultos
mayores institucionalizados en la Fundación Casa del abuelo "Esperanza Viva' en
el Distrito de Riohacha La Guajira, beneficiarios del proyecto; y así mismo obtener
información preliminar para Ia evaluación cognitiva y funcional, Diligenciamiento
de la ficha de caracterización y revisión de la historia clínica de cada adulto mayor
beneficiario. Utilización de la técnica del psicoanálisis y la psicometría a través de
la observación y pruebas Test memoria y depresión.
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Dando curso a esta actividad se realizó inicialmente una coordinación con el área
de trabajo social y enfermería, con el fin de poder obtener información general del
estado de salud de los adultos mayores a través de las historias clínicas de cada
adulto mayor. Fue así, que se hizo una detallada y minuciosa revisión de estos
documentos para poder extraer la información necesaria que brindaría un claro
panorama sobre la salud física y mental de las personas adultas mayores
institucionalizadas en la Fundación.

Una vez terminado este primer paso, se procedió a ¡ealizar las intervencíones
individuales haciendo la aplicación de los siguientes instrumentos: hoja inicial del
anciano, el test cognitivo y el test de depresión, esto fueron diligenciados
inicialmente a seis (20) adultos mayores. Durante la aplicación de los instrumentos
se utilizó la técnica de observación, evaluación cognitiva y de identificación de
signos y síntomas de alarma de la depresión; para así lograr hacer una valoración
objetiva.

La actividad se hizo en un periodo de tiempo de una semana, en horarios
comprendidos jornada de las tardes, y para ella se utilizaron los siguientes insumos
y elementos: fotocopias de los instrumentos, lap¡ceros, hullero dactila¡ computado¡
mesas, sillas.

I INTERGAMBIO DE SABERES SOBRE LA IDENTIFICAC¡ÓN DE
LAS EMOCTONES Y EL MANEJO DE LAS MISMAS (06 octubre del
20241

identificar el conocimiento de los beneficiarios sobre conceptos e imag¡narios sobre
las emociones, así mismo brindar herramientas conceptuales sobre su
clas¡f¡caciones y mensaje claves para su manejo. Para realizar esta actividad se
utilizó la metodología la técnica de la psicología pos¡tiva y ps¡codicdat¡cos con la
utilización de historias y experiencias que v¡v¡eron en su juventud.

Esta activ¡dad se ejecutó bajo la utilización de canciones de su época; para ello, se
hace una breve explicación teórica sobre el concepto de la memoria episódica
(recuerdo), seguidamente con historia vividas de su pasado, determinando las
experiencia positiva o negativa.
Para llevar a cabo la actividad se le coloca canciones de su época que les ayuda a
recordar sus momentos vivido en algunas etapas de su vida.
Se abrió un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores manifestarán
como se habían sentido durante la act¡vidad y qué experimentaron con la misma;
así mismo, se les hizo entrega verbal de algunos mensajes claves para el manejo
y contenc¡ón de las emociones.
> Resultado obtenido:
Con el desarrollo de esta actividad se logró potenc¡alizar la identificación y
liberación de las emociones en los adultos mayores participantes, así mismo el
aprendizaje de técnica de contención de las emociones.

O JORNADA DE EST¡MULAGIÓN GONCENTRAGIóN, MEMOR¡A Y
EqU¡LlBRlO ( 17 octubre del 20241

Con esta actividad se busca promover procesos cognitivos de atención,
concentración, memoria y equilibrio necesarios para su bienestar psicológico. Se
utilizaron aros, balón para ejercicios de reforzamiento cognitivo, mediante la
atención, concentración y equilibrio, para darle curso a la actividad en primer lugar
se conforman dos equipos, determinado grupo a y b. A estos se le asignaron unos
retos establecidos de la siguiente manera:
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Se estableció elegir unos colores y relacionarlo con objetos cuando acierten dan
un paso hacia adelante desde una distancia para el equilibrio, el grupo que más
acierte lograba el objetivo.

! El segundo reto es diferenciar la izquierda y la derecha atavez de paso
musicales.

! Con la utilización de la muñeca y los dedos de la mano se hizo coordinación de
movimientos para lograr la concentrac¡ón y orientación de la memoria.

Finalmente, se abrió un espacio de interlocución con los adultos mayores para
conocer las impresiones y experiencia de la actividad desarrolla.

> Resultado obtenido:
Fortalecimiento de la memoria de los adultos mayores a través de técnicas de
concentración, coordinación y equilibrio.

O JORNADA EDUCATIVA SOBRE DE ESTIMULAGIóN DE LA
MEMORIA.

Para realiza¡ esta actividad se desarrollaron lectura de historias cortas, y
rompecabeza, con el fin de estimular la memoria episódica y Ia semántica. Para
darle curso a la presente actividad se hicieron dos (2) jornadas de estimulación de
la memoria, la primera estuvo enmarcada en la lectura de historias significativas y
expresívas de corto trayecto, estas eran leídas por la profesional, quien una vez
terminaba su lectura solicitaba a los adultos mayores que hicieran un recuento de
la historia relatada mencionando los personajes principales, logrando así generar
la utilización de la memoria episódica, trayendo cada momento expresado en el
relato. Seguidamente a través de rompecabeza, con la utilización de imagen de 1

nivel se hizo se estimuló la memoria semántica. Para ello, se colocaron varios
rompecabeza que resolvieron con orden.
Finalmente, se concluyó con la actividad con una retroalimentación de la
importancia de ejercitar la memoria para minimizar riesgo a nivel psicológico y
neuronal, y asignando ejercicios prácticos para desarrollar a diarios por cada uno
de ellos.

> Resultado obten¡do:

Se logró la estimulación de la memoria episódica y la semántica de los adultos
mayores benef¡c¡arios de la actividad, así mismo se fortalecieron los conocimientos
básicos para lograr prevención de afecciones a nivel de memoria.

+. JORNADA PILATES O YOGA ( 2l octubre 2024 |
Fomentar posiciones y mov¡mientos de bajo impacto combinado con una ser¡e de
técnicas respirator¡as que puedan ayudar a mejorar la calidad de vida del de los
adultos mayores; además previenen depresión, demencia y cambios bruscos de
personalidad. Se utilizará colchonetas, música e instrumentos combinados para
lograr el objetivo. Al finalizará se les preguntará a los adultos mayores como se
sintieron durante el proceso. Esta actividad se ejecutó bajo la utilización de la
terapia de armonización y meditación, ya que es ¡mportante para prevenir
enfermedades mentales y calma el momento de crisis por diferentes motivos. Ya
que al armonizar el cerebro puede ser el tratamiento subyacente para la adicción,
la depresión, la ansiedad, los trastornos del aprendizaje y del desarrollo, ya que los
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estudios han demostrado que los desequilibrios y la desarmonía de este órgano
(cerebro) están asociados a diversas condiciones de salud mental.

Vasado a lo anterior se inició la actividad dando a conocer la importancia de
armonizar desde el punto de vista psicológico, se les brindo técnicas para que lo
practique en su diario cotidiano, en el desarrollo se aplicaron técnica de respiración
y meditación, donde descubrían las emociones y sensaciones que experimentaban
en el momento terap¡a.

Finalmente, se abrió un espacio de interlocución con los adultos mayores para
conocer su experiencia de la actividad desarrollada.

I JORNADA EDUCATTVA SOBRE EL MANEJO DE LA ANSTEDAD (Ol-

11-20241

Fortalecer la salud mental a través de la música como factor protector de la
ansiedad. Se utilizaron canciones tropicales de la época, para promover la
movilidad fisica e integración del grupal, logrando así una mejor salud mental y
física en cada una de las personas participantes.

El baile es la expresión del lenguaje corporal acompañado de movimientos
realizados con armonía al ritmo de cualquier tipo de música. El sonido y su energía
acceden a Ia conciencia del ser humano y tienen un potencíal efecto de curación
para ciertas dolencias como la depresión, olvidarse de los problemas y al mismo
tiempo mejorar la salud física.

Para darle curso a esta actividad, se les brindó un saludo de bienvenida a todos los
participantes, luego se le socializó la actividad a desarrollar con su respectiva
metodología para lograr así la participación activa en cada persona. Posteriormente
se colocaron kes (3) canciones, cada canción llevaba un mensaje que motivaba a
la movilidad del cuerpo y estimulación de los sentidos como la audición, la vista y
el tacto; así mismo lograba que los adultos mayores a través de cada canción se
integraran y dialogaran.

Para finalizar se hizo una ronda de preguntas, con el fin de cada participante
expresara la experiencia que había tenido actividad.

1- JORNADA DE ESTIMULACIÓN SENSORIAL (08 noviembre 2024).

Estimular el cuerpo para mejorar rasgos de psicomotricidad a través, de terapia
sensoriales y física. Se desarrollará a través de técnica sensorial (táctil) y física
(mov¡miento), con el manejo del enrollar papel se logrará estimular la
psicomotricidad a través del tacto y atravesar obstáculo estimular la movilidad.

Esta actividad se ejecutó bajo la utilización de terapia psicomotoras para la
estimulación del movimiento y contacto con textura como estrategia de prevención
tendentes a producir beneficios mentales y emocionales.

Para llevar a cabo esta actividad se organizaron los adultos mayores en rueda, y
se les entrego a cada un rollo de papel, el cual consistía en enrollarlo hasta finalizar,
logrando así la prevención de la pérdida de movimiento, sensación al tocar y al
mover las manos. Para el movimiento se les coloco obstáculo logrando así el
equilibrio del adulto mayor

Para terminar, se abrió un espac¡o de dialogo, con el f¡n de que los adultos mayores
manifestarán como se habían sentido durante la actividad y qué experimentaron,
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algunos manifestaron lo que sintieron el trabajo fisico que tuvieron en su cuérDó y
la sensación que les causo al mover y tocar, por lo que se comprometieron seguir
trabajando para mejorar su salud física.

+ TALLERSOBRE ELMANEJO DE LA§ EMOCIONES.

Enseñar a los adultos a reconocer los factores externos e internos que liberan las
emociones y educar sobre el proceso de contención emocional. Se trabajará la una
estrategia llamada Ia caja y dados de las emociones, con el f¡n de identificar cuáles
han sido las emociones que más han experimentado, luego mediante la canción de
la emoción se hará una liberación de ellas.

La correcta gestión de las emociones nos ayuda a evitar los conflictos o
enfrentamientos innecesarios, nos facilita la expres¡ón de nuestras emociones y
genera empatía con los demás, y nos ayuda a orientarnos hacia los objetivos que
nos planteamos. También, perm¡te que aprendamos de los errores propios y ajenos.

Dándole importancia dicho anterior se realizó las siguientes actividades se inició
identificando las emociones aTrávez de colores primarios como son:

Alegría-amarillo, ¡ra- rojo, tristeza-azul, miedo-negro, calma-verde, enamorado-
rosado.

.I- JORNADA EDUCATIVA LUDICAS PARA REFOR,ZAR LA
AUTOESTIMA (15 noviembre 2O241

Fomentar y alimentar la independencia por medio de la expresión, asÍ mismo, la
valoración posit¡va de su opinión e incremento significativo de su autoestima.
Escribir en un papel momentos felices y compart¡r recuerdos en el grupo o pasar
una pelota y comentar una experiencia feliz ideal y entreten¡da. Luego se les habla
de la importancia de la Autoestima para sentirse mejor como personas. Entre
conocimiento de experiencia se interrelacionaron las estrategias que t¡enen para
controlar las emociones. EI autoconocimiento, la madurez personal, las vivencias
y la experiencia que se va sumando durante las diferentes etapas de la vida son
elementos imprescindibles y determinantes para fortalecer la autoestima de las
personas mayores. Por esta razón suele ser coinc¡dente un aumento de la
autoest¡ma con el incremento de la edad, sin embargo, esto no ocurre así en todas
las personas y tampoco se mantiene estable en todas las etapas de la vida.

Es muy frecuente que, al llegar a la tercera edad, muchas personas encuentren
varios motivos para ver decaer su bienestar y autoestima, trayendo consigo otras
consecuencias que pueden afectar su estado de salud.

Es importante resaltar que uno de los factores de riesgo del adulto mayor es la auto
estima, por lo que se desarrolló la siguiente actividad para elevar la autoestima, a
través del auto conocimiento y autoimagen que les proporcioné seguridad y
opt¡mismo, en el cual se abr¡ó espacio de forma circular donde cada uno expresara
lo pensara sobre sí mismo, donde le cavidad a lo que pensaba sus compañeros de
ellos y resaltando los esfuerzo que han logrado hasta esta etapa de su v¡da.

+ JORNADA DE MEJORAMIEIIITO DE LA MOÍRIGTDAD FIilAY
GRUESA EN LOS ADULTO§ MAYORES

Fortalecer la motricidad fina y gruesa de los adultos mayores a través de
movimientos pegueños y delicados de la mano, la muñeca y los dedos y la
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elaboración de dibujo, se iniciará con una dinámica de movimiento, luego a través
de acciones dirigidas se trabajará ejercicio de movimientos de manos, pies, dedos,
y elaborac¡ón dibujo.

Ejercitar el cerebro, junto a unos hábitos de vida saludable, reduce el riesgo de
sufrir deterioro cognitivo: Ayuda a mantener la memoria. Puede reducirse hasta en
un 63% el riesgo de demenc¡a. Un aumento de tan sólo el 5% en la reserva cognitiva
puede prevenir un tercio de los casos de Alzheimer.

Es de resaltar, que la actividad fue bastante dinámica, los adultos mayores
estuvieron bastante activos con el juego cognitivo, se divirtieron, manifestaron
emociones positivas como alegría, tamb¡én permitió la interacción y la
comunicación entre ellos.

JORNADA SOCIO. CULTURAL PARA PROMOVER LA BUENA SALUD
MENTAL 123 -11-20241

Mantener mentalmente activos a 20 adultos mayores, residentes en la fundación
casa del abuelo para fortalecer la salud cerebral y cognitiva, contribuyo a retrasar
el deterioro cognitivo.

Se utilizaron acciones culturales y artísticas como: conjunto mus¡cal, con el fin de
promover una buena salud mental.

El ser humano es una totalidad cuyo bienestar exige el desarrollo de prácticas
personales de salud, tanto físicas, mentales, como sociales. Si la salud es una
construcción social, es necesario recordar nuestra capacidad de tomar decisiones,
ser responsables de la propia salud y consciente de la ajena, siendo así posible
sumar conductas saludables como la práctica de la cultura y el arte.

Teniendo como referenc¡a la importancia de la cultura para mejorar la salud mental,
se inició la jornada lúdica cultural programada, realizando en primer lugar una breve
explicación sobre cómo el arte y la cultura influyen directamente en el bienestar
psicológico; para ello, se motivó a los adultos mayores de la casa del abuelo, para
que participaran activamente con la actividad a ejecutar. Fue así, que se abrió un
espacio para desarrollar concursos lúdicos relacionados con la memorización y
organización, donde se les hizo entrega de una hoja de papel de colores para que
Io organizaran en tres frascos por colores, y aquella que tuviera la mejor
organización, sería el ganador. Posteriormente, se les pidió a los adultos mayores
que se organ¡zaran para que pudieran part¡cipar de un conjunto musical, donde
cada uno tendría un personaje asignado para las puestas en escena de esta
representación social, denominada "FESTIVAL MULTICULTURAL DE LA
MUSICA", donde cada uno de los participantes representaba un cantante de
d iferente género.

Es de resaltar, que la actividad fue bastante dinámica, los adultos mayores
estuvieron bastante activos con la mímica, se divirtieron, manifestaron emociones
positivas como alegría, también permitió la interacción y la comunicación entre
ellos.

Al finalizar se abrió un espacio de dialogo, con el f¡n de conocer cómo se habÍan
sentido los ancianos partic¡pantes con la jornada sociocultural; estos manifestaron
total satisfacción y agrado.
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8. AGTTVIDADES DE OGIO.ATENTO
Prestación de servicio de actividades de relación interpersonal y ocupación del
tiempo líbre con adultos mayoreos residentes en la Fundación Casa del Abuelo
'ESPERANZA VIVA" través de profesional en terapia ocupacional.

Con esta población se trabaja desde terapia ocupacional en el adulto mayor es un
enfoque terapéutico diseñado especlficamente para ayudar a las personas
mayores a mantener su autonomía, independencia, calidad de vida y a prevenir o
tratar problemas de salud relacionados con el envejecimiento. Esta disciplina
permite que los adultos mayores puedan mantener y mejorar sus habilidades
motoras y cognitivas, además, mediante distintos tratamientos les brinda
herramientas que les ayudan a reforzar su autoestima y a afrontar cambios y
limitaciones que pueden surgir con el paso de los años. Es importante mencionar
que, la terapia ocupacional para esta población tiene como propósito promover la
partic¡pac¡ón en actividades significativas para las personas, adaptándolas a sus
capacidades y necesidades específicas. Para lograrlo, los terapeutas trabajan en
conjunto con los adultos mayores para mejorar la forma en la que realizan
actividades relac¡onadas con su autocuidado (Vestirse, bañarse, comer, etc.) y con
las tareas diarias (Cocinar, realizar compras, entre otras).

+ DTSGRIMINAC¡ÓN USUAL GON EL ABECEDARTO (2A-O9,-2O241
Durante el desarrollo de esta actividad se potenc¡alizo habilidades cognitivas a 20
adultos mayores residentes en la casa del abuelo, por medio de actividades con
propósito que ayuden al procesamiento de información con el entorno.

La estimulación cognítiva consiste en la aplicacíón de un conjunto de acciones que
tienen como objetivo mantener o incluso mejorar el buen funcionamiento cognitivo
a través de determinados ejercicios. El retrasar el deterioro de las capacidades y
habilidades promueve eficazmente un envejecimiento activo. En este sentido, la
estimulación cognitiva mediante actividades y ejerc¡c¡os promoverá la salud mental
y la independencia emocional y física de la persona mayor. Ayudará también a
personas que tengan alguna enfermedad neurodegenerativa, s¡n ¡mportar en qué
etapa de la adultez se encuentre, a prevenir o a ralentizar el proceso para llevar
adelante una mejor cal¡dad de vida.

+ GoNTANDO DE D¡FERENTES FORMAS l2-1O-2O241
Potencializar habilidades cognitivas a los benefic¡arios del contrato N' 382 de
2024 por medio de actividades con propósito que ayuden al procesamiento de
información con el entorno.

La estimulación cognitiva consiste en la aplicación de un conjunto de acciones que
tienen como objetivo mantener o incluso mejorar el buen funcionamiento cogn¡tivo
a través de determinados ejercicios. El retrasar el deterioro de las capacidades y
habilidades promueve ef¡cazmente un envejecimiento act¡vo. En este sentido, la
estimulación cogn¡tiva mediante actividades y ejercicios promoverá la salud mental
y la independencia emocional y física de la persona mayor. Ayudará también a
personas que tengan alguna enfermedad neurodegenerat¡va, s¡n ¡mportar en qué
etapa de la adultez se encuentre, a prevenir o a ralentizar el proceso para llevar
adelante una mejor calidad de vida.
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I coRAzóN EN LANA 5-10.-20,24
Por medio de las actividades manuales se busca aumentar independencia,
fortalecer habilidades cognitivas, autoestima y psicomotricidad, de la población
adulta mayor residentes en la casa del abuelo.

Por otro lado, los ayuda a sentirse motivados, proporcionan también beneficios
psicológicos y sociales, ya que mejoran la autoestima y el ánimo al ver que, a pesar
de cumplir años, se sigue siendo útil y se es capaz de realizar trabajos manuales
de forma correcta y sat¡sfactoria. Mejora la socialización de los mayores, ya que
este tipo de tareas se pueden realizar entre varias personas.

o EJERCTGTOS EN EL PARQUE l9-1O-2O24
Mejorar interacc¡ón social y estado de ánimo por medio de actividades de
esparcimiento

Las actividades de esparcimiento ayudan a los adultos mayores con todo lo que le
puede generar desánimo y sacar de las actividades monótonas. Ayudan al adulto
mayor a activar su cuerpo, buscar el equilibrio y el placer de forma tanto individual
como grupal. Las experiencias lúdicas, artisticas y culturales (ugar, bailar, pasear,
reuniones soc¡ales, escuchar música o realizar actividades físicas), permiten al
individuo salir de la rutina, cargarse de energia y tener una motivación que lo ayude
de forma positiva. Por otra parte, es importante fomentar este tipo de actividades,
que pueden no solo ayudar al adulto mayor a llevar con ánimo su envejecimiento,
sino que además pueden ser actividades que los integren, Evitando así que se
sienten aislados, deprimidos y solos, y puedan aprender a divertirse y relacionarse.

I PELOTA AL VASO (12-10'20241
Favorecer la coordinación de la visión con los movimientos del cuerpo. La
coordinación visomotora es la capac¡dad de coordinar la visión con los movimientos
del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular algún objeto o
realizar alguna actividad sus acciones están dirigidas por la vista.

La coord¡nac¡ón visomotora impl¡ca activ¡dades de movim¡entos controlados, es
decir que requieren de mucha precisión, donde se utilizan los procesos óculo
manual en forma simultánea (ojo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se está
ejercitando el proceso óculo motriz que luego servirá para empezar con el proceso
de la escritura de letras y números.

I FrcuRAs EN ORtcAM¡( l6-lo-2O24)
Fomentar trabajos manuales que ayuden a nivel cognitivo, aumento de autoestima
e independencia. Por medio de las actividades manuales se busca aumentar
independencia, fortalecer habilidades cognitivas, autoestima y psicomotricidad, por
otro lado, los ayuda a sentirse motivados, proporc¡onan también beneficios
psicológicos y sociales, ya que mejoran la autoestima y el ánimo al ver que, a pesar
de cumplir años, se sigue siendo útil y se es capaz de realizar trabajos manuales
de forma correcta y satisfactoria. Mejora la socializac¡ón de los mayores, ya que
este t¡po de tareas se pueden realizar entre varias personas.
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r EspARc¡MtEl{TO POR EL PARQUE ( r9-lO-2O24)
Favorecer autonomía y aspectos volitivos mediante actividad de ocio con 20

adultos residentes en casa del abuelo.

el oc¡o y la recreación, en el adulio mayor, han de entenderse y apreciarse como
algo más allá de lo simplemente personal, en cuanto al empleo del tiempo libre ha
de verse más bien como una acción que proyectada desde lo social puede crear
las cond¡ciones que faciliten la elevación de la calidad de vida de estas personas,
y contribuya al desarrollo de estilos de vida más saludables y autónomos a esta
edad. En la tercera edad, la actividad física-intelectual y el interés por el entorno
canalizado a través de actividades de recreación y ocio productivo, favorecen el
bienestar y la calidad de vida de los individuos.

o ARRASTRA LA PTRAMTDE 123-10-2024 |
Mejorar interacción social y estado de ánimo por medio de actividades de
esparcimiento a 20 adultos beneficiarios del contrato N" 382 de 2024, suscrito entre
el Diskito de Riohacha y la Casa del Abuelo.

Las actividades de esparcimiento ayudan a potenciar su creatividad, sentirse útiles,
elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfacción, así como mantener las
habilidades cognitivas y psicomotrices, los ayuda a recrearse, activar su cuerpo,
minimizar la monotonía.

+ soplo FUERTE HASTA RODAR LA PELOTA 126 -1O-2O241
Favorecer la coordinación de la visión con los movimientos del cuerpo. La
coordinación visomotora es la capacidad de coordinar la visión con los movimientos
del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular algún objeto o
realizar alguna actividad sus acciones están dirigidas por la vista.

La coordinación visomotora implica actividades de movimientos controlados, es
decir que requieren de mucha precisión, donde se utilizan los procesos óculo
manual en forma simultánea (ojo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se está

ejercitando el proceso óculo motriz que luego servirá para empezar con el proceso
de la escritura de letras y números

o GREANDO HAB¡TOS SALUDABLES ( 6-{r-2O24 )
Promover actividades de autocuidado que ayuden con una mejor higiene personal.

las act¡v¡dades de autocuidado son esencial en el adulto mayor, porque a medida
van pasando los años se tiene más probab¡l¡dades de sufrir complicaciones de
salud, por lo que es ¡mportante todos los dÍas mantener una buena higiene
personal, por lo que a diar¡o entramos en contacto con millones de gérmenes y virus
externos que pueden permanecer en el cuerpo, y en algunos casos, pueden causar
enfermedades, las prácticas de higiene personal pueden ayudar a prevenir

enfermedades. También pueden ayudar a sentirse bien con la apariencia.

o RECOGE LOS GANGHOS QUE PUEDAS 19-11-20241
Esta actividad favorecer la coordinación de la visión con los movimientos del
cuerpo. La coordinación visomotora es la capacidad de coordinar la visión con los
movimientos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular
algún objeto o real¡zar alguna actividad sus acciones están dirigidas por la vista.
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La coordinación visomotora implica actividades de movimientos controlados, es
decir que requieren de mucha precisión, donde se utilizan los procesos óculo
manual en forma simultánea (ojo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se está
ejercitando el proceso óculo motriz que luego servirá para empezar con el proceso

de la escritura de letras y números

I BAILA Y SALTA |{ASTA qUEDAR SrN NADA | 13-11- 20241
Mejorar interacción soc¡al y estado de ánimo por medio de actividades de
esparcrmiento. Las actividades de esparcimiento ayudan a potenciar su creatividad,
sentírse útiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las
relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfacción, así como
mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices, los ayuda a recrearse, activar
su cuerpo, minimizar la monotonía.

o PASEO POR LA GTUDAD (16,-11-20241
Favorecer autonomía y aspectos volitivos mediante actividad de ocio y la
recreación, con 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo. Esta
actividad hay entenderse y apreciarse como algo más allá de lo simplemente
personal, en cuanto al empleo del tiempo libre ha de verse más bien como una
acción que proyectada desde lo social puede crear las condiciones que faciliten la
elevación de la calidad de vida de estas personas, y contribuya al desarrollo de
estilos de vida más saludables y autónomos a esta edad. En la tercera edad, la
actividad física-intelectual y el interés por el entorno canalizado a través de
actividades de recreación y ocio productivo, favorecen el bienestar y la calidad de
vida de los individuos.

,l- ENCESTA S¡ PUEDES l2O-11-2O241
Favorecer la coordinación de la visión con los movimientos del cuerpo la
coordinación visomotora es la capacidad de coordinar la visión con los movimientos
del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular algún objeto o
rcalizar alguna actividad sus acciones están d¡rigidas por la vista.

La coordinación visomotora implica actividades de movim¡entos controlados, es
decir que requieren de mucha precisión, donde se utilizan los procesos óculo
manual en forma simultánea (ojo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se está
ejercitando el proceso óculo motriz que luego servirá para empezar con el proceso
de la escritura de letras y números.

o RECORDAR GON AYUDA 125-11-20241
Potencializar habilidades cognitivas por medio de actividades con propósito que
ayuden al procesamiento de información con el entorno. La estimulación cognit¡va es
un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como objetivo la mejora del rendimiento y
eficacia en el func¡onamiento de capacidades cognitivas como la memoria, la atención o la
percepción, entre otras. La estimuÍación cognitiva actúa sobre aquellas capacidades y
habilidades que se encuentran todavía preservadas por medio de actividades y programas
que promueven su mejora y potenciación por mecanismos de neuro plasticidad cerebral.

9. AREA ADMINISTRATIVA.
Para la ejecucion y Desarrollo de las actividades concernientes en el Cuidado
¡ntegral de 20 adultos mayores el Distrito de Riohacha y la Fundación Casa del
Abuelo "ESPERANZA VIVA," firmaron el CONTRATo N' 382 de 2024
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"FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE
RIOHACHA LA GUAJIRA".

para ello se contrataron dos personas, un Coordinador y un profesional de apoyo
administrativo) los cuales se encargan de realizar actividades inmersas dentro del
contrato de prestación de servicios, actividades integrales inherentes al buen
desarrollo de la atención integral a los beneficiarios y residentes en el Centro
Geriátrico casa del abuelo ¡.ESPERANZA VlVAt, las actividades que se real¡zan
desde esta área son las siguientes:

F Tramitar y legalizar los documentos del contrato.
> Estructurar el informe financiero del proceso
> Revisar las afiliaciones y planillas de seguridad social integral de las personas

contratadas por orden de servicio, para la ejecución del proceso.
! Elaborar los contratos y ordenes de servicio de las personas que participan en

el desarrollo de actividades del contrato N"3821 2024, suscrito enke el Distrito
de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo.

> Serv¡mos de canal entre la administración distrital y los beneficiarlos del
proyecto para que reciban efectivamente los beneficios planteados en el
contrato.

I OBJETIVOS.

Establecer un espacio adecuado y adaptado que facilite la atención integral, la
estancia y las relaciones de convivencia, propiciando un ambiente social
satisfactorio, promoviendo el envejecimiento activo, desarrollando acciones de
prevención de la dependencia, facilitando una forma de vida saludable, procurando
el mantenimiento de la autonomía y el desarrollo de la personalidad de cada uno
de los 20 adultos beneficiarios del contrato 382 de 2024.

> LOGROS:

En la ejecución del "CONTRATO DE ASOCIACTON No. 382 DE 2024 "FORTALECTMTENTO
DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO
TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA
cUAJlRA"se ha logrado realizar las actividades a Ia fecha en un 66.67o en el
periodo concertado para la entrega del primer informe 26 de septiembre a
25 de noviembre de 2024, en el cual a 20 adultos mayores y residentes en la
casa del abuelo se les brindo una atención integral y de calidad por personas
cualificadas en su profesión.

> GoNGLUSTÓN
Con el desarrollo de las actividades ejecutadas durante la presente vigencia
comprendida entre el 26 de septiembrc de 2024 a noviembre 25 de 2024, se puede
concluir diciendo que los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva,
puesto que cada ítem en su respectiva área inmersa en e[ presupuesto del contrato
permitió que los beneficiarios (20 adultos mayores), recibieran una atención integral
mediante acciones de promoción y prevención desde un enfoque integral que
permitió mejorar el bienestar y la calidad de vida de los residentes y beneficiar¡os
de del contrato N" 382 DE 2024. Se trabajo el factor psicológico, la interacción
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social, atención primaria en salud, actividad física y recreación, se desarrollaron
actividades para fortalecer el estado de ánimo de 20 adultos mayores. Trabajar en
estas áreas fue fundamental para lograr el bienestar y obtener así una armoniiación
en el equipo interdisciplinario en la ejecución del contrato 3BZ de 2024.

Por otro lado, se obtuvo una participación e involucramiento activo de los adultos
mayores residentes en la Fundación del Abuelo'ESPERANZA VIVA,,, logrando una
interacción grupal y una sana convivencia en cada una de las actividades
propuestas y ejecutadas en un 66.67o. a la fecha de hoy.

PEÑA DE MELO
Representante Legal

c.c.41 .472.657 BOGOTA
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