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L) TN N ACTA DE REUNION
ACTA
19 de octubre del 2024 ggzgn(.;%numtana — Panorama — Menterrey HORA EINAL: 12:00 Prm

| OBJETIVO DE LA REUNION

Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana vy la importancia de la participacion en equipo para
alcanzar metas comunes que fortalezcan ta comunicacién y el respeto entre los participantes, promoviendo la
inclusion con el grupo 2 Exploradores del Saber, encuentro comunitario de 6-9 afios de edad

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Deiby Johan Roa Andrea -Psicosocial
FUNDEPRO - Flor Alba Paez — Gestor de Experiencia.
o TEMAS ) i
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de ia experiencia pedagodgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguienfe manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de
experiencias, para dar inicio a la tercera olla comunitaria v distribuir las actividades segln lo establecido con
anterioridad.

2. Luego se procedié a organizar los preparativos para el Pollo Sudado, el arroz blanco y los acompanantes (platano
maduro, papa, y limonada). Las familias colaboraron en cada parte del proceso de preparacion, v los insumos fueron
distribuidos de la siguiente manera:

- Pollo {colombinas) (Operador)

- Arroz blanco (Operador)

- Platanc maduro (Comunidad / Operador)

- Papa (Operador)

-  Limonada (Operador / Comunidad)

- Condimentos: cebolla, ajo, sal, comino (Comunidad)
- Aceite (Operador / Comunidad)

- Platos {comunidad)
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Preparacion:

Paso 1: Se lavaron y alifiaron las colombinas de pollo con ajo, cebolla, comino y sal, dejandolas reposar mieniras se
preparaban los demas ingredientes.

Paso 2: Se calentd una olla grande con un poco de aceite, donde se doraron ligeramente las colombinas.

Paso 3: Una vez doradas, se agregaron cebolla picada, ajo y los condimentos, seguido de suficiente agua para cubrirlas. Se
J-':ociné a fuego medio hasta que el pollo estuvo tierno.

Paso 4: Paralelamente, se preparé el arroz blanco, lavando bien el arroz y colocandolo en una olla con agua y una pizca de
sal. Se dej6 cocinar a fuego medio hasta que absorbiera el agua y estuviera en su punto,

Paso 5: Se pelaron y trocearon las papas, las cuales se afiadieron a la ofla con el pollo para que se cocinaran junto con el
sudado,

Paso 6: El platano maduro fue pelado y cortado en rodajas gruesas, friéndose en un sartén con aceite caliente hasta que
esluvieron doradas y crujientes.

350 7: Para la limonada, se exprimieron los limones y se mezclé el jugo con agua, azucar y hielo, preparandose una bebida
- £5Ca para acompaiiar el plato principal.

Paso 8: Una vez cocido todo, el pollo sudado, el arroz blanco, las papas y el platano maduro se sirvieron en platos
individuales, listos para ser disfrutados.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

En el encuentro comunitario titulado "Red en Red", se desarrollé una actividad pedagégica crientada a la prevencion de la
viclencia y el abuso sexual en nifias y nifios, reforzando la importancia de ia confianza y la comunicacién con personas
seguras. La actividad reunié a los nifios y nifias, padres de familia y miembros de la comunidad en un espacio participativo
y educativo.

Materiales Utilizados:

Conos, cajas u cbstaculos
Papel kraft

|Lapices y colores

Cinta

Marcadores

3pacio amplio

Actividad Inicial: El encuentro inicio con una bienvenida por parte del profesional psicosocial, quien propicié un espacio
para que los nifios y nifias expresaran sus emociones recientes, permitiendo identificar posibles situaciones de riesgo o
uinerabilidad. Posteriormente, los nifios, junto con sus familias, se organizaron en un circulo para introducir el tema del
cuidado del cuerpo. A través de una actividad ludica, "El semaforo del cuerpo®, [os participantes aprendieron a identificar
situaciones seguras (semaforo verde), momentos de alerta (seméaforo amarillo) v circunstancias que deben evitarse por
completo (seméaforo rojo), resaltando la importancia de contar con un adulto de confianza,

Actividad Central: El siguiente momento fue un ejercicio creativo, donde los nifios, acompafiados de sus padres, dibujaron
su "espacio seguro” en una hoja de papel. Dentro del circulo dibujaron personas, lugares y actividades que los hacian
sentir seguros, mientras que fuera del circulo, con la ayuda de sus acompafiantes, dibujaron situaciones que percibian
como riesgosas. Esta actividad fomenté 1a reflexion y el didlogo entre 1os nifios y sus familias sobre la importancia de
establecer limites y compartir sus inguietudes con personas de confianza.
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Retroalimentacion posteriormente, se realizé la dinamica "El camino seguro", donde los nifios, con los ojos vendados,
cruzaron un camino lleno de obstéculos, guiados por las indicaciones de sus compaieros o familiares. Esta dindmica
promovio la confianza y la colaboracién, reforzando la importancia de buscar orientacién de personas seguras en
momentos de riesgo.

Al finalizar, el profesional ofrecié un espacio de escucha activa para quienes desearan hablar en privado sobre alguna
situacion personal, garantizando un ambiente seguro y confidencial,

Aprendizajes y Logros:

En este grupo, los nifios y nifias reforzaron su Capacidad para reconocer las sefiales de alerta en su entorno y aprendieron
comunicar o que les incomoda. Al trabajar en equipo con sus padres, se fortalecieron los lazos de confianza, lo que les
~<rmiti expresar con mayor facilidad sus temores ¥ necesidades. La dindmica del "camino seguro” fue particularmente
efectiva para ensefiarles sobre |a importancia de confiar en los demas. Por otra parte, el Comité de Control Social, verifico
el material, productoes, los cuales se iban a impartir a los participantes,

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se
procede a toma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por altimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.

L b

RESPONSABLES

COMPROMISOS PACTADOS

ifiar en sus padres o adultos cercanos para expresar SE\)\B P

cualquicr preocupacion o incomodidad que se enfrenten.

Deiby Johan Roa Andrea —Psicosocial
[dentificar y evitar ricsgos en su entorno, recordando que CW% ‘
tienen el derecho de decir "no" si algo no les gusta. =

Flor Alba Paez — Gestor de Experiencia..

~ FECHA PROXIVMIA REUNION LUGAR
- Noviembre Por definir
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO MONTERREY
LUGAR Barrio panorama- Restaurante la Mona
FECHA Octubre 19 DE 2024 10:00 AM A 12:00 P.M
Grupo Exploradores del Saber

OBJETIVO: Comprender los conceptos basicos de participacién ciudadana y la importancia de la

participacién en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacién y el respefo entre los
participantes, promoviendo la inclusion :

o) ] 4

Picando Cebolla larga, tomates y ajos Picando cebolla
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Formato de registro fotografico ‘

Pelando Platano

Lavando Papa

b

Mezclando el arroz con los condimentos

Sﬁdando el pollo
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Consumiendo compartir
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO MONTERREY
LUGAR Restaurante la mona
FECHA Octubre 19 DE 2024 10:00 AM A 12:00 P.M
GRUPO Exploradores del saber ]

OBJETIVO: Prevenir la violencia y abuso sexual en nifias y nifos, reforzando la importancia de la confianza y
la comunicacion con personas seguras. Ensefa a los nifios y nifias a pedir ayuda y confiar en adultos y
_compaiieros cuando enfrentan situaciones dificiles. -

Descripcion: momento de retroalimentacion- Reflexion Grupal
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MODALIDAD
ATRAPASUENOS ESPACIOS COMUNITARIOS

ZONA 51

CONTRATO No. 85001462024

DEPARTAMENTO DEL CASANARE

OLLA COMUNITARIA
MUNICIPIO DE TAURAMENA

(GRUPOS: PEQUENOS SONADORES, LOS
GANADORES, EL ARCOIRIS DE LOS SUENOS,
LOS SONADORES)

Sede Principal: Transversal 26 No. 39c 25 Emporio- Villavicencio. Teléfono: 310 555
5502 Correo: fundepro@gmail.com
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ACTA
FECHA LUGAR HORA INICIO: 02:00 P.m.
18 de OCTUBRE 2024 Salén Comunal Paso Cusiana - Tauramena HORA FINAL: 04:00 F.rr.

OBJETIVO DE LA REUNION
Fomentar la eonciencia sobre el cuidado del cuerpo, ta importancia de los Iimites personales y como pievenir la |

violencia sexual, mediante actividades dinamicas, creativas y participativas concientizando las comunidades en |
aras de la prevencion y cuidado colectivo. Pequeiios Sofiadores 6-9 afios,

FUUNCIONARIO RESPONSABLE - QOscar Leonardo Chitiva Garcia -Psicosocial
FUNDEPRO - Martha Leonor Sanabria Santamaria — Gestor de Experiencia.
TEMAS =
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida,
2. Actividad olla comunitaria y desarrolio de 1a experiencia pedagégica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junio con la psicosocial y el gestor de
experiencias, esto con el fin de dar inicio a !a olla comunitaria y asi distribuir las actividades de acuerdo a lo
establecido con anterioridad.

2. Luego se procedio a montar el fogon, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres se

encargaron de lavar, pelar, picar y preparar la papa, platano, los guisos y el arroz. Los alimentos gue comprd
FUNDEPRQ y los que aporté la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo (Operador}

- Papa (Operador)

- Platano (Operador)

- Arroz (Operador)

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)

- Limén, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad}

Preparacion:

1. Preparar el sofrito para el sudado: 1
En una olla grande, calienta un poco de aceite. ;
Agrega la cebolla farga picada, el gjo, el tomate, y el pimentén. Sofrie todo hasta gue los ingredientes estén bien cocidos v ‘
se forme una base de sofritc con buena textura y aroma. |
2, Afiadir el pollo:

Una vez el sofrito esté listo, afade las piezas de pollo {puede ser con hueso o deshuesado).

Deja gue el pollo se dore un poco, absorbiendo el sabor del sofrito.

3. Incorporar las papas y el platano: .

Agrega las papas cortadas vy las rodajas de platano maduro a la olla.

Revuelve hien para que se mezclen con los sabores del softito y el poilo. .
4, Cocinar el arroz junto con el sudado: !
Agrega el arroz crude a fa olla, junto con agua suficiente para que todo se cocine sin que el arroz quede seco. \
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Ahade sal y pimienta al gusto.
Tapa la olla y cocina a fuego medio-bajo, dejando que el arroz, el polio, las papas y el platano se cocinen juntos. Aseglrate
de que el arroz absorba bien el sabor del sudado y que todos los ingredientes queden tiernos.

5. Revision final y cilantro:

Cuando el arroz esté cocido y los ingredientes tiernos, ajusta la sazén si es necesario.

Antes de servir, afilade el cilantro fresco picado para dar frescura al plato.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

"El seméforo de los Iimites™. Se utilizan tarjetas de colores (rojo, amarillo y verde) para que los participantes identifiquen
situaciones donde los limites son claros (verde), dudosos (amarilio) o peligrosos (rojo). Esto fomenta la identificacién de
sefiales de advertencia y situaciones de riesgo.

Dinamica del Circulo Seguro:

La actividad busca que los participantes reflexionen sobre la importancia de Ios limites personales, €l respeto mutuoc vy la
creacion de un espacio seguro donde cada persona se sienta protegida fisica y emocionalmente.

Proteger a los nifios y nifias de conductas viclentas y sexuales requiere una combinacién de educacion, supervision, v
apoyo emocional para garantizar su bienestar y seguridad.

Impacto de "Protegiéndonos juntos";

El mensaje "Protegiéndonos juntos" tiene un impacto transformador, ya que promueve la solidaridad, corresponsabilidad y
el sentido de pertenencia en la comunidad. Refuerza la idea de que, al trabajar colectivamente, no solo nos protegemos a
nosoiros mismos, sino que fambién garantizamos la seguridad y el bienestar de los demas.

Con gstas acciones, se puede lograr una mayor concientizacion y compromiso en [a fucha por una sociedad mas justa,
segura y respetuosa, donde todos somos responsables de protegernos y cuidarnos mutuamente.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con antericridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacién de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se
procede a toma de Regisiro Fotografico y de asistencia.

Por dltimo, se realiza recoleccién de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir,

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS
g
- Realizar 1a Olla Comunitaria en un dia diferente al J“"&"’J;
fin de semana 3
4 Oscar Leonarde Chitiva Garcla -Psicosocial

e
Martha Leonor Sanabria Satamanca ~ Gestor de
Experiencia.
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MODALIDAD ATRAPASUENCS
MUNICIPIO Tauramena

LUGAR Salén comunal Paso Cusiana
FECHA 19 de OCTUBRE 2024
HORA G2:00 PM A 04:00 P.M

OBJETIVO: Fomentar la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la importancia de los limites personales y como
prevenir la viclencia sexual, mediante actividades dinamicas, creativas y participativas concientizando las
comunidades en aras de la prevencion cuidado colective. Pequefios Sofadores 6-9 afios

E &1

Ingredientes. Proceso de afistamiento del pollo y
demads, preparacién.

Pollo, papa, arroz los cuales estan ya lista para

ponerlas al fogén. En el fogén.

Entrega de la preparacion (arroz, papa, pollo, platano).

Entrega de la preparacion (limonada).
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Formato de registro fotografico

MODALIDAD ATRAPASUENOGS
MUNICIPIO Tauramena

LUGAR Salén comunal Paso Cusiana
FECHA 19 de OCTUBRE 2024
HORA 02:00 AM A 04:00 P.M

OBJETIVO: Fomentar la conciencia sobre el cuidadoe del cuerpo, la importancia de los limites personales y
como prevenir la viclencia sexual, mediante actividades dinamicas, creativas y participativas concientizando las
comunidades en aras de la prevencién y cuidado colectivo, Pequefios Sofiadores 6-9 afios

Momento de compartir, degustando limonada

Momento de compartir

Momento de actividad.
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"UNDACION PARA EL PROGRESO DE LA CRINOQUIA

ITT: 822002132 - §
Jireccidn: TV 26 39C 25 EMPORTO

COMEROBANTE DE EGRESO

NUMERC: 00007838
FECHA: 14/11/2024

JDIGO  CCCUENTA

DETALLE NIT DEBITO CREDITO
505 85 Compras PAGO OLLA COMUNITARIA OCTUBRE 901702775 4,422,058,00
‘044 B85 Cta ah 5517 PAGO OLLA COMUNITARIA OCTUBRE 501702775 4,422,059.00
GADC A: DISTRIBUCIONES LA SURTIDORA SAS SUMAS IGUALES: 4,422,059.00 4,422,059,00

LOR : 4,422 059,00

Recibie C.C / Nit:
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e Estrategia intersectorist
"

MODALIDAD
ATRAPASUENOS ESPACIOS COMUNITARIOS
ZONA 51

CONTRATO No. 85001462024
DEPARTAMENTO DEL CASANARE

OLLA COMUNITARIA
MUNICIPIO DE SABANALARGA

(GRUPOS: LOS HIJOS DEL PROFE CARLOS,
CRISTIANO R, LOS ALIAS, LOS INDECISOS)

Sede Principal: Transversal 26 No. 39¢ 25 Emporio- Villavicencio. Teléfono: 310 555

5502 Correo: fundepro@gmail.com
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ACTA )
FECHA LUGAR HORA INICIO: 3:30 pm.
19 de octubre de 2024 k[%R ﬁi%%%illg%ER GAITAN - SALON HORA FINAL: 5:30 p.r-.
(Municipio de Sabanalarga)

OBJETIVO DE LA REUNION -

“omentar la cohesion familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacién a través de una actividad
lidica que promueva valores de paz, resolucién de conflictos y colaboracién, desarrollando habilidades sociales

y emocionales en un ambiente seguro y participativo. LOS INDECISOS (14 -17 anos). i
FUNCIONARIO RESPONSABLE v" Diana Gisela Cuevas Maldonado-Psicososial '
FUNDEPRO v Nidia Patricia Pinto Mendoza— Gestor de Experiencia.

TEMAS TRATADO
AGENDA B J ) o LA U

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagégica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicie al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de Ja siguiente manera:

1. &n primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosoci=| v el gestor
de experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y asi distribuir las actividades de
acuerdo a lo establecido con anterioridad.

2. Luego se procedié a montar el fogon, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres |
se encargaron de alistar el pollo, pelar y cortar en porciones el platano, papa y preparacidin de los guisos.
Los alimentos que compré FUNDEPRQ y losque aporto6 la comunidad, fueron los siguientes:

Pollo (Operador)

Arroz (Operador)

Platano Maduro (Operador)

Papa (Operador y comunidad)

Condimentos: cebolla, ajos, salsina, tomate (Operador y Comunidad)
Limoén, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad)

Preparacion:

Paso 1: Se alista el polo por separado, debidamente lavado para luego ponerlas en coceion.
Paso 2: En un caldero grande, se mezcla la cebolla, tomate y ajos para el sabor del pollo.
Paso 3: Agregar el agua tibia y mezclar el pollo con los condimentos y sal.

Paso 4. Se pelan las papas vy se lavan para cocinar.

Paso §: Dividir el platano maduro entres trozos y agregan en una olia con agua y se ponen a cocinar. I
Paso 6: Una vez cocido todo, el pollo sudado, el arroz blanco, ias papas y el platano maduro se sirvieron en platos |
individuales, listos para ser disfrutados.

Paso 7: Se prepara la bebida de panela y limén, la cual acompanara la delicioso sudado de polio.
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ACTIVIDAD PEDAGOGICA

Elencuentro comunitario se inicia tan pronto llegaron los nifios, nifias, padres de familia y comunidad, se da |a bienvenida
por parte de los profesionales a cargo y dando las indicaciones correspondientes a la olla comunitaria, seguidaments se
da inicio con una breve socializacién de lo que se va a realizar y se dividen las tareas.

BINGO PARA LA FAMILIA

Para dar inicio con Ia actividad se realiza ejercicios de calentamiento para la preparacion del cuerpo y estén dindmicosal
momento realizar ias actividades propuestas, de esta manera se dan las indicaciones y las reglas de juego del hingo.
Los participantes se organizarony a cada participante se le entrego el tarjetén.

* Las reglas del Bingo son muy simples: un anfitrién de Bingo lee los nitmeros uno por une, v los jugadores deben
marcar los nimeros en sus cartones. Si los nimeros coinciden con los de tu cartdn, tienes que marcarlos. El
primer jugador en completar una linea, una columna, una diagonal o un patrén especial gana.

Materiales Utilizados:
* Balotas de bingo: Fueron la pieza clave para la realizacién del juego.
e Tarjetén de nimeros: la emocion de cada familia al llenar la primera fila fue la clave para lograr la union familiar.

CARTEL DE ACUERDOS DE PAZ EN FAMILIA

Durante un receso, el profesional realizo una breve explicacién sobre Ia importancia de conociendo lo que es una
cartelera y para que sirve es posible emplearlas en cualquier &mbito, solo que deben adaptarse a las necesidades que
se tengan. Dentro de las utilidades que puede ofrecer una cartelera de acuerdos en familia de esta manera mostro una
informacion de manera detallada los acuerdos en familia.

Materiales Utilizados:
. » Papel Kraft: Se evidencio la integracion a la hora de escribir cada uno de los acuerdos.

« Marcadores: fueron Ia pieza clave para escribir los acuerdos en familia.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion
de las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado
y se procede a torna de Regisiro Fotografico y de asistencia.

Por ultimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para =i compartir.
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RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

e Antmar los nifios y nifias a tomar sus I'f]

decisiones y asumir responsabilidades. _
= Pasar tiempo de calidad con los nifios y ! ﬂ/&

nifas.

Diana Gisela Cuevas Maldonado-Fsicosocial

| e

Nidia Patricia Pinto Mendoza— Gestor de
Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

Por Agendar. Por Agendar.
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L J } j_'J _} _Nj\:\‘ Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN — RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
HORA 3:30 PM A 5:30 PM

OBJETIVO: Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacién a través de una

actividad ludica que promueva valores de paz, resolucién de conflictos y colaboracién, desarrollando habilidades
sociales y emocionales en un ambiente seguro

A

@

participativo. LOS INDECISOS (14 -17 afios).

) . ¥ £
Proceso de alistamiento de carnes y demas
preparacion.

Preparacion
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN —- RESTAURANTE ESCOLAR

FECHA

OCTUBRE 19 DE 2024

HORA

3:30 PM A 5:30 PM

OBJETIVO: Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacién a través de una
actividad ludica que promueva valores de paz, resolucién de conflictos y colaboracidn, desarrollando habilidades

sociales y emocionales en un ambiente seguro y participativo. LOS INDECISOS (14 -17 afios).
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Coccion de la comida

' .", e, L

Actividades

Entrega del compartir
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA i
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN —~ RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
HORA 3:30 PM A 5:30 PM -

OBJETIVO: Fomentar la cohesion familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una acti\fidgI
ladica que promueva valores de paz, resolucién de conflictos y colaboracién, desarrollando habilidades sociales y
emocionale en un ambiente seguro y participativo. LOS INDECISOS (14 -17 afios).
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Momento de compartir
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Momento de compartir y degustacion Momento de Limpieza
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR RESTAURANTE - COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN
' FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2024
HORA 3:30 PM a 5:30 PM
NOMBRE DEL LOS INDECISOS
GRUPO

OBJETIVO: Fomentar la cohesion familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una actividad lidica
que promueva valores de paz, resolucicn de conflictos y colaboracién, desarrollando habilidades sociales y emacionales en un

ambiente seguro y participativo. (BINGO PARA LA FAMILIA)

Descripcion: Momento de la retroalimentfacion, apropiacién y compromiso.
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR RESTAURANTE - COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN

FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2024
HORA 3:30 PM a 5:30 PM
NOMBRE DEL LOS INDECISOS

GRUPO

OBJETIVO: : Entrega de sudado de pollo a nifios, nifias, adolescentes y comunidad en el encuentro comunitario {BINGO

PARA LA FAMILIA)

Tire Lt (T

Descripcion:  Espacio para el consumo del Sudado de pollo Grupo Los Indecisos ( 14-17 afics de edad )
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AITIIRERR FUNDEPRO
/TAIRPERARRN MODALIDAD ATRAPASUENOS

AT RN ACTA DE REUNION
ACTA
19 de octubre de 2024 .LE. JORGEELIECER GAITAN - SALON “ 4o
ATRAPASUENOS HORA FINAL: 12:00 p.m.
(Municipio de Sabanalarga)
OBJETIVO DE LA REUNION

Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutuo v |a comunicacidn a través de una actividad lidica que promueva valores

de paz, resolucién de conflictos y colaboracién, desarrollando habilidades sociales y emocionales en un ambiente seguro y participativo.
LOS HUOS DEL PROFE CARLOS (10 —13)

FUNCIONARIO RESPONSABLE v"  Diana Gisela Cuevas Maldonado-Psicosocial
FUNDEPRO v Nidia Patricia Pinto Mendoza— Gestor de Experiencia.
TEMAS TRATADO
AGENDA

1. Salude y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrolio de la experiencia pedagbgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olia comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y €l
gestorde experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y asi distribuir l2=
actividades de acuerdo a lo establecido con anterioridad,

2. Luego se procedié a montar el fogén, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres
se encargaron de alistar el pollo, pelar y cortar en porciones e platano, papa y preparacion de los guisos.

Los alimentos que compré FUNDEPRO y losque aportd la comunidad, fueron los siguientes:

Pollo (Operador)

Arroz (Operador)

Platano Maduro (QOperador)

Papa (Operador y comunidad)

Condimentos: ceboila, ajos, salsina, tomate (Operador y Comunidad)
Limon, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad)

Preparacién:

Paso 1: Se alista e polo por separade, debidamente lavado para luego ponerlas en coccion.

Paso 2: En un caldero grande, se mezcla {a cebolla, tomate y ajos para el sabor del pollo.

Paso 3: Agregar el agua tibia y mezclar el pollo con los condimentos y sal.

Paso 4: Se pelan las papas y se lavan para cocinar.,

Paso §: Dividir el platano maduro entres trozos y agregan en una olla con agua y se ponen a cocinar.

Paso 6: Una vez cocido todo, el pollo sudado, el arroz blanco, las papas y el platano maduro se sirvieron en platos

individuales, listos para ser disfrutados.
Paso 7: Se prepara la bebida de panela y limén, la cual acompafhara fa deficiose sudado de pollo.
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MODALIDAD ATRAPASUENO:
2N WS ACTA DE REUNION

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

Elencuentro comunitario se inicia tan pronto llegaron los nifios, nifias, padres de familia y comunidad, se da la bienvenida
por parte de los profesionales a cargo y dando las indicaciones correspondientes a la olla comunitaria, seguidamente se
da inicio con una breve socializacion de Io que se va a realizar y se dividen las tareas.

BINGO PARA LA FAMILIA

Para dar inicio con la actividad se realiza ejercicios de calentamiento para la preparacién del cuerpo v estén dinamicosal
momento realizar las actividades propuestas, de esta manera se dan las indicaciones y las reglas de juego del binge.
Los participantes se organizaron y a cada participante se le entrego el tarjeton.

* Las reglas del Bingo son muy simples: un anfitrién de Bingo lee los nimeros uno por uno, vy los jugadores deben
marcar los numeros en sus cartones. Si los ndmeros coinciden con los de tu cartén, tienes que marcarlos. Ei
primer jugador en completar una linea, una columna, una diagonal o un patrén especial gana.

Materiales Utilizados:
s Balotas de bingo: Fueron la pieza clave para la realizacién del juego.
» Tarjetén de nimeros: la emocion de cada familia al llenar la primera fila fue la clave para lograr la union familiar.

CARTEL DE ACUERDOS DE PAZ EN FAMILIA

Durante un receso, el profesional realizo una breve explicacién sobre la importancia de conociendo lo que es una
cartelera y para qué sirve es posible emplearlas en cualquier ambito, solo que deben adaptarse z las necesidades que
se tengan. Dentro de las utilidades que puede ofrecer una cartelera de acuerdos en familia de esta manera mostro una
informacién de manera detallada los acuerdos en familia.

Materiales Utilizados:
« Papel Kraft: Se evidencio fa integracién a la hora de escribir cada uno de los acuerdos.
s Marcadores: fueron la pieza clave para escribir los acuerdos en familia.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con antericridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion
de las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todes los participantes compartir el alimento realizado
y se procede a foma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por Ultimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.




My FUNDEPRO
/IATAERTN MODALIDAD ATRAPASUENOS
AL YN ACTA DE REUNION
RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS
o Participar activamente en cada una de las i"}j
actividades en familia. I,{m oy
» Apoyar el aprendizaje y el desarrollo de las g/l’ﬁizf
A

habilidades de los nifios y nifias.
e Fortalecer los lazos familiares teniendo en
cuenta los acuerdos pactados.

\
Diana Gisela Cuevas Maldonado-Psicosocial

@ﬁ—'@

Nidia Patricia Pinto Mendoza—
Experiencia.

estor de

FECHA PROXIMA REUNION

LUGAR

S

Por Agendar.

Por Agendar.

n
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P ;:j' j_') __} _\_\:\_ Formato de registro fotografico ,
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN — RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
HORA 10:00 AM A 12:00 PM

OBJETIVO: Fomentar la cohesion familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una

actividad IGdica que promueva valores de paz, resolucion de conflictos y colaboracion, desarrollando habilidades

sociales y emocionales en un ambiente seguro y participativo. LOS HWQS DEL PROFE CARLOS (10 — 13)
1 - !

i a ¢ g
Proceso de alistamiento de carnes v demas
preparacion.

Preparacion
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S/ _:; j’ jJ _} -N:\:\‘ Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
' MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN — RESTAURANTE ESCOLAR
| FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
'HORA 10:00 AM A 12:00 PM

OBJETIVO: Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacién a través de
una actividad ludica que promueva valores de paz, resolucién de conflictos y colaboracién, desarrollando

habilidades sociales y emocionales en un ambiente seguro y participativo. LOS HIJOS DEL PROFE CARLOS
(10-13)

)

Preparacién del arroz

=TT

= = ST ..'._ >
1 ——
.

Actividades Entrega del compartir
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V> j _’ J _J: b “\‘ Formato de registro fotografico [
MODALIDAD ATRAPASUENOS ’
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN - RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
HORA 10:00 AM A 12:00 PM

OBJETIVO: Fomentar la cohesidn familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una
actividad ludica que promueva valores de paz, resolucién de conflictos y colaboracién, desarrollando habilidades
sociales y emocionales en un ambiente seguro y participativo. LOS HIJOS DEL PROFE CARLOS (10 — 13)

Momento de compartir y degustacion

Momento de compartir y degustacion Momento de Limpieza
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> ;j' j J .. -\- Formato de registro fotografico |
MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO SABANALARGA

LUGAR RESTAURANTE - COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN

FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2024

HORA 10:00 AM a 12:00 PM

NOMBRE DEL LOS HIJOS DEL PROFE CARLOS

GRUPO

OBJETIVO: Fomentar la cohesidn familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una actividad lidica
que promueva valores de paz, resolucién de conflictos y colaboracién, desarrollando habilidades sociales y emocionales en un

ambiente seguro y participativo. (BINGO PARA LA FAMILIA)

Descripcion: Momento de la retroalimentacion, apropiacion y compromiso.
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I/ :,:_; ,]l J J : _\ > Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO SABANALARGA

LUGAR RESTAURANTE - COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN

FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2024

HORA 10:00 AM a 12:00 PM

NOMBRE DEL LOS HIJOS DEL PROFE CARLOS

GRUPO

OBJETIVO: Enirega de arepas rellenas a nifios, nifias, adolescentes y comunidad en el encuentro comunitario (RINGO PARA
LA FAMILIA)

D;scripcién: Espacio para el consumo del Sudado de pollo Grupo Los Hijos Del Profe Carlos ( 10-13 afios
de edad )
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Y /4111 : FUNDEPRO ]
TR N F Hh h MODALIDAD ATRAPASUENOS
AV TR
o T Yy WY VN ACTA DE REUNION
ACTA
19 de octubre de 2024 LE;AOP]}%I[EJEE%E%ER GAITAN - SALON HORA FINAL: 10:00 a.m.
(Municipio de Sabanalarga)

OBJETIVO DE LA REUNION

Fomentar la cohesion familiar y comunitaria, el respeto mutuo Y la comunicacion a través de upa actividad lddica
que promueva valores de paz, resolucidn de conflictos y colaboracidn, desarrollando habilidades sociales v
amocionales en un ambiente seguro y participativo. CRISTIANO R {6- 9)

FUNCIONARIO RESPONSABLE v Diana Gisela Cuevas Maldonado-Psicosocial
| FUNDEPRO v Nidia Patricia Pinto Mendoza— Gestor de Experiencia.
; TEMAS TRATADO
I i . - I e,
' AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
| 2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagégica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria de!l Mes de octubre de 2024 de |a siguiente manera:

: 1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor
de experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y asi distribuir las actividades de
acuerdo a lo establecido con anterioridad.

2. Luego se procedi6 a montar el fogon, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres
se encargaron de alistar el pollo, pelar y cortar en porciones el platano, papa y preparacién de los guisos.
Los alimentos que compré FUNDEPRO y losque aportd la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo (Operador)

- Arroz (Operador)

- Platano Maduro (Operador)

- Papa (Operador y comunidad)

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina, tomate (Operador y Comunidad)
- Limdn, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad)

Preparacion:

Paso 1: Se alista e pollo por separado, debidamente lavado para luego ponerlas en coccién.

Paso 2: En un caldero grande, se mezcla la cebolla, tomate vy ajos para ] sabor del pollo.

Paso 3: Agregar el agua tibia y mezciar el pollo con los condimentos y sal.

Paso 4: Se pelan las papas v se lavan para cocinar.

Paso 5: Dividir el platano maduro entres trozos y agrégan en una olla con agua y se ponen a cocinar.
Paso 6: Una vez cocido todo, el pollo sudado, el arroz blanco, {as papas y el platano maduro se sirvieron en platos
individuales, listos para ser disfrutados.

Paso 7: Se prepara la bebida de panela y limdn, la cual acompafiara de un delicioso sudado de pollo.




ARl AR B FUNDEPRO
A/RERRY MODALIDAD ATRAPASUENOS

A E RO ACTA DE REUNION

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

El encuentro comunitario se inicia tan pronto llegaron los nifios, nifias, padres de familiay comunidad, se da la bienvenida
por parte de los profesionales a cargo y dando las indicaciones correspondientes a la olla comunitaria, seguidamente se
da inicio con una breve socializacion de lo que se va a realizar y se dividen las tareas.

BINGO PARA LA FAMILIA

Para dar inicio con la actividad se realiza ejercicios de calentamiento para la preparacion del cuerpo y estén dindmicosal
momento realizar las actividades propuestas, de esta manera se dan las indicaciones y las reglas de juego de! bingo.
Los participantes se organizarony a cada participante se le entrego el tarjeton.

+ las reglas del Bingo son muy simples: un anfitrion de Bingo lee los nimeros uno por uno, v los jugadores deben
marcar los nameros en sus cartones. Si los nimeros coinciden con los de tu cartdn, tienes que marcarlos. El
primer jugador en completar una linea, una columna, una diagonal o un patrén especial gana.

Materiales Utilizados:
¢ Balotas de bingo: Fueron la pieza clave para Ia realizacién del juego.
+ Tarjeton de numeros: la emocién de cada familia al llenar la primera fila fue la clave para lograr la unién familiar.

CARTEL DE ACUERDQS DE PAZ EN FAMILIA

Durante un receso, el profesional realizo una breve explicacién sobre la importancia de conociendo lo que es una
cartelera y para que sirve es posible emplearlas en cualquier ambito, solo que deben adaptarse a las necesidades que
se tengan. Dentro de las utilidades que puede ofrecer una cartelera de acuerdes en familia de esta manera mostro una
informacién de manera detallada los acuerdos en familia.

Materiales Utilizados:
* Papel Kraft: Se evidencio la integracion a la hora de escribir cada uno de los acuerdos,
»  Marcadores: fueron la pieza clave para escribir los acuerdos en familia.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manocs e implementacidn
de las buenas préacticas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado
y se procede a toma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por (ltimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.
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LA YR ACTA DE REUNION
RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS
e Animar los nifios y nifas a tomar sus ﬂ
decisiones y asumir responsabilidades. ‘,‘e
+ Pasar tiempo de calidad con los nifios y 4 M
nifias. I

Diana Giséla Cuevas Maldonado-Psicosocial

_ fust

Nidia Patricia Pinto Mendoza— Gestor de

Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

Por Agendar. Por Agendar.




16.631

£///NEDD

Pe * j J J ‘ ' _\‘ Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN — RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
HORA 8:00 AM A 10:00 AM

OBJETIVO: Fomentar la cohesion familiar y comunitaria, el respeto mutuo y fa comunicacion a través de una
actividad lddica que promueva valores de paz, resolucién de conflictos y colaboracién, desarrollando habilidades
sociales y emocionales en un ambiente seguro y participativo. CRISTIANO R (6 —9)

. Proceso de alistamiento de carnes y demas
Ingredientes preparacion.

Montando Ios mgredlentes '. Preparacion




18.633
, / l " n thh“ FUNDEPRO 1

i/ .,d j | J \ R MW Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN — RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
HORA 8:00 AM A 10:00 AM

OBJETIVO: Fomentar la cohesion familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una
actividad ludica que promueva valores de paz, resolucion de conflictos y colaboracion, desarroliando habilidades
sociales y emocionales en un ambiente seg uro arttclatlvo CRISTIANO R (6 -9)

&

‘i

Actmdades | Entrega del compamr




£7/1IAEN™N FUNDEPRO

V7 ;} j_’J _J -N:\:\H Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN ~ RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
HORA 8:00 AM A 10:00 AM .

OBJETIVO: Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una actividad
lidica que promueva valores de paz, resolucidn de conflictos y colaboracién, desarrofiando habilidades sociales ¥
) mocionales en un ambiente seguro y partici pativo. CISTIANO R (6 -9)

artiry dgtaic:)ﬁ' e

—

=F |5

Momento de compartir y degustaciéon Momento de Limpieza
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e ;j' -'j J :‘:\‘\ Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO SABANALARGA

LUGAR RESTAURANTE - COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN

FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2024

HORA §:00 AM a 10:00 AM

NOMBRE DEL CRISTIANO R

GRUPO

OBJETIVO: Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutuo y fa comunicacién a través de una actividad lidica
que promueva valores de paz, resolucion de confiictos y colaboracién, desarrollando habilidades sociales y emocionales en un
ambiente seguro y parficipativo. (BINGO PARA LA FAMILIA)

RS

Descripcion: Momento de la retroalimentacion, apropiacion y compromiso.,
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v ;j ’ J _} -\ \ ‘\‘ Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO SABANALARGA

LUGAR RESTAURANTE - COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN

FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2024

HORA 8:00 AM a 10:00 AM El
NOMBRE DEL CRISTIANO R

GRUPO

OBJETIVO: Entrega de sudado de pollo a nifios, nifias, adolescentes y comunidad en el encuentro comunitario (BINGO
PARA LA FAMILIA)

Descripcion: sudado de polle Descripcion: entrega de sudado de pollo

- . AT
L2 ..—_"’

1

Descripcion: - Espécio para el éonsumo del sudado de pollo Cristiano R ( 6-9 afios de edad )
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AITAIRPERAR FUNDEPRO ]
nse ' m L\ MODALIDAD ATRAPASUENOS
i Al Nl e T
e YD L N ACTA DE REUNION
ACTA —
| 19 de octubre de 2024 L\_EI_R:JEPRA%%ELI‘;]“E)CSER GAITAN - SALON HORA FINAL: 3:30 p.m.
(Municipio de Sabanalarga)

OBJETIVO DE LA REUNION ' -

Fomentar |a cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutue y fa comunicacion a través de una actividad ltdica que promueva valores

:-‘JS S[};\ ?i.'l res?llzéciélrg?e conflictos y colaboracidn, desarrollande habilidades sociales y emocionales en un ambiente seguro y participativo.
IL AS -

FUNCIONARIO RESPONSABLE v" Diana Gisela Cuevas Maldonado-Psicosocial

FUNDEPRO v'_Nidia Patricia Pinto Mendoza— Gestor de Experien - [ P!
TEMAS TRATADO

- AGENDA a =

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrolio de la experiencia pedagogica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria def Mes de septiembre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial v el
gestorde experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y asi distribuir lzs
actividades de acuerdo a lo establecido con anterioridad.

2. Luego se procedio a montar el fogén, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres
se encargaron de alistar el pollo, pelar y cortar en porciones e platano, papa y preparacion de los guisos.
| Los alimentos que compré FUNDEPRQ y losque aport6 la comunidad, fueron los siguientes:

Pollo (Operador)

Arroz (Operador)

Platano Maduro (Operador)

Papa (Operador y comunidad)

Condimentos: cebolla, ajos, salsina, tomate (Operador y Comunidad)
Limén, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad)

P racion:

! Paso 1: Se alista el polo por separado, debidamente lavado para luego ponerias en coccion.
‘ Paso 2: En un caldero grande, se mezcla la cebolla, tomate y ajos para el sabor del pollo,
| Paso 3: Agregar el agua tibia y mezclar el pollo con los condimentos y sal.
| Paso 4. Se pelan las papas y se lavan para cocinar.
' Paso 5: Dividir el platano maduro entres trozos y agregan en una olla con agua y se ponen a cocinar.
‘ Paso 6: Una vez cocido todo, el polic sudado, el arroz blanco, las papas y el platano maduro se sirvieron en platos
' individuales, listos para ser disfrutados.

Paso 7: Se prepara la bebida de panela y limén, la cual acompaniara la delicioso sudado de polio.




AS Qq

As/IAIA MY (Y FUNDEPRO .

[ Hal=r\r\s MODALIDAD ATRAPASUERNOS

NN SN ACTA DE REUNION i .
ACTIVIDAD PEDAGOGICA

El encueniro comunitario se inicia tan pronto llegaron los nifios, nifias, padres de familia y comunidad, se da la bienvenida
por parte de los profesicnales a cargo y dando las indicaciones correspondientes a la olla comunitaria, seguidamente se
da inicio con una breve socializacién de lo que se va a realizar y se dividen las tareas.

BINGO PARA LA FAMILIA

Para dar inicio con la actividad se realiza gjercicios de calentamiento para ia preparacion del cuerpo y estén dinamicosal
momento realizar las actividades propuestas, de esta manera se dan las indicaciones y las reglas de juego del bingo.
Los participantes se organizarony a cada participante se le entrego ef tarjeton.

+ Las reglas del Bingo son muy simples: un anfitridn de Bingo lee los nimeros uno por uno, y los jugadores deben
marcar los nimeros en sus carfones. Si los numeros coinciden con los de tu carién, tlenes que marcarlos. El
primer jugador en completar una linea, una columna, una diagonal 0 un patrén especial gana.

Materiales Utilizados:
» Balotas de bingo: Fueron la pieza clave para la realizacion del juego.
» Tarjetén de nimeros: la emocidn de cada familia al llenar la primera fila fue la clave para lograr la union familiar.

CARTEL DE ACUERDOS DE PAZ EN FAMILIA |

Durante un receso, el profesional realizo una breve explicacién sobre la importancia de conociendo lo que es una |
cartelera y para qué sirve es posible emplearlas en cualguier ambito, solo que deben adaptarse a las necesidades que
se tengan. Dentro de las utilidades gue puede ofrecer una cartelera de acuerdos en familia de esta manera mostro una
informacion de manera detallada los acuerdos en familia.

Materiales Utilizados:
s Papel Kraft: Se evidencio la integracion a la hora de escribir cada uno de fos acuerdos.
¢ Marcadores: fuercn la pieza clave para escribir los acuerdos en familia.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion
de las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de fodos los participantes compariir el alimento realizado
y se procede a foma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por Gltimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.
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Y /i FUNDEPRO
o l‘ 'H Fh“h‘ MODALIDAD ATRAPASUENOS j
L) WSRO ACTA DE REUNION
RESPONSABLE
COMPROMISOS PACTADOS S
» Participar activamente en cada una de las ['7
actividades en familia, A
» Tener presente cada uno de los acuerdos en /)M .
familia. Diana Giselax.Ct}e:vas Maidonado-PsicosociaI ,

e Pariicipar activamente en las actividades
comunitarias en famiiia. |

o Contribuir al desarrollo de la comunidad. %«

Nidia Patricia Pinto Mendoza— Gestor de

Experiencia. ‘
FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

Por Agendar. Por Agendar.
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Formato de registro fotografico

MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO SABANALARGA

LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN — RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024

HORA 1:30 PM A 3:30 PM

OBJETIVO: Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respsto mutuo y la comunicacion a través de
una actividad lidica que promueva valores de paz, resolucion de conflictos y colaboracion, desarrollando
habilidades sociales y emocionales en un ambiente seguro

articipativo. “LOS ALIAS” (10 —13).

il
l‘;"

L

Proceso de ahstam!ento de cames y demas
preparacion.

Montando los ingredientes

Preparacion




’ l , " n th““ FUNDEPRO #
TN |

/ ; / j J E Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN — RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA QOCTUBRE 19 DE 2024
HORA 1:30 PM A 3:30 PM

OBJETIVO: Fomentar la cohesion familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de
una actividad ludica que promueva valores de paz, resolucion de conflictos y colaboracién, desarrollando
habilidades sociales y emocionales en un ambiente segl artrcuatwo ‘LOS ALIAS” (10 - 13_.

Actividades

Entrega del compartlr
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Ioll]] n thh!\ FUNDEPRO

i/ _:; } j_’) _} :‘_\\;\‘ Formato de registro fotografico
'MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SABANALARGA
LUGAR COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN -~ RESTAURANTE ESCOLAR
FECHA OCTUBRE 19 DE 2024
HORA 1:30 PM A 3:30 PM

OBJETIVO: Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una
actividad ltdica que promueva valores de paz, resolucion de conflictos y colaboracion, desarrollando habilidades
sociales v emocionales en un ambiente seguro y participative. “LOS ALIAS” (10 —13).

e LS.

Compartir degustacion

ry L] = o £ TR . - - ———ees A
-. st . b g d | -
I F | : i - LAl i 2 - _'L el 2 @ s ; 2

Momento de compartir y degustacion Momento de Limpieza
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7 ; } j’_:) J _N‘\\:\‘ Formato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO SABANALARGA

LUGAR RESTAURANTE - COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN

FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2024

HORA 1:30 PM a 3:30 PM

NOMBRE DEL LOS ALIAS

GRUPO

OBJETIVO: Fomentar la cohesién familiar y comunitaria, el respeto mutuo y la comunicacion a través de una actividad Itdica
que promueva valores de paz, resolucion de confiictos y colaboracién, desarrollando habilidades sociales y emocionales en un
ambiente seguro y participativo. (BINGO PARA LA FAMILIA)

Descripcidon: Momento de la retroalimentacion, apropiacién y compromiso.
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f :" Y j J : A NN Formato de registro fotografico y
MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO SABANALARGA

LUGAR RESTAURANTE - COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN

FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2024

HORA 1:30 PM a 3:30 PM

NOMBRE DEL LOS ALIAS

GRUPO

OBJETIVO: Entrega de sudado de pollo a nifios, nifias, adolescentes y comunidad en el encuentro comunitario (BINGO PARA
LA FAMILIA)

Espacio para el consumo d;al Sudadode.pollo Grupo Los Allas (10 13anos de edad )

Descripcion:
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MODALIDAD
ATRAPASUENOS ESPACIOS COMUNITARIOS
ZONA 51

CONTRATO No. 85001462024

DEPARTAMENTO DEL CASANARE

OLLA COMUNITARIA
MUNICIPIO DE MONTERREY

(GRUPOS: EXPLORADORES DEL SABER,
GLADIADORES DEL SABER, GUARDIANES DE
LOS SUENOS, MENTES BRILLANTES)

Sede Principal: Transversal 26 No. 39¢ 25 Emporio- Villavicencio. Teléfono: 310 555
5502 Correo: fundepro@amail.com
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ACTA
19 de octubre del 2024 ggzgn(;?énunitaria — Panorama —~ Monterrey HORA FINAL: 4:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION

Comprender los concepios basicos de participacién ciudadana y la importancia de la participacion en equipo para
alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los participantes, promoviendo la
inclusién con el grupo 3 Mentes Brillantes, encuentro comunitario de 10-13 afios de edad

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Deiby Johan Roa Andrea -Psicosocial
“UNDEPRO - Flor Alba Paez — Gestor de Experiencia.
) TEMAS i
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrolio de la experiencia pedagogica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

|

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosociai y el gestor de
experiencias, para dar inicio a la tercera olla comunitaria y distribuir las actividades segin lo establecido con
anterioridad.

2. Luego se procedio a organizar los preparativos para el Pollo Sudado, el arroz blanco y los acompafantes (plalanc
maduro, papa, y limonada). Las familias colaboraron en cada parte del proceso de preparacion, y los insumos fueron
distribuidos de ia siguienie manera:

- Pollo (colombinas) (Operador)

- Arroz blanco {Operador)

- Platano maduro (Comunidad / Operador)

- Papa (Operador)

- Limonada (Operador f Comunidad)

- Condimentos: cebolla, ajo, sal, comino {Comunidad)
- Aceite (Operader / Comunidad)

- Platos {comunidad)
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Preparacion:

Paso 1: Se lavaron y alifiaron las colombinas de pollo con ajo, cebolla, comino y sal, dejandolas reposar mientras se
preparaban los demas ingredientes,

Paso 2: Se calenté una olla grande con un poco de aceite, donde se doraron ligeramente las colombinas.

Paso 3: Una vez doradas, se agregaron cebofla picada, ajo y los condimentos, seguido de suficiente agua para cubritlas. Se
cocind a fuego medio hasta que el pollo estuvo tierno.,

Paso 4: Paralelamente, se prepard el arroz blanco, lavando bien el arroz y colocandolo en una offa con agua y una pizca de
sal. Se dejé cocinar a fuego medio hasta que absorbiera el agua y estuviera en su punto.

Paso 5: Se pelaron y trocearon las papas, las cuales se afiadieron a la olla con el polio para que se cocinaran junto con el
sudado.

Paso 6: El platano maduro fue pelado y cortado en rodajas gruesas, friéndose en un sartén con aceite caliente hasta que
estuvieron doradas y crujientes.

T80 7: Para la limonada, se exprimieron los limones y se mezclé el jugo con agua, azlcar y hielo, preparandose una bebida
iresca para acompanar el plato principal.

Paso 8: Una vez cocido tedo, el pollo sudado, el arroz blanco, las papas y el platano maduro se sirvieron en platos
individuales, listos para ser disfrutados.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

En el encuentro comunitario titulade "Red en Red", se desamolio una actividad pedagogica orientada a la prevencién de la
violencia y el abuso sexual en nifias y nifios, reforzando la importancia de la confianza vy la comunicacién con personas
seguras. La actividad reunio a los nifios y nifias, padres de familia y miembros de la comunidad en un espacio participativo
v educativo.

Materiales Utilizados:

Conos, cajas u obstaculos
Papel kraft

Lapices y colores

Cinta

~*arcadores

—spacio amplio

Actividad Inicial: El encuentro inicid con una bienvenida por parte del profesional psicosocial, quien propicid un espacic
para que los nifios y nifias expresaran sus emociones recientes, permitiendo identificar posibles situaciones de riesgo o
vulnerabilidad, Posteriormente, los nifios, junto con sus familias, se organizaron en un circulo para introducir el tema del
cuidado del cuerpo. A través de una actividad ladica, "El semaforo del cuerpo”, los participantes aprendieron a identificar
situaciones seguras (semaforo verde), momentos de alerta (seméaforo amarillo) y circunstancias que deben evitarse por
completo (semaforo rojo), resaltando la importancia de contar con un adulto de conflanza.

Actividad Central: El siguiente momento fue un ejercicio creativo, donde los nifios, acompafiados de sus padres, dibujaron
su "espacio sequro” en una hoja de papel. Dentro del circulo dibujaron personas, lugares y actividades que los hacian
sentir seguros, mientras que fuera del circulo, con la ayuda de sus acompadantes, dibujaron situaciones que perciblan
como riesgosas. Esta actividad formentd la reflexion y el didlogo entre los nifios y sus familias sobre la importancia de
establecer limites y compartir sus inquietudes con perscnas de confianza.
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Retroalimentacion posteriormente, se realizé la dinamica "E camino seguro”, donde los nifios, con los ojos vendados,
cruzaron un camino feno de obstaculos, guiados por las indicaciones de sus compaiieros o familiares. Esta dinamica

promovid la confianza y la colaboracion, reforzando la importancia de buscar orientacién de personas seguras en
mormentos de riesgo.

Al finalizar, el profesional ofrecié un espacio de escucha activa para quienes desearan hablar en privado sobre alguna
situacién personal, garantizando un ambiente seguro y confidencial.

Aprendizajes y Logros:

[Los nifios y nifias de este grupo demostraron un nivel més profundo de reflexion, relacionando fas actividades con

" periencias de su vida diaria. A través de la actividad dei circulo de proteccion, expresaron situaciones de riesgo que ya
habian identificado previamente, mostrando madurez al hablar sobre |a importancia de contar con el apoyo de adultos de
confianza. Ademas, se observara una mayor capacidad para trabajar en equipo y ofrecer apoyo a sus comparieros en la
dinamica del "camino seguro”, consolidando su sentido de responsabilidad hacia los demas. Por otra parte, el Comité de
Control Social, verifico el material, productos, los cuales se iban a impartir a los participantes,

procede a toma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por dltimmo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion de
las buenas practicas de manufactura {BPM), es el momento de todos los participantes compartir ef alimento realizado vy se

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS
Establecer relaciones basadas en la confianza, eligiendo a K_,JJ Nm -
as segur, i d lar si enfrent
sliffa?:?;j; %‘i’;ﬂ;‘;ﬁn gucncgipicoantiablaneiiontentag Deiby Johan Roa Andrea —Psicosocial

Reconocer situaciones de riesgo y actuar con responsabilidad,

compartiendo con un adulto cualquier circunstancia que los Flor Alba Paez ~ Gestor de Experiencia..
haga sentir inseguros.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR .

Noviembre Por definir
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO MONTERREY
LUGAR Barrio panorama- Restaurante la Mona
FECHA Octubre 19 DE 2024 2:00 PM A 4:00 P.M
Grupo Mentes Brillantes

OBJETIVO: Comprender los conceptos basicos de participacién ciudadana y la

participacién en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los

participantes, promoviendo la inclusién

importancia de la

Picndo Cebolla larga, tomates y ajos Picando cebolla
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Lavando Papa

Mezclando el arroz con los condimentos Sudando el pollo
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Formato de registro fotografico

Repartiendo comida

Consumiendo compartir
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Formato de registro fotografico

MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO MONTERREY

LUGAR Restaurante la mona

FECHA Octubre 19 DE 2024 2:00 PM A 4:00 P.M
GRUPO Mentes brillantes

OBJETIVO: Prevenir la violencia y abuso sexual en nifias y nifios, reforzando la importancia de la confianza y
la comunicacion con personas seguras. Ensefia a fos nifios y nifias a pedir ayuda y confiar en adultos y

Descripcion: momento de retroalimentacion- Reflexion Grupal
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PR LIRS ACTA DE REUNION |
ACTA
19 de octubre del 2024 ggzgn(;?‘ranunitaria - Panorama - Monterrey HORA FINAL: 40:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION

Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la imporfancia de la participacion en equipo para
alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los participantes, promoviendo la
inclusién con el grupo 1 Guardianes de los Suefios, encuentro comunitario de 6-9 afios de edad

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Deiby Johan Roa Andrea -Psicosocial
FUNDEPRO - Flor Alba Paez — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS e
AGENDA

1. S8aludo y bienvenida.
2. Actividad ofia comunitaria y desarroflo de Ia experiencia pedagégica.

| DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

| Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial vy el gestor de
experiencias, para dar inicio a la tercera olla comunitaria y distribuir las aclividades segun lo establecido con
, anterioridad.

2. Luego se procedid a organizar los praparativos para el Pollo Sudado, el arroz blanco y los acompafanies (platano |
maduro, papa, y limenada). Las familias colaboraron en cada parte del proceso de preparacion, y los insumos fueron |
distribuidos de la siguiente manera: |

- Polle (colombinas) (Operador) '
- Arroz blanco (Operador)
- Platano maduro (Comunidad / Operador)
- Papa (Operador)
- Limonada (Operador / Comunidad)
- Condimentos: cebolla, ajo, sal, comino (Comunidad)
Aceite (Operador / Comunidad)
- Platos {comunidad)
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Preparacion:

Paso 1: Se lavaron y alifiaron tas colombinas de pollo con ajo, cebolla, comino v sal, dejandoias reposar mientras se
preparaban los demas ingredientes.

Paso 2: Se calents una olla grande con un poco de aceite, donde se doraron igeramente las colombinzs.

Paso 3: Una vez doradas, se agregaron cebolla picada, ajo y los condimentos, seguido de suficiente aguz para cubrirlas. Se
cocing a fuego medio hasta que el pollo estuvo tierno.

Paso 4: Paralelamente, se prepard el arroz blanco, lavando bien el arroz y colocandolo en una olla con agua y una pizca de
sal. Se dejé cocinar a fuego medio hasta que absorbiera el agua y estuviera en su punto.

Paso 5: Se pelaron y trocearon las papas, las cuales se afiadieron a la olla con el pollo para que se cocinaran junto con el
sudado,

Paso 6: El platano maduro fue pelado y cortado en rodajas gruesas, friéndose en un sartén con aceite caliente hasta que
estuvieron doradas y crujientes.

"as0 7: Para la limonada, se exprimieron los limones y se mezclé el jugo con agua, azdcar y hielo, preparandose una bebida
< €5¢a para acompanar el plato principal.

Paso 8: Una vez cocido todo, el polio sudado, el arroz blanco, las papas y el platano maduro se .irvieron en platos
individuales, listos para ser disfrutados.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

En el encuentro comunitario titulado "Red en Red", se desarroll una actividad pedagdgica orientada a |z prevencion de la
iolencia y el abuso sexual en nifias y nifios, reforzando la importancia de la confianza v la. comunicacién con personas

seguras. La actividad reunio a los nifios y nifias, padres de familia y miembros de la comunidad en un espacio participativo
educativo.

Materiales Utilizados:

Conos, cajas u obstaculos
Papel kraft
| apices y colores
Cinta
harcadores
spacio amplio

Actividad Inicial: El encuentro inicié con una bienvenida por parte del profesional psicosocial, quien propicic un espacio
para que los nifios y nifias expresaran sus emociones recientes, permitiendo identificar posibles situaciones de riesge o
vulnerabilidad. Posteriormente, los nifics, junto con sus familias, se organizaron en un circule para introducir el tera del
cuidado del cuerpo. A través de una actividad l(dica, "El semaforo del cuerpo”, los participantes aprencieron a identificar
situaciones seguras (semaforo verde), momentos de alerta (semaforo amarillo) y circunstancias que deten evitarse por
completa (semaforo roje), resaltando la importancia de contar con un adulto de confianza.

Actividad Central: El siguiente momento fue un ejercicio creativo, donde los nifios, acompariados de sus padras, dibujaron
U "espacio seguro” en una hoja de papel. Dentro dei circulo dibujaron personas, lugares y actividades que los hacian
isentir seguros, mientras que fuera del eirculo, con 1a ayuda de sus acompafantes, dibujaron situaciones que percibian
como riesgosas. Esta actividad fomentd la reflexién y el didlogo entre los nifios y sus familias sobre la importancia de
establecer limites y compartir sus inguietudes con personas de confianza.
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Retroalimentacion posteriormente, se realizd la dinamica "El camino seguro”, donde los nifios, con los o/-s vendados,
cruzaron un camino lleno de obstaculos, guiados por las indicaciones de sus compaiieros o familiares. =sia dinamica
promovi6 la confianza y la colaboracién, reforzande la importancia de buscar orientacién de personas seguras en
momentos de riesgo.

Al finalizar, el profesional ofrecié un espacio de escucha activa para quienes desearan hablar en privado sobre alguna
situacion personal, garantizando un ambiente seguro y confidencial.

Aprendizajes y Logros:

]
|Los nifios y nifias lograron identificar de manera clara las situaciones que los hacen sentir seguros v aquellas que perciben

“omo riesgosas. A través del juego y la actividad creativa, comprendieron la importancia de confiar en sus padres v
personas de su entorno para buscar ayuda en momentos de peligro. Se observé que los nifios participaron activamente en
las discusiones, mostrando mayor consciencia sobre la proteccién de su cuerpo. Por otra parte el Comité de Control Social,
verifico el matertal, productos, los cuales se iban a impartir a los participantes,

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos & implementacién de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimznic realizado y se
procede a foma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por dltimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

Seguir participando activamente de los encuentros ji)\)\ _

comunitarios, favoreciendo a las buenas practicas BPM. Deiby Johan Roa Andrea —Psicosocial

Comunicar a un adulio de confianza cuando se sientan %ﬂfﬁfﬁ? :
incémedos o inseguros en cualguier situacion, sin miedo

a pedir ayuda.
FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
Noviembre Por definir

Flor Alba Paez — Gestor de Experiencia..
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO MONTERREY
LUGAR Barrio panorarna- Restaurante la Mona
FECHA Octubre 19 DE 2024 8:00 AM A 10:00 A.M
Grupo Guardianes de los Sueios

OBJETIVO: Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la importancia de la
participacion en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezean la comunicacién v el respeto entre los
participantes, promoviendo la inclusién

Picando Cebolla larga, tomates y ajos

Picando cebolla
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Pelando F;Etanb

Mezclando el arroz con los condimentos

Sudando el pollo




2611

Z/INIRFRRN FUNDEPRO

AR Y- .
Ve _’; _; J J __‘_ -R :‘.\*\ Formato de registro fotografico

ol W

*
Y

Momento de compartir

L 3

Repartiendo comida Consumiendo compartir
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MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO MONTERREY

LUGAR Restaurante la mona

FECHA Octubre 19 DE 2024 8:00 AM A 10:00 A.M
GRUPO Guardianes de los suehos :

OBJETIVO: Prevenir la violencia y abuso sexual en nifas y nifios, reforzando la importancia de |a confianza y
la comunicacién con personas seguras. Ensefia a los nifios y nifias a pedir ayuda y confiar en adultos y
compaiieros cuando enfrentan situaciones dificiles.

'y

Descripcién: mo

ey

mento de retroalimentacion- Reflexion Grupal
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ACTA
FECHA LUGAR HORA INICIO: 4:00 Pm
19 de octubre del 2024 Casa Comunitaria — Panorama — Monterrey -
Casanare HORA FINAL: 6:00 Pm

" OBJETIVO DE LA REUNION

Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la importancia de la participacion en equipo para,
alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los participantes, promoviendo la
Inclusion con el grupo 4 Gladiadores del Saber, encuentro comunitario de 14-17 afios de edad

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Deiby Johan Roa Andrea -Psicosocial I
FUNDEPRO - Flor Alba Paez — Gestor de Experiencia.
o TEMAS B
_ TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olfa comunitaria y desarrollo de |a experiencia pedagadgica.

DESARROLLO DE LA ACTiVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y &l gestor de

experiencias, para dar inicio a la tercera olla comunitaria y distribuir las actividades segln lo establecido con |
anterioridad.

2. Luego se procedié a organizar los preparativos para el Polio Sudado, el arroz blanco y los acompafiantes (platano
maduro, papa, y limonada). Las familias colaboraron en cada parte del proceso de preparacién, y los insumos fueron
distribuidos de la siguiente manera: !'

- Pollo (colombinas} (Operador) ;
- Arroz blanco (Cperador) |
- Platano maduro (Comunidad / Operador)

- Papa (Operador) |
- Limonada (Operador / Comunidad) |
- Condimentos: cebolla, ajo, sal, comino (Comunidad)
- Aceite (Operador / Comunidad)

- Platos (comunidad)
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Preparacion:

Paso 1: Se lavaron y alifiaron las colombinas de polio con ajo, cebofla, comino y sal, dejandolas reposar mieniras se
preparaban los demas ingredientes.

Paso 2: Se calenté una olla grande con un poco de aceite, donde se doraron ligeramente las colombinas.

Paso 3: Una vez doradas, se agregaron cebolla picada, ajo y los condimentos, seguido de suficiente agua para cubririas. Se
cocing a fuege medio hasta que el pollo estuvo tierno.

Paso 4: Paralelamente, se preparé el arroz blanco, lavando bien el arroz y colocandolo en una olla con agua y una pizca de
sal. Se dejo cocinar a fuego medio hasta que absorbiera el agua y estuviera en su punto.

Paso 5: Se pelaron y trocearon las papas, las cuales se afiadieron a la olla con el pello para que se cocinaran junto con el
sudado.

Paso 6: El platano madure fue pelado v cortado en rodajas gruesas, friéndose en un sartén con aceite caliente hasta que
estuvieron doradas y crujientes,

~=aso0 7. Para la limonada, se exprimieron los imenes y se mezclé ef jugo con agua, azicar y higlo, preparandose una bebida
wesca para acompafar el plato principal.

Paso 8: Una vez cocido todo, el pollo sudado, el arroz blanco, las papas y el platano madurc se sirvieron en platos
individuales, listos para ser disfrutados.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

£n el marco del encuentro comunitario titulado "Prevencion y Construccion”, se desarrollé una actividad pedagdgica corn el
objetivo de ofrecer a los padres, madres y miembros de la comunidad herramientas y estrategias efectivas para imejorar
\sus practicas de crianza, fomentar una comunicacidn abierta sobre las dificultades que enfrentan en la convivencia con
adolescentes y reforzar la importancia del apoyo mutuo.

Materiales Utilizados:

Tarjetas con palabras escritas al revés

Letreros de "Verdadero" y "Falso"

Cartelera informativa sobre el consumo de sustancias
Marcadores, papeles y otros materiales

ctividad Inicial: Ef encuentro comenzd con una bienvenida a los participantes, donde et profesional psicosocial facilité un
spacio de didlogo para que los adolescentes expresaran sus emociones recientes, propiciando la identificacion de
posibles situaciones de riesgo o vulnerabilidad emocional, Se socializd el tema del consumo de sustancias psicoactivas y
su relacion con la salud fisica y mental, creande un ambiente de reflexion y apertura para abordar este problema.

A continuacion, los adolescentes participaron en una dinamica en la cual escribieron al revés palabras como "drogas" y
"alcohol". A modo de juego, dos voluntarios adivinaron dichas palabras, después de haber prenunciado sus propios
nombres al revés, lo que denerd un ambiente distendido y divertido, preparandolos para abordar el tema con seriedad.

Seguidamente, el profesional psicosocial realizé una presentacion sobre los efectos del consumo de sustancias,
proyectando una cartelera con recomendaciones preventivas dirigidas tante a los adolescentes como a sus familias.
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Actividad Central: Para reforzar lo aprendido, se entregaron a los parlicipantes lelreros con las palabras "Falso”y
"Verdadero", El facilitador plante6 diversas preguntas sobre mitos y realidades del consumo de drogas. Algunas de las
preguntas incluyeron:

¢;La marihuana es la sustancia ilegal més consumida en el mundo?
¢ El alcohol no es considerado una droga?
LEl consumo excesivo de drogas puede llevar a la dependencia fisica y psicoldgica?

Los adolescentes respondieron levantando los letreros correspondientes, generando asi un espacio interactivo donde se
aclararon conceptos erréneos y se enfatizé en los riesgos reales asociados al consumo de sustancias.

Retroalimentacion:

“!final de la actividad, se pidi6 a los participantes que reflexionaran sobre las estrategias que pueden emplear en su vida
wiaria para resistir la presion social relacionada con el consumo de sustancias. Se abrié un espacio de didlogo donde se
compartieron experiencias y se destacé la importancia de brindar proteccion a los adolescentes y establecer una
comunicacion abierta entre padres e hijos para la toma de decisiones saludables.

El profesional cerré la sesion reafirmando el valor de contar con el apoye mutuc de la comunidad vy las familias para
prevenir situaciones de riesgo.

Aprendizajes y Logros:

Los adolescentes y padres de familia que participaron en esta actividad demostraron un aumento en la conciencia sobre a
prevencién del consumo de sustancias. Los adolescentes mostraron habilidades mejoradas de reflexidn critica, vinculando
las dinamicas y ejercicios a situaciones reales que enfrentan, asi como una mayor disposicién para resistir la presién
socfal. Ademas, los padres y madres fortalecieron sus estrategias de comunicacién, entendiendo la importancia de abordar
temas sensibles como el consumo de sustancias desde un lugar de apoyo y gufa. Se observd un ambiente de cooperacién
y confianza entre los adolescentes y sus padres, quienes reforzaron el compromiso de mantener una comunicacion abierta
y protectora en el hogar. Por otra parte, el Comité de Control Social verifics el material y los productos que se iban a
impartir a los participantes.

ara terminar la actividad de Olla Comunitaria de manera crdenada, se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad, donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion de
las Buenas Practicas de Manufactura (BPM). Es el momento de todos los participantes de compartir el alimento realizado,
y s procede a la toma de Registro Fotogréafico y de asistencia.

Por dltimo, se realiza la recoleccion de residuos v la limpieza del espacio y utensilios designados para el compartir.

——————

RESPONSABLES

COMPROMISOS PACTADOS
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Los adolescentes s¢ comprometen a fortalecer su capacidad
para resistir la presion social al consumo de sustancias. Se
animardn a ser modelos a seguir para sus compaiieros,
promoviendo un ambiente en el que se valoren las elecciones
saludables y el apoyo entre iguales.

e

Deiby Johan Roa Andrea —Psicosocial

e

Flor Alba Pdez — Gestor de Experiencia..

FECHA PROXIMA REUNION

LUGAR

Noviembre

Por definir
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Formato de registro fotografico

MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO MONTERREY

LUGAR Barrio panorama- Restaurante la Mona
FECHA Octubre 19 DE 2024 4:00 PM A 6:00 P.M
Grupo Gladiadores del Saber

participantes, promoviendo la inclusién

OBJETIVO: Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana vy la importancia de la
participacion en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los

o A -

Ingredientes

4l

Picando Cebolla larga, tomates y ajos

Picando cebolla




'S e

£//1IAEDNN

FUNDEPRO

Formato de registro fotografico

Mezclando el arroz con los condimentos

Sudando el pollo
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Formato de registro fotografico

Repartiendo comida

Consumiendo compartir
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO MONTERREY
LUGAR Restaurante la mona
FECHA Octubre 19 DE 2024 4:00 PM A 6:00 P.M
GRUPO Gladiadores del Saber

OBJETIVO: Ofrecer a los padres, madres y comunidad herramientas y estrategias efectivas para mejorar su

préctica de crianza, fomentar una comunicacion abierta sobre las dificultades que enfrentan y reforzar la
importancia del apoyo mutuo.

-

Descripcion: momento de retroalimentacion- Reflexion Grupal
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ACTA

FECHA LUGAR HORA INICIO: 04:00 P.m.
20 de OCTUBRE 2024 3 i -

e Salon Comunal Paso Cusiana - Tauramena HORA FINAL: 06:00 P.ra.

OBJETIVO DE LA REUNION
Fomentar la construccion de paz y la cohesion social mediante la promocion del respeto, la colaboracion y la
expresion creativa a través de actividades de arte y deporte. Los sofiadores 14-17 afios.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Oscar Leonardo Chitiva Gareia -Psicosocial
FUNDEPRO - Martha Leonor Sanabria Santamaria — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. 8aludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de [a experiencia pedagégica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de [a olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de
experiencias, esfo con el fin de dar inicio a la cuarta olla comunitaria v asi distribuir las actividades de acuerdo a2 lo
establecido con anterioridad.

2. lLuego se procediéo a montar el fogon, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, ias madres se
encargaron de lavar, pelar, picar y preparar la papa, platano, guisos y el arroz. Los alimenfos que compro
FUNDEPRO y los que apcrtd la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo {OGperador)

- Papa (Operador)

- Platano (Operador}

- Arroz (Operador)

- Condimentcs: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)

- Liman, panela, agua, sal y ofros (Por la comunidad)

Preparacion:

1. Preparar el softito para el sudado:

En una olia grande, calienta un poco de aceite.

Agrega la cebolla larga picada, el ajo, el tomate, y el pimentén. Sofrie todo hasta que fos ingredientes estén bien cocidos y
se forme una base de sofrito con buena textura y aroma.

2. Anadir el pollo:

Una vez el sofrito esté listo, afiade las piezas de pollo (puede ser con hueso o deshuesado).

Deja que el pollo se dore un poco, absorbiendo el sabor del softito.

3. Incorperar las papas y el platano:

Agrega las papas corfadas vy las rodajas de platane madure a la olla.

Revuelve bien para que se mezclen con los sabores del sofrito y el pollo.

4. Cocinar el arroz junto con el sudado:

Agrega el arroz crudo a la olla, junto con agua suficiente para que todo se cocine sin que el arroz quede seco.

Anade sal y pimienta al gusto. . _
Tapa la olla vy cocina a fuego medio-bajo, dejando que et arroz, el pollo, las papas v el platano se cocinen juntos. Asegurate
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I:f_"':E el arroz absorba bien el sabor del sudade ¥ que todos los ingredientes queden ticrnos,
5. Revision final y cilantro:

Cuando el arroz esté cocido y los ingredientes tiernos, ajusta la sazén si es necesario.

Antes de servir, afiade el cilantro fresco picado para dar frescura al plato,

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

'El semaforo de los limites™ Se utilizan tarjetas de colores (rojo, amarillo y verde) para que los participantes identifiquen
situaciones donde Ios limites son claros {verde), dudosos {amarillo) o peligrosos (rojo). Esto fomenta la identificacién de
sefiales de advertencia y situaciones de riesgo.

Dindmica del Circulo Seguro:

La actividad busca que los participantes reflexionen sobre ia importancia de los limites personales, el respeto mutuo v la
creacion de un espacio seguro donde cada persona se sienta protegida fisica y emocionalmente,

Proteger a los nifios y nifias de conductas violentas y sexuales requiere una combinacion de educacion, supervisién, y
apoyo emocional para garantizar su bienestar ¥ seguridad.

Impacto de "Protegiéndonos juntos™

El mensaje "Protegiéndonos juntos" tiene un impacto transformador, ya que promueve la solidaridad, corresponsabilidad y
¢l sentido de pertenencia en la comunidad. Refuerza la idea de que, al trabajar colectivamente, no solo nos protegemos a
nosotros mismos, sino que también garantizamos Ia seguridad y el bienestar de ios demas.

Con estas acciones, se puede lograr una mayor concientizacion y compromiso en la lucha por una sociedad mas Justa,
segura y respetuocsa, donde todos somos responsables de protegernos y culdarnas mutuamente,

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participanies,
familiares y comunidad; donde con anterioridad va se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacién de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de fodos los participantes compartir el alimento realizado v se
procede a toma de Registre Fotografico y de asistencia.

Por ultimo se realiza recoleccion de residucs y limpieza del espacio y utensilios designado para el compantir.

-

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

- Realizar la Olla Comunitaria en un dia diferente al M

fin de semana t
Oscar Leonardo Chitiva Garcia -Psicosocial

/4’5,4,&

Martha Leonor Sanabria Salamanca — Gestor de
Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO Tauramena
LUGAR Salén comunal Paso Cusiana
FECHA 20 de OCTUBRE 2024
HORA 04:00 PM A 06:00 PM

OBJETIVO: Fomentar la construccion de paz y la cohesion social mediante la promocion del respeto, la
colaboracion y la expresion crealiva a través de actividades de arle y deporte. Los soifadores 14-17 afios

. ,

Ingredientes. Proceso de alistamiento del pollo y demds, Pollo, papa, arroz los cuales estan ya lista para
preparacion. ponerlas al fogon. En el fogon.

¢TI

Entrega de la preparacion (arroz, papa, pollo, platano). Entrega de la preparacion (limonada).
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Formato de registro fotografico

MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO Tauramena

LUGAR Salén comunal Paso Cusiana
FECHA 20 de OCTUBRE 2024
HORA 04.00 PM A 06:00 PM

OBJETIVO: Fomentar [a construccion de paz y la cohesion social mediante la promocion del respeto, la

colaboracidn y la expresién creativa a través de actividades de arte y deporte. Los sofadores 14-17 afics

Momento de compartir, degustando los alimentos

Momento de compartir

Momento de actividad

123 \3
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A/TAIRFERR™R FUNDEPRO
' A\ MODALIDAD ATRAPASUEROS

) NS ACTA DE REUNION
ACTA
FECHA LUGAR HORA INICIO: 02:00 P.am.
10d BR 5 i -
e QCTUBRE 2024 Saldn Comunal Paso Cusiana - Tauramena HORA FINAL: 04:00 P.m.

OBJETIVO DE LA REUNION
Fomentar la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la importancia de los limites personales y cémo prevenir la
violencia sexual, mediante actividades dinamicas, creativas y participativas concientizando las comunidades en
aras de la prevencion y cuidado colective. Pequefios Sofiadores 6-9 afios.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Oscar Leonardo Chitiva Garcla -Psicosocial
FUNDEPRO - Martha Leonor Sanabria Santamaria — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrolle de la experiencia pedagdgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosccial y el gestor de
experiencias, esto con el fin de dar inicio a la olfa comunitaria y asi distribuir las actividades de acuerdo a lo
establecido con anterioridad.

2. Luego se procedio a montar el fogén, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres se
encargaron de lavar, pelat, picar y preparar la papa, platano, los guisos y el arroz. Los alimentos que comprd
FUNDEPRO y los que aportd la comunidad, fueron los siguientes:

- Polio (Operador)

- Papa (Operador)

- Platano {Operador)

- Arroz (Operador)

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)

- Limon, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad)

Preparacion:

1. Preparar el sofrito para el sudado:

En una olla grande, calienta un poco de aceite.

Agrega la cebolla larga picada, el ajo, el tomate, y el pimentén. Sofrie todo hasta que los ingredientes estén bien cocidos v
se forme una base de sofrito con buena textura y aroma.

2. Afiadir el polio:

Una vez el softito esté listo, afiade las piezas de pollo {puede ser con hueso o deshuesado).

Deja que el pollo se dore un poco, absorbiendo el sabor del soffrito.

3. Incorporar las papas y el platano:

Agrega las papas cortadas y las rodajas de platanc madure a la olla.

Revuelve bien para que se mezclen con los sabores del sofrito y el pollo.

4. Cocinar el arroz junto con gl sudado:

IAgrega el arroz crudo a la olla, junto con agua suficiente para que todo se cocine sin que el arrcz quede seco.

{
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Afiade sal y pimienta al gusto.

Tapa la olla y cocina a fuego medio-bajo, dejando que el arroz, el pollo, las papas y el platano se cocinen junios. Asegiirate
de que el arroz absorba bien el sabor del sudado y que todos los ingredientes queden tiernos.

5. Revision final y citantro:

Cuando el arroz esté cocido v los ingredientes tiernos, ajusta la sazén si es necesario.

Antes de servir, anade el cilantro fresco picado para dar frescura al plato.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

"El seméforo de los limites": Se utilizan tarjetas de colores (rojo, amarillo y verde) para que los participantes identifiguen
situaciones donde los limites son claros {verde), dudosos {amarillo) o peligrosos (rojo). Esto fomenta la ideniificacion de
sefiales de adveriencia y situaciones de riesgo.

Dinamica del Circulo Seguro:

La actividad busca que los participantes reflexionen sobre Ja importancia de los limites personales, el respeto mutuo y la
creacion de un espacio seguro donde cada persona se sienta protegida fisica y emocionalmentie.

Proteger a los nifics y nifias de conductas violentas y sexuales requiere una combinacién de educacion, supervisién, y
apoyo emocional para garantizar su bienestar y seguridad.

Impacto de "Protegiéndonos juntos™:

El mensaje "Prolegiéndonos juntos” tiene un impacto transformador, ya que promueve la solidaridad, corresponsabilidad y
el sentido de pertenencia en fa comunidad. Refuerza la idea de que, al trabajar colectivamente, no solo nos protegemos a
nosotros mismos, sino que fambién garantizamos la seguridad vy el bienestar de los demas.

Con estas acciones, se puede lograr una mayor concientizacién y compromiso en la lucha por una sociedad mas justa,
segura y respetuosa, donde todos somos responsables de protegernos y cuidarnos mutuamente.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respective lavado de manos e implementacion de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado vy se
procede a foma de Registro Folografico y de asistencia.

Por tltimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensiiios designado para el comnpartir.

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

- Realizar !a Olla Comunitaria en un dia diferente al J\'“A:}":

fin de semana 3
Oscar L.eonardo Chitiva Garcia -Psicosocial

potl

Martha Leonor Sanabria Salamanca — Gestor de
Experiencia.
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Formato de registro fotografico

MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO Tauramena

LUGAR Saldn comunal Paso Cusiana
FECHA 20 DE OCTUBRE 2024
HORA 02:00 PM A 04:00 PM

OB.JETIVO: Fomentar la conciencia sobre el cuidado del
prevenir fa violencia sexual, mediante actividades dij
comunidades en aras de la prevencion \ cuidado colec

cuerpo, la impartancia de los limites personales y como
indmicas, creativas y participativas concientizando las
tivo. Los Ganadores 10-13 afios

Ingred:entes Proceso de ahstamlento del pollo y demds,
preparacion.

Entrega de la preparacion (arroz, papa, polio, platann}

Pollo, papa, arroz los cuales estdn ya lista para ponerlas al
fogén, En el fogon.

Entrega de la preparacién (limonada).

TU
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- _,.:_; _’_') _j _‘ _\\;\“ Fermato de registro fotografico
MODALIDAD ATRAPASUEROS
MUNICIPIO Tauramena
LUGAR Salén comunal Paso Cusiang
FECHA 20 DE OCTUBRE 2024
HORA 02:00 PM A G4:00 PM

OBJETIVO: Fomentar la conciencia scbre el cuidado del cuerpo, Ia importancia de los limites personales y como
prevenir la violencia sexual, mediante actividades dinamicas, creativas y participativas concientizando las
comunidades en aras de la prevencién y cuidado colectivo. Los Ganadores 10-13 afios

Momento de compartir Momento de actividad
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LA YN\ ACTA DE REUNION
ACTA
FECHA LUGAR HORA INICIO: 04:00 p.m.
19 de octubre 2024 Saldén Comunal Paso Cusiana - Tauramena HORA FINAL: 06:00 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNION
Fomentar la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la importancia de los limites personales y cédmo prevenir la
violencia sexual, mediante actividades dinamicas, creativas y participativas concientizando las comunidades en
aras de la prevencion y cuidado colectivo. El arcoiris de los suefios 10-13 aiios.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Oscar Leonardo Chitiva Garcia -Psicosocial
FUNDEPRO - Martha Leonor Sanabria Santamaria — Gestor de Experiencia,
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrolio de la experiencia pedagégica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de 1a olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con ta psicosocial y el gestor de
experiencias, esio con el fin de dar inicio a ta cuarta olla comunitaria y asi distribuir las actividades de acuerdo a lo
establecide con anterioridad.

2. Luego se procedic a montar el fogon, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres se
encargaron de lavar, pelar, picar y preparar la papa, platano, los guisos y el arroz. Los alimentos que compro
FUNDEPRO v los que aporto la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo (Operador)
- Papa (Operador)
- Platanc {Operador}
Arroz (Operador}
- Condimentos: cebolla, ajos, salsina {Comunidad}
- Limdn, panela, agua, sa! y otros {Por la comunidad)

Preparacion:

1. Preparar el sofrito para el sudado:

£n una olla grande, calienta un poco de aceite.

\Agrega la cebolla larga picada, el ajo, el tomate, y el pimenton. Sofrie todo hasta que los ingredientes estén bien cocidos y
se forme una base de sofrito con buena textura y aroma.

2. Anadir el pollo:

Una vez el sofrito esté listo, afiade las piezas de pollo (puede ser con hueso o deshuesado).

Deja gue el pollo se dore un poco, absorbiendo el sabor del sofrito.

3. Incorporar las papas y el platanoc:

Agrega las papas cortadas y las rodajas de platano maduro a la olla.

Revuelve bien para que se mezclen con los sabores del sofrito y el pollo.

4. Cocinar el arroz juntc con el sudado:

Agrega e arroz crudo a la olla, junio con agua suficiente para que todo se cocine sin que el arroz guede seco.
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Afade sal y pimienta al austo.

Tapa la olla y cocina a fuego medio-bajo, dejando que el arroz, el pollo, las papas y el platano se cocinen juntos, Asegtirate
de que el arroz absorba bien el sabor del sudado ¥ que todos los ingredientes queden tiernos.

5. Revisién final y cilantro;

Cuando ¢l arroz esté cocido y los ingredientes tiernos, ajusta la sazén si es necesario.

Antes de servir, afiade el cilantro fresco picado para dar frescura al plato.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

"El semaforo de los limites™ Se ufilizan tarjeias de colores (rojo, amarillo y verde} para que los participantes identifiguen
situaciones donde los limites son claros (verde}, dudosos (amarillo) o peligrosos {rojo}. Esto fomenta la identificacidn de
sefiales de advertencia y situaciones de riesgo.

Dinamica del Circuio Seguro:

La actividad busca que los participantes reflexionen sobre la importancia de los limites personales, el respeto muiuo y la
creacion de un espacio seguro donde cada persona se sienta protegida fisica y emocionalmente.

Proteger a los nifios y nifias de conductas violentas y sexuales requiere una combinacién de educacion, supervision, y
apoyo emocional para garantizar su bienestar y seguridad.

Impacto de "Protegiéndonos juntos™

El mensaje "Prolegiéndonos juntos” tiene un impacio transformador, ya que promueve ia solidaridad, corresponsabilidad y
el sentido de pertenencia en la comunidad. Refuerza la idea de que, al trabajar colectivamente, no solo nos protegemos a
nosotros mismos, sino que también garantizamos Ia seguridad y el bienestar de los demas.

Con estas acciones, se puede lograr una mayor concientizacion y compromiso en fa lucha por una sociedad méas justa,
segura y respetuosa, donde todos somos responsables de protegernos y cuidarnos mutuamente.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respective lavado de manos e implementacion de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir e! alimento realizado v se
procede a toma de Registro Fotografico v de asistencia.

Por tltimo se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.

COMPROMISOS PACTADOS RESPONSABLES

o

-Realizar la Olla Comunitaria en un dia diferente 2l fin de .

semana Oscar Leonardo Chitiva Garcia -Psicosocial }

/zﬁzmﬁ

Martha Leonor Sanabria Salamanca — Gestor de
Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO Tauramena
LUGAR Saldn comunal Paso Cusiana
FECHA 19 DE OCTUBRE 2024
HORA 04:00 PM A 06:00 PM

OBJETIVO: Fomentar la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la importancia de los limites personales Y
como prevenir la violencia sexual, mediante actividades dindmicas, creativas y participativas concientizando las
comunidades en aras de la prevencién y euidado eolectivo. El arcolrls de los suefios 10-13 arfos

- b

e

g o ¥ v
Ingredientes. Proceso de alistamiento del pollo y demas, Pollo, papa, arroz los cuales estan ya lista para ponerlas al
preparacion, fogén. En el fogdn.

Entrega de la preparacion (arroz, papa, pollo, platano). Entrega de la preparacion (limonada).
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Formate de registro fotografico

MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIC Tauramena

LUGAR Saldn comunal Paso Cusiana
FECHA 19 DE OCTUBRE 2024
HORA 04:00 PM A 06:00 PM

OBJETIVO: Fomentar la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la importancia de los limites personales vy
como prevenir la violencia sexual, mediante actividades dinamicas, creativas y participativas concientizando
las comunidades en aras de la prevencién y cuidado colective. El arcoiris de los suefios 10-13 afios

Momento de compartir, degustando los alimentos

-
|||1[f‘l'lhi:- , I
|

| IS )

Momento de compartir

Momento de actividad
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MODALIDAD
ATRAPASUENOS ESPACIOS COMUNITARIOS
ZONA 51

CONTRATO No. 85001462024

DEPARTAMENTO DEL CASANARE

OLLA COMUNITARIA
MUNICIPIO DE TAURAMENA

(GRUPOS: ARCOIRIS DE SUENOS, CAZADORES
DE SUENOS, INNOVADORES DE SUERNOS,
SUENOS QUE DAN VIDA)

Sede Principal: Transversal 26 No. 39¢ 25 Emporio- Villavicencio. Teléfono: 310 555
5502 Correo: fundepro@gmail.com
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ACTA
| FECHA LUGAR HORA INICIO: 10:00 a.m.
| 19 de Octubre del 2024 T: i
| e Octubre de auramena - Casanare HORA FINAL: 12:00 p.m.
OBJETIVO DE L_A REUNION
Fomentar en el grupo “Arcoiris de suefios (6 a9 afios), la conciencia sobre el cuidado dei cuerpo, [aimportancia

de los limites personales ¥ cGmo prevenir [a violencia sexual, mediante actividades dinamicas, creativas y
[ participativas concientizando las comunidades en aras de la prevencién y cuidado colectivo.

" FUNCIONARIO RESPONSABLE 1. Rocio de los Angeles Rodriguez -Psicosocial
FUNDEPRO 2. Lizeth Estefany Betancourth ~ Gestor de Experiencia.
TEMAS i
TRATADOS
AGENDA

3. Saludo y bienvenida.
4. Actividad olla comunitaria
5. Desarralio de la experiencia pedagdgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de Ia siguiente manera:

1. Llegada de los padres y voluntarios. Los padres, madres y voluntarios que ayudaran en la actividad llegan
al lugar de encuentro. Se da una breve bienvenida y se distribuyen ias tareas de la jomada. Los |
responsables de la cocina y las dinamicas comunitarias se organizan en grupos para garantizar una buena |
coordinacion durante todo el evento.

2. Preparacion de la zona de coceion. Se comienza con la preparacién del fogdn de lefia, encendiendclo de
manera segura y controtada. Una vez que el fuego esté listo, coloque la parrilla para iniciar {a coccion.
Mientras tanto, los utensilios de cocina se disponen y organizan para comenzar a trabajar de forma
ordenada.

3. Desinfeccion y preparacion de los ingredientes. El grupo asignado a la manipuiacion de alimentos se
encarga de lavar y desinfectar cuidadosamente todos los ingredientes: el pollo, las verduras {papa,
cebolla, platano, efc.) y ofros elementos necesarios para el sudado de pollo. Se sigue el protocolo de
higi=ne para garantizar que todos los alimentos estén en condiciones éptimas antes de cocinar. Los
alimenios que compré FUNDEPRO y los que aport6 la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo (Operador)

- Papa (Comunidad)

- Platano maduro (Comunidad)

- Arroz (Comunidad)

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)
- Limon, panela, agua, sal y oftros {Comunidad)

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emporio —Millavicencio Tel: 6833818 - 3105555502
Correo electronico: fundeno@gmail.com
Sede Vanguardialntemado Isamar: Villa Gerna 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Correo electrénico: internadofundepro@amail.com
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Preparacion:

Coccion mend olla comunitaria (Arroz, sudado de pollo, platano maduro cocinado, limonada con panela)

Una vez que los ingredientes estén listos, se comienza la coccién del sudado de polio. Se afiaden las
papas, platanos y otros condimentos para que el guiso quede bien sazonado y delicioso. Los voluntarios
se aseguran de controlar el fuego para que la coccidn sea uniforme y el plato esté listo para servir a tiempo.

Preparacion dei arroz. Paralelamente, ofro grupo de voluntarios se encarga de preparar el arroz. Se mide
la cantidad adecuada para cubrir a todos los asistentes y se cocina de forma que queda en su punio,
asegurandose de que esté listo junto con el sudado de pollo.

Preparacion de la limonada de panela. Mientras se cocina el arroz y el sudado, se prepara la limonada de
panela, asegurando una mezcla equiiibrada y refrescante para acompafiar la comida. La bebida se
mantiene refrigerada o en un lugar fresco hasta el momento de servirla.

= Desinfeccion de utensilios y areas de preparacion. Mientras avanza la coceidn, se revisa que los utensilios
de cocina y las areas ufilizadas para la preparacion de alimentos se mantengan limpias y desinfectadas,
siguiendo las normas de buenas practicas de manipulacion. Esto asegura que la actividad se realiza de
manera higiénica y segura para todos.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

En el cuarto encuentro de la olla comunitaria, realizado en el mes de octubre, Se realizd el encuentro comunitario
Jenominado “Protegiéndonos juntos”, participaron activamente nifios, nifias, padres y miembros de la comunidad,
incluyendo el grupo “Arcoiris de suefios’, que abarca edades entre 10 y 13 afios. La jornada fue liderada por las
dos profesionales: psicosocial y gestor de experiencias, quienes guiaron las actividades en un ambienie de
colaboracion familiar y comunitaria.

] encuentro comenzé con una apertura en la que las profesionales invitaron a todos los presentes a compartir
las emociones que habian expetimentado en los ltimos dias. Se creé un espacio de dialogo sincerc y
participativo, en el que tanto los nifios como sus padres y cuidadores hablaron sobre sus preccupaciones. Algunos
mencionaron 1os riesgos que tos nifios enfrentan al salir solos a la calle, como robos y siiuaciones de amenaza,
lo que generd una discusion constructiva entre los padres, quienes compartieron consejos sobre como proteger
mejor a sus hijos. Se resalté la importancia de acompafiarlos, recogerios en puntos seguros y preguntarles
fregularmente cémo se sienten, fomentando una mayor comunicacion entre padres e hijos.

[Posteriormente, se realizé la actividad del “Semaforo”, que sirvié para ensefiar a los nifios, de una manera visual
'y comprensible, como cuidar su cuerpo y reconocer situaciones de riesgo. Se utilizaron los colores del semaforo
bara explicarles qué comportamientos o interacciones son seguros (verde), cudles requieren precaucion (@amarilio)
l-,r qué situaciones deben ser evitadas o denunciadas (rojo). Esta actividad ayudo a los nifios a identificar y
verbalizar posibles situaciones incomodas 0 peligrosas, brindandoles herramientas para pedir ayuda cuando lo
necesiten.

A continuacion, se llevé a cabo una dinamica interactiva con bombas de aire. Los participantes, organizados en
equipos, recibieron papeles y lapices, y se les pidid que escribieran en los papeles sus preocupaciones o
Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emporio —Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502

Corren electranico: fundepro@amail. com

Sede Vanguardia Internado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vianguardia Tel: 322 2114260
Correo electronice: internadofundepro@gmail.com
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experiencias relacionadas con los temas tratados. Estas notas fueron introducidas dentro de las bombas, y luggo
cada equipo explotd las bombas para compartir las respuestas. Esta actividad no solo permitié que los nifios
lexpresaran sus preocupaciones de una manera divertida y dinamica, sino que también facilitd la participacion de |

los padres y miembros de la comunidad, quienes contribuyeron con sus propios puntos de vista y sugerencias.

Finalmente, la jornada concluyd con fa actividad de la olla comunitaria que incluyo arroz, pollo sudado, papa |
sudada, platano maduro cocido y limonada con panela. De manera ordenada se procede a servir a cada uno de
los participantes, familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado €l respective lavado de
manos e implementacién de las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participanies
compartir el alimento realizado y se procede a toma de Registro Fotogréfico y de asistencia.

Esta parte del encuentro fue clave para fortalecer los lazos comunitarios, permitiendo que todos los participantes, |
tanto nifios como adultos, compartieran un momento de convivencia, apoyo mutuo y reflexion sobre los temas |
abordados durante la actividad. '

Por dltimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.
Logros del Cuarto Encuentro de la Olia Comunitaria:

» Fomento de la expresion emocional en los nifios: Uno de los principales logros fue que los nifios, nifias y
adolescentes lograron expresar libremente sus emociones, miedos y preocupaciones. Esio fue
fundamental para identificar posibles riesgos o amenazas que los afectan en su dia a dia, como el temer
a salir solos o el miedo a ser victimas de robo. A fravés de las dinamicas, los nifios pudieron verbalizar
situaciones que, en otros contextos, podrian haber pasado desapercibidas.

Sensibilizacidn sobre la seguridad y el autocuidado: Las actividades como el "Seméaforo” permitieron que
los nifios aprendieran a identificar situaciones de riesgo y comprendieran la importancia de cuidarse a si
mismos. Ef uso de los colores les ayudé a asociar de manera visual y sencilla que acciones o situaciones
deben evitar (rojo), cudles son seguras (verde) y cuéndo deben pedir ayuda (amarillo). Esta sensibilizacion
fue un paso importante hacia su autonomia y proteccion.

Participacion activa de los padres y la comunidad: Otro fogro significativo fue la integracién de los padres,
familiares y miembros de la comunidad en las actividades. El intercambio de experiencias y consegjos entre
ellos fortalecit la consciencia colectiva sobre la proteccién de los nifios, resaltando la importancia de
acompanarlos, recogerlos de la escuela, y estar atentos a su entorno. Este dialogo entre adulfos generd
un compromiso compartido para cuidar de los menores, ampliando el sentido de responsabilidad
comunitaria. |

Promocion del trabajo en equipo y la confianza: Las dinamicas, como la de las bombas, fomentaron &l
trabajo en equipo y la confianza entre los nifios y los adultos. Al participar en actividades grupales, los
nifios aprendieron a expresar sus preocupaciones de manera creativa y ludica, lo que les permitid ganar
confianza para hablar sobre temas sensibles. Esto reforzo el sentido de compatierismo y el apoyo mutuo
dentro del grupo.

Fortalecimiento del vinculo familiar y comunitario: El compartir 1a comida al final del encueniro fue un
momento clave que fortalecié los lazos familiares y comunitarios. Este espacio permitid que los
participantes, tanto nifios como adultos, se sintieran parte de un grupo unido que se preacupa por el |
bienestar de todos. El acto de compartir no solo cerrd el encuentro de manera calida, sino que también |
simbolizé la solidaridad y el apoyo que deben existir dentro de la comunidad.

Creacién de conciencia sobre los riesgos actuales: El encuentro sirvi6 como plataforma para que los nifios
y sus familias tomaran mayor conciencia de los riesgos a los que se enfrentan, como la inseguridad a! salir
solos. La discusion abierta permitié que tanto nifios como adultos com partieran consejos y esiralegias

) " Gede Principal Trasversal 26 N° 39G — 25 Barrio Empario — Villavicencio Tel. 6833818 - 31 05555502
Comreo alectrinlce: fundepro@gmail.com

Sede Vanguardia intemnado lsamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 21 14260
Cormreo electronico: intemadofundepro@gmail.com
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para prevenir estos peligros, lo que reforzé el sentido de precaucion y vigilancia entre todos los
participanies.

= Compromiso comunitario con la proteccién de los nifios: Como resultado del didlogo v las actividades, se
logré un compromiso enire los padres y miembros de la comunidad para estar mas atentos a las
necesidades y bienestar de los nifios. Los consejos compartidos sobre el acompafiamiento, la supervision
constante y el didlogo abierto con los menores marcaron un hito en la responsabilidad colectiva de la
proteccion infantil.

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS
» Acompafamiento constante a los nifios: Los padres,
madres vy miembros de la comunidad sg t J
comprometieron a acompanar a los nifios y nifias en 1
sus actividades fuera del hogar, evitando gue salgan { ..:h Lo OCIHCF.UEZ =
solos y asegurandose de recogerlos de la escuela o Rocio de los Angeles Rodriguez -.Dﬂ!;icosocia[

cualquier oira actividad. Este compromiso busca
reducir los riesgos de inseguridad y promover un

entorno mas seguro para los menores. :Fé}ﬁ:bn\p 6 F"\ an (s OUV“‘ [
- a

= Diglogo abierto y escucha activa: Se acord6 fomentar, Lizeth Estefany Betadcourth — Gestor de Experiencias.
un disdlogo continuo entre padres e hijos, donde los
nifios puedan sentirse comodos para expresar sus
emociones, preocupaciones o situaciones que les
incomoden. Los adultos se comprometieron a estan
disponibles y receptivos, creando un espacio de
confiznza donde los nifios puedan hablar sin temor.

= Aplicacién de la estrategia de Buenas Précticas de
Manufactura (BPM): Durante la reparticidén de la olla
comunitaria, se reafimné el compromiso de seguir
implementando las BPM en el manejo, preparacion y
distribucion de los alimenios. Este compromiso asegural
que todas las medidas higiénicas y sanitarias
necesarias se cumplan, garantizando que la comida
compartida sea segura y de calidad, promoviendo asi
la salud y el bienestar de todos los participantes.

= Forialecimiento del trabajo en equipo y el apoyo mutuo:
Se acordé continuar promoviendo actividades que
fortalezcan la cooperacion entre los nifios, nifias,
padres y miembros de la comunidad. Ei trabajo en
equipo es fundamental para consolidar fa unién familian
y comunitaria, y garantizar que todos colaboren en lal
proteccién y cuidado de los menores.

e Educacion y sensibilizacion continua: Los participantes
se comprometieron a seguir asistiendo a estos
encuentros y a promover la sensibilizacion sobre temas
de autocuidado, proteceidon infantil y prevencién de
riesgos, tanio deniro de sus familias como en la
comunidad en general.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

Proximo encuentro comunitario olla comunitaria (Mes de IE. José Maria Cordoha
noviembre)

Sede Principal: Trasversal 26 N* 39C ~ 25 Barrio Emporio - Villavicencio Tel 6833818 - 31 05555502
Correo electrénico: fundepra@ogmail.com
Sede Vanguardialntemado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel, 322 2114260
Cormeo electrénico: intemadofundepro@gmail.com
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ASISTENTES
— NOMBRES Y APELLID
' . 305 CARGO CORREO . FIRNIA
Rosio de los Angeles Rodriguez Psicosocial clestouleinuey, fundg gb : 7(2 P
. i oD nguez .
Lizeth Estefany Betancourth Chacon Gestor de experiencias | Lizbetancowih imdeprog gmail com :E":X\C'I'Ohﬁu 5@'\ an( i
oA
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MUNICIPIO TAURAMENA

LUGAR 1.E. JOSE MARIA CORDOBA

FECHA Y HORA 19 DE OCTUBRE DE 2024 / 10:00 am. A 12:00 pm.
NOMBRE DEL GRUPO | ARCOIRIS DE SUENOS

OBJETIVO: Fortalecer la unién comunitaria a través de la ofla comunitaria, brindando un espacio de dialogo,
expresion emocional y sensibilizacién sobre la proteccién infantil, actividades mediante ludicas y educativas
que fomenten el compromiso de padres, nifios y la comunidad en el bienestar de los menores.

Alistamiento y preparacion de los alimentos Elaboracion de la limonada
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Adecuacion del espacio, para la olla Adecuacion del espacio del Encuentro Comunitario
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Desarrollo de la actividad del semaforo Reflexion de la actividad
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Reparticion de alimentos

Reflexion de la actividad
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ACTA
20 de Octubre del 2024 Tauramena - Casanare HORA FINAL: 12:00 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNION

Fomentar en el grupo
importancia de los fimites personales
creativas y participativas congcientiza

“Cazadores de suefios (10 a 13 afios)

ndo las comunidades en aras de la prevencion y

" la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, 13
y como prevenir la violencia sexual, mediante actividades dinamicas,
cuidado colectivo.

FUNCIONARIO RESPONSABLE
FUNDEPRO

Rocio de los Angeles Rodriguez -Psicosocial
Lizeth Estefany Betancourth — Gestor de Experiencia.

TEMAS
TRATADOS

| AGENDA

1. Saludo vy bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria

| 3. Desarrollo de la experiencia pedagogica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. Liegada de ios padres y voluntarios. Los padres, madres y voluntarios que ayudaran en la actividad llegan
al lugar de encueniro. Se da una breve bienvenida y se distribuyen las tareas de la jornada. Los
responsables de la cocinay tas dinamicas comunitarias se organizan en grupos para garantizar una buena
coordinacion durante todo el evento.

2. Preparacion de la zona de coccién. Se comienza con la preparacion del fogon de lefia, encendiéndolo de
manera segura y controlada. Una vez que el fuego esté listo, cologue la parrilla para iniciar la coceion.
Mientras tanto, los uiensilios de cocina se disponen y organizan para comenzar a trabajar de forma
ordenada.

3. Desinfeccion y preparacion de ios ingredientes. El grupo asignado a la manipulacién de alimentos se
encarga de lavar y desinfectar cuidadosamente todos 10s ingredientes: el pollo, las verduras (papa,
ceboila, platano, etc.) y otros elementos necesarios para el sudado de polio. Se sigue el protocolo de
higiene para garantizar que todos los alimentos estén en condiciones optimas antes de cocinar. Los
alimentos gue compro FUNDEPRO y los que aporté la comunidad, fueron los siguientes:

Pollo (Operador)

Papa (Comunidad)

Platano maduro {Comunidad)

Arroz (Comunidad)

Condimentos: cebolla, ajos, salsina {Comunidad)
Limon, panela, agua, sal y otros (Comunidad)

Sede Principal: Trasversat 26 N* 389G~ 25 Barrio Emporio — Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502
Correo electronico: fundepr mail.com
$ede Vanguardialntemado Isamar Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260

Comreo electrbnico: intemadofundeprofgmaii.com




AI/IAITRER _ FUNDEPRO ~
F7/AIRERRN MODALIDAD ATRAPASUENOS
s ' ' s bk, 5 LN
LG TN ACTA DE REUNION

Preparacion:
Coccién menu olla comunitaria (Arroz, sudado de pollo, platano maduro cocinado, limonada con paneia)

= Una vez que los ingredientes estan listos, se comienza la coccién del sudado de pollo. Se afaden las
papas, platanos y otros condimentos para que el guiso quede bien sazonado y delicioso. Los voluntarios
se aseguran de controlar el fuego para que fa coccion sea uniforme y el piato esté listo para servir a tiempo.

= Preparacién del arroz. Paralelamente, otro grupo de voluntarios se encarga de preparar el arroz. Se mide
la cantidad adecuada para cubrir a todos los asistentes y se cocina de forma que gueda en su punto,
asegurandose de que esté listo junto con el sudado de pollo.

* Preparacién de la limonada de panela. Mientras se cocina &l arroz y el sudado, se prepara la limonada de
panela, asegurando una mezcla equilibrada y refrescante para acompafiar la comida. La bebida se
mantiene refrigerada o en un lugar fresco hasta el momento de servirla.

* Desinfeccion de utensilios y areas de preparacion. Mientras avanza fa coccion, se revisa que [os utensilios
de cocina y las areas utilizadas para la preparacion de afimentos se mantengan limpias vy desinfectadas,
siguiendo fas normas de buenas practicas de manipuiacion. Esto asegura gue la actividad se realiza de
manera higiénica y segura para todos.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

En el cuarto encuentro de 1a olia comunitaria, realizado en el mes de octubre, Se realizo el encuentro comunitario
denominado “Protegiéndonos juntos”, participaron activamente nifics, nifias, padres y miembros de la comunidad,
incluyendo el grupo “Cazadores de sueiios”, que abarca edades entre 10 y 13 afios. La jornada fue liderada por
as dos profesionales: psicosocial y gestor de experiencias, quienes guiaron las actividades en un ambiente de
colaboracién familiar y comunitaria.

El encuentro comenzé con una apertura en la que las profesionales invitaron a todos los presentes a compartir
las emociones que habian experimentado en los ltimos dfas. Se creé un espacio de didlogo sincero y
participativo, en el que tanto los nifios como sus padres y cuidadores hablaron sobre sus preocupaciones. Algunos
mencionaron los riesgos que los nifios enfrentan al salir solos a la calle, como robos y situaciones de amenaza,
lo que generd una discusién constructiva entre los padres, quienes compartieron consejos sobre cdmo proteger
mejor a sus hijos. Se resalié la importancia de acompariarlos, recogerlos en puntos seguros y preguntarles
regularmente como se sienten, fomentando una mayor comunicacién entre padres e hijos.

Posteriormente, se realizé la actividad del “Semaforo”, que sirvié para ensefiar a los hiftos, de una manera visual
y comprensible, como cuidar su cuerpo y reconocer situaciones de riesgo. Se utilizaron los colores del seméaforo
para explicarles qué comportamientos o interacciones son seguros (verde), cudles requieren precaucion {amarillo)
y qué situaciones deben ser evitadas o denunciadas {rojo). Esta actividad ayudé a los nifios a identificar ¥
verbalizar posibles situaciones incomodas o peligrosas, brindandoles herramientas para pedir ayuda cuando lo
necesiten.

A continuacion, se llevé a cabo una dinamica interactiva con bombas de aire. Los participantes, organizados en
equipos, recibieron papeles y lapices, ¥ se les pidié que escribieran en los papeles sus preccupaciones o
experiencias relacionadas con los temas tratados. Estas notas fueron intreducidas dentro de las bombas, y luego
cada equipo exploto las bombas para compartir las respuestas. Esta actividad no solo permitié que los nifios
\expresaran Sus preocupaciones de una manera divertida y dinamica, sino que también facilitd Ia participacic_ﬁn de
los padres y miembros de la comunidad, quienes contribuyeron con sus propios puntos de vista y sugerencias.

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emporio — Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502
Cormreo electrénico; fundeprodagmail com !
Sede VanguardiaInternado Isamar. Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Correo electrdnico: intermadofundepro@gmail.com
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'|Finalmente, la jornada concluyé con la actividad de la olla comunitaria que incluy6 arroz, paolio sudado, papa
sudada, platano maduro cocido y limonada con panela. De manera ordenada se procede a servir a cada uno de

{Ics participantes, familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de

l
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imanos e implementacion de las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los parficipantes |
lcompartic el alimento realizado y s procede a foma de Registro Fotografico y de asistencia.

Esta parte del encuentro fue clave para fortalecer 10s lazos comunitarios, permitiendo que todos los participantes,
kanto nifios como adultos, compartieran un momento de convivencia, apoyo mutuo y reflexién sobre los temas
abordados durante la actividad.

| oo . 'z 4 . = = o - .
lPor ltimo, se realiza recoleccién de residuos y limpieza del espacio ¥ utensilios designado para el compartir. |

Logros del Cuarto Encuentro de la Olla Comunitaria:

Fomento de la expresion emocional en fos nifios: Uno de los principales logros fue que los nifios, nifias y
adolescentes lograron expresar libremente sus emociones, miedos y preocupaciones. Esto fue
fundamenta! para identificar posibles riesgos 0 amenazas que los afectan en su diaa dia, como el temor

a salir solos o el miedo a ser victimas de robo. A través de las dinamicas, los nifios pudieron verbalizar
situaciones que, en otros contextos, podrfan haber pasado desapercibidas.

Sensibilizacion sobre la seguridad y el autocuidado: Las actividades como el "Semaforo” permitieron que
los nifios aprendieran a identificar situaciones de riesgo y comprendieran fa importancia de cuidarse a si
mismos. El uso de los colores les ayudd a asociar de manera visual y sencilla qué acciones o situaciones
deben evitar (rojo), cuales son seguras {verde) y cuando deben pedir ayuda (amarilio). Esta sensibilizacion
fue un paso importante hacia su autonomia y proteccion.

Participacion activa de los padres y la comunidad: Otro fogro significativo fue la integracion de los padres,
familiares y miembros de la comunidad en 1as actividades. El intercambio de experiencias y consejos entre
allos fortalecié la consciencia colectiva sobre a proteccién de los nifios, resaltando l1a importancia de
acompafiarlos, recogerlos de la escuela, y estar atentos a su entorno. Este dialogo entre adultos genero
un compromiso compartido para cuidar de los menores, ampliando el senfido de responsabilidad
comunitaria.

Promocién del trabajo en equipo y fa confianza. Las dinamicas, como la de las bombas, fomentaron el
trabajo en equipo y la confianza entre los nifios y los adultos, Al participar en actividades grupales, los
nifios aprendieron a expresar sus preocupaciones de manera creativa y lidica, lo que les permitié ganar
confianza para hablar sobre temas sensibles. Esto reforzo el sentido de compaferismo v el apoyo muiuo
dentro del grupo.

Fortalecimiento del vinculo familiar y comunitario: Ei compartir la comida al final del encuentro fue un
momento clave que fortalecié los lazos familiares y comunitarios. Este espacio permitié que los |
participantes, tanto nifios como adultos, se sintieran parte de un grupo unido gque se preocupa por el
bienestar de todos. El acto de compartir ho solo cerro el encuentro de manera calida, sino que tambien |
simboliz6 1a solidaridad y el apoyo que deben existir dentro de la comunidad.

Creacion de conciencia sobre los riesgos actuales: E1 encuentro sirvio como plataforma para que los nifios
y sus familias tomaran mayor conciencia de los riesgos a los que se enfrentan, como la inseguridad al salir
solos. La discusion abierta permitio que tanto nifios como adultos compartieran consejos y estrategias \
para prevenir estos peligros, lo que reforzé el sentido de precaucion y vigilancia entre fodos los |
participantes. \

L | |

Sede Principal: Trasversal 26 N°33C =25 Barrio Emporio — Villavicencio Tel: £833818 - 3105555502
Correo elactrénico: fundepro@gmail.com
Sede Vanguardia intermado Isamar. Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Correo glectromico! intemadofundepro@gmail.com
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* Compromisc comunitario con la proteccion de los nifios: Como resultado del didlogo y las actividades, se
logré un compromiso entre los padres y miembros de la comunidad para estar mas atentos a las
necesidades y bienestar de los nifios. Los consejos compartidos sobre el acompanamiento, la supervision
constante y el didlogo abierto con los menores marcaron un hito en la responsabilidad colectiva de Ia
proteccién infantil.

RESPONSABLES
CCMPROMISOS PACTADOS
* Acompafiamientc constante a los nifios: Los padres, .
madres y miembros de la comunidad se ! y
comprometieron a acompafiar a los nifos y nifias en
sus actividades fuera del hogar, evitando que salgan ] _;.}’J L2y { DdHQUEZ .
solos y asegurandose de recogerios de la escuela o Rocio de los Angeles Rodriguez ~.B.1:icosocial

cualquier otra actividad. Este compromisoc busca
reducir los riesgos de inseguridad ¥ promover un

entorno mas seguro para los menores. %6\6’;‘01’1\0 6 P'\ an (; O~ ﬁ L
3

" Dié]ogo abierto y escucha activa: Se acordo fomentar Lizeth Estefany Betar{courth — Gestor de Experiencias.
un didlogo continuo entre padres e hijos, donde los
ninos puedan sentirse cémodos para expresar sus
emociones, preocupaciones o situaciones que les
incomoden. Los adultos se comprormetieron a estar
disponibles y receptivos, creando un espacio de
confianza donde los nifios puedan hablar sin temor.

= Aplicacién de la estraiegia de Buenas Practicas de
Manufactura (BPM): Durante la repartician de la oila
comunitaria, se reafirmé el compromiso de seguin
implementando las BPM en el manejo, preparacion |
distribucién de los alimentos. Este compromise asagura
que todas las medidas higiénicas y sanitarias
necesarias se cumplan, garantizande que ia comida
compartida sea segura y de calidad, promaviendo asi
la salud y el bienestar de todos los participantes.

= Fortalecimiento del trabajo en equipo y el apoyo mutuo:
Se acordd centinuar promoviendo actividades que
fortalezcan la cooperacidon entre los nifos, nifias,
padres y miembros de la comunidad. El trabajo en
equipc es fundamental para consolidar la union familia
y comunitaria, y garantizar que fodos colaboren en Iar\
proteccion y cuidado de los menores.

»  Educacion y sensibilizacidn continua: Los participantes
sg compromelieron a seguir asistiendo a estos
encuentros y a promover la sensibilizacion schre iemas
de autocuidado, proteccion infantil y prevencién de
riesgos, tanto dentro de sus familias como en la
comunidad en general.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

{Proximo encuentro comunitario olta comunitaria (Mes de IE. José Maria Cérdoba
noviembre)

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emparic — Villavicencio Tel: 8833818 - 3105555502
Correo electronico: fundepra@gmail.com |
Sede VanguardiaInternado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Corren electrénico: internadofundepro@gmail.com
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ASISTENTES
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CORREO FIRMA
Rocio de los Angeles Redriguez Psicosocial Angelesrodemuer Rndeproarpman eony # i E P
Lizeth Estefany Betancourth Chacén Gestor de experiencias e s

L_tzberancomth fundeprowespmail com
! Rl mall com :Eslc-?anﬁo Bedanourl

Sede Principal: Trasversal 26 N® 38C — 25 Barrio Emporio ~Villavicencio Tel: 6833818 - 3108555502
Correo electrénico: fundeprodhgmail.com
Sede Vanguardiz Intemado Isamar; Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Correo electrénico: internadofundepro@gmail.com
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO TAURAMENA
LUGAR 1.E. JOSE MARIA CORDOBA
FECHA Y HORA 20 DE OCTUBRE DE 2024 / 10:00 am. A 12:00 pm.
NOMBRE DEL GRUPO | CAZADORES DE SUENOS

OBJETIVO: Fortalecer la unién comunitaria a través de la olla comunitaria, brindando un espacio de didlogo,
expresion emocional y sensibilizacion sobre la proteccion infantil, actividades mediante ladicas y educativas que
fomenten el compromiso de padres, nifios y la comunidad en el bienestar de los menores.

Elaboracion de la limonada

Alistamiento y preparacién de los alimentos
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Men de cuana olla comunitaria

Adecuacion

Adecuacion del espacio del Encuentro Comunitario
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Explicacion del desarrolio de la actividad inicial

Desarrollo de la actividad del semaforo Reflexion de la actividad
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ACTA
19 de Octubre del 202 1k -
e Oclubre del 4 auramena - Casanare HORA FINAL: 06:00 B,

OBJETIVO DE LA REUNION

Fomentar en el grupo “Innovadores de suefios (14 a 17 afios)”, la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, laf
importancia de los limites personales y cémo prevenir la violencia sexual, mediante actividades dinamicas,
creativas y participativas concientizando las comunidades en aras de |a prevencion y cuidado colectivo.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Rocio de los Angeles Rodriguez -Psicosocial
FUNDEPRO - Lizeth Estefany Betancourth — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria
3. Desarrollo de la experiencia pedagdgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olfa comunitaria del Mes de octubre de 2024 de |a siguiente manera:

1. Liegada de los padres y voluntarios. Los padres, madres y voluntarios que ayudaran en {a actividad llegan
al lugar de encuentro. Se da una breve bienvenida y se distribuyen las tareas de la jornada. Los
responsables de la cocina y las dindmicas comunitarias se organizan en grupos para garantizar una buena
coordinacion durante todo el evento.

2. Preparacion de la zona de coccién. Se comienza con la preparacion del fogdn de lefia, encendiéndolo de
manera segura y controlada. Una vez que el fuego esté listo, coloque Ia parrilla para iniciar la coccion.
Mientras tanto, los utensilios de cocina se disponen y organizan para comenzar a trabajar de forma
ordenada.

3. Desinfeccion y preparacion de los ingredientes. El grupo asignade a la manipulacién de alimentos se
encarga de lavar y desinfectar cuidadosamente todos los ingredientes: el pollo, las verduras (papa,
cebolla, platano, etc.) y otros elementos necesarios para el sudado de pollo. Se sigue el protocolo de
higiene para garantizar que todos los alimentos estén en condiciones optimas antes de cocinar. Los
alimentos que compré FUNDEPRO y los que aporté la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo (Operador)

- Papa (Comunidad)

- Platano maduro (Comunidad)

- Arroz (Comunidad)

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)
- Limén, panela, agua, sal y otros (Comunidad)

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barric Empario — Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502
Correo electrénico: fundepro@gmail.com
Sede VanguardiaIntemado Isamar; Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tek: 322 21142680
Correo electronico: intemadofundepro@amail.com
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Preparacion:

Coccion menu olla comunitaria {Arroz, sudado de pollo, plétanc maduro cocinado, limonada con panela)
= Una vez que los ingredientes estan listos, se comienza la coccion del sudado de pollo. Se afiaden las
papas, platanos y otros condimentos para que el guiso quede bien sazonado y delicioso. Los voluniarios
se aseguran de controfar el fuego para que la coccién sea uniforme y el plato esté listo para servir a tiempo.

Preparacion del arroz. Paralelamente, otro grupo de voluntarios se encarga de preparar el arroz. Se mide
[ la cantidad adecuada para cubrir a todos los asistentes y se cocina de forma que queda en su punto,
aseguréndose de que esté listo junto con el sudado de pollo.

= Preparacion de la limonada de panela. Mientras se cocina el arroz y el sudado, se prepara la limonada de
panela, asegurando una mezcla equilibrada y refrescante para acompariar la comida. La bebida se
mantiene refrigerada o en un lugar fresco hasta el momento de servirla.

Desinfeccion de utensilios y areas de preparacion. Mientras avanza la coccion, se revisa que los utensilios |
de cocina y las areas utilizadas para la preparacién de alimentos se mantengan limpias y desinfectadas,
siguiendo las normas de buenas practicas de manipulacion. Esto asegura que la actividad se realiza de
manera higiénica y segura para todos.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

£n el cuarto encuentro de la actividad de la olta comunitaria estuvo compuesta por una deliciosa comida que
incluia arroz, papa, pollito sudado, platanoc cocido y limonada con panela. El objetivo principal de este encuentro
fue resaltar la importancia de la comunicacion y la resolucion pacifica de conflictos, promover conductas positivas
v reducir el aislamiento dentro de la comunidad. Para ello, se invita a los padres, madres, acudientes de los
adolescentes, asi como a vecinos de la comunidad, con el fin de fomentar una integracion efectiva.

F| evento comenz6 con la apertura de un espacio de diglogo, donde los nifios y los miembros de fa comunidad
compartieron las emociones que han experimentado en los tltimos dias. Este momento permitid a los
profesionales identificar riesgos o situaciones de amenaza gue pudieran estar presentes. LLuego del saludo y la |
bienvenida, se organiza una dindmica dirigida por un profesional en la que se formaron pequefios grupos para
participar en un juego rapido con bombas. Durante la carrera, los participantes debian responder preguntas
mientras jugaban, promoviendo la agilidad y el trabajo en equipo.

PPosteriormente, en un momento creativo, se entregaron tarjetas tanto a los familiares como a los nifios. Los
familiares compartieron consejos dtiles que les han servido en su vida personal, familiar y social, mientras que
los chicos escribieron mensajes que deseaban transmitir pero que les habia costado expresar. Este espacio fue
fundamenta! para que aguellos que tienen dificultad para compartir sus emociones puedan hacerlo de manera
=scrita y en un ambiente seguro.

Al finalizar, se realizd una reflexion en la que los padres y miembros de la comunidad participan activamente,
ofreciendo consejos sobre la responsabilidad, €l aprovechamiento de oportunidades, la importancia del estudio y
la empatia. Se destacd que, aunque los jovenes buscan ser escuchados y desean muchas cosas, también es
vital que aprendan a escuchar y recibir consejos que los ayuden a ser mejores personas.

Finalmente, se procedid a la entrega de la olla comunitaria. Previamente, se les habia solicitado a los asistentes
que trajeran su plato, cuchara y vaso, con el objetivo de ser amigables con &l medic ambienie. Se organizaron
dos filas, una para adolescentes y otra para aduitos, para agilizar la entrega de la comida, y se siguieron todas

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio En Villavicencio Tel: 6833818 - 3105556502
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las buenas practicas de manipulacién de alimentos. Todos distrutaron de un ambiente de alegria y camaraderia,
compartiendo risas y conversaciones. Al final del encuentro, se reconocio el lugar, dejando todo limpio y
Hesinfectado, dando cierre a una actividad que promovié |a unién y el bienestar comunitario.

Logros del Guarto Encuentro de la Olla Comunitaria:

« Fomento de la comunicacion abierta: Los adolescentes y los acompafiantes tuvieron Ia oportunidad de
expresar sus emociones, preocupaciones y experiencias recientes, lo que permitié un didlogo mas fiuido
y sincero entre eilos y con la comunidad. Esto fortalecid la confianza mutua y mejord la habilidad para
compartir sentimientos en un ambiente seguro.

Fortalecimiento de la empatia: Durante las reflexiones y los consejos compartidos por los padres y
miembros de la comunidad, los adolescentes aprendieron a ponerse en el lugar de los demas,
promoviendo el valor de la empatia. Reconocer las perspectivas y necesidades de otros fue un aspecto
clave en el desarrollo de su inteligencia emocional.

Desarrollo de habilidades sociales y de resolucion de conflictos: La actividad promovié |a colaboracion y el
trabajo en equipo a fravés de dinamicas grupales, como fla carrera de bombas, lo que permitid que los
adolescentes interactuaran de manera constructiva, practicaran la resolucion pacifica de conflictos y
aprendieran a valorar el esfuerzo grupal.

Promocion de la autoexpresion: El ejercicio de escribir en tarjetas les dio a los adolescentes un espacio
para comunicar sentimientos o pensamientos que normaimente no comparten. Esto ayudé a aquellos que
encuentran dificil hablar de sus emociones a externalizarlas, creando un medio para su autoexpresion y
liberacién emocional.

» Fortalecimiento de los vinculos familiares: Al compartir sus propios consejos y reflexiones, los padres
contribuyen al aprendizaje y crecimiento de los adolescentes, reforzando los vinculos familiares y
resaftando la importancia de escuchar y aprovechar las experiencias de los adultos.

Sensibilizacién sobre el cuidado del medio ambiente: Al invitar a la comunidad a fraer sus propios utensilios
para la comida, se promovi6 la conciencia ecoldgica, mostrando a los adolescentes la importancia de
tomar pequefias acciones para contribuir at cuidado del planeta.

fortalecio el sentido de pertenencia, promoviendo la cohes
de encuentros fomenta un ambiente comunitario mas solidario y respetuoso.

= Mejora del bienestar comunitario: La integracion de los adolescentes, sus familias y vecinos en esta actividad
ion social y reduciendo el aislamiento. Este tipo

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

« Compromiso con la comunicacion y el didlogo abierto:
Se acordd continuar promoviendo espacios de dialogo Vd
donde tanto los adolescentes como sus padres ¥ 1a f f | od y
comunidad puedan expresar sus emociones, -’ e ?\ nqlez .
preocupaciones y reflexiones. La importancia de {,\v_‘o L) - C'[. ;
escuchar y ser escuchados fue un tema central, vy se Rocio de los Angeles Rodriguez —PSicosocial
destaco el compromiso de mantener una comunicacion
mas efectiva en sus relaciones cotidianas. 3':
Mantener y reforzar las buenas practicas de :ES n\p BP-\ an (_OUV"“,\.
manipulacion de alimentos: Se considera el compromiso Lizeth Estefany Betaricourth — Gestor de Experiencias.

de seguir utilizando las buenas practicas de
manipulacian de alimentos en futuros encuentros
comunitarios, garantizando la higiene y &l bienestar de
Sede Principal: Trasversal 26 N°39C - 25 Barrio Emperio ~Villavicencio Tel: 6833818 - 31055585502
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todos los pariicipantes. Esto incluye la correctal
preparacion y manejo de los alimentos, asi como la
limpieza adecuada de los uiensilios y el espacio
utilizado.

Formento de la empatia y el respeto mutuc: La
cormunidad se comprometié a seguir cultivando el valor]
de la empatia, poniéndose en e! lugar del otro antes de
emitir juicios o reacciones. Esto abarca tanto Ia
interaccién entre adolescentes y adultos como fas
relaciones con fos demas miembros de la comunidad,
destacando la importancia de consfruir relaciones!
basadas en el respelo y la consideracion.

Promocion del cuidado del medio ambiente: Continuar
con précticas amigables con el rmedic ambiente fue otro
compromiso asumido, como el uso de utensilios
reutilizables en eventos futures. La comunidad acordé
busear mas formas de reducir el uso de plasticos
desechables y generar conciencia sobre el impacto de|
sus acciones cotidianas en el entorno.

Compromisa con la resolucidn pacifica de conflictos:
Tanto adolescentes como aduitos se comprometieron a
manejar los desacuerdos de manera pacifica, uiilizando
las herramientas de didlogo y la empatia aprendidas en
la actividad. La comunidad se propuso seguir frabajanda|
en la creacion de un ambiente donde se priorice la
resclucién de confiictos sin recurrir a la violencia o las
agresiones.

Aprovechar las oportunidades  educativas ¥y de
desarrollo personak Los adolescentes sel
comprometieron a aprovechar al maximo las
oportunidades de esfudio y crecimiento personal gque se
les presentan, mientras que lns adulios se
comprometieron a apoyar y acompanar este procesc,
brindando orientacién y consejo.

Fortalecimientc del sentide de comunidad: La
comunidad se compromelit a seguir realizando este tipo
de actividades integradoras, donde se fomenta la
colaboracion entre vecines, adolescentes y familias, con
el fin de fortalecer los lazos comunitarios y trabajar]
juntos por un ambiente mas solidario y participativo.

FECHA PROXIMA REUNION

LUGAR

Proximo encuentro comunitario olla comunitaria {Mes de
oviembre)

|E. José Maria Cordoba

e e

ASISTENTES
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CORREO __ FIRMA
Rocio de 1os Angeles Rodriguez Psicosocial Angelesrodrigues undeprod gl .com 3/‘;;_} f:-\._cdrr:';l_'::?. .
Lizeth Estefany Betancourih Chacén Gestor de experiencias | Lizbelin ourth fwndepro@gmail com
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Formato de registro fotografico

FECHAY HORA
NOMBRE DEL GRUPO

OBJETIVO- Fortalecer Ia union Comunitaria a traveg de la ollg CoOmunitaria, brindando un espacio de didlogo,
€Xpresion emociona| Y sensibilizacign sobre Ja proteccion infantii, actividades Mediante iGdicas ¥ educativas
que fomenten gj Campromiso de Padres, nifigg ¥ la comunidagd en el bienestar de los menoreg,
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Adecuacion

Adecuacion del espacio del Encuentiro Comunitario
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LIRLAL ‘ 01-08-2024
/ J: j' jJ _}:‘:\_\_ Formato de registro fotografico

Reparticién de material para inicio de la actividad Explicacion del desarrollo de la actividad inicial

Reflexion de la actividad Ment de cuarta olla comunitaria
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Reparticion de alimentos

Consumo de alimentos

Limpieza y desinfeccién del espacio
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ACTA
20 de Qctubre del 20 T =
e Octubre del 2024 auramena - Casanare HORA FINAL: 06:00 i

OBJETIVO DE LA REUNION

Fomentar en el grupo “Suerios que dan vida (14 a 17 aiios)”, la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, I3
importancia de los limites personales Yy como prevenir |a violencia sexual, mediante actividades dindmicas,
creativas y participativas concientizando fas comunidades en aras de la prevencidn y cuidado colectivo.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Rocio de los Angeles Rodriguez -Psicosocial
FUNDEPROQ - Lizeth Estefany Betancourth — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS B
AGENDA o

1. Saiudo y bienvenida.
2. Actividad olia comunitaria
3. Desarrollo de la experiencia pedagdgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de [a siguiente manera:

1. Llegada de los padres y voluntarios. Los padres, madres y voluntarios que ayudaran en la actividad llegan
al lugar de encuentro. Se da una breve bienvenida y se distribuyen las tareas de ia jornadz. Los
responsables de la cocina y las dindamicas cormunitarias se organizan en grupos para garantizar una busna
coordinacion durante todo el evento.

2. Preparacion de la zona de coccion. Se comienza con la preparacion del fogén de lefia, encendiéndolo de
manera segura y controlada. Una vez que el fuego esté listo, coloque la parrilla para iniciar la coceion.
Mientras tanto, los utensilios de cocina se disponen y organizan para comenzar a trabajar de forma
ordenada.

3. Desinfeccién y preparacion de los ingredientes. El grupo asignado a la manipulacion de alimentos se
encarga de lavar y desinfectar cuidadosamente todos los ingredientes: el pollo, las verduras {papa,
cebolla, platano, efc.) vy otros elementos necesarios para el sudado de poflo, Se sigue el protocolo de I
higiene para garantizar que todos los alimentos estén en condiciones dptimas antes de cocinar. Los
alimentos que compré FUNDEPRO y los que aportd la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo (Operador)

- Papa (Cornunidad)

- Platano maduro (Comunidad)

- Arroz {Comunidad)

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)
- Limén, panela, agua, sal y otros (Comunidad)

Sede Principal: Trasversal 26 N* 39C — 25 Barrio Empoaric — Villavicencio Tel; 6833818 - 3105555502

Correo electrénico: fundepro@amail. com ’
Sede Vanguardia Internado Isamar; Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260

Correo electrénice: internadofundepro@gmail.com




A0

-y FUNDEPRO
"//AIRPRARR MODALIDAD ATRAPASUENOS
T - w :‘Q‘Z %
LAY e\ N\ ACTA DE REUNION

|
|
|

Preparacion:
[Coccion mend olla comunitaria (Arroz, sudado de pollo, platano maduro cocinade, limonada con panela)

= Una vez que los ingredientes estan listos, se comienza la coccién del sudado de pollo. Se afaden las
papas, platanos y ofros condimentos para que el guiso quede bien sazonado y delicioso. Los voluntarios
se aseguran de controlar el fuego para que la coccién sea uniforme y el plato esié listo para servir a tiempo.

* Preparacion del arroz. Paralelamente, otro grupo de voluntarios se encarga de preparar el arroz. Se mide
la cantidad adecuada para cubrir a todos los asistentes y se cocina de forma que queda en su punto,
asegurandose de que esté listo junto con el sudado de pollo.

= Preparacién de la limonada de panela. Mientras se cocina el arroz y €l sudado, se prepara la limonada de
panela, asegurando una mezcla equilibrada y refrescante para acompafar la comida. La bebida se
mantiene refrigerada o en un lugar fresco hasta el momento de servirla.

* Desinfeccion de utensilios y 4reas de preparacion. Mientras avanza la coccion, se revisa que los uiensifios
de cocina y las areas utilizadas para la preparacion de alimentos se mantengan fimpias y desinfectadas,
siguiendo las normas de buenas practicas de manipulacion. Esto asegura gue la actividad se realiza de
manera higiénica y segura para todos.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

£n el cuarto encuentro de [a actividad de 1a cila comunitaria estuvo compuesta por una deficiosa comida que
incluia arroz, papa, pollito sudado, platano cocido y limonada con panela. El objetivo principal de este encuentro
fue resaltar la importancia de la comunicacion y la resolucion pacifica de conflictos, promover conductas positivas
y reducir el aislamiento dentro de la comunidad. Para elio, se invita a los padres, madres, acudientes de los
adolescentes, asi como a vecinos de la comunidad, con el fin de fomentar una intearacién efectiva.

El evento comenzo con la apertura de un espacio de didlogo, donde los nifios y los miembros de la comunidad
compartieron las emociones que han experimentado en los Ultimos dias. Este momento permitid a los
profesionales identificar riesgos o situaciones de amenaza que pudieran estar presentes. Luego del saludo v la
bienvenida, se organiza una dinamica dirigida por un profesional en la que se formaron pequefios grupos para
participar en un juego rapido con bombas. Durante la carrera, los participantes deblan responder preguntas
Imientras jugaban, promoviendo Ia agilidad y el trabajo en equipo.

Posteriormente, en un momento creativo, se entregaron tarjetas tanto a los familiares como a [os nifios. Los
familiares compartieron consejos (tiles que fes han servido en su vida personal, familiar y social, mientras que
los chicos escribieron mensajes que deseaban transmitir pero que les habia costado expresar. Este espacio fue
‘.fundamental para que aquellos que tienen dificultad para compartir sus emociones puedan hacerio de manera
fescrita y en un ambiente seguro.

Al finalizar, se realizé una reflexion en la que los padres y miembros de la comunidad participan activamenie,
ofreciendo consejos sobre la responsabilidad, el aprovechamiento de oportunidades, la importancia del e<iudio y
la empatia. Se destaco que, aunque los jovenes buscan ser escuchados y desean muchas cosas, también es
vital que aprendan a escuchar y recibir consejos que los ayuden a ser mejores personas.

Finalmente, se procedid a la entrega de ia olla comunitaria. Previamente, se les habia solicitado a los asistentes
|que trajeran su plato, cuchara y vaso, con el objetivo de ser amigables con el medic ambiente. Se organizaron

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emporio — Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502
Correp glectrénico: fundepro@amail.com
Sede VanguardiaInternado Isamar: Viilla Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Correc electronico: internadofundepro@gmail.com
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1as buenas practicas de manlpulacmn de alimentos. Todos disfrutarcn de un ambiente de alegna ¥ camaradena.
[compartiendo risas y conversaciones. Al final del encuentro, se reconocié el lugar, dejando todo limpio y
(desinfectado, dando cierre a una actividad que promovié la unién y el bienestar comunitario.

Logros del Cuarto Encuentro de la Olla Comunitaria:

= Fomento de la comunicacion abierta: Los adolescentes y los acompafiantes tuvieron fa oportunidad de
expresar sus emociones, preocupaciones y experiencias recientes, lo que permitié un didlogo mas fluido
y sincero entre ellos y con la comunidad. Esto fortalecio la confianza mutua y mejord la habilidad para
compartir sentimientos en un ambiente seguro.

= Fortalecimiento de la empatia: Durante las reflexiones y los consejos compartidos por los padres y
miembros de la comunidad, los adolescentes aprendieron a ponerse en el lugar de los demads,
promoviendo el valor de la empatia. Reconocer las perspectivas y necesidades de otros fue un aspecte |
clave en el desarrollo de su inteligencia emocional,

= Desarrollo de habilidades sociales y de resolucion de conflictos: La actividad promovié la colaboracion y el |
trabajo en equipo a través de dinadmicas grupales, como la carrera de bombas, fo que permitié que los
adolescentes interactuaran de manera constructiva, practicaran la resolucion pacifica de conflictos v
aprendieran a valorar el esfuerzo grupal.
|

= Promacion de la autoexpresion: El ejercicio de escribir en tarjetas les dio a los adolescentes un espacio
para comunicar sentimientos o pensamientos que normalmente no comparten. Esto ayudé a aquellos que
encuentran dificil hablar de sus emociones a externalizarlas, creande un medio para su autoexpresion y
liberacion emocional.

« Fortalecimiento de los vinculos familiares: Al compartir sus propios consejos y reflexiones, los padres
coniribuyen al aprendizaje y crecimiento de los adolescentes, reforzando los vinculos familiares vy
resaltando la importancia de escuchar y aprovechar las experiencias de los adultos.

= Sensibilizacién sobre el cuidado del medio ambiente: Al invitar a la comunidad a traer sus propios utensilios
para fa comida, se promovid la conciencia ecoldgica, mostrando a los adolescentes la importancia de |
tomar pequefias acciones para contribuir al cuidado del planeta.

= Mejora del bienestar comunitario: La integracién de los adolescentes, sus familias y vecinos en esta actividac ;"
fortalecio el sentido de pertenencia, promoviendo la cohesién social y reduciendo el aislamiento. Este tipo
de encuentros fomenta un ambiente comunitario mas solidaric y respetuoso. i

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

» Compromiso con la comunicacion y el didlogo abierto:
Se acordd continuar promoviendo espacios de didlogo
donde tanto los adolescentes como sus padres y la
comunidad_ puedan expresar  sus emoc_iones. L JD oD QC]HQUEZ |
preocupaciones y reflexiones. La importancia de __91
escuchar y ser escuchados fue un tema cenfral, y se Rocio de to_, Ange]es Rodnguez icosocial !

destact el compromiso de mantener una comunicacion
mas efectiva en sus relaciones cotidianas.

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emporio — ‘Jutg‘\“" 'fO ﬂ\){) ber\ an (0w Vs
Correo electrdnico; fundepro@ic v
Sede Vanguardialnternado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Carrec electronico: internadofundeprof@omail.com
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» Mantener y reforzar las buenas practicas de
manipulacién de alimentos: Se considera el cormpromisg
de seguir utilizando Jas buenas practicas de
manipulacién de alimentos en fuluros encuentros
comunitarios, garantizando la higiene y el bienestar de
todos los participantes. Esto incluye la correcla
preparacion y manejo de los alimentos, asi como I3
limpieza adecuada de los utensilios y el espacio
utilizado.

Lizeth Estefany Betancourth — Gestor de Experiencias,

« Fomento de la empatia y el respeto mutuo: Lal
comunidad se comprometié a seguir cultivando el valo
de la empatia, poniéndose en el lugar del otro antes de
emitir juicios © reacciones. Este abarca tanto g
interaccion enire adolescentes y adultos como las
relaciones con los demas miembros de la comunidad,
destacando la importancia de consiruir relaciones)
basadas en el respeto y fa consideracion.

*« Promocion del cuidado del medio ambiente: Continuar:
con practicas amigabies con el medio ambiente fue otro
compromiso asumido, como el uso de ulensilios
reufilizables en eventos futuros. La comunidad acordd
buscar mas formas de reducir el uso de plasficos)
desechables y generar conciencia sobre el impacto de
sus acciones cotidianas en el eniorno.

« Compromisc con la resolucién pacifica de conflictos:
Tanto adolescenies como adultos se comprometieron g
manejar los desacuerdos de manera pacifica, utilizando
las herramienias de didlogo y la empatia aprendidas en
la actividad. La comunidad se propuso seguir trabajando
en la creacion de un ambiente donde se priorice la
resolucién de conflictos sin recurrir a la violencia o las
agresiones.

e Aprovechar las oportunidades educativas y de
desarrollo personal: Los adolescentes &€
comprometieron a aprovechar al maximo las
oportunidades de estudio y crecimiento personal que sg
les presentan, mientras que los adultos se
comprometieron a apoyar y acompadar este proceso,
brindando orientacién y consejo.

+ Fortalecimiento del sentidc de comunidad: La
comunidad se comprometio a seguir realizando este tipo|
de actividades integradoras, donde se fomenia Ia
colaboracién entre vecinos, adolescentes y familiag, con
el fin de fortalecer los lazos comunitarios y frabajan
juntos por un ambiente mas solidario y participativo.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
Préximo encuentro comunitario ofla comunitaria (Mes de IE. José Maria Cérdoba
noviembre)
ASISTENTES . |
NOMBRES Y APELLIDOS | CARGO | CORREO | FIRMA |

Sede Principai: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Empario - Villavicenclo Tel: 6833818 - 3105553502
Correo electrénice: fundepro@amail.com
Sede Vanguardia internade Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Correo electrénico: intetmadofurdepro@gmail.com
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Rocio de los Angeles Rodriguez

Psicosocial Angelestodrigues fundeprofa@gmal com

{{ou’a fydnfquez .

Lizelh Estefany Betancourth Chacén

Gestor de experiencias | Lizbetancourth lundeproi gmail com

:E‘-}t‘;r:m\]ﬂ Bedanour Iy

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C - 25 Barrio Emporio —Vilfavicencio Tel: 6833818 - 3105555502

Correo electrénice; fundepro@amail.com
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO TAURAMENA
LUGAR I.E. JOSE MARIA CORDOBA

FECHA Y HORA

20 DE OCTUBRE DE 2024 / 04:00 pm. A 06:00 pm.

NOMBERE DEL GRUPO

SUENOS QUE DAN VIDA

OBJETIVO: Fortalecer la unidn comunitaria a través de la olla comunitaria, brindando un espacio de dialogo,
expresion emocional y sensibilizacion sobre ia proteccion infantil, actividades mediante lidicas y educativas
que fomenten ef compromiso de padres, niiios y la comunidad en el bienestar de los menores.

Preparando los insumos

Alistamiento y preparacion de [os alimentos

Lavado papa
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Formato de registro fotografico

Menu de cuarta olla comunitaria

Adecuacion

Adecuacion del espacio del Encuentro Comunitario
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01-08-2024

Reparticion de material para inicio de la actividad Desarrollo de la actividad inicial

Explicacién del encuentro comunitario Reflexion de la actividad
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Ment de cuarta olla comunitaria Inicio de reparticion de alimentos

Consumo de alimentos Limpieza del espacio




T ‘= =

VEORIOD VNIV IS0 31

SVIONTINZeXE ©

epueng) winujw

PUPIAISE B oimas | [ @
. op 01213 8p “op

LepEjjunwoy 1\
elo 0 | N
9% 8puop wateling e 057

o ue 05’::: ojuaje —lﬂ_ FUmsnE L

T rET— i
VID0S0DIS R ®| 3p ejjaursap 1djapunp 2

2 12 onao

hnw_n.mw.

D IVS o oo s DIAUOWGY SPPUITO MO0 T Sfioqe Ry Qwu )
cﬂwu,.uaj r.aru.w 20 _md.”..w_u .,.wmu \U ¥ 4 ~ d T u‘._u.us_&%u.a ml/imﬁfﬂnw
WO 9] e __ Wa 00f S ,._._.hm_.mm"ﬁf O LYV

YI0EQFLOOSE

dulnuw.q.uuj

{anbpde
OPUEND) topzAop of3],

isiaasuny
SOUCII0Y © uppuNe ap
ojB0ensy oy ap ®iguioy

adnid jap ZANONY
QIR IuLp| 0 saguey | S313aNY 1 o

(anlyj|de __
opuens) olenuaz jup ‘op| OudaNng
|

SONY LY Soyv gt

H1¥NOANYIg Hymz | 19 U8 oumwy

.J_laﬁa.& ”QNJD. L . QvaNLNaQH % _ na
SIBELESLLL INDIYaOY Ya3anNId VIMYW 1
‘ aaviaryyy | 2 __
4 n
‘ ofdant Usm a! LbogrSzzLL mﬂqﬂ.w_.‘,._mmw \ 238831100 ‘ SVAMINH ‘ onauny E NVANG
h V9EL65LLS h mnn__,.ﬁmﬂmm_h ‘ zanvai ﬁ svrox ‘ Ha3nnr “ SANNIQ
] 1} T
ﬁ [ X‘ 0zovPSaLLE _ s ‘ ZINILVA ‘ OMINOY ‘ NVILYL H SINNZa
avaiLyaal ‘ __ ONANVFITY _ aiva
X l S8%ERZBZL \ S ‘ ZL¥O _ YAYIO w_ |
X I 686888201 mm_thwﬂmmm_h ‘ VIONI TVA & VONVHIN | =NV | H3HOHLSINO
P e ¥ QvalINGar _ __ ‘ Vs3I0 _
777 \v““ 082Z82EC0L ‘ R ) ‘ oraTIVA ovEINAD aIs3A |
<7 I _
eyl reprig Lsgezzen, | _QYOLNEQ) ‘ svroy \ aTimvewr | . ¥30378 ‘
‘ v ¢ Favigruvy | _ _
TO ISRV, avalNga % _ _
‘ SriHY
ﬂ_ HAMOR Y X 0SZi6SLLL ‘ 0w STION VIaSNOud HiTor
AT T Foants 2 4 R aVaINTal
/ . ‘ BEQZLESLLL | savizrav. NOET Zanzwir TEiNva ._ THONY
| I
\ bubU T %] \ X ‘ ‘ ¥S09120501 \ o ‘ NyFE _ VNYIHL ‘ 3dra4 _ STUANY
_..Z% b& m@%CS X & “ £0LZ506201 % ) Zing ‘ OWog¥zd | 34134 _ S3MaNY
- |
- S— cB |
LT 1l ‘ % 5 1192185814 ﬁ mnn__xm.“.%mmu h Zvia MWAYTIIA ainva m NIy 4
—_—
FH_._S.ES. ‘ DWILIYR _ __
FINOIIVAVISEO N S3avaIAON | Fivacivg ayTIw FURYOIHINYS 190 v Pt Sy A 0 2 GOty R datl O caNnpas CUIZAY N3N IVENOH Bainazs T
_ (AN ZANYAIDNYd 13 R
1

(enbyde

opueng) busuodwog

sejuvdppued

B0} 8 epia op owng

PERIARST B

{enb)de opuens}
doprindg jap L TTEN

P oj|oLEsap
Ny ojuse; jop
S1qeRuodnes jop nquoy

&f




v e a2 e

[} un:una! _-ﬂ ah_uu

Sahete Wi e L

»

[ T e i S S X | [
: copsizaor | Svoreadl Yoy OV NNV HLNIA
X m% mz ? U : ﬁﬁ. X 92£59520} mﬂqmwﬂmm_p ZANIWIN ZIGNYNEEH 3NNV asor
ST St Ty =]
eissopez | VOMNEDL aniav Veltival BNSOHF
L=7 13- ol “Jh x ==
aoezzeizyy | YOS Z3IW0D ZIHONYS QU NOHI
)
) 200 @ UUh K K avaiLNEd
= ) \w\\..‘ \“_“ - M\% ssovssaegl | NOIRSOH SVZvid ZIIVATY vaHANY NNATAZH
_ \\ e \H\ X osarsgezor | I UEC SVZYid ZIHYATY TIZZHLRIVA VINNYH
R Oum _ o) X avaiNzal
| o 4 ) veosziosny | VOLEAl OuINHAND SITVAO vaNaNY HOVO
*
: X -
3 ik il hsds ) - ssasoieztl | CLNICL VO ZANILYW HLINIA Asd39
2P S 2 \ EYT P R
\ \Q 4 7 zazcospsos | DVOMNTOL SOAGH OHOVEN0D Tanoaza
O b K
N LBl Uik wmgsszor | VNS | zanemaoy ONRIVIY OOVLLNVS NIM3
y X
iy WG o2y= ozesseezor | VOLNIDL HEa4 VIAIN HL38vZI13
(& VU m X aval
.Ta _\uc V) “u = LI TN A ey vZOEA ZINLHYI siXTW NImaa
831 waaivn O OWIIN
SHNGISVANDEEO N 93OVGATH RANVAUNYA T YTTIOH FINVEHLNYY 0 YA e o 100 |saomnE ey o] eamiady cannoas OV VIR WENON aNnEEE TUINON NN
QBTN BANVAILNYY T
e : =
_ =} _JCmu |QIJUG) 1 \ VWD) OPVRTIANLIQY | epruone e (AR C N )) {onbyde 20 o 5% e} ===
PoP byd
O J«.u._.unw v »\ LU@ 2D O »0_..0 - ¥] op uojaadjateg mu T artY &O&do opueny) Jopeygacyy of3 ﬁmf%—r 20 & %Q-wnw ougnahﬂnnu.nanEau
Oﬁ s ugjay 13 W Ow S
o 8. ugs wo EQ QO .,J o3ty ep s1op B ot o BlERIRET £l 0 Qlyay ©) ol e o
1k sioH 0j30Y 0 UpISUNY op SONY L1V SONY b sajumdound
OF] 7 | onnarsssp jp vyoos Dx.m..cmjlm‘u w{Ba1nie3 4] op auquioy 86] 4p SPJA 3p oRINY
peplAps® 9] vzjjens S =l ONT o s va odnb jop DEPIALIEH B] 8P DjjoLE
YEOTHOD VYK 350r 31 95 apUop U0 2687 ’ e r op 01312 9p ON Ao sgte UPIOROLRIP] 6 wqWON mmdoihmwmwﬁwhwbm wimze | 1 U ouswiny o
sisiue _ 19 wiguioy
TVIDOSODISd ¥ 0p ojjoues " nda b1
SYIDNERANE ‘D {9 us ourwny cjusjel jop BuswRINGL B ° i a - lopusnl e op o Qua30NNd .L..hnnmu_.o“ﬁ“mwz
T

&f




[ebong ezl 7) adi 9 40N | 09918dG gqItig
wpezg| V| A B0 | paw]| o V) ]
SaBh ey 00 eproany| WS PN ™
EShpibsil| oY Q%H%ow SIS Z T9Vya [ Tw@, Uy
S IGHE| 70 | atdiyy]| e}t PG| A

“290dW | ondagd G diotl
2260\ | ond 0 %5@&2
P W)
NBWQH / Tumv/c&

@»mﬁy u&ﬁ%

o X oo x| o x| A K x| «

cad JEPRSYT Yol 1q, L859tQG K0k [y SorCy] 5] [ IPT SN [T :62.@
ﬂoﬁwc.é.au PR Ty VRSO 2598t 9l 1 ] Sc\i oA nmcE.*S\h efiwp L UPp! ﬁrju
pOPLVOWR )T T %@E&: s ToRSTEON| 59 PP o0 ma@wmﬁ 17 Et\ Yo ME: o
BpIvOWo ) = 7> 3D HOTETN] JL [ |0 Ca ot o awyéo
_u&u,_,c W) z 773 G295 50 |[PPRgEY] Zo¥pd| RPASITJ| SAMT][]
a
Mnmmmmmmwu v $m%ﬁ ﬁ,ﬂm_wm_mm_u_om% MMM.%.__ OUTIY | ogirraav uawid | Sonnoas FUEWON YW
A HVTTINVA QYaINNNOD V10 ¥V T3 300dlL _

© YT .‘. _-...u...‘._ S T Mo SRk A ’ 2 e el 4

r——— vl byyd TS .
Tua oo ?%m% PP AW SPerA Ol [y S anodog| g %m._” %

opuens) sjusuodwoy

BRSASER w9 h2U8 | oo OINVLINOWOD | ssuofooy o upjouere SOLU smueeopd
wd Qotg| e OOh| commentt| - o) o7 wepatcutss OUINININA 1 op suquion AL R
oy WA | B | ke | N | wimm | oU oo ot | SRR SRR
&ﬂ%ﬁ_@ :__”,_ﬁh_iw__:_ AT odounl | THYNVSVD|  Olueusedeg pZ0Z9710058 Ceitioo op-on | OMCATANNZ | obmieds ot avaon
TSORVIINANOD SONININONI -VIONALSISYAdoQviST -

, sousng
wdw @? odpajy

rum\ﬁ‘ .wa [ (




x _.Niﬂmo VNﬁ_\ i [Ty YN &t r
POPNOWA = V1 PPy 79 (N4 AGVIE
PopISowa) Tl erobouk]  Fl SRR [ ATOT TV
%ﬁ X TR I L OTOIT FITOIUYFIg ; >
AN Ty wm, 2 W IF ﬂ d oVAVY :mﬂn
arnhss| 7T 1 v 00w SIG Ol 0T : v
3D )| WDy 7 \ %%
ROTTY ‘@.ﬂ - mm&@%\ TI[ Jo0on | S0y | JHU T
: THAI6 ST 2 Z . A 57]
AR o Q&aﬁu% L| =y wph] Lo i
. . L . =t =AY ACTTOY b
AN E WP P | Ty - L . J TTIL il
4 e 25989 T Zf . _
PopOwT) = L W g Y Py
W5 L9234 sz re 72D b v A
popIIOWG ) . Sk L\ i 2[Ry R (*N
avaINNKoD ™ | TPy SPUPIO BIoTVES ]
¥1 30 CUENAIN (sanviLyw | OmEoREY a
! .m__m.umﬂ_m:mﬁ VN NGD SABUVID ﬂﬂﬂwﬂww_%% Voder 041134y
IWvd i Faol
R = I 26 N Na120a oONno3s | QQITIEAV HINIHd | %w.ﬂ“__.,mﬂ TUAWON HaNINd
o tﬂ.d_ov 7 d.«UﬂC _ﬂJC,\O SE») - == - - . .
__Wu._w._.uﬂ mm...__.m,wu m,'.w : K ,. e | .T, O Hwﬂupwuuu.“i_i U NI18)D3) {enb(jde opueng} _.ﬁﬁ? T %
E giadpaseg \T mu&Onwmo 4opezijiAcy of3 .Hﬂdov aﬁ {enbde
“wd QO W w0 u9[aoY > oMW opueng) sjusuaduio
; w up eIoH SO h | IR o ejbojesss ONVLINNNO |EsioAsuRIL ] 33 b
¥ O} 07 ©| 0p o{joxeEap ONLNE 2 SMIORY.O UoHIE WOV_ )
o - |op €Yo NONA p efneleg . sojuedomed
WAOP 10) g | g | o i propi— e Ll bl S
p. o 29X AL uun_“z_o“__ < i) 85t by ww,_”_-u.m“ ap ol ) %d)_u =4 N lop Eﬂuu“n____%_ Z3NOMAOY STTAONY | Lo PIMISE E] 0 ojjolesep
coscoss | SSUMSEI |musrine o - oouay | MANOSMIASHI | Socainivsap i
ug gueLl aju
m_numconﬁu._o_.h.__w _mumu_ww diojuny | SYYNYSYD | olusweuzdag ¥e0eorLonss Ausw:..._,u opueny) TN
i ¢ ». ; 5 1eu0) (op ON QHd3aNn4 ‘_o?_._w“nn opueng)
SN0 Bman o Saad dera SOMYLINAWND SOHLNINING —~ VIONILSISY 34 0AvV.1sSii G

AN

LLEL 773

Co & B) ,
(




n___..
) e STRLBY 0¥ S L1
Tﬁ_c,t TR o 544 oz X 8IS s o™ < M U c“ \
= ; ; Jia7 TIF o1 0
\wh.émfﬁ é X ZhZLEE50) .H il G\;. S T :WR%.
- y o2
T I il VR i I T T I I
i’ 2h I AN
) a.
AR et | X hEbeSob| 79 2500 | o8
PRURDY gy @Y | X sezties| 7| oduezy [ 0dag
pop EPSU 3710( X KZoseg3call 7)oz and< o dWwW
JI)L APl g X GhEOULETL D brgraavy | 49 | va(id A0
4 N
d . b -
O&\_P ,o\*@ V%) ﬁvgc X GLSKEFTOL J 2591057 md&%@ \NGQ&IB va.J
5 n f
2009 123911 X ShEleS i 3O ondig 2220 | | cwandd
. a
TYAINNNOD (sglviBaLYR oraonEzd | qydllN3Al 39 | varNaar oara4Y P JMEWON
Yo bt VA NOD SNGEVIY OLNSWI0Od | Whooa|  ©OaONNDIS e
._mnms.__zﬁ AYUINNNOD ¥ 0 YYIMWYd 73 g 30 OdiL e ..v e
| |:.._.¢ 3.! . : -y 5 ‘.ﬂ t. W e - =
PR OO I2509 ) bud } wqdw ?_sa.
T wﬁwﬁ e R - I e T gw_aﬂ e it
m 1,
e wd hT0T | cepmens OIVLINNWOD .%,_.hwﬂ i SUUD e
nUU u ul etoy oah O[3ju] 8p EIoH %/ 07 m_m_w %ﬁ“ﬁ% OYINIANONT “w.m_“ .“"_.hu_% & ~hi i 9
,—Uwo.u d..u. .U.,_L PePJANIYE B BZ[jRRI <HHEURLIOD ON av:wﬂ:u_u__ﬁ”:ﬁ - G.ﬁu _,n. , 1ep :o.ﬂuuhm__nou_ Hmwwm%%ﬂ_ww.ﬁ_.umzuﬂ_ ﬂwﬂﬂﬂﬂﬂ:ﬂ.ﬁhﬁﬂwﬂh
2.0 % "5 eseptopue sefing IS ou__Mmem.w ap a[o}) ap "oN T..Q_.u D QN NS 0 aiquioy ejgesuodse) jep niquoy
ANSE biid
wyoasoaiss saﬂ_,“m__m_wmw_w_____e pusmicn| oupunn |FvNvevo| owsuwmud | bZ0ZO6LO0GE | SmMseme | Gyumquny | fetdesoung)
san a|qesuodsal _nu uEuU ]

SOMVLINAWOO SOMININONI ~VIONJLSIsy 3doavisiT

jciolDastally S1La3ea3sg
i G

y..,.wau ca\\\ . odbarg

\bx Al | (




Z/7/AINEDDN

sz 4, =

MODALIDAD
ATRAPASUENOS ESPACIOS COMUNITARIOS
ZONA 51

CONTRATO No. 85001462024

DEPARTAMENTO DEL CASANARE

OLLA COMUNITARIA
MUNICIPIO DE VILLANUEVA

(GRUPOS: EXPLORADORES, IMPARABLES,
PEQUENOS GENIOS, TRUENOS)

Sede Principal: Transversal 26 No. 39¢ 25 Emporio- Villavicencio. Teléfono: 310 555
5502 Correo: fundepro@arnail.com




]

HORA FINAL: 03:00 b1 j
|

FECHA
19 de octubre 2024

NION Fomentar la inclusién y el trabgjo en equipo, utilizando jog deportes como herra; nienta
para promover valores de Paz y respeto enire Jag diferencias de lag diferentes Culturas, con e grupo truenos del ciclo

de vida de 14 — 17 anos
- Lorena catalan Moreno -Psicosocial
- Lilia Mercedes Jarro — Gestor de Experiencia,

FUNCIONARIQ
FUNDEPRO

RESPONSABLE

AGENDA

1. Saludo y bienvenida,
2. Actividad olla comunitaria ¥ desarrollo de I3 experiencia pedagdgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

2, Luego se procedié a montar e fogén, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres sa |
encargaron de la preparacisn del arroz, platano madura papa y pollo. Los alimentos que compré FUNDERPRO ylos |
que aporidia comunidad, fueron los siguientes; [

- Pollo {Operador)

-~ Platano (Operador)
- Aoz {Operador) [
-  Papa {Operador)

- Condimentos: cebolla, ajos, salsing {Comunidad)

- Limén, panela, agua, sal y otros (Por Ja comunidad)

p =

Paso 2: se picaia cebolia, el tomate, ajo y se prepara g} guiso.

Paso 3: Reduce o fuego a bajo, tapa la olia y cocina durante unos 3g-40 minutos, o hasta que el poilo esté tierno ¥ cocido por’
completo. Revisalo de vez €ncuandey, sies necesario, afiade mas liquido

Paso 3: Agregar en un caldero el arroz alistar Para cocinar, l
Paso 4: pelar g] platanc picarlo en Pedazos y poner a cocinar.

Paso 8: Pelarla papa y prepararla para cocinar.
Paso 6: Calentar el fogon para Preparar los ingredientes, ]
Paso 7: Servir; Una vez listo, sirve el polic sudado caliente, decorado con cilantro freseo sila deseas. Acompafiaic con arroz

|
Papa, platarios cocinados. |

Sede Principal: Trasversal 26 N* 390 — 25 Barrio Emporio - Viltavicencio Tel: 6833518 - 3105555502
Correo elactronico: ilLgom )
Sede Vanguardia Internado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
electrénico: infernadofundepro@gmail.cnm



FUNDEPRO
| LTINS h“'\ MODALIDAD ATRAPASUERNOS |
B H L ETLRNY ACTA DE REUNION !'

ACTIVIDAD PEDAGOGICA i

Momentos de acogida: El psicosocial iniciard el encuentro abriendo un espacio para que los adolescentes,
comunidad y familta expresen lo que han vivido en los ultimos dias en casa o el colegio y comunidad. (Espacio para
el didlogo donde ia dupla puede identificar situaciones de amenaza o riesgo psicolégicos.) Seguidamente explica |2
.ntenmonalldad de encuentro dando una explicacion sobre la importancia de fomentar valores de paz y respeio po u
do lo que nos rodea. Seguidamente el gestor de experiencias motiva los participantes a realizar la siguiente
aclividad de rompe hielo. 1. Pasa tiempo en la naturaleza, respira profundamente y escucha el silencio a su alrede '_"."
(si no tiene zona verde pueden en el lugar que se encuentran simplemente hacer silencio cerrar los 0jos y escuch
en silencio los sonidos de lo que los rodeo; el bienestar emocional es importante para los adolescentes su familia v
comunidad. 2. Ensefia una cancién de paz a tus hijos y, si puedes, acompanala de gestos. 3. Tomnar una foto :_-.;;:
ejemplo: un retrato de todos los presentes para festejar por un mundo lleno de paz) para celebrar un momento de
paz. .

[Propuesta Central: El psicosocial realiza intervencion haciendo énfasis sobre los valores de paz y respeto
relacionandolos con el deporte y la diversidad cultural. seguidamente el gestor de experiencias lidera la actividad

"La Pelota Preguntona” Esta actividad tiene como fin, Fomentar la conversacion y el conocimiento mutuo de manera)
divertida. Materiales: + Una pelota o balén. » Preguntas escritas en la pelota (pueden ser preguntas personales o
divertidas, como "¢ Cudl es tu comida favorita?" o "; Cual es el mejor recuerdo que tienes con tu familia?"). (con
anterioridad los profesionales preparan) Desarrollo; 1. Instrucciones: o Si tienes una pelota o baldn, escribe
diferentes preguntas en toda la superficie con un marcador (pueden ser sobre gustos, experiencias, o pregunias
divertidas). o Los participantes se sientan en circulo y se pasan la pelota entre si. Cuando alguien recibe la pelota |
debe responder la pregunta sobre la cual su dedo indice aterrizé. o Después de responder, la persona pasa la | ;-a-:-ta}
a otro jugador.: Puedes incluir desafios o actividades simples en lugar de preguntas, come "imita a tu animal favorito'|
o0 "cuenta un chiste". o Este juego es Util para conocer mas sobre cada miembro de fa familia y la comunidad
rompiendo el hielo a través de una conversacién relajada. "El Fitbol de la Paz" Desarrollo: *Forma equipos mixtos

donde los participantes se identifiquen con diferentes colores que representen varias culturas o paises. El juego esl
un partido de futbol amistoso, pero con algunas reglas especiales relacionadas con la paz y el respeto. “Durante el
partido, los jugadores deben seguir reglas de "Paz y Respeto". Por ejemplo, cada vez que un equipo marque un gol

el equipo contrario debe hacer una pequenia accion de paz antes de reiniciar el juego (como aplaudir al equipo
contrario o decir algo positivo sobre su juego). *También puedes incorporar "tarjetas de paz", que el arbitro puede|
sacar para felicitar a los jugadores que muestren un comportamiento especialmente respetuoso o de cooperacion

durante el juego (en lugar de solo mostrar tarjetas amarillas o rojas por infracciones). Antes del inicio de! partido,|
cada equipo debe realizar un pequefio ritual cultural relacionado con ia paz {puede ser un saludo, un breve baile, o
una cancion), celebrando la diversidad y la union.

'

@

Cierre: Al final del juegg, reflexiona scbre céma el fatbol, al igual que otros depories, puede ser una herr
poderosa para construir puentes entre culturas y promover valores de paz y respeto.

Sede Principal. Trasversal 26 N- 39C — 25 Barmo EMpono — VIlavicencio Tel. 6833618 - 3105555502
Correo electrénico; fundeproamail.com
Sede Vanguardia Internado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel; 322 2114260
Correo electronice: internadofundepro@gmail.com
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FUNDEPRO MODALIDAD ATRAPASUENOS

ACTA DE REUNION

Posteriormente el profesional psicosocial comenta a los participantes que hay un espacio de eséucha activa
individualizado de absoluta privacidad, confidencialidad y seguridad para aquelios que necesiten ser escuchados
ante alguna situacién por la cual estan afrontando.

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

. lofens catalan .
Continuar apoyando en la organizacion y _
preparacion de los alimentos en los proximos Lorena Catalan Moreno -Psicosocial
encuentros comunitarios.

£

- T

Asistir de manera puntual y regular a los encuentros ! :"'/f,"i/‘_“f/
entre pares, de familias y comunitarios.

Lilia Mercedes Jarro — Gestor de Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emporio — Villavicencio Tel; 6833818 - 3105555502
Correo elecirdnico: fundepro@amail.oom. §
Sede Vanguardia Iternado lsamar: Vilta Gema 2 Verada Vangyarma Tel: 322 2114260
Correo electronico: internadofundepro@gmail.com
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e A/, Formato de registro fotografice
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO Villanueva
LUGAR Polideportivo mirador
FECHAY HORA | 19 de octubre de 2024, de 1:00 PM a 3:00 PM

OBJETIVO: Fomentarla inclusitn y el trabajo en equipo, utiizando los deportes como herramienta para promover
valores de pazy respetoentre las difarencias de las diferentes culturas, Grupo Truenos

INGREDIENTES PELANDO LOS INGREDIENTES

INGREDIENTES PREDIENDO LA PARRILLA
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270 /BLAER ENENEN : =
Y _’J___‘_\_\_ Formato de registro fotografico

OBJETIVO: Fomentarla inclusién y el rabajo en equipo, ulilizando los deportes como herramienta para promover
valores de pazyy respeto entre las diferencias de las diferentes culturas, Grupo Truenos

ACTIVIDAD SIRVIENDO REFRIGERIO

CONSUMIENDO REFRIGERIO ACTIVIDAD
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