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ALCANCE 6

Brindar orientaciéon Psicosocial de manera preventiva a toda la poblacién objetivo, la cual
persigue mitigar el efecto de las patologias de comportamiento que surgen en la etapa de
la vejez y los efectos a las que ellas conducen. Cuando sea necesario, las personas
mayores seran remitidas a las entidades de la seguridad social para una atencién mas
especifica.
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INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGICAS FUNDACION ALEGRIA DE

SERVIR DEL 24 DE OCTUBRE AL 23 DE NOVIEMBRE DE 2024.

1. OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios como profesional en PSICOLOGIA para los usuarios que
se encuentran bajo el cuidado y la proteccion integral de la Fundacion Alegria
de Servir en los Centros de Proteccion para el Adulto Mayor que funcionan en

las sedes Mundo Nuevo y Combia de la ciudad de Pereira

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS
* Elaboracion de las fichas de valoracion psicoldgica a los usuarios del Centro.

+ Acompafamiento personalizado de atencion psicolégica a los usuarios del

centro.

*Capacitaciones a los empleados del Centro en cuidados del adulto mayor

3. ACTIVIDADES REALIZADAS.

3.1 DILIGENCIAMIENTO DE FICHAS DE VALORACION PSICOLOGICA AL
INGRESO.

El diligenciamiento de la Ficha de Valoracion Psicoldgica conlleva la aplicacién de
escalas de valoracién de estado cognitivo (minimental-pfeiffer) y de estado de
animo (Yesavage), para verificar las condiciones de la salud mental y emocional

del usuario al ingreso. Esto con el fin de disefar el plan de manejo institucional
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para cada integrado, de acuerdo a sus circunstancias actuales y necesidades

especificas de seguimiento.

La gestion de la ficha de valoracion psicolégica se hace con los usuarios que
llegan por primera vez, y si es reingresado. Es de recordar que tal ficha consigna
aspectos relacionados con la constitucion familiar del beneficiario, su nivel
educativo, su entorno sociodemografico de procedencia, sus intereses,
habilidades, actividad laboral ejercida, aspectos relacionados con su salud mental
(si han tenido tratamientos o diagndsticos psiquiatricos; trastornos de
personalidad, cognitivos, del estado del animo, etc.). Como ya se explicd, se
utilizan test de deteccion de estado mental, cognitivo y emocional, para disefar el
plan de intervencion adecuado que puede incluir acciones de manejo interno,

hasta remision a instancias clinicas si se amerita.

3.2 INTERVENCIONES PERSONALIZADAS Y DE SEGUIMIENTO.

En la interaccion con los beneficiarios se favorecen espacios personalizados para
la atencion, escucha y orientacion psicoldgica en diferentes momentos y espacios
que buscan favorecer el fortalecimiento comunicacional, la expresion de las
emociones y la exploracion de sus estados animicos .Se hace seguimiento a la
evolucion pisco emocional para detectar el estado animico, cognitivo, relacional y
psicologico y establecer mecanismos de atencidn si se percibe alteraciones que
merezcan atencion especializada. Este seguimiento se hace a todos los adultos

usuarios al menos una vez por mes.
CONCLUSIONES.

Las actividades psicolégicas ayudan a que los usuarios fortalezcan sus

dimensiones emocionales y mentales para que a través de ellas se pueda sembrar
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la idea de que todavia es posible tener anhelos, deseos, proyecto de vida; y si ya
los tienen, reforzarlos. Facilitan que reconozcan sus fortalezas y habilidades,
mediante alguna nueva actividad que sea de su interés que los mantenga fisica y
mentalmente activos. Esto los ayuda a sentirse utiles. Se logra hacerles saber que
son importantes. Les ayudan a traer a la memoria recuerdos agradables. La
atencion psicoldgica contribuye en el proceso de diagndstico y terapéutico para los
profesionales de la salud en otras instancias. Los usuarios de la sede se
involucran, solicitan y manifiestan agrado por las actividades psicolégicas que se

llevan a cabo.

pofs

Julio Cesar Cardona Velasquez.

Psicélogo.
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CBA FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
MES Y DIA DE e Octubre 28/24
ATENCION
TEMAS DE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracion psicolégico a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condicion actual de usuarios con respecto a su situacién cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacién a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicoldgicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracion de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar
del usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicologicas.

ASISTENTES:
Orlando Medina, Fabio de Jesus Gonzalez, Fernando Tobodn, Gersain Parra,
Joaquin Evelio Valencia, Jairo Salazar Hernandez, Ricardo Buitrago, Waldo
Antonio Parra.
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MES Y DIA DE e Octubre 30/24
ATENCION
TEMAS DE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracion psicolégico a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condicion actual de usuarios con respecto a su situacién cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacién a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicoldgicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracion de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar
del usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicologicas.

ASISTENTES: ]
Alvaro Vélez, Alfonso Alarcén, Angel Humberto Legarda, José Olmer Henao,
Norelia de las Mercedes.
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MES Y DIA DE e NOV 5/24
ATENCION
TEMAS DE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracién psicolégico a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condicion actual de usuarios con respecto a su situacién cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacion a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicolégicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracion de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar
del usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicolégicas.

ASISTENTES:
Jose Seilor Grisales, José Fernando Restrepo, Oscar Nifio Fajardo, Rodrigo
Echeverry, Luz Dary Lopez, Fabio de Jesus Restrepo Anais Torres.
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CBA FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
MES Y DIA DE e NOV 7/24
ATENCION
TEMAS DE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracion psicolégico a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condicion actual de usuarios con respecto a su situacién cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacién a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicolégicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracion de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar
del usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicologicas.

ASISTENTES:
Luis Alfredo Toledo, Consuelo Jaramillo, José Rodrigo Soto, Elvira Mesa, Jose
Oldinever Ramos, Evelio Morales, Cenelia Arias Delgado, Efrain Antonio Lépez.
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CBA FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
MES Y DIA DE e NOV 12/24
ATENCION
TEMAS DE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracion psicolégico a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condicion actual de usuarios con respecto a su situacién cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacién a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicolégicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracion de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar
del usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicologicas.

ASISTENTES:

Orlando Garcia, Blanca Cecilia Alvarez, José Wilson Soto, Blanca Nubia Parra,
Maria Gabriela Grisales, Raul Marin, Eucaris de Jesus Escobar, Evangelina
Rivera
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CBA FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
MES Y DIA DE e NOV 14/24
ATENCION
TEMAS DE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracion psicolégico a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condicion actual de usuarios con respecto a su situacién cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacién a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicolégicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracion de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar
del usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicologicas.

ASISTENTES:
Jairo Salazar Hernandez, Diego Jaramillo Rodrigiez, Mario Alvaran, José Leonel
Aguirre, Luis Alfonso Quintero, Fabo Aldemar Martinez, Fabio de Jesus Vargas.
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CBA FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
MES Y DIA DE e NOV 18/24
ATENCION
TEMAS DE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracién psicolégico a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condicion actual de usuarios con respecto a su situacién cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacion a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicolégicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracion de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar
del usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicolégicas.

ASISTENTES:

Noel Botero Gil, José Hugo Betancurt, Luis Alfredo Toledo, Carlos Alberto
Garcia, Fabio Sanchez, Gildardo de Jesus Toro, Hugo Ramirez Ospina, José
Rubian Sepulveda

CARRERA 7 BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
SEDE MUNDO NUEVO SECTOR LOS LAGOS
SEDE COMBIA VEREDA SAN MARINO FINCA VILLA DEL PILAR
TELEFONO 3403590- 321.7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA




FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
Vewer para Senvir }}}
NIT: 900.036.927-2
Personeria juridica julio 28 del 2005

CARRERA 7% BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
SEDE MUNDO NUEVO SECTOR LOS LAGOS
SEDE COMBIA VEREDA SAN MARINO FINCA VILLA DEL PILAR
TELEFONO 3403590- 321.7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA



o FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

e

5 ) Vewir para Serwir }}}
NIT: 900.036.927-2
&, & Personeria juridica julio 28 del 2005
(QpARAS'E—‘L
CBA FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
MES Y DIA DE e NOV 21/24
ATENCION
TEMAS DE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracién psicolégica a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condicion actual de usuarios con respecto a su situacién cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacion a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicolégicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracion de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar
del usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicolégicas.

ASISTENTES:
Aldemar Marin, Manuel Angel Lopez, Libia Gomez, Liliana Alvarez Henao, Maria
Deyanita Villa, Omar de Jesus Arenas, Oscar Sanchez.
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