INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”

CONTRATO 082 DE 2024

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS CON EL INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE PACHO EN EL MARCO DEL
PROGRAMA DEL DEDPORTE FORMATIVO EN EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTALPARA RECREACION Y
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

YESID LEONARDO MURCIA BELLO

Lic. Educacion fisica recreacion y deporte

ESCUELA FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL SALA



Pacho Cundinamarca, 17 de diciembre de 2024
CUENTA DE COBRO No. 04.

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES, RECREACION Y CULTURA
IMDERC PACHO
NIT: 832001620-1

DEBE A:

YESID LEONARDO MURCIA BELLO

LA SUMA DE: $2.500.000 M/Cte. (DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS M/Cte.)
POR CONCEPTO DE CUARTO PAGO DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
N°082 CUYO OBJETO ES: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE
APOYO EN LA GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR DE LA
ESCUELA DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL SALA, de la ejecucion del
periodo comprendido entre el quince (15) de noviembre de 2024 al catorce (14) de
diciembre de 2024.

Amablemente solicito que este valor sea depositado en la cuenta de ahorro N°
341-000002-92 de Bancolombia

Atentamente,

%67& vt ce -

YESID LEONARDO MURCIA BELLO
C.C. No. 1.032.403.413 de Bogota D.C.
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

ntr Fech

Contrato | g, | Fechaactade | 0 0ct0 15 de 2024

No. inicio:

Plazo de Agosto 15 de Diciembrel5 de

. L, D : H :

ejecucion: esde: | o024 asta: | 024
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES

Objeto DE APOYO EN LA GESTION REALIZANDO
ACTIVIDADES COMO FORMADOR DE LA

Contractual:

FUTBOL SALA

ESCUELA DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE

Nombres y Apellidos
Contratista:

YESID LEONARDO MURCIA BELLO

Namero 1, \651387
C.C/NIT: 1.032.403.413 de Bogota | planilla 1110850592
PILA:
' 341-000002-92 cuenta de
Banco: Bancolombia | Cuenta:
ahorros
. 15 de noviembre 2024 al
Informe No. | 04 Periodo: 14 de diciembre de 2024
Supervisor: GONZALO MARTINEZ CABRERA

2. EJECUCION DE OBLIGACIONES

OBLIGACIONES CONTRACTUALES
ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRESTAR EL SERVICIO DE APOYO A LA
GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES
COMO FORMADOR DE LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS EN LAS DISCIPLINAS DE
FUTBOL SALA.

REALICE EL SERVICIO DE APOYO A LA
GESTION DESDE 15 DE NOVIEMBRE A 14 DE
DICIEMBRE DEL PRESENTE ANO;
REALIZANDO ACTIVIDADES COMO
FORMADOR DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
EN LAS DISCIPLINAS DE FUTBOL SALA

CUMPLIR CON LA PROPUESTA
PRESENTADA Y APROBADA POR EL
DIRECTOR

DESARROLLE LA PROPUESTA PRESENTADA
REALIZANDO EL PASO A PASO PARA DAR
CUMPLIENTO EL EN PROCESO EN LAS
ESCUELAS DEPORTIVAS EN LA DISCIPLINA
DE FUTBOL SALA

DESARROLLAR EL PROCESO TECNICO Y
PEDAGOGICO EN EL  MUNICIPIO,
DEPORTE Y/O MODALIDAD ASIGNADAEN
LOS PROCESOS DE INCICIACION,
FUNDAMENTACION Y/O
ESPECIALIZACION DEPORTIVA, PROCESO
DEBIDAMENTE ARTICULADO EN LOS
PLANES PEDAGOGICOS Y MALLA
CURRICULARES, PREVIAMENTE
ENTREGADOS POR LA COORDINACION
DEL DEPORTE FORMATIVO

PRESENTE UN PLAN DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO (MALLA CURRICULAR Y PLAN
PEDAGOGICO) ACORDE A LAS NECESIDADES
DE LA POBLACION USANDO EL DEPORTE
(FUTBOL SALA) COMO MEDIO PARA LOGRAR
CIERTOS OBJETIVOS. SEGUN LAS FECHAS
PROGRAMADAS PARA LA ENTREGA.

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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ADELANTAR LOS PROCESOS DE
CONVOCATORIA E INSCRIPCION A
TRAVES DE LOS MEDIOS NECESARIOS Y
DONDE SE INVOLUCREN JUNTAS DE
ACCION COMUNAL, INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, RESGUARDOS INDIGENAS,
PERSONAS EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD, POBLACION DIVERSA Y
DEMAS COMUNIDADES QUE SE PUEDAN
BENEFICIAR SU PROCESO TECNICO Y
PEDAGOGICO.

DESARROLLE LOS PROCESOS DE
CONVOCATORIA E INSCRIPCION A TRAVES
JUNTAS DE ACCION COMUNAL,
INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y MEDIO
VIRTUAL REDES SOCIALES

SE ESTABLECE COMO PARAMETROS DE
COBERTURA DE ACUERDO A LAS
CARACTERISTICAS DE LA DISCIPLINA
DEPORTIVA A CARGO, LAS SIGUIENTES:

MANTUVE LA MAYORIA DE COBERTURA
DISPUESTA EN CADA UNA DE LAS
CATEGORIA Y  NIVELES INICIACION,
FUNDAMNETACION, PERFECCIONAMIENTO
DE FORMACION DEPORTIVA

CADA SESION DE CLASE PROGRAMADA
AL INTERIOR DE SU PROCESO TECNICO
PEDAGOGICO, DEBERA TENER COMO
MINIMO UNA DURACION DE 120 MINUTOS
(2 HORAS) DISTRIBUIDA EN: FASE
INICIAL, CENTRAL Y FINAL. LAS
SESIONES DE PRACTICA NO PUEDEN SER
ACUMULABLES EN EL MISMO DIiA
(MAXIMO UNA SESION DIARIA POR
GRUPO DE FORMACION).

REALICE Y PLANIFIQUE LAS SESIONES DE
CLASE CON 120 MINUTOS DE TIEMPO PARA
CADA UNA DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO, EN CADA CATEGORIA
INICIACION, FUNDAMNETACION,
PERFECCIONAMIENTO.

DESARROLLAR 12 HORAS DE TRABAJO
CON LOS GRUPOS ESTABLECIDOS POR
CADA DISCIPLINA  DEPORTIVA (2
SESIONES DE 2 HORAS CON EL GRUPO DE
INICIACION, 2 SESIONES DE 2 HORAS CON
EL GRUPO DE FUNDAMENTACION Y 2
SESIONES DE 2 HORAS CON EL GRUPO DE
ESPECIALIZACION), ADEMAS SE DEBEN
DESARROLLAR 4 HORAS DE TRABAJO

CON LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS|.

DEL SECTOR RURAL (ESTAS SE
CONCRETAN CON LA COORDINACION DE
DEPORTE FORMATIVO PREVIA REUNION
CON LA SECRETARIA DE EDUCACION DEL

DEPARTAMENTO). ADEMAS, SE
ESTABLECE 2 HORAS PARA PLANEACION,
ANALISIS DE RESULTADOS DE
EVALUACION, ELABORACION DE

INFORMES; PARA UN TOTAL DE 18 HORAS
SEMANALES DE TRABAJO.

DESARROLLE EL NUMERO DE HORAS
CORRESPONDIENTES SEMANALES POR CADA
CATEGORIA DE LA ESCUELA DEPORTIVA DE
FUTSAL, ADEMAS TAMBIEN DESARROLLE
LAS CLASES EN ENCUELA RURAL BETANIA
DE ACUERDO A LAS HORAS SEMANALES
EXIGIDAS

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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PRESENTAR LA PLANEACION DE LAS
SESIONES DE CLASE ANTES DEL INICIO

DE CADA MES, AL RESPECTIVO
SUPERVISOR, DESCRIBIENDO LOS
OBJETIVOS, ASPECTOS FiSICOS,

TECNICOS Y EVALUATIVOS A TENER EN
CUENTA, ASI COMO LOS METODOS
EMPLEADOS EN ELLAS

PRESENTE LAS RESPECTIVAS SESIONES DE
CLASE POR EL MES PROPUESTO CON LAS
INDICACIONES PRECISAS 'Y CONCRETAS
PARA SU DESARROLLO, PUESTA EN
PRACTICA, MANTENIENDO UNA PROGRESION
EN LOS EJERCICIOS PARA LA MEJORA DEL
RENIDMIENTO DE LOS DEPORTISTAS

DESARROLLAR EL PROCESO DE
SEGUIMIENTO, CONTROL Y EVALUACION
DE SU PLAN PEDAGOGICO Y TECNICOS
ESTABLECIDOS PARA CADA NIVEL DE
FORMACION JUNTO CON LA RESPECTIVA
MALLA CURRICULAR, ATENDIENDO LAS
INDICACIONES DEL GESTOR PROVINCIAL
Y EL COORDINADOR DEL DEPORTE
FORMATIVO. PARA ESO, DEBERA
IMPLEMENTA EN EL PROCESO DE
EVALUACION DE SUS DEPORTISTAS A
CARGO DE MANERA PERIODICA Y EN LOS

TIEMPOS DE ESTABLEZCA LA
COORDINACION DEL DEPORTE
FORMATIVO, LOS LOGROS

PREESTABLECIDOS PARA CADA NIVEL DE
FORMACION Y ENTREGAR POR CADA
UNO DE ELLOS UN REPORTE ACORDE
CON LOS LINEAMIENTOS Y PARAMETROS
ESTABLECIDOS POR LA COORDINACION
DE DEPORTE FORMATIVO.

DESARROLLE EL PROCESO DE ACUERDO AL
PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR
ATENDIENDO LAS INDICACIONES DEL
GESTOR PROVINCIAL DIEGO SANDOVAL Y EL
COORDINADOR DEL DEPORTE FORMATIVO
JOHAN  RINCON. EVALUANDO  SUS
HABILIDADES BASICAS Y COMPLEJAS EN EL
FUTBOL SALA.

DESARROLLAR Y APOYAR LA
PARTICIPACION DE SUS ALUMNOS
DEPORTISTAS EN LOS FESTIVALES DEL
DEPORTE FORMATIVO, ATENDIENDO LAS
INDICACIONES TECNICAS Y
PEDAGOGICAS PREESTABLECIDAS PARA
CADA UNO DE ELLOS Y EN LOS CASOS
QUE SEA NECESARIO Y SEGUN LAS
INDICACIONES DE LA COORDINACION
DEL DEPORTE FORMATIVO
EJECUTARLOS AL INTERIOR DE SU
RESPECTIVO GRUPO

MOTIVE A LOS DEPORTISTAS A PARTICIPAR
EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DE
COMPETICION 'Y EVENTOS DEPORTIVOS
ATENDIENDO LAS INDICACIONES TECNICAS
Y PEDAGOGICAS PREESTABLECIDAS PARA
CADA UNO DE ELLOS SEGUN LAS
INDICACIONES DE LA COORDINACION DEL
DEPORTE FORMATIVO

ACOMPANAR Y APOYAR CON SU GRUPO
DE ALUMNOS - DEPORTISTAS EL
PROCESO DE OBSERVACION, SELECCION,
DETECCION Y DESARROLLO DE
TALENTOS DEPORTIVOS Y RESERVA
DEPORTIVA DEL DEPARTAMENTO.

EJECUTARE EN EL SIGUIENTE MES EL
PROCESO DE OBSERVACION, SELECCION,
DETECCION Y DESARROLLO DE TALENTOS
DEPORTIVOS DEL DEPARTAMENTO.

PARTICIPAR Y APOYAR A SU GESTOR
PROVINCIAL EN LO QUE LES
CORRESPONDA EN EL PLAN
DEPARTAMENTAL DE CAPACITACION,
ORIENTADO A ACTUALIZAR A TODOS
LOS FORMADORES DEL PROGRAMA EN
TEMAS TECNICOS, DIDACTICOS,
PEDAGOGICOS, METODOLOGICOS,
CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS A FIN DE

PARTICIPEEN LAS DIFERENTES REUNIONES Y
CAPACITACIONES HECHAS POR PARTE DEL
SUPERVISOR DIEGO SANDOVAL Y POR PARTE
DEL INSTITUTO DE IMDERC PACHO, POR EL
COORDINADOR YOHAN RINCON.

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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MEJORAR SU DESEMPENO PROFESIONAL
Y LABORAL, ASi COMO LA ASISTENCIA A
REUNIONES PROGRAMADAS CON EL
GESTOR PROVINCIAL QUE SE DEBEN
DESARROLLAR MINIMO UNA VEZ AL MES

ESTRUCTURAR, ENTREGAR Y MANTENER
ACTUALIZADO LA BASE DE DATOS Y
DOCUMENTACION REQUERIDA EN MEDIO
FISICO DE LA INSCRIPCION Y
PARTICIPACION DE LOS BENEFICIARIOS
AL PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO.

ESTRUCTURE LA BASE DE DATOS CON LA
INFORMACION  PERTINENTES DE LOS
PARTICIPANTES DE LAS ESCUELAS DE
FORMACION DE FUTBOL SALA Y ESCUELA
RURAL.

REALIZAR PROCESO DE INSCRIPCION Y
REUNION DE PADRES CON EL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGA
DEL INSITUTO PARA INFORMAR A LA
EJECUCION DEL PROGRAMA

REALICE PROCESO DE INSCRIPCION DEL MES
DE DICIEMBRE PARA LA REALIZACION DE
LAS VACACIONES RECREATIVAS TENIENDO
UNA GRAN ACOGIDA POR PARTE DE LA
COMUNIDAD EN EL SECTOR DEL CENTRO;
FINALIZANDO ASI LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DEL PRESENTE ANO.

CONVOCAR LOS DEPORTISTAS QUE
VIENEN EN EL PROCESO CON EL
OBJETIVO DE CONTINUAR Y
FORTALECER EL PROGRAMA
FORMATIVO PARA QUE A TRAVES DEL
ENTRENAMIENTO PARTICIPEN EN
CAMPEONATOS Y FESTIVALES

MOTIVE LA PARTICIPACION DE LOS JOVENES
EN LOS DIFERENTES EVENTOS Y FESTIVALES
DEPORTIVOS DENTRO DEL MUNICIPIO,
POTENCIALIZANDO SUS HABILIDADES
FISICAS Y DEPORTIVAS.

REALIZAR EVALUACIONES TECNICAS Y
MOTRICES ACORDE A LOS MANUALES Y
FORMATO PARA CONOCER EL ESTADO Y
NIVEL DE LOS ESTUDIANTES

DESARROLLARE EN EL MES INDICADO POR EL
GESTOR PROVINCIAL LAS EVALUACIONES
TECNICAS Y MOTRICES ACORDE A LOS
MANUALES Y FORMATO PARA CONOCER EL
ESTADO Y NIVEL DE LOS ESTUDIANTES

DESARROLLAR, REALIZAR, DIRIGIR Y
SUPERVISAR LAS ACTIVIDADES DEL
PROCESO DE ACUERDO AL PROGRAMA
EN LAS DISICPLINAS DEPORTIVAS QUE
PERMITAN IDENTIFICAR EL
CRECIMIENTO DEPORTIVO Y GRUPAL

DESARROLLE ACTIVIDADES DE ACUERDO AL
PROGRAMA DEPORTIVO DE FUTBOL SALA
PERMITIENDO INDENTIFICAR Y APLICAR LA
ESPECIFIDAD DE LOS EJERCICOS E
INDIVIDUALIDAD DE LAS HABILIADES DE
LOS DEPORTISTAS

PLANEAR Y REALIZAR DURANTE EL
PERIODO DE EJECUCION DEL CONTRATO
EVENTOS DEPORTIVOS DE PROMOCION Y
DIFUSION DEL DEPORTE ASIGNADO

REALICE INTERCAMBIO DEPORTIVO CON
OTRA ESCUELA DE FORMACION EN EL
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL,
DESARROLLANDO UN TORNEO DONDE
PARTICIPARON LA MAYORIA DE
INTEGRATES DE LA ESCUELA DE FUTBOL
SALA

DESARROLLAR EN LAS CATEGORIAS
ASIGNADAS HABILIDADES BASICAS Y
COMPLEJAS PARA EL MANEJO DE SUS
DESTREZAS DEPORTIVAS

DESARROLLE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS QUE PERMITA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS DIFERENTES
HABILIDADES BASICAS Y COMPLEJAS COMO
ENTRENAMIENTOS DE CAPACIDADES COMO
FUERZA O RESISTENCIA QUE PERMITA
AUMENTAR SU RESDIMIENTO DEPORTIVO

FOMENTAR CON EL DEPORTE UN
PENSAMIENTO CONSTRUCTIVO PARA
USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE,
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y MENTES
FORJADORAS DE PAZ

FOMENTE EN LOS DEPORTISTAS UN
PENSAMIENTO DE SUPERACION PERSONAL
POR MEDIO DEL DEPORTE, PROPONIENDO
METAS Y BENEFICIOS DE LA PRACTICA
DEPORTIVA

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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PLANTEAR ACTIVIDADES | DESARROLLE ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS COMO APOYO AL
PROCESO DE FORMACION EN VALORES
QUE AYUDEN AL CRECIMIENTO
PERSONAL, GRUPAL Y FAMILIAR

COMPLEMENTARIAS COMO CHARLAS CON
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGA Y
ACTIVIDADES PRE DEPORTIVOS PARA
MAYOR INTEGRACION DE LOS
PARTICPANTES

UTILIZAR EN LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS MOTRICES, LAS
CAPACIDADES BASICAS FISICAS Y
DESTREZAS, TENIENDO PRESENTE LA
POSIBILIDADES Y LIMITACIONES

POR MEDIO DE EJERCICIOS BASICOS Y
COMPLEJOS DE COORDINACION MOTORA SE
BUSCA UN MAYOR DESARROLLOS Y
RESPUESTA DE LAS HABILIDADES
DEPORTIVAS

RESPONSABLE DEL INVENTARIO QUE SE
LE SEA ENTREGADO PARA CUMPLIR CON
EL OBJETO DEL CONTRATO

REALICE LISTADO E INVENTARIO DE
ELEMENTOS POR PARTE DEL IMDERC.
QUEDANDO AL DIA CON LA ENTREGA DE
LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS.

PRESENTAR DE MANERA PUNTUAL Y

CUANDO SE SOLICITE INFORMES
CONFIABLES DE  ASPECTOS QUE
IMPLIQUE EL FUNCIONAMIENTO Y

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA

ENTREGUE DE MANERA ACORDE LOS
INFORMES CORRESPONDIENTES AL MES Y
ACTIVIDADES PROGRAMADAS

APOYAR TODAS LAS ACTIVIDADES QUE
SE REALICEN A TRAVES DE IMDERC
PACHO

APOYE ACTIVIDADES COMO EVENTO DE
INTERCOLEGIADOQS, JUEGO DE LA
JUVENTUD, DESFILES, ADECUACION DEL
COLISEO MUNICIPAL, APOYO EN TORNEO DE
FUTSAL.

LAS DEMAS OBLIGACIONES QUE SEAN
INHERENTES Y NECESARIAS PARA EL
ADECUADO CUMPLIMIENTO DE OBJETO
CONTRACTUAL.

ASISTI A LAS DIFERENTES REUNIONES
HECHAS POR EL IMDERC Y POR INDEPORTES
DURANTE EL MES

CERTIFICACION JURAMENTADA
Con la suscripcién del presente informe el SUPERVISOR también certifica que VERIFICO el pago de
los aportes al Sistema de Seguridad Social a que se refiere el articulo 23 de la L. 1150/07 (EI servidor
publico que sin justa causa no verifique el pago de los aportes a que se refiere el presente articulo, incurrira
en causal de mala conducta, que sera sancionada con arreglo al régimen disciplinario vigente.)

Firma del Contratista:

ﬂC{a%Tc&l urclia -

C.C No. 1. 032.403.413 de Bogota

Supervisor del contrato

[

Anexos:

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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EVIDENCIAS

Sobermass p
wndinamare, 4% INDEPORTES

15.dic 2024, 337 p. m.

28 o 2024, 1087 2. 1.

Escuela de formacion iniciacion Apoyo cierre de escuelas de formacion

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
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Escuelas de formacion fundamentacion

B ]

Escuelas de formacion Perfeccionamiento 1

Reunion instituto de deportes IMDERC

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
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FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION

DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

TIPO DE

CONTRATO | Profesionales | X | Deapoyoala No. 082

gestion

OBJETO | Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO APOYO

A LA GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR DE LA ESCUELA
DEPORTIVA EN LA DISICPLINA DE FUTBOL SALA.

PERIODO: | 15 NOVIEMBRE A 14 DICIEMBRE AREA: COMPONENTE DE DEPORTE
FORMATIVO
CONTRATISTA: | YESID LEONARDO MURCIA BELLO
SUPERVISOR: | DIEGO SANDOVAL GOMEZ
1.
OBLIGACIO Desarrollar el proceso técnico y pedagdgico en el municipio, deporte y/o modalidad
N 1 asignada en los niveles de iniciacién, fundamentacidn y/o especializacién deportiva,
ESPECIFICA proceso debidamente articulado a los Planes Pedagdgicos y Mallas Curriculares,
previamente entregados por la Coordinacion del Deporte Formativo.
FECHA 15 DICIEMBRE 2024
TEMA PROCESO TECNICO Y PEDAGICO EN EL MUNICIPIO
ACTIVIDADES DESARROLLE EL PROCESO TECNICO Y PEDAGOGICO DE ACUERDO A LA
MALLA CURRILAR Y PLAN PEDAGOGICO CON RESPECTO AL MUNICIPIO Y
LAS DIFERENTES CATEGORIAS DEPORTIVAS
TIPO DE IMAGEN MALLA CURRICULAR Y PLAN PEDAGOGICO
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACIO
N
ESPECIFICA

Adelantar los procesos de convocatoria e inscripcion a través de los medios

necesarios y donde se involucren Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, Personas en Situacion de Discapacidad,
Poblacion Diversa y deméas comunidades que se puedan beneficiar su proceso técnico
y pedagdgico.

FECHA 15 NOVIEMBRE 2024

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION

ACTIVIDADES | REALICE CONVOCATORIA E INSCRIPCION DE PARTICIPANTES VIA DIGITAL'Y
PRESENCIAL A LA POBLACION EN GENERAL Y EN ESCUELA RURAL
REALIZANDO LA INVITACION A PARTICIPAR EN EL PROGRAMA A DEPORTIVO

TIPO DE ANEXO FOTOGRAFICO

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




Se establece como parametros de cobertura de acuerdo a las caracteristicas de la
disciplina deportiva a cargo, las siguientes:

l f W
f l h &

15 NOVIEMBRE 2024
COBERTURA TOTAL
REALICE LA COBERTURA EN LAS CATEGORIAS INICIACION,
FUNDAMNETACION , PERFECCIONAMIENO Y EDADES ESTIPULADAS EN LA
DISCIPLINA DE FUTSAL
COBERTURA (CUADRO DE COLORES)

INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
- PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

ESCUELAS DE FORMACION BENEFICIADOS ‘GENERO SECTOR ‘GRUPOS POBLACIONALY

Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto
5 AFRODESCENDIENTE

Masculino | Femenina




INSTITUCION EDUCATIVA BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALE |
Victimasdel | Victimas del
DEPORTE EDADES Masculino | Femenino Rural Rural Diseapacidad | Discapacidad | Conflicto Conflicta | cpopescenniente | o
Masculino Femenino |  Masculing Femenino Armado Armado
Masculino Femening
RIONRGRO| PACHO [YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 5 ANDS
RIONRGRO| PACHO [YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 6 ANOS H 1 2 1
RIONRGRO| PACHO [YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 7 ANOS H 2 2 H
RIONRGRO| PACHO [YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 8 ANOS E 2 3 H
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA( FUTBOL SALA 9 ANOS B 2 3 H
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 10 ANO:! 1 H 1 H
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 11 ANO:
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 12 ANO:!
RIONRGRO| PACHO | YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 13 ANO:
RIONRGRO ACHO | YESID LEONARDO MURCLA| FUTBOL SALA ANO
RIONRGRO| PACHO |*ESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA ANO:
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 16 ANOS
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 17 ANOS
TOTALES 11 El il El

OBLIGACIO
N

ESPECIFICA

Cada sesion de clase programada al interior de su proceso técnico pedagdgico,
deberéa tener como minimo una duracion de 120 minutos (2 horas) distribuida en: fase
inicial, central y final. Las sesiones de practica no pueden ser acumulables en el mismo
dia (méximo una sesion diaria por grupo de formacion).

FECHA

15 DICIEMBRE 2024

TEMA

SESIONES PROGRAMADAS

ACTIVIDADES

PLANIFIQUE PREVIAMENTE EL MESOCICLO CONFORMADO POR LAS
SESIONES DE ENTRENAMIENTO DEL MES DE SEPTIEMBRE, PARA CADA UNA
DE LAS CATEGORIAS Y ESCUELA RURAL TENIENDO EN CUENTA EL TIEMPO
DE 2 HORAS PARA CADA UNA.

TIPO DE

EVIDENCIAS

IMAGEN

EVIDENCIAS

.

v
a2

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.18

FECHA: 15/11/24 MUNICIPIC: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTSAL CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: RESISTENCIA AEROBICA

OBJETIVO TECNICO: CODUCCION, PASE ¥ RECEPCION

OBJETIVO TACTICO: CONOCER LA UBICACION EN EL TERRENO DE JUEGO

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

-Calentamiento tren inferior, tren superior.
Comienza

con ejercicios cardiovasculares  suaves
como caminar o frotar ligero durante al
menos 5§ minutos. ..

Despues, haz ejercicios dinamicos  qus
involucren la movilidad articular, comao lad
sentadillas, v la muscular, dependiendd
de la actividad fisica que vayas a realizar.

Tocarle el baldn al compafieno de afuera
hacis la estaca de su

lzquierda y derecha (pared).

Estas vanantes se deben de realizaren
forma progresiva es decir, van
aumentando de grado de dificultad y por
o tamto 3 cada variante (1-2) se e

Dara su tiempo indicado tanto para I
asimilacion come su aprendizaje.

El jugador D le toca el balon al B (a
espalda de la porteria),

este lo recepciona y lo toca hacia su lado
izquierdo, para que el A salga a

welocidad y le haga una pasada al B,
recepciona (esttica) el balén, orienta

y define. El D se coloca en el lugar del
que tira & gol

k INDEPORTES

'

VOLUMEN [ INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
1 repeticion Moderada 1 mummte
120 Mirutos
3 repeficiones Moderada Jmin % repeticién.
: 3 repeticiones | Moderada |2 Emumepsmicin




t.";'i',ﬁ ,h. INDEPORTES
IMDERC CUNDINAMARCA; DEFORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO: N.10

FECHA: 191 1/24 MUNICIPIC: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: Desamolar acthvidades recraativas para mejorar |3 restsiancia, 13 velocidad y 13 fexibllidad como a su vez el equilloio y 13
afaptacion

OBJETIVO TECNICO: redlzar pracica de conduccion, pase, recepoion y remate.

OBJETIVO TACTICO: posiciones basicas

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTEMSIDAD | DESCANSD | VOL TOTAL

ICalertamiento  trem  Inferior,  tren
Eupsrion.

Izomienza 4 .

con ejerciclos cardkovasculares E ‘. i g’; | repeticitn  Moderada [ milnaha
FUaVES, COMD caminar o trofar Ngem i ki

duranie al menos 5 minuios. ...
Despugs, ejercicios diNamicos  gus
nepducren [a movilkdad articular, como a
as sentadlilas, y la muscular, [120 Minutas
dependiendo de la actividad Tisica gusy
yAYyas a reallzar.

& Moderada [imin x
4 13 seflal los jugadores trataran ge Fepeticiones repeticien
meter gal 2n cuakjulera
de as 5 porterias marcadas con
estacas. El gol vale cuando un
compaffieno
recioe el bakin ¥ esig F*:IIZIIT!
desplazarse hacla otra porteria, en
Las0 de
E;?teqrghs?i::r'?s::?;d;guuos. L pooerada I
S::qusa de banda =2 reallzan con & Fepeticionss r=peticien
lpis.
OBLIGACIO 5. Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos establecidos por cada disciplina
N deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacion, 2 sesiones de 2 horas con
ESPECIFICA el grupo de fundamentacion y 2 sesiones de 2 horas con el grupo de especializacion),
5 ademas se deben desarrollar 4 horas de trabajo con las instituciones educativas del
sector rural (estas se concretan con la coordinacién de deporte formativo previa
reunion con la secretaria de educacion del departamento).Ademas se establece 2
horas para planeacién, analisis de resultados de evaluacion, elaboracion de informes;
para un total de 18 horas semanales de trabajo.
FECHA DICIEMBRE 2024
TEMA SESIONES PROGRAMADAS
ACTIVIDADES DESARROLLE LAS HORAS CORRESPONDIENTES EN LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS DE FUTSAL SEMANALMENTE Y EN LA ESCUELA RURAL DE
BETANIA, DANDO CUMPLIMIENTO AL TIEMPO INDICADO
TIPO DE ANEXO SESIONES DE ENTRENAMIENTO
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




5’.

o
=
.
2
&




R = B

6 dic 2024, 10:25a. m

OBLIGACIO Presentar la planeacion de las sesiones de clase antes del inicio de cada mes, al

N 6 | respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y

ESPECIFICA evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas segun
formato establecido (Ver Anexo 1.).

FECHA 15 DE DICIEMBRE 2024

TEMA SESIONES PROGRAMADAS




ACTIVIDADES

REALICE Y PLANIFIQUE PREVIAMENTE EL MESOCICLO CONFORMADO POR
LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO DEL MES DE OCTUBRE, PARA CADA
UNA DE LAS CATEGORIAS Y ESCUELA RURAL

TIPO DE
EVIDENCIAS

IMAGEN

EVIDENCIAS

CUNDINAMARCA; DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 22 NOWVIEMBRE 2024 MUNICIPIO PACHD DISCIPFLINA DEFORTIVA: FUTSAL CATEGORIA INICIACION
OBJETIVO FISICO; FORTALECIMIENTO DE LAS CAPCIDADES FISICAS CONDICIONALES (FUERZA,
RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD
OBJETIVO TECNICO: FUNDAMENTOS ¥ GESTOS TECNICOS CONDUCCION, CONTROL REMATE.
OBJETIVO TACTICO__ TRABAJOS ENFOCADOS A POSICIONES DE CADA JUGADOR ¥ POSICION

DESCRIPCION ACTIVIDAD [ GRAFICO WOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL TOTAL
[FASE INICIAL- R ualin _
[CALENTAMIENTO ARTICULAR ¥ L 18 e
IFENERAL: (MOVILIDAD mrr i oam Ay Lo
ARTICULACIONES) — == - - |2MDNUTOS| MEDIA-
[CALENTAMIENTO MUSCULAR ¥ P A s ol ALTA 20430
ESPECIFICO: DEsPLAzammwTos. N 1 P A% M= SEGUNDOS
[EALTOS, CAMBIOS DE DIRECCION, FOR 20 MIMUTOS
[FOMBEAS GESTOS TECNICOS, ETERCICIOS
ETERCICIOS DE COURDINACION,
[ETERCICIS ESTATICOS O
[DINAMICOS

B e
Bl aumno realizara las accionas =& &7
pacnicas de golpeo que le ~ &
[Parmitiran & majoramients gel gesto E S%| |
pacnilco al momento de golpear. K 1AZ
|4 12 s=fial ol jugador 1 golpea &l balon | poMmwUTOS MEDIA - MINUTOS
hasta el juganor 2 ¥ | ALTA ENTEE
e queda en su lugar, el |ugadar 2 . - ETERCICIO
lgoipea &l balen nasta 2l jugador 3y o 8!
sl = . -
[Bucasivamenie hasta legar al vertica * — P—
lde nicio. E &
f== formar dos filas de S Jugadorss
[cada uno, 313 s=fal MEDIA — 1AZ
Ealoran simuRaneamants uno de cada) ls0 MINUTOS ALTA MINUTOS
fia, una reallzara conduccion en ENTRE
[elakom y @l salr oel atimo cono EIERCICIO

ﬂ,‘l ,h.. INDEPORTES
TNDEEE CUNDINAMARCA; DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO: N. 20
FECHA: 2TH 1724 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Reslzar actividades recreathas para mejorar 13 resistenda, @ valocidad y a3 flexiolidad como a suvez & equilbrio y 13

OEI.I.ETI‘I.I'O TECNICO: reallzar practica de conducHon, Pass, Tecanaion y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLONMENR | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL TOTAL
lcalentamients  tren  imferor,  tren|| & 0 "'_, iy

up=rior. 9 &

lzomienza ey e A ol

kon ejercicios cardiovasculanes "‘, & 4 regeticion  mocsrasa 0 minuto

buaves, como caminar o frotar iger[ o % !" &

Purante & menos 5 MINUCS. ... . 2

Pesoues, eslerckis anamkos  qug| & S !.,

nvoluerEn 13 movilkiag anticular, comg
3t sentadlias, y 13 Muscular It20 minutos
liependiendo oe I3 actvidad fisica que
Vayas 3 realizar,
&3 moderada min x
It 13 sefial el jugador que tiene &l [epeticiones fepeticion
baion conduce hacla &l

[eiguisnte compafien, tratando ge
levitar que el compafiero de atras le
laleanca y le robe el balon.

4 13 seflal el Jugador iniela &
Fecomido, dando un pase al
[Entrenador y desplazarse sin bakin —
por madio Ios banderines, recibira el L [noderada b min s
pase del Entrznador al espacio, W s
[conirodara & balon y difgléndose 3l [epedicionzs fepeticien
pazar
[enire los aros, pasando por 13
eoichoneta y replilendo & mismo
S50

OBLIGACIO
N
ESPECIFICA

7 Desarrollar el proceso de seguimiento, control y evaluacién de su plan pedagdgico y
técnicos establecidos para cada nivel de formacion junto con la respectiva malla
curricular, atendiendo las indicaciones del Gestor Provincial y el Coordinador del




Deporte Formativo. Para eso, debera implementa en el proceso de evaluacion de sus
deportistas a cargo de manera periddica y en los tiempos de establezca la
Coordinacion del Deporte Formativo, los logros preestablecidos para cada nivel de
formacion y entregar por cada uno de ellos un reporte acorde con los lineamientos y
parametros establecidos por la coordinacion de deporte formativo.
FECHA DIEMBRE 2024
TEMA SEGUIMIENTO CONTROL Y EVALUCION ESTABLECIDOS POR LA
COORDINACION
ACTIVIDADES LAS EVALUACIONES O ACTIVIDADES ESTAN PENDIENTES POR EJECUTAR
ESPERANDO LAS FECHAS ESTABLECIDOS POR LA COORDINACION DEL
DEPORTE FORMATIVO,
TIPO DE FOTOGRAFICOS
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
A i~ Y - —
-_— —-’—\—\
B
, —— e
B - ¥
OBLIGACIO Desarrollar y apoyar la participacion de sus alumnos deportistas en los Festivales del
N Deporte Formativo, atendiendo las indicaciones técnicas y pedagdgicas
ESPECIFICA preestablecidas para cada uno de ellos y en los casos que sea necesario y segun las
indicaciones de la Coordinacion del Deporte Formativo ejecutarlos al interior de su
respectivo grupo
FECHA 15 DE DICIEMBRE
TEMA ENCUENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO CONSEJEROS DE JUVENTUDES EN
MOVIMIENTO




ACTIVIDADES

DESARROLLE Y APOYE EN LA PARTE DE LA LOGISTICAY DE LOS JUEGOS
DE JUVETUDES SEGUN LAS INDICACIONES DE LA COORDINACION DEL
DEPORTE FORMATIVO

TIPO DE
EVIDENCIAS

FOTOGRAFICA

¥ = Y P

EVIDENCIAS

R R .. S




o+

-

A — i

i

g

19nov 2024, 3:58p. m.

15dic 2024, 12:02 p-m

OBLIGACIO Acompafiar y apoyar con su grupo de alumnos — deportistas el proceso de
N 9 | observacion, seleccion, deteccion y desarrollo de talentos deportivos y reserva
ESPECIFICA deportiva del departamento.

FECHA DICIEMBRE




TEMA

OBSERVACION Y SELECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS

ACTIVIDADES DESARROLLARE EN EL SIGUIENTE MES EL ACOPANAMIENTO DE PROCESO
DE OBSERVACION DETENCION DE TALENTOS DEPORTIVOS
TIPO DE FOTOGRAFICOS
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACIO Participar y apoyar a su Gestor Provincial en lo que les corresponda en el Plan
N Departamental de Capacitacion, orientado a actualizar a todos los formadores del
ESPECIFICA | 1 | programa en temas técnicos, didacticos, pedagdgicos, metodoldgicos, cientificos y
0 | tecnoldgicos a fin de mejorar su desempefio profesional y laboral, asi como la
asistencia a reuniones programadas con el gestor provincial que se deben desarrollar
minimo una vez al mes.
FECHA DICIEMBRE 15
TEMA PARTICIPACION EN CAPACITACIONES O REUNIONES
ACTIVIDADES PARTICIPE EN LAS DISTINTAS CAPACITACIONES HECHAS POR EL GESTOR
PROVINCIAL DIEGO SANDOVAL JUNTO CON DIRECTOR DE DEPORTE YOHAN
RINCON DE IMDERC DE PACHO
TIPO DE FOTOGRAFICAS
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACIO Estructurar, Entregar y mantener actualizado la base de datos y documentacion
N 1 requerida en medio fisico de la inscripcion y participacion de los beneficiarios al
ESPECIFICA 1 | programa deporte formativo.

FECHA 15 DICIEMBRE 2024

TEMA ESTRUCTURAR BASE DE DATOS Y DOCUMENTACION




ACTIVIDADES REALICE LA RECOLECCION DE DATOS POR MEDIO FISICO DE FORMULARIOS
Y REALICE LA BASE DE DATOS DIGITAL CON LA INFORMACION PERTINENTE
DE LOS PARTICIPANTES DE LA ESCUELA DEPORTIVA'Y ESCUELA RURAL
TIPO DE IMAGEN
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
| |
l l
! ! CARACTERIZACION ESCI
| |
BENEFICI ORIENTACION
NOMERO DE
Nﬁg;%so DEESI\I:I!:EN DOCUMENTO (SOLO SEXO SEEUAD
ANTIGUD | TO(RC. "UTIETRF?AS&SLTJ:I:;"SZAR NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FEC?&:H;;FE;"TD g:;"cﬁrl_'m% HOMOSEXUAL | DIRECCION DE R
ENEL | TL.TE . : ' BISEXUAL
PROGRA | ETC) COMAS O CUI.:\LGUIEH INTERSEXUAL) | e et
MA CIEOCARLCER] TRANSEXUAL
WUEVD Tl 107.360.673,00 SARAY CAMLAVANEGAS RIIBIANG ] 1510312015 FEMENIND HETEROSE®MAL: LAS PALN
NUEVD i 1073603320 FAILLY GABRIELA TRIANA RIBIO 10 031032013 FEMENIND HETEROSERLAL GENTRI
NUEVE Tl 1021684704 MAIRA ALEJANDRA CALVO il 2510412012 FEMENIND HETEROSEXLIAL VDALA CAR
NUEVD Tl 1076.245.171 KARCL SOFIS ROMERC MONTARD I 2510312003 FEMENIND HETEROSEXLIAL VDA LA CAR
HUEYD Tl 1.059.614.181 STHEFANIE LADIND TRIANE 2 180212012 FEMENING HETEROSEXIAL CRINOLIY
NUEYD Tl 1023.333.313 ALISON ZAMIRA LECK GONZALEZ 12 201061201 FEMENING HETEROSEXLIAL CONGLOMER
NUEYD Tl 1019.7752.01 LIN& SOFIA REINA RINCON 13 30Miz010 FEMENING HETEROSEXLIAL BELLAVIY
NUEYD Tl 10.736.604. 740 SHERELY NATZIRI DRDOREZ ZAMORA 13 23010 FEMENING HETEROSEXLIAL COLINA]
NUEYD Tl 1020.767. 768 WEND' WALENTINA NAVARRETE 1) 20/08/2009 FEMENING HETEROSEXLIAL KEMMEL]
NUEYD PPT 1283144 WISDERLY DEL WVALLE HERNAMDEZ M 1] 22/01/2010 FEMENIND HETEROSEXLIAL COLINA]
NUEVD Tl 1073602343 NICOL DANY LAMPREA CHAVEZ 15 11/11/2008 FEMENIND HETEROSEXLIAL KEMNMET]
NUEVD Tl 5.807.372 ANMELIS GIANTOMASA 15 13/09/2008 FEMENIND HETEROSEXLIAL COLINA]
NUEVD Tl 1076.653.363 MARIA JOSE PEREZ GARZON 15 28/03/2008 FEMENIND HETEROSEXLIAL BOLIVA)
NUEVD Tl 1073602624 MARIA FERNANDA ROORIGUEZ 15 08/05/2008 FEMENIND HETEROSEXLIAL VDA GAVI
NUEYD Tl 107360144 kAROL VALERIA RODRIGLUEZ 6 24] FEMENING HETEROSEXLIAL BELLAVIY
NUEYD Tl 1.072.801.6828 LICETH DA&YANA ROMERC MONTARID 6 27105 FEMENING HETEROSEXLIAL VDA LA CAB
NUEYD Tl 1.013.261. 756 LAURA MELISA MORA LOPEZ 7 18/0 FEMENING HETEROSEXLIAL VILLAS DEL
NUEYD Tl 1.073.600.350 WEND' DAY ANNA MIBANDA WALTEROS 7 17/08/2008 FEMENING HETEROSEXLIAL BOLIVA)
NUEYVD Tl . 1076.243.345 MICHEL AMOREA NAYARRETE PALACIOS i 20/0%/2008 FEMENING HETEROSEXLIAL KRMMED

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Discipline deportiva: __

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

Nombros: Jozly DMichell

Notges  Gooed
Focha de nacimionto: Dia_2.0 Mes 12 AM_200%9
Tipo de idensificacién: RC ] TI 3§ CC [J oo cus?
Numero de identificacién:
Afo que cursa: Dee lym g Nombre de la instituoén [unv.u%,_?a"g_____
Edad: __LS __ Taka de Cozado _13{_ Tala pamaloneta ___ TataComusesa __ S
Direccibn y Lugar de Domiciio: Calle § 28 28 Barwria San Jdoae
EPS: Famitaray Rigimen: Subsidado _x Contnbutwo

y del padie -
o to de o=,
Colular:
Nombees y Apellidos de la madre:
D e i 1073598453 cefackha -Condinamorce

Tedsfono: L 12 39 LIGS

que inscribe: Alba Rubiela G
31239 LIEOS

del

¥ Ap
Celular en cano de

2. INFORMACION CARACTERIZACION

Tipo de familis: nuclear __ monoparental __ adoptva __ __extersa
Sexo: femening ¥ mascuino __ intersexual___
© i6n Soxual: IX bisexusl_
Idontificacion de Genero: CHGENO, fransgeneso,
Vulnerabiidad: en situacin e desplazamienio__conficio armado__en condicidn de dscapacidad__famita en ¢
social y catsstréfica__minoria étnica__repaniados__primera infancia__infancia__habitarte de cale__ninguna X
Dlmp-cid-d:llucu_vsu.el_smm_rwecnml_yscosocia!_w&mqmu_mle_nngm\ai

Grupo Etnico: ndigenas__alrocaiombia __PalRqQUerc__room__raizal__ota ;jcudl?

Lenguas: castelancy ndigena _ciols _romani__sefas_lencus extranjers

Sector Residencial: Lrbanc__nral__

a2l

3. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractur: Si __No X
Espocifigue el lugar do la fracture: _
L tran dutectado aiguna enfermedad respiratoria: GI NG (Gual?

Le han p do alguna SI_NO_x ;Cudl? -
Asbrgico a:

Tipo de Sangre: RH

Vacunada contra el COVID SI_X___ NO, POR QUE

Vacunado contra k8 INFLUENZA SI NO, POR QUE,

Neosoros los padres o acudenies del deportista insaio damos constancia de los datos consignados en esta fich
Inscripcién, Nos comprometemos apoyarno en los procesos de formacion deporiva Y personal, del cual partcpa ¢

B Instiuto Departamental de Recreaccn. Cutura y Deporte - IMDERC dentro de sus politicas parna inscribir ur
s de requere los documertos




OBLIGACIO Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion
N contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de
ESPECIFICA | 1 | pago, fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares
2 | emitidas por Subgerencia Administrativa y Financiera. (Socializar con supervisores).
FECHA DICIEMBRE 2024
TEMA INFORME CONTRACTUAL SECORP Il
ACTIVIDADES PRESENTARE EN LA PLATAFORMA DE SECOP Il EL INFORME DE
EJECUCCION CONTRACTUAL CON SUS RESPECTICVOS SOPORTES EN LAS
FECHAS ESTABLECIDAS
TIPO DE FOTOGRAFICO
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
= 2 cusnta de cobro occtubre - nowiembre ... 251
= 5 INFORME DE ACTIVIDWADES IMIDERC - V... 25,1
B= & inforrme evidencia imndeporte 10
= 14 CERTIFICACION DE CIUMRPLIMIERT O 20,1
= 15 ORDEM DE PoasGO 20,1
= 16 COMPROBAMNTE DE EGRESOS 20,1
= 17 COMPRO DE TRAMSFEREMICLS 20,1

rRMA; o= o

NOMBRE: YESID LEONARDO MURCIA BELLO

CORREO: yesid.murciab1987@gmail.com

CONTACTO:3057483916




PANILLA DE ASITENCIA

LISTADO DE ASISTENCIA INICIACION

PUANILLA DE ABISTENOIA
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LISTADO DE ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES PROGRAIIA DEPORTE FORMATIVO
i PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
ESCUELAS DE FORMACION BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
NOMEREDELFORMADCR |  DEPORTE EDADES e || e | 52 || 2 G || L) || B || e || (o Conficto | & cpopescenDiENTE | po
Masculino | Masculine | Femening | Femening Masculing Femening Armado Armado
Masculing Femening
'YESID LEONARDO WURCIA| FUTBOL SALA 5 ANOS
'YESID LEONARDO MURCIA|
'YESID LEONARDO MURCIA|
'YESID LEONARDO MURCIA|

YESID LEONARDO WURCIA

TOTALES

INSTITUCION EDUCATIVA BENEFICIADOS GENERQ (GRUPOS POBLACIONALES
Victimasdel | Victimasdel
Rural | Discapacidad | Discapacidad |  Conflicta Conflicto

Femenino | Masculin | Femening |  Armado Armado

Masculing Femening

PROVINCIA | MUNICIPIO | NOMBRE DEL FORMADOR DEPORTE EDADES Masculino | Femenino AFRODESCENDIENTE | POE

RIONRGRO YESD LEONARDO WURCIA| FUTBOL SALA| 5 ANDS

YESID LEONARDO WURCIA| FUTBOL SALA | B ANOS ? 1

YESID LEONARDO WURCIA| FUTBOL SALA
RIONRGRO YESID LEDNARDO WURCIA | FUTBOL SALA
FUTBOL SALA
FUTBOL SALA
FUTBOL SALA
FUTBOL SALA
FUTBOL SALA

YESID LEONARDO MURCIA|
YESID LEONARDO HURCIA|
YESID LEONARDO HURCIA|
YESID LEONARDO HURCIA|
'YESID LEONARDO MURCIA|
YESID LEONARDO HURCIA|

FUTBOL SALA
FUTBOL SALA
FUTBOL SALA

FUTBOL SALA

TOTALES




MUNICIPIO: PACHO CUNMDINAMARCA

NOMBRE DEL MONITOR YESID MURCIA
MES OCTUBRE
HORARIOS COMNCEPTO | LUMES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES |SABADC|DOMINGO PBSERVACIOMNE
GRUFDO IMICIACIOR
40 AM A 108 AH SEDE DE ESCLUELA
TRABAJO EETARMIA
GRUFD
19:48 &H & 12:48 FH —— T OE
TRARAN
GRUFPD
1:08 AM AZ: &8 AH SEDE DE
JUWEMIL
GRUPD FUMDAM | FURDAM FUMDAR
230 P H_A 438 FEMERMIMA,
F.H. SEDE DE FaRGEUE COLISED COLISED FARGUE
TRABAJO INFAMTIL | MUMICIFAL | MUMICIFAL | INFARTIL
T l."-'"u"ENIL T ETIIE
GRUFD
A=30 P_H. A 630 M":"ESIEULI FEMEMIRIA MP-SEULIN
F.H. SEDE DE PARGUE | COLISED FARGUE
TRABAJO INFAMTIL | MUMICIFAL INFARMTIL
GRUFD
SPF.H.A&P.H. TEDOE O
GRUFD
EF H. AT:30P.H OO
GRUPD
TPH.AEP.H. OO
GRUFDO
tP.H. AIP.H. OO
GRUFD
SP.H. ATHF.H. OO
MOMBRE MOMITOR YESIO LEOMARDO MURCLA BELLO

EIRMA oo d G




&

IMDERC

NSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
BECAEACIONY CULIORA D€ PECKO CONE,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N. 20

S\p INDEPORTES

FECHA: 15/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.
OBJETIVO TACTICO: posiciones basicas

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

Calentamiento tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
Después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

Conduccidn con pared: A la sefial el
jugador sale conduciendo con la
pierna habil y dard un pase a la pared,
este recibira el balén y lo conducira
hasta la estaca marcada, iniciando

nuevamente el ejercicio.

El alumno realizara las acciones
técnicas aplicadas al juego de
conjunto aplicado al espacio reducido,
utilizando los gestos técnicos,
aplicados al transito de balén, cambio
de juego, movilidad, orientacién,
posesion del balon y definicion

VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
1 repeticion Moderada 1 minuto
120 Minutos
1min x
3 Moderada repeticiéon
repeticiones
Moderada 2 min X
3 repeticion

repeticiones




Se forman 2 filas ubicadas detras de
la porteria, se inicia con

pase al compafiero ubicado al cono
del centro, se realiza la pasada por la
espalda, se efectia la conduccién en
slalom y se termina con tiro a gol.
\Variantes:

Nivel 1: Libre de toques.

Nivel 2: 3 0 4 toques.

Nivel 3: 2 toques o primera intencion.

-Estiramientos  estaticos:  espalda,

inclinacion lateral, lumbar, respiracion

abdominal, piernas, cruce de brazos. ‘g n‘ fQ
I

OBSERVACIONES

Zancada con estiramiento. =y W' Q@ ,

1 repeticién

Moderada

moderada

2 min X
repeticion

OL/E:«E.TOl rea -

'F
e L
[

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

@'E“a 'r

ll'.'
I'"?l!ll.g',' “QN[.?E_‘

GESTOR



Murcia
Sello

Murcia
Sello


CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA_20 NOVIEMBRE 2024 MUNICIPIO PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: EUTSAL CATEGORIA INICIACION
OBJETIVO FISICO; FORTALECIMIENTO DE LAS CAPCIDADES FISICAS CONDICIONALES (FUERZA,
RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD

OBJETIVO TECNICO: EUNDAMENTOS Y GESTOS TECNICOS CONDUCCION, CONTROL REMATE.
OBJETIVO TACTICO__TRABAJOS ENFOCADQOS A POSICIONES DE CADA JUGADOR Y POSICION

| DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO | VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL |




FASE INICIAL:
CALENTAMIENTO ARTICULAR Y
GENERAL: (MOVILIDAD
ARTICULACIONES) -
CALENTAMIENTO MUSCULAR Y
ESPECIFICO: DESPLAZAMIENTOS,
SALTOS, CAMBIOS DE DIRECCION,
SOMBRAS GESTOS TECNICOS,
EJERCICIOS DE COORDINACION,
EJERCICIS ESTATICOS O
DINAMICOS

El alumno realizara las acciones
técnicas de golpeo que le

Permitiran el mejoramiento del gesto
técnico al momento de golpear.

A la sefial el jugador 1 golpea el balén
hasta el jugador 2 y

se queda en su lugar, el jugador 2
golpea el balén hasta el jugador 3 y
asi

de inicio.

Se formar dos filas de 5 jugadores
cada uno, a la senal

saldran simultdneamente uno de cada
fila, una realizara conduccién en
slalom y al salir del tltimo cono
golpeara con la pierna derecha parte
interna dirigiendo entre el cono y el
poste de la porteria. Al terminar la
ejecucion del ejercicio recogera su
balén y se pasara a la otra fila que
realiza un pase hacia el Entrenador 6
monitor entre los conos marcados,
moviendo al espacio para recibir la
pared del Entrenador y concluir con
un

tiro dirigiendo entre el cono y el poste

Sucesivamente hasta llegar al vértice

de la porteria.

20 MINUTOS

40 MINUTOS

4. 140 MINUTOS

MEDIA —
ALTA

MEDIA —
ALTA

MEDIA -
ALTA

20 A 30
SEGUNDOS
POR
EJERCICIOS

1A2
MINUTOS
ENTRE
EJERCICIO

1A2
MINUTOS
ENTRE
EJERCICIO

120 MIMUTOS




FASE FINAL: ESTIRAMIENTO Y l% | [\:
FLEXIBILIDAD ESTATICA Y/O /i% @ /QA MEDIA - 20 A 30
DINAMICA /7 20MINUTOS|  BAJA SEGUNDOS
EJERCICIOS DE RESPIRACIO Semeies ENTRE
"N EJERCICIO
% % & )
i ores Aductores Aductores ,‘i

5

Glateos

OBSERVACIONES

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA_ 22 NOV 2024 MUNICIPIO PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: EUTSAL CATEGORIA JUVENIL
OBJETIVO FISICO: FORTALECIMIENTO DE LAS CAPCIDADES FISICAS CONDICIONALES (FUERZA,
RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD

OBJETIVO TECNICO__ PERFECCIONAR FUNDAMENTOS Y GESTOS TECNICOS SAQUE, REMATE.
OBJETIVO TACTICO__TRABAJOS ENFOCADOS A POSICIONES DE CADA JUGADOR Y POSICION

| VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL |

| DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO




FASE INICIAL:

CALENTAMIENTO ARTICULAR Y 1P il owe

GENERAL: (MOVILIDAD arr aam 24 &2

ARTICULACIONES) — . == = = |20MINUTOS| MEDIA—

CALENTAMIENTO MUSCULAR Y ren &y E ALTA 20 A 30

ESPECIFICO: DESPLAZAMIENTOS, Ny ‘bﬁ f\{ I —~ SEGUNDOS

SALTOS, CAMBIOS DE DIRECCION, POR 120 MIMUTOS

SOMBRAS GESTOS TECNICOS, EJERCICIOS
EJERCICIOS DE COORDINACION, /

EJERCICIS ESTATICOS O
DINAMICOS

FASE CENTRAL:

1. EJERCICOS CON BALON EN
PAREJAS

2. GRUPOS DE 3 RECEPCION
PASAR Y REMATE

3. REY DE CAMPO

4. TRABAJO ESPECIFICO POR
POSICION

5. JUEGO PRE DEPORTIVO

80 MINUTOS | MEDIA - 1A2
ALTA MINUTOS
ENTRE

EJERCICIO




FASE FINAL: ESTIRAMIENTO Y &\, = =

FLEXIBILIDAD ESTATICA Y/O \ ﬁ" I ﬁ MEDIA - 20 A 30
DINAMICA Z iasnles 20 MINUTOS BAJA SEGUNDOS
EJERCICIOS DE RESPIRACIO sem o i ENTRE

z M\ EJERCICIO
=B & p

OBSERVACIONES

r
Oc/c_;eﬁ'ol ur—ia - { ;"."' 1 lr "]
A i 't_. s r.! “ l’ : ¥, #
..fJ-E'M ﬂc-ﬂr‘?,jw .._-,ﬁf"’ "-'E'}L

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
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A
IMDERC

NSTITUTO MUNIGIPAL O DEPORTES,
BEGHERENY CULIORADEPECHO CONT,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.21

A. INDEPORTES

FECHA: 27/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

la finalidad es ir hasta el cono cuando
suene el de

espaldas.

silbato y regresar

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
. . . Fases del CALENTAMIENTO GENERAL ‘
Calentamiento  tren inferior, tren|| . i . . ccerce o .
superior. g e
Comienza
con ejercicios cardiovasculares 1 repeticibn |moderada 1 minuto
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular, 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica que R[S =,
vayas a realizar. - . =
l i\ 3 N moderada 1min_x_'
flexibilidad é"‘& gﬁ “w_|repeticiones repeticion
La actividad consiste en desarrollar Tt Tt
saltos cortos y largos con pie
izquierdo, pie derecho a pie junto
ejecutando desplazamientos en varias
direcciones.
Se divide el grupo en tres se colocan s moderada b min x
tres conos a una distancia moderada - T
repeticiones repeticion




uno contra uno

la actividad consiste en tumbar el
cono del comparfiero utilizando el
balon jugando en un espacio
reducido.




~estiramientos

Juego en conjunto espacio reducido
actividades de caracter ludico.

se le da a entender a los nifios cual
fue la finalidad de la clase planteada

estaticos:
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

espalda,

— AP 3
repeticiones

1 serie
1 repeticion

por actividad

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min X
repeticion

OBSERVACIONES

OL{E,?BTC‘I v -
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G

IMDERC

INSTITUTD MUNICIPAL DE DEPORTES,
'BECAEACION Y CULIURA DE PACKD CUND.

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.16

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FECHA: 29/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

Calentamiento tren tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la

inferior,

vayas a realizar.

Flexibilidad - velocidad
Desplazamientos

las cuales se desarrolle la flexibilidad
y la velocidad de reacciébn con el
objetivo de desplazarse hasta un
punto especifico en una ida y vuelta

Se ubican dentro del terreno de juego
dos grupos definidos mixtos esto en
un extremo del campo deportivo en el
otro extremo se organizan figuras
geométricas demarcadas con conos Y|

muscular,|§
dependiendo de la actividad fisica que| ||

individuales|
adoptando diferentes posiciones en|:

platillos, estas figuras seran un

Fases del CALENTAMIENTO GENERAL

| Los ejercicios de una calentamiento
 genersi deben resiaarse en el siguiente

K b
¥ 4
actwar los
.

1 repeticién

3
repeticiones

3
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

1 minuto

2 min X
repeticion

120 minutos




triangulo un cuadrado y un rectangulo
la idea es definir cada una con un
componente numérico al sonar el
silbato el
Nifilo debe ubicarse dentro de Ia
correcta.

Se ubican dos conos en espacios
reducidos de menos de diez metros
donde van a interactuar dos equipos
compuestos por dows integrantes
donde el objetivo principal serd
derribar el cono del equipo contrario.




-estiramientos  estéticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

1 serie
1 repeticion
por actividad

repeticiones

moderado 2 min X
repeticion

moderada 2 min X
repeticion

OBSERVACIONES

g;%?c\l ur—Sect -
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IMDERC

INSTITUTO MUNICIPAL OF DEPORTES,
'RECAEACION Y CULIURA DE PACKD CUND,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.17

FECHA: 04/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

atacan; se desplazan en conduccion
haciendo pases al arco mientras que
dos compafieros intentan robar el
balon

posterior a este se realizara3vs 3y 4

Vs 4

2
repeticiones

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
. . . Fases del CALENTAMIENTO GENERAL

Calentamiento  tren inferior, tren| o o . o e o an
superior. g m ,
Comienza f & o
con ejercicios cardiovasculares 1 repeticibn |moderada 1 minuto
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como|
las sentadillas, y la muscular, 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

4 moderada 1 minuto
se desplaza en zin zag por una hileral repeticiones
de conos; conducird con diferentes
superficies de contacto hara el pase al
compafiero y rematara de primera
intencion al arco
utilizara los dos perfiles tanto el 3 min x
izquierdo como el derecho L

repeticion
trabajo de 2 vs 2 dos defiende dos
moderada







Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencién futbol mano.

Zancada con estiramiento.

-estiramientos  estaticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.

1 serie
1 repeticion
por actividad

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min x
repeticion

OBSERVACIONES
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NSTITUTD MUNICIPAL OE DEPORTES,
BECAEACION Y CULIORADE PACKO UM,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.18

S\p INDEPORTES

FECHA: 06/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION

OBJETIVO FISICO: FUERzA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

DESPLAZAMIENTO

OBJETIVO TECNICO: coNDUCCION, PASE, REMATE, DRIBLING, RECEPCION, ANTICIPACION
OBJETIVO TACTICO: posiciones basicas

juego con sus compaferos ahora

cada vez que se haga contacto

se intercambian roles y pocionesi#

con el baldn.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
F

Calentamiento  tren inferior, tren| oo d¢! CALENTAMIENTO GENERAL
superior.
Comienza
con ejercicios cardiovasculares 1 repeticibn | moderada 1 minuto
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular, 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

4 moderada 1 minuto
VELOCIDAD: ubicacion dentro del repeticiones
terreno de juego cada vez que suene
el silbato iniciando en  una
determinada posicibn y cambiando
cada vez que suene el silbato.

3 min x

Adoptando una  determinadal. repeticion
posicion dentro del campo de moderada




Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencién en situaciones reales de
juego..

-estiramientos  estaticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

1 serie
1 repeticion
por actividad

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min x
repeticion

OBSERVACIONES
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IMDERC

INSTITUTD MUNICIPAL DE DEPORTES,
'RECAEACION Y CULIURA DE PACKD CUND.

S\p INDEPORTES

FECHA: 11/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: FUERZzA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO: N.18

DESPLAZAMIENTO

OBJETIVO TECNICO: coNDUCCION, PASE, REMATE, DRIBLING, RECEPCION, ANTICIPACION

OBJETIVO TACTICO: Marca zonal

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

Calentamiento  tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que

vayas a realizar.

diferenciacion: definir ubicando
dentro del rectangulo de juego los
puntos de presion mitad de canchal
tres definiendo el modulo vy
intercambiando el posicionamiento

Desplazamientos frontales
laterales de espaldas e invertidos
ocupando espacios y manteniendo
el modulo sin desorganizarse.

r Fases del CALENTAMIENTO GENERAL ‘

| 1 repeticion

3
repeticiones

2
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

2 minuto

3 min x
repeticion

120 minutos




Mdédulo de juego defensa en zona|
a tres cuartos

Defensa en zona a mitad de
cancha

Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencién en situaciones reales de
juego.

-estiramientos ~ estaticos:  espalda,|

Zancada con estiramiento.

\[1 serie

inclinacion lateral, lumbar, respiracion| % S S ——
lon 1a D Ann n, 71y
abdominal, piernas, cruce de brazos.|| | . .

e A

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min x
repeticion

OBSERVACIONES
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@)1 ' 2\. INDEPORTES
IMDERC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO V@ =ttt

el PLAN SESION DE TRABAJO: N. 25

FECHA: 13/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION

OBJETIVO FISICO: FUERZA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

DESPLAZAMIENTO
OBJETIVO TECNICO: control, pase, remate, dribling, recepcion, anticipacion

OBJETIVO TACTICO:

| DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO | VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL |




2

o0k w

~

fase inicial:
1.

calentamiento  articular y
general: (movilidad
articulaciones) — calentamiento
muscular y especifico:
desplazamientos, saltos,
cambios de direccion, sombras
gestos técnicos, ejercicios de
coordinacién ejercicios
estaticos o dinamico

FASE CENTRAL:

control del balén individual
control del bal6n en pareja
trabajo de pases

2 vs 2 con en campo reducido
rey de campo

ejercicio de metodologia de
remate a porteria

juego en campo

20 minutos

80 MINUTOS

moderada

moderada

20 A 30
SEGUNDOS
POR
EJERCICIOS

1A2
MINUTOS
ENTRE
EJERCICIO

120 minutos




-estiramientos  estaticos:

Zancada con estiramiento.

espalda,

inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos. [} % %

moderada

2 min X
repeticion

OBSERVACIONES

%%Tc\l re=iaa -

1 lrepeticiones
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IMDERC

INSTITUTD MUNIGIPAL OF DEPORTES,
BECAEACION Y CULIURA OE PRCKO CONL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.18

FECHA: 15/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTSAL CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: RESISTENCIA AEROBICA

OBJETIVO TECNICO: CODUCCION, PASE Y RECEPCION

OBJETIVO TACTICO: CONOCER LA UBICACION EN EL TERRENO DE JUEGO

S\p INDEPORTES

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

-Calentamiento tren inferior, tren superior.
Comienza

con ejercicios cardiovasculares suaves,
como caminar o trotar ligero durante al
menos 5 minutos. ...

Después, haz ejercicios dindmicos que
involucren la movilidad articular, como las
sentadillas, y la muscular, dependiendo
de la actividad fisica que vayas a realizar.

Tocarle el balén al compafiero de afuera
hacia la estaca de su

Izquierda y derecha (pared).

Estas variantes se deben de realizar en
forma progresiva es decir, van
aumentando de grado de dificultad y por
lo tanto a cada variante (1-2) se le

Dara su tiempo indicado tanto para |3
asimilacion como su aprendizaje.

El jugador D le toca el balén al B (a
espalda de la porteria),

este lo recepciona y lo toca hacia su lado
izquierdo, para que el A salga a

velocidad y le haga una pasada al B,
recepciona (estética) el balén, orienta

y define. EI D se coloca en el lugar del
que tira a gol

1 repeticién

3 repeticiones

=13 repeticiones

Moderada

Moderada

Moderada

1 minuto

2min X repeticion

2 min x repeticion

120 Minutos







Un comodin externo le toca el bal6n al
jugador A, él cual lo

Decepciono y se lo regresa.
Inmediatamente se mueve a otro lado del
cuadrado para recibir balén de otro

Mismo. Cada comodin debe de tener un
balon. Primeramente la marca se

hace pasiva (sombra) y se hara con
enfrentamientos de 1vsl. Con toques
Libres.

-Estiramientos  estaticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

comodin, y obviamente realiza lo ug-

/ 3 repeticiones

OBSERVACIONES

1 repeticion

Moderada

moderada

2 min x repeticion

OC/EQTQl ‘ureat -
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NSTITUTD MUNICIPAL OE DEPORTES,
BECAEACION Y CULIORADE PACKO UM,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.10

S\p INDEPORTES

FECHA: 19/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: Desarrollar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacién

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccién, pase, recepcion y remate.
OBJETIVO TACTICO: posiciones basicas

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

Calentamiento tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
Después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que|

vayas a realizar.

A la sefial los jugadores trataran de
meter gol en cualquiera

de las 5 porterias marcadas con
estacas. El gol vale cuando un
compariero

recibe el balon y este podra
desplazarse hacia otra porteria, en
caso de

que no haya marca cerca de la
porteria se valen los goles seguidos,
los

Saques de banda se realizan con el

pie.

1 repeticiéon

3
repeticiones

3
repeticiones

Moderada

Moderada

Moderada

1 minuto

1min x
repeticion

2 min X
repeticion

120 Minutos




-Se formaran 4 filas, a la sefial el
jugador inicia con

conduccion al llegar al cono realizara
una finta y auto pase terminando con
tiro a gol hacia las porterias, se
volveran a formar en su fila para las
repeticiones.




El alumno realizara una introduccion &
técnica Movilidad c/s balon, o
Posesion de balén, Golpeo, £/ < <
Recepcion y Conduccion Anticipacion ’ '
Resistencia-Velocidad. 3 Moderada 2 min x

= repeticiones repeticion

| i

A la sefal los jugadores realizaran T
una conduccién, pasaran —_— 7;\‘1“%&,}
el balon entre los conos, el J 1
compafiero recibira con perfil =
orientado, se .
desplazara al otro cono y se repetird B — o
la accion.

/J%\ WT\ O moderada
= \ i \ L/ A\ . .

. L ANy F b BE A 1 repeticion
-Estiramientos  estaticos: espalda, == W 3 ,@g o S P
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

OBSERVACIONES

[
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA_ 22 NOVIEMBRE 2024 MUNICIPIO PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: EUTSAL CATEGORIA INICIACION
OBJETIVO FISICO: FORTALECIMIENTO DE LAS CAPCIDADES FISICAS CONDICIONALES (FUERZA,

RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEX

IBILIDAD

OBJETIVO TECNICO: FUNDAMENTOS Y GESTOS TECNICOS CONDUCCION, CONTROL REMATE.

OBJETIVO TACTICO__TRABAJOS ENFOCADOS A POSICIONES DE CADA JUGADOR Y POSICION

DESCANSO

VOL. TOTAL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

FASE INICIAL:

CALENTAMIENTO ARTICULAR Y
GENERAL: (MOVILIDAD
ARTICULACIONES) —
CALENTAMIENTO MUSCULAR Y
ESPECIFICO: DESPLAZAMIENTOS,
SALTOS, CAMBIOS DE DIRECCION,
SOMBRAS GESTOS TECNICOS,
EJERCICIOS DE COORDINACION,
EJERCICIS ESTATICOS O
DINAMICOS

El alumno realizard las acciones
técnicas de golpeo que le

Permitiran el mejoramiento del gesto
técnico al momento de golpear.

A la sefial el jugador 1 golpea el balén
hasta el jugador 2 y

se queda en su lugar, el jugador 2
golpea el balén hasta el jugador 3y
asi

Sucesivamente hasta llegar al vértice
de inicio.

Se formar dos filas de 5 jugadores
cada uno, a la sefal

saldran simultdneamente uno de cada
fila, una realizara conduccién en

P g

#

al
v

T

[ 13
;:":'.

20 MINUTOS

40 MINUTOS

40 MINUTOS

MEDIA —
ALTA

MEDIA -
ALTA

MEDIA —
ALTA

20 A 30
SEGUNDOS
POR
EJERCICIOS

1A2
MINUTOS
ENTRE
EJERCICIO

1A2
MINUTOS
ENTRE

120 MIMUTOS

EJERCICIO

slalom y al salir del ultimo cono




golpeara con la pierna derecha parte
interna dirigiendo entre el cono y el
poste de la porteria. Al terminar la
ejecucion del ejercicio recogera su
balén y se pasara a la otra fila que
realiza un pase hacia el Entrenador 6
monitor entre los conos marcados,
moviendo al espacio para recibir la
pared del Entrenador y concluir con
un

tiro dirigiendo entre el cono y el poste
de la porteria.

A

“Q;ugfa “g




FASE FINAL: ESTIRAMIENTO Y : @\7\ =
FLEXIBILIDAD ESTATICA Y/O \ L BA, ﬁ MEDIA - 20 A 30
DINAMICA AS T e 20 MINUTOS BAJA SEGUNDOS
EJERCICIOS DE RESPIRACIO 0 ENTRE
z N EJERCICIO
e b & P
i iores Aductores Aductores '/v‘ l
fa, B M
OBSERVACIONES
& | Nrogn |
e'E.TQl Ureta - H i 1
' I da I
‘ 1Yo '
J oo rag
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A
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INSTITUTO WUNICIPAL OF DEPORTES,
BECAEACION Y CULIORADE PACKOCON,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N. 20

S\p INDEPORTES

FECHA: 27/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacién

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

Calentamiento tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinAmicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que

vayas a realizar.

A la sefial el jugador que tiene el
balon conduce hacia el

siguiente compariero, tratando de
evitar que el compafiero de atras le
alcance y le robe el balon.

A la sefal el jugador inicia el
recorrido, dando un pase al
Entrenador y desplazarse sin balon
por medio los banderines, recibird el
pase del Entrenador al espacio,
controlara el bal6n y dirigiéndose al
pasar

entre los aros, pasando por la
colchoneta y repitiendo el mismo
gesto

1 repeticiéon

3
repeticiones

3
repeticiones

moderada

moderada

moderada

10 minuto

1min x
repeticion

2 min X
repeticion

120 minutos




técnico de golpeo al entrenador que lo
volverda al espacio., llegard a la
escalera y dara un auto pase para
realizar saltos con las piernas juntas
entre la escalera y controlar el balén
para conducir en slalom entre los
conos con parte interna, alternado con

ambas piernas.

A la sefial el jugador 1 realizard un
pase largo al 2 ocupando

su lugar después del pase, el jugador
2 da un pase corto al 3 y ocupa su
lugar, el 3 vuelve a realizar un pase
largo al 4 desplazandose a ocupar su
lugar y asi sucesivamente en cada
cara del triAngulo hasta completar el
ejercicio en el vértice lugar de origen.




-estiramientos  estéticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

moderado 2 min X

moderada 2 min X

repeticion

repeticion

OBSERVACIONES
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IMDERC

INSTITUTD MUNICIPAL DE DEPORTES,
'BECAEACION Y CULIURA DE PACKD CUND.

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.24

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FECHA: 29/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacién

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccién, pase, recepcion y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

Calentamiento  tren tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y Ila

inferior,

vayas a realizar.

Flexibilidad - velocidad
Desplazamientos

las cuales se desarrolle la flexibilidad
y la velocidad de reaccion con el
objetivo de desplazarse hasta un
punto especifico en una ida y vuelta

Se ubican dentro del terreno de juego
dos grupos definidos mixtos esto en
un extremo del campo deportivo en el
otro extremo se organizan figuras
geométricas demarcadas con conos y

muscular,|§
dependiendo de la actividad fisica que| |}

individuales| #
adoptando diferentes posiciones en|:

platillos, estas figuras seran un

Fases del CALENTAMIENTO GENERAL

| Los ejercicios de una calentamiento
 genersi deben resiaarse en el siguiente

K b
¥ 4
actwar los
.

1 repeticidon

3
repeticiones

3
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

1 minuto

2 min X
repeticion

120 minutos




triangulo un cuadrado y un rectangulo
la idea es definir cada una con un
componente numérico al sonar el
silbato el
Nifio debe ubicarse dentro de la
correcta.

Se ubican dos conos en espacios
reducidos de menos de diez metros|
donde van a interactuar dos equipos|
compuestos por dows integrantes
donde el objetivo principal ser§
derribar el cono del equipo contrario.




-estiramientos  estéticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

1 serie
1 repeticidon
por actividad

repeticiones

moderado

moderada

2 min x
repeticion

2 min X
repeticion

OBSERVACIONES
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IMDERC

INSTITUTO MUNICIPAL OF DEPORTES,
'RECAEACION Y CULIURA DE PACKD CUND,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N. 16

FECHA: 04/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la adaptacién
OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

Calentamiento
superior.
Comienza
con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

tren inferior, tren

se desplaza en zin zag por una hilera
de conos; conducird con diferentes|
superficies de contacto hara el pase al
compafiero y rematara de primera
intencion al arco

utilizara los dos perfiles tanto el
izquierdo como el derecho

trabajo de 2 vs 2 dos defiende dos
atacan; se desplazan en conduccién
haciendo pases al arco mientras que
dos compafieros intentan robar el
balén

posterior a este se realizara 3vs 3y 4
Vs 4

Fases del CALENTAMIENTO GENERAL

Loz ejercicios e una calentamien to 3
general deben reslaarse en el siguiente |
orden:

1 repeticion

4
repeticiones

2
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

1 minuto

3 min x
repeticion

120 minutos




Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacién en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencion futbol mano.

Zancada con estiramiento.

-estiramientos  estdticos: espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.

1 serie
1 repeticidon
por actividad

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min X
repeticion

OBSERVACIONES
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NSTITUTD MUNICIPAL OE DEPORTES,
BECAEACION Y CULIORADE PACKO UM,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N. 25

S\p INDEPORTES

FECHA: 06/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: FUERzA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

DESPLAZAMIENTO

OBJETIVO TECNICO: cONDUCCION, PASE, REMATE, DRIBLING, RECEPCION, ANTICIPACION
OBJETIVO TACTICO: posiciones basicas

juego con sus compaferos ahora

cada vez que se haga contacto

se intercambian roles y pocionesis

con el balén.

.2
Barepeticiones

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
F

Calentamiento tren inferior, tren|| _2sesdel CALENTAMIENTO GENERAL
superior.
Comienza
con ejercicios cardiovasculares 1 repeticibn moderada 1 minuto
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular, 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

4 moderada 1 minuto
VELOCIDAD: ubicacion dentro del repeticiones
terreno de juego cada vez que suene
el silbato iniciando en una
determinada posicion y cambiando
cada vez que suene el silbato.

3 min x

Adoptando una  determinadal . repeticion
posicion dentro del campo de moderada




juego..

-estiramientos  estaticos:

Zancada con estiramiento.

Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intenciéon en situaciones reales de

espalda,

inclinacién lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.

1 serie
1 repeticidon
por actividad

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min X
repeticion

OBSERVACIONES
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INSTITUTD MUNICIPAL DE DEPORTES,
'RECAEACION Y CULIURA DE PACKD CUND.

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.28

S\p INDEPORTES

FECHA: 11/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: FUERZA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

DESPLAZAMIENTO

OBJETIVO TECNICO: cONDUCCION, PASE, REMATE, DRIBLING, RECEPCION, ANTICIPACION

OBJETIVO TACTICO: Marca zonal

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

Calentamiento tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que

vayas a realizar.

diferenciacion: definir ubicando
dentro del rectangulo de juego los
puntos de presién mitad de canchal
tres definiendo el modulo vy
intercambiando el posicionamiento

Desplazamientos frontales
laterales de espaldas e invertidos
ocupando espacios y manteniendo
el modulo sin desorganizarse.

r Fases del CALENTAMIENTO GENERAL ‘

[ 11 repeticiéon

3
repeticiones

2
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

2 minuto

3 min X
repeticion

120 minutos




Médulo de juego defensa en zonal
a tres cuartos

Defensa en zona a mitad de
cancha

\[1 serie moderado 2 min x
\ repeticion

Juego pre deportivo donde se intenta 3
ensefar la ubicacién en el terreno en - .
de juego haciendo pase de primera repeticiones moderada 2 min X
intencidn en situaciones reales de repeticion
juego.

Q 9N 0 q
-estiramientos ~ estaticos:  espalda, &\7 hy‘ i@’@ l{%v,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion 8 .« w  m o o v
. . ' ' n 71\ !
abdominal, piernas, cruce de brazos. " !‘_ '_‘_ (VL VLT L
Zancada con estiramiento.

N

T

\tv ‘I’ -N. A ﬁ:

e s

OBSERVACIONES
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IMDERC CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO: N.28

INSTITUTO MUICIPAL DE DEPORTES,
BECAEACION Y CULIORADE PACKOCOND,

DESPLAZAMIENTO

OBJETIVO TECNICO: cONDUCCION, PASE, REMATE, DRIBLING, RECEPCION, ANTICIPACION

OBJETIVO TACTICO: Marca zonal

S\p INDEPORTES

FECHA: 13/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: FUERZzA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

Calentamiento tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

A la sefial el alumno realizara la
conduccién en el circuito

marcado, considerando la vista
periférica, los cambios de direccion.
Variantes:

Nivel 1: Para principiantes conducir
individualmente entre las estacas.
Nivel 2: Competencias por parejas.
Nivel 3: Conduccion a contrarreloj,

gana el mejor tiempo.

Trabajo por tercias, el jugador que
tiene el balén conduce

hasta el compafiero que esta
colocado en el cono de enfrente, le

1 repeticiéon

3
repeticiones

2
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

2 minuto

3 min x
repeticion

120 minutos




deja el

balon y se coloca en su lugar, el que
recibe baldn realiza la misma accion,
Utilizando pie izquierdo o derecho
segun el perfil correcto.




Trabajan 4 jugadores, 2 jugadores
fijos uno en cada esquina

con balon, dan pase al compafiero de
enfrente y reciben, los jugadores sin
balon reciben y devuelven el pase y
se mueven al plato del otro extremo
para utilizar los 2 perfiles.

Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencion en situaciones reales de
juego.

1 serie moderado 2 min X
repeticion

2 min X

-estiramientos  estaticos:  espalda, , ‘g E%% @ *g N 3 moderada repeticion
inclinacion lateral, lumbar, respiracion w <=2¥ W X287 & é/i'%g . repeticiones

abdominal, piernas, cruce de brazos. " NIV AT VTR
Zancada con estiramiento. dU IV RN N7 L % L

OBSERVACIONES
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IMDERC CUNDINAMARCA:; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

INSTITUTO WUNICIPAL OF DEPORTES,
BECAEACION Y CULIORADE PACKOCON,

PLAN SESION DE TRABAJO: N. 21

S\p INDEPORTES

FECHA: 15/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA:

PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL.TOTAL

Calentamiento tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

A la sefial el jugador que tiene el
balon conduce hacia el

siguiente compariero, tratando de
evitar que el compafiero de atras le
Alcance y le robe el balén.

A la sefial el jugador inicia el
recorrido, dando un pase al
Entrenador y desplazarse sin balon
por medio los banderines, recibira el
pase del Entrenador al espacio,
controlara el balon y dirigiéndose al
pasar

entre los aros, pasando por la

colchoneta y repitiendo el mismo

1 repeticidén

3
repeticiones

3
repeticiones

moderada

moderada

moderada

10 minuto

1min x
repeticiéon

2 min X
repeticion

120 minutos




gesto

técnico de golpeo al entrenador que lo
volvera al espacio., llegara a la
escalera y dara un auto pase para
realizar saltos con las piernas juntas
entre la escalera y controlar el balén
para conducir en slalom entre los
conos con parte interna, alternado con

ambas piernas.

A la sefial el jugador 1 realizard un
pase largo al 2 ocupando

su lugar después del pase, el jugador
2 da un pase corto al 3 y ocupa su
lugar, el 3 vuelve a realizar un pase
largo al 4 desplazandose a ocupar su
lugar y asi sucesivamente en cada
cara del triangulo hasta completar el
ejercicio en el vértice lugar de origen.




-estiramientos  estéticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

N L

1 serie
1 repeticion
por actividad

==7 repeticiones

moderado 2 min X
repeticion

moderada 2 min X
repeticion

OBSERVACIONES
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.28

FECHA: 20/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: FUERzA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

DESPLAZAMIENTO

OBJETIVO TECNICO: coNDUCCION, PASE, REMATE, DRIBLING, RECEPCION, ANTICIPACION

OBJETIVO TACTICO: Marca zonal

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL.TOTAL

Calentamiento  tren tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que

vayas a realizar.

A la sefal el alumno realizara la
conduccioén en el circuito

marcado, considerando la vista
periférica, los cambios de direccion.
Variantes:

Nivel 1: Para principiantes conducir
individualmente entre las estacas.
Nivel 2: Competencias por parejas.
Nivel 3: Conduccién a contrarreloj,

inferior,

gana el mejor tiempo.

Trabajo por tercias, el jugador que
tiene el balén conduce

hasta el compafiero que esta
colocado en el cono de enfrente, le
deja el

balén y se coloca en su lugar, el que

1 repeticion

3
repeticiones

2
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

2 minuto

3 min x
repeticiéon

120 minutos




recibe baldn realiza la misma accién,
Utilizando pie izquierdo o derecho
segun el perfil correcto.




Trabajan 4 jugadores, 2 jugadores
fijos uno en cada esquina

con bal6n, dan pase al compafiero de
enfrente y reciben, los jugadores sin
balon reciben y devuelven el pase y
se mueven al plato del otro extremo
para utilizar los 2 perfiles.

Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencién en situaciones reales de
juego.

-estiramientos  estaticos:  espalda,
inclinacién lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

Ann ALy

N
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1 serie

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min x
repeticion

2 min X
repeticion

OBSERVACIONES
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A \p NoEPORTES

IMDERC CUNDINAMARCA:; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

B PLAN SESION DE TRABAJO: N.13

FECHA: 22/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA:

PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO FISICO: ejecutar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la
adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.

OBJETIVO TACTICO: posiciones basicas

| DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO | VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL |




Calentamiento  tren tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
Después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que

vayas a realizar.

inferior,

-Ejercicios de fuerza abdominal un
minuto de plancha; 20 flexiones de
pecho; 20 abdominales con rodilla al
pecho.

-Ejercicio atenciébn y concentracion
bote aplaudir se organiza un circulo
con los jévenes el profe se hara en el
centro con un balén cuando la bote al
piso ellos tienen que aplaudir si no lo
bota al piso no aplaude. ElI que
aplauda cuando no bote el baldn
gueda eliminado..

Fases del CALENTAMIENTO GENERAL

Loz ejercicios Se una calentamiento
general deben realaarse en el siguiente
orden:

1. NICIO:

trote susve para actvar los
sisternias cardiovasculer y respirstorio. o \
Aumentsmos nuestra  temperaturs ( @

musculac
2. ARTICULACIONES: rotaciones da las

1 repeticion

3
repeticiones

3
repeticiones

Moderada

Moderada

Moderada

1 minuto

1min X
repeticion

2 min X
repeticién

120 Minutos




Desarrollo un circuito donde estan|j
ubicados unos platillos en horizontall |
que llamaremos el punto de inicio ahi|
estaremos en skipping de derecha a
izquierda posterior a esto pasaremos
en zig zag los conos que estdn en
vertical

Ejecutaré este mismo ejercicio donde
cambiard punto de inicio se pasaran
los platilos atrds y adelante
posterior pasaré los conos que estan
en vertical saltando a pie junto como
Ultima variante pasaré los platillos en
circunferencia de izquierda a derechal

y los conos los pasaré en diagonal de & E% Q@ 5 N
N 1\,‘ 4N

3 Moderada 2 min X
repeticiones repeticion

adelante atras

'Ya por ultimo pasaremos este mismo
circuito por los platillos y por los conos
en conduccion con el balén en forma
de Zig zag para rematar al arco

moderada
1 repeticién

-Estiramientos  estaticos: espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA_27 NOV 2024 MUNICIPIO PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: EUTSAL CATEGORIA JUVENIL

OBJETIVO FISICO; FORTALECIMIENTO DE LAS CAPCIDADES FISICAS CONDICIONALES (FUERZA,

RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD

OBJETIVO TECNICO

PERFECCIONAR FUNDAMENTOS Y GESTOS TECNICOS SAQUE, REMATE.

OBJETIVO TACTICO__TRABAJOS ENFOCADOS A POSICIONES DE CADA JUGADOR Y POSICION

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

FASE INICIAL:
CALENTAMIENTO ARTICULAR Y
GENERAL: (MOVILIDAD
ARTICULACIONES) —-
CALENTAMIENTO MUSCULAR Y
ESPECIFICO: DESPLAZAMIENTOS,
SALTOS, CAMBIOS DE DIRECCION,
SOMBRAS GESTOS TECNICOS,
EJERCICIOS DE COORDINACION,
EJERCICIS ESTATICOS O
DINAMICOS

FASE CENTRAL:

1. EJERCICOS CON BALON EN
PAREJAS

2. GRUPOS DE 3 RECEPCION
PASAR Y REMATE

3. REY DE CAMPO

4. TRABAJO ESPECIFICO POR
POSICION

5. JUEGO PRE DEPORTIVO

2P afa

20 MINUTOS

80 MINUTOS

MEDIA -
ALTA

MEDIA —
ALTA

20 A 30
SEGUNDOS
POR
EJERCICIOS

1A2
MINUTOS
ENTRE
EJERCICIO

120 MIMUTOS




FASE FINAL: ESTIRAMIENTO Y &\, = =

FLEXIBILIDAD ESTATICA Y/O \ ﬁ" I ﬁ MEDIA - 20 A 30
DINAMICA Z iasnles 20 MINUTOS BAJA SEGUNDOS
EJERCICIOS DE RESPIRACIO sem o i ENTRE

z M\ EJERCICIO
=B & p

OBSERVACIONES
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NSTITUTO MUNIGIPAL O DEPORTES,
BEGHERENY CULIORADEPECHO CONT,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.14

A. INDEPORTES

FECHA: 29/11/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

la finalidad es ir hasta el cono cuando
suene el de

espaldas.

silbbato y regresar

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
. . . Fases del CALENTAMIENTO GENERAL ‘
Calentamiento  tren inferior, tren|| . i . . ccerce o .
superior. g e
Comienza
con ejercicios cardiovasculares 1 repeticibn |moderada 1 minuto
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular, 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica que R[S =,
vayas a realizar. - . =
l i\ 3 N moderada 1min_x_'
flexibilidad é"‘& gﬁ “w_|repeticiones repeticion
La actividad consiste en desarrollar Tt Tt
saltos cortos y largos con pie
izquierdo, pie derecho a pie junto
ejecutando desplazamientos en varias
direcciones.
Se divide el grupo en tres se colocan s moderada b min x
tres conos a una distancia moderada - T
repeticiones repeticion




uno contra uno

la actividad consiste en tumbar el
cono del comparfiero utilizando el
balon jugando en un espacio
reducido.




~estiramientos

Juego en conjunto espacio reducido
actividades de caracter ludico.

se le da a entender a los nifios cual
fue la finalidad de la clase planteada

estaticos:
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

espalda,

— AP 3
repeticiones

1 serie
1 repeticion

por actividad

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min X
repeticion
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Rea) \p NOEPORTES

IMDERC CUNDINAMARCA:; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

] PLAN SESION DE TRABAJO: N.17

FECHA: 04/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA:
PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la
adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.

OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

| DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO | VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL |




Calentamiento tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,

vayas a realizar.

Flexibilidad - velocidad
Desplazamientos individuales

las cuales se desarrolle la flexibilidad
y la velocidad de reaccion con el
objetivo de desplazarse hasta un
punto especifico en una ida y vuelta

Se ubican dentro del terreno de juego
dos grupos definidos mixtos esto en
un extremo del campo deportivo en el
otro extremo se organizan figuras
geométricas demarcadas con conos Y|
platillos, estas figuras seran un
triangulo un cuadrado y un rectangulo
la idea es definir cada una con un
componente numérico al sonar el
silbato el

Nifio debe ubicarse dentro de Ia
correcta.

Se ubican dos conos en espacios
reducidos de menos de diez metros
donde van a interactuar dos equipos
compuestos por dows integrantes
donde el objetivo principal serd

dependiendo de la actividad fisica que

adoptando diferentes posiciones en|!

derribar el cono del equipo contrario.

Fases del CALENTAMIENTO GENERAL

Loz ejercicios de una calentamiento  ©
deben reslaarse en el siguiente |

1 repeticion

3
repeticiones

3
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

1 minuto

2 min X
repeticion

120 minutos




-estiramientos  estéticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

1 serie
1 repeticion
por actividad

repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min X
repeticion

OBSERVACIONES
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INSTITUTO MUNICIPAL OF DEPORTES,
'RECAEACION Y CULIURA DE PACKD CUND,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.22

FECHA: 6/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez el equilibrio y la

adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

atacan; se desplazan en conduccion
haciendo pases al arco mientras que
dos compafieros intentan robar el
balon

posterior a este se realizara3vs 3y 4

Vs 4

2
repeticiones

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
. . . Fases del CALENTAMIENTO GENERAL

Calentamiento  tren inferior, tren| o o . o e o an
superior. g m ,
Comienza f & o
con ejercicios cardiovasculares 1 repeticibn |moderada 1 minuto
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como|
las sentadillas, y la muscular, 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

4 moderada 1 minuto
se desplaza en zin zag por una hileral repeticiones
de conos; conducird con diferentes
superficies de contacto hara el pase al
compafiero y rematara de primera
intencion al arco
utilizara los dos perfiles tanto el 3 min x
izquierdo como el derecho L

repeticion
trabajo de 2 vs 2 dos defiende dos
moderada







Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencién futbol mano.

Zancada con estiramiento.

-estiramientos  estaticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.

1 serie
1 repeticion
por actividad

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min x
repeticion

OBSERVACIONES
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NSTITUTD MUNICIPAL OE DEPORTES,
BECAEACION Y CULIORADE PACKO UM,

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.26

S\p INDEPORTES

FECHA: 11/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: JUVENIL

OBJETIVO FISICO: FERzA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

DESPLAZAMIENTO

OBJETIVO TECNICO: coNDUCCION, PASE, REMATE, DRIBLING, RECEPCION, ANTICIPACION
OBJETIVO TACTICO: posiciones béasicas

juego con sus compaferos ahora

cada vez que se haga contacto

se intercambian roles y pocionesi#

con el baldn.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
F

Calentamiento  tren inferior, tren| oo d¢! CALENTAMIENTO GENERAL
superior.
Comienza
con ejercicios cardiovasculares 1 repeticibn | moderada 1 minuto
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos que
involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular, 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

4 moderada 1 minuto
VELOCIDAD: ubicacion dentro del repeticiones
terreno de juego cada vez que suene
el silbato iniciando en  una
determinada posicibn y cambiando
cada vez que suene el silbato.

3 min x

Adoptando una  determinadal. repeticion
posicion dentro del campo de moderada




Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencién en situaciones reales de
juego..

-estiramientos  estaticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.

1 serie
1 repeticion
por actividad

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min X
repeticion

OBSERVACIONES
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FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR
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Murcia
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o
() ' 2‘. INDEPORTES
IMDERC CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO g P

] PLAN SESION DE TRABAJO: N.28

FECHA: 13/12/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: JUVENIL
OBJETIVO FISICO: FUERZA, RESISTENCIA AEROBICA - ANAEROBICA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

DESPLAZAMIENTO
OBJETIVO TECNICO: coNDUCCION, PASE, REMATE, DRIBLING, RECEPCION, ANTICIPACION
OBJETIVO TACTICO: realizara las acciones aplicadas al juego de conjunto, utilizando los gestos técnicos dirigidos a la estimulacién

del
Juego, movilidad en cruce, centros y definicién.

| DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO | VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL |




Calentamiento tren inferior, tren
superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
suaves, como caminar o trotar ligero
durante al menos 5 minutos. ...

involucren la movilidad articular, como
las sentadillas, y la muscular,
dependiendo de la actividad fisica que
vayas a realizar.

-Dos equipos de 4 jugadores cada
uno, el equipo que tenga

el balon debe entrar conduciendo a
cualquiera de los 4 cuadrados que
hay,

el equipo sin baldn trata de evitar que
esto pase y si roban balén seran

ellos los que busquen entrar a un
cuadrado con balén controlado. Cada
gue un equipo entre a un cuadrado
cuenta como gol.

Variantes:

Nivel 1: Libre de toques.

Nivel 2: A 3 0 4 toques y dar 2 pases
antes de poder meter gol.

Nivel 3: A 2 toques y dar 4 pases
antes de poder meter gol.

Se colocan 5 balones a 5 metros
delante de la porteria, el

jugador 3 metros atras de los balones,
corre golpea un balén, regresa a
darle la vuelta al plato y sale a golpear
otro balén, asi sucesivamente hasta
golpear los 5 balones, utilizando
pierna derecha o izquierda
dependiendo

del perfil correcto.

Variantes:

Nivel 1: Realizar el ejercicio trotando

después, ejercicios dindmicos que|jis

golpeo con parte interna.

1 repeticion

3
repeticiones

2
repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

2 minuto

3 min x
repeticion

120 minutos




Nivel 2: Realizar el ejercicio a %2
velocidad y golpeo con parte interna.
Nivel 3: Realizar el ejercicio a % de
velocidad y golpeo con empeine.




Tres filas colocadas como marca la
ilustracion, inicia el

primero de cada fila a la vez pasando
AaC,CaByBaA. cadavez que
pasen tienen que desplazarse para
rematar el centro del jugador que
inicia

con él. Si es muy complicado
empezar de menos a mas.

Juego pre deportivo donde se intenta
ensefiar la ubicacion en el terreno en
de juego haciendo pase de primera
intencién en situaciones reales de
juego.

-estiramientos  estaticos:  espalda,
inclinacion lateral, lumbar, respiracion
abdominal, piernas, cruce de brazos.
Zancada con estiramiento.
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1 serie

3
repeticiones

moderado

moderada

2 min X
repeticion

2 min x
repeticion

OBSERVACIONES
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FOTOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
FOTOGRAFIAS DE INICIACION

P

FOTOGRAFIAS DE ESPECIALIZACI




FOTOGRAFIAS DE CENTRO DE INICIACION (INSTITUCIO EDUCATIVA)




VISITA TECNICA DEL GESTOR HACIA EL FORMADOR



INDEPORTES

nw, M EA un
,|A~.'n. r 5

FORMATO DE ACOMPARAMIENTO VISITA TECNICA DE GESTORES A FORMADORES
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

FECHAVISITA:
MUNICIPIO SEDE DE
FORMADOR : DEPE 2 p’:KCTICA lsed
e=d leonada (\‘urda ORTE - tSal
NIVEL DE NICIACION UNDAMENTACION ESPECIALIZACION
FORMACION
HORARIO DE INICIO DE LA SESION | 9:30 p\ HORA DE FINALIZACION 4:300m
TOTAL, DE TIEMPO EFECTIVO UTILIZADO PARA LA \
SESION 120" m\ "\U‘\‘O 7,
# TOTAL DE PARTICIPANTES 90 HOMBRES MUJERES 15

ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD.

PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION.

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.

LA METODOLOGIA APLICADA ES LA APROPIADA Y AJUSTADA A LA POBLACION
PARTICIPANTE DE ACUERDO A SUS NECESIDADES Y CARACTERISTICAS.

ESTIMULA LOS PROCESOS DE HIDRATACION EN EL DESARROLLO DE LA SESION DE

TRABAJO
LOS RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS SON APROPIADOS PARA LAS CARACTERISTICAS Y

NECESIDADES DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA.
UTILIZA PARAMETROS DE CONTROL EN LA EJECUCUION DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES

QUE ESTRUCTURAN LA SESION DE TRABAJO.

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS PROPUESTOS DE LA SESION. 3
HAY COERENCIA ENTRE LOS ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN EL PLAN DE SESION

HAY COHERENCIA ENTRE LOS TIEMPOS DE TRABAJO, LOS TIEMPOS DE DESCANSO Y EL
OBJETIVO PROPUESTO PARA LA SESION DE TRABAJO

SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS.

MAN‘E)JA UN LENGUAJE TECNICO Y ACERTTIVOEN LOS PROCESOS COMUNICATIVOS DE LA
SESION.

SN SO NN

OBSERVACIONES
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FIRMA DEL’F RMADOR !

[Escriba aquf]

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

INDEPORTES
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FORMATO DE ACOMPANAMIENTO VISITA TECNICA DE GESTORES A FORMADORES
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

= -\ \A.-\

 pROGRANA: DEPORTE rmmva

FECHA VISITA: 1’ NOV\e m\m ¢ 2 (324 _ ~
MUNICIPIO acha ) SEDE DE LA PRAGTICA Poldecal
FORMADOR  Neoid [eonoud [huida D. | PEPORTE 1= reve| ‘
NIVEL DE INICIACION FUNDAMS?AClON ESPECIALIZACION
FORMACION

HORARIO DE INICIO DE LA SESION 8: 50 pM HORA DE FINALIZACION 4: .BOPM
TOTAL, DE TIEMPO EFECT! TILIZADO PARA LA \
e CTIVO UTILIZADO J-ZO M{ﬂ ‘ 5

SESION
# TOTAL DE PARTICIPANTES AR HOMBRES 1S MUJERES 4

ASISTENCIA'Y PUNTUALIDAD.

PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION.

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.

LA METODOLOGIA APLICADA ES LA APROPIADA Y AJUSTADA A LA POBLACION
PARTICIPANTE DE ACUERDO A SUS NECESIDADES Y CARACTERISTICAS.

ESTIMULA LOS PROCESOS DE HIDRATACION EN EL DESARROLLO DE LA SESION DE

TRABAJO
LOS RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS SON APROPIADOS PARA LAS CARACTERISTICAS Y

NECESIDADES DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA.
UTILIZA PARAMETROS DE CONTROL EN LA EJECUCUION DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
QUE ESTRUCTURAN LA SESION DE TRABAJO.

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS PROPUESTOS DE LA SESION.

HAY COERENCIA ENTRE LOS ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN EL PLAN DE SESION

HAY COHERENCIA ENTRE LOS TIEMPOS DE TRABAJO, LOS TIEMPOS DE DESCANSO Y EL
OBJETIVO PROPUESTO PARA LA SESION DE TRABAJO

SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS.

MANSJA UN LENGUAJE TECNICO Y ACERTTIVOEN LOS PROCESOS COMUNICATIVOS DE LA
SESION.
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OBSERVACIONES
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Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

INDEPORTES
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FORMATO DE ACOMPANAMIENTO VISITA TECNICA DE GESTORES A FORMADORES
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA LO dc D\C?em\o e d(')g 45 i
MUNICIPIO SEDE DE LA PRAGTICA eAE
\ - L% C C_)
FORMAON )J@\d -LEOT'C\\C‘ q toa Py | oEPoRTE A=
NIVEL DE INICIACTON FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
FORMACION )(
HORARIO DE INICIO DE LA SESION | - (OPM HORA DE FINALIZACION 6:00 PM
TOTAL, DE TIEMPO EFECTIVO UTILIZADO PARA LA
SESION M Tﬂd\ oS
# TOTAL DE PARTICIPANTES Y/ HOMBRES MUJERES | -

ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD.

PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION.

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.

LA METODOLOGIA APLICADA ES LA APROPIADA Y AJUSTADA A LA POBLACION
PARTICIPANTE DE ACUERDO A SUS NECESIDADES Y CARACTERISTICAS.

ESTIMULA LOS PROCESOS DE HIDRATACION EN EL DESARROLLQ DE LA SESION DE

TRABAJO
LOS RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS SON APROPIADOS PARA LAS CARACTERISTICAS Y

NECESIDADES DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA.
UTILIZA PARAMETROS DE CONTROL EN LA EJECUCUION DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
QUE ESTRUCTURAN LA SESION DE TRABAJO.

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS PROPUESTOS DE LA SESION,

HAY COERENCIA ENTRE LOS ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN EL PLAN DE SESION

HAY COHERENCIA ENTRE LOS TIEMPOS DE TRABAJO, LOS TIEMPOS DE DESCANSO Y EL
OBJETIVO PROPUESTO PARA LA SESION DE TRABAJO

SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS.

MAN(E)JA UN LENGUAJE TECNICO Y ACERTTIVOEN LOS PROCESOS COMUNICATIVOS DE LA
SESION.
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Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO

Bancode Bogotd (

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION:

CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

NOMBRE O RAZON SOCIAL:

FORMA DE PRESENTACION:
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1032403413

PACHO DEPARTAMENTO:
CL 18 16A 34 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

YESID LEONARDO MURCIA BELLO
CUNDINAMARCA

777777

I-INDEPENDIENTE

Otras actividades de servicio de

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

1110651387 TIPO DE PLANILLA:
MES: noviembre PERIODO COTIZACION
ANO: 2024 SALUD:
1
2024/12/05 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: noviembre
ANO: 2024
514314500

NOVEDADES

ING | RET | TDE

TAE

TDP | TAP |COR | VSP| VST |-SLN |COM | IGE

LMA | VAC | AVP | VCT | IRP

LIQUIDACION GENERAL

TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $208.200
SUBTOTAL: 1 $ 208.200
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
830003564 | EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $162.700
SUBTOTAL: 1 $162.700
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $13.700
SUBTOTAL: 1 $13.700
VALOR SIN MORA: $ 384.100
VALOR MORA: $ 500
2024/12/05 3:06 PM USUARIO: SOI - CC1032403413 PAGINA 1DE 1




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
Pagas de SOPORTE DE PAGO GENERAL Banco de Bogotd ( ;

ach e

SOl

Seg

Sacial

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICACION: 1032403413 | | NUMERO PLANILLA: 1110651387  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: YESID LEONARDO MURCIABELLO || pERi0DO COTIZACION OTROS MES noviembre ARO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: PACHO DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA || Dirs DE MORA: 1
DIRECCION: CL 1816A 34 TELEFONO: 7777777 1 FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/12/05 NUMERO AUTORIZACION: 514314500
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE ~ CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades de servicio de apoyo a las empr
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
| TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $200 $0 $ 208.000 $200 $208.200
SUBTOTALES: $ 208.000 $200 $ 208.200
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA o, ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES|  NUMERO NUMERO ) VALOR ) VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $ 200 $0 $ 162.500 $ 200 $0 $162.700
SUBTOTALES: $162.500 $ 200 $0 $162.700
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTzafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. 1 $0 $0 $0 $13.600 $13.600 $ 100 $0 $13.700
SUBTOTALES: $ 13.600 $ 100 $0 $13.700

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP MINEDU
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | SALARIO |TIPODE & |2 & < o | Flwwaalgla | =]z |3 w|<| O |alk|a S FSP ["ORTES INDICADOR 5 S CENTRO 3
N° . NOMBRES ; s z|o5|z/uo<ggo| g e | F oo || & |29 o y VOLUNTARIOS TOTAL o - | VALOR | TOTAL o TOTAL | IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE[COTIZANTE| BASICO |SALARIO Z @ |FFFFO > > | ® 2 > < > | =% |
SHEE o o = ADMIN || IBC  (GOTIZACION TARIFA | \porTE | APMIN |g  IBC |COTIZACION| \pers| aporTe | APMIN | IBC DE | \PORTES ADMIN |\ o5 TEAPORTEIAPORTEAPORTEAPORTE
Ol ©E 5 SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL 3 3 TRABAJO e
1 cc MURCIA  INDEPENDIE $1.300.000 NO 230301- |30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0 Normal $208.000EPS017- |30 $§  $162.500 $0 $162.50014-23- 30 $103240341| $ 13.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1032403413850 NS o PORVENIR| | 1.300.000 FAMISANA| | 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
LEONARDO PRESTACION R COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
SA.
PAGINA 1 DE 1

2024/12/05 3:06 PM USUARIO: SOI CC1032403413
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO

Bancode Bogotd (

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DIRECCION:

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1032403413

PACHO DEPARTAMENTO:
CL 18 16A 34 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

YESID LEONARDO MURCIA BELLO
CUNDINAMARCA

777777

I-INDEPENDIENTE

Otras actividades de servicio de

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

1110850592 TIPO DE PLANILLA:

MES: diciembre PERIODO COTIZACION
ANO: 2024 SALUD:
0

2024/12/05 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: diciembre
ANO: 2024
514323100

2024/12/05 3:07 PM

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP' | VST |.SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
X
[ LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $104.000
SUBTOTAL: 1 $ 104.000
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
830003564 | EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $81.300
SUBTOTAL: 1 $81.300
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $6.800
SUBTOTAL: 1 $ 6.800
VALOR SIN MORA: $192.100
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADQO.: $ 192.100

USUARIO: SOI - CC1032403413

PAGINA 1 DE 1




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
Pagas de SOPORTE DE PAGO GENERAL Banco de Bogotd ( ;
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[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICACION: 1032403413 | | NUMERO PLANILLA: 1110850592  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: YESID LEONARDO MURCIABELLO || pERi0DO COTIZACION OTROS MES diciembre ARO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES  diciembre ARO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: PACHO DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA || Dirs DE MORA: 0
DIRECCION: CL 1816A 34 TELEFONO: 7777777 1 FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/12/05 NUMERO AUTORIZACION: 514323100
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE ~ CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades de servicio de apoyo a las empr
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
| TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $104.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 104.000 $0 $104.000
SUBTOTALES: $104.000 $0 $104.000
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA o, ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES|  NUMERO NUMERO ) VALOR ) VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $0 $0 $0 $81.300 $0 $0 $0 $81.300 $0 $0 $81.300
SUBTOTALES: $81.300 $0 $0 $81.300
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTzafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. 1 $0 $0 $0 $ 6.800 $ 6.800 $0 $0 $6.800
SUBTOTALES: $ 6.800 $0 $0 $ 6.800

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
o|Q << PENSION SALUD ARP . CCF SENA | ICBF | ESAP |[MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % 5 z < ol Fluwaaxl a| =]z S| w| < O |l - | a 5 FSP HOIRIIES INDICADOR 5 5 CENTRO 3
Ne A NOMBRES : s|Z/o5/z|ug<gi<jo] v | v | 2 O || = < 2 9| o . VOLUNTARIOS TOTAL 0 ... |VALOR| TOTAL 18] TOTAL |n| IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|[COTIZANTE| BASICO [SALARIO Z | o |FFIFF S| 3 | o e S |1 > | = I
I T @ O O S ADMIN ? IBC |COTIZACION TARIFA APORTE ADMIN ? IBC |COTIZACION ADRES | APORTE ADMIN 2 IBC DE APORTEIS ADMIN APORTEAPORTEIAPORTEAPORTEIAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
1 |cC 'I;AIlEJIi(é)IA :\II\ITDEEPENDIE $1.300.000 NO 15 230301- 15/ $650.000 $ 104.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 104.000EPS017- |15 $650.000 $81.300 $0 $81.30014-23- 15/ $ 650.000103240341| $6.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0
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