Nombre Contratista: JOSE FERNANDO SEGURA

TIBAQUICHA
Numero de 80664809
dentificacion: Objeto: Prestacion de Servicios de
Numero del Contrato: OPS No0.243-2024 Formador de la escuela de
Valor del Contrato: 5.060.000 formacion deportiva de ciclismo de
Plazo Ejecucion: 66 dias ruta masculino y femenino en todas
Adicion: sus categorias del IMRD COTA
Fecha de Inicio: 16/10/2024
Fecha Final: 20/12/2024
Periodo del Informe: 1 al 20 de diciembre
Supervisor: Alexalberto Velasquez Segura

OBLIGACIONES CONTRACTUALES
ESPECIFICAS

ACTIVIDADES RELACIONADAS

1) Apoyar y participar en las actividades,
eventos deportivos y recreativos

que organice el Instituto Municipal
Recreaciéon y Deporte de Cota.

de

Se participo en las vacaciones recreativas de fin
de afio realizadas del 3 de diciembre al 6 de
diciembre de 2024 en el campus municipal y
centro vacacional con diferentes actividades para
las edades de 7 a 17 afios tanto femenino como
masculino teniendo en cuenta la participacion de
los jévenes cotenses para el buen uso del tiempo
libre y la recreacion.

2)Apoyar al IMRD en la elaboracion y
construccion de la planificacion

anual del programa de la escuela de
formacion deportiva a su cargo

en las categorias que apliquen.
durante la ejecucién del contrato.

Se presenta una elaboracion de la planificacion
basada en 3 mesociclos coordinados y aprobados
por los metoddlogos los cuales llevan las
sesiones adecuadas a los deportistas de ciclismo
de ruta basados en el periodo de preparacion y
adaptacion donde se respetan los principios
fundamentales del entrenamiento con el fin de
mejorar las condiciones fisicas, técnicas, tacticas
y psicolégicas que requiere el ciclismo de ruta
para la temporada 2025 y poder asistir a los
eventos de tipo departamental y nacional.




3) Apoyar al IMRD en la deliberacion de los
mejores jugadores de las

categorias asignadas con el fin de constituir y
convocar la seleccion de

la modalidad deportiva a su cargo en las
categorias asignadas, que

representara al municipio de cota en los
diferentes torneos a nivel

municipal, departamental, nacional e
internacional.

Para este mes no se realiz6 seleccion porque no
hubo competencia, pero se postularon los
deportistas que nos van a representar en la
ceremonia del deportista del afio y deportistas
destacados que busca premiar los mejores
deportistas del municipio apoyando con estimulos
para continuar con la carrera deportiva de tipo
departamental y nacional.

4) Apoyar al IMRD en el acompafiamiento de
los equipos y/o selecciones

del municipio de cota a su cargo a todas las
competencias a las que

hubiere lugar.

Para este mes no se realiz6 ninguna competencia
puesto que el calendario para ciclismo de ruta
competitivo termino en el mes de noviembre, pero
se sigue apoyando en los eventos alternos de fin
de afio como vacaciones recreativas y
preparacion fisica general

5) Apoyar la evaluacion periédica de los
procesos pedagdgicos, técnicos,

tacticos, fisico-atléticos y hacer los ajustes a
que hubiere lugar.

Se evaluaron los trabajos de preparacion para
este mes que son de acondicionamiento
especifico tanto fisico, técnico y tactico con
salidas de campo abierto para optimizar las
capacidades y habilidades determinantes que
requiere el ciclismo de ruta con una planificacion
adecuada y estructurada para el manejo de
cargas correspondientes a cada deportista.

6) Realizar la divulgacion de los planes y
programas a desarrollar, al igual

que promover constantemente las actividades
propias del objeto del

contrato.

Se dieron a conocer los horarios para las
diferentes categorias y coordinacion de salidas a
campo abierto acorde al nimero de deportistas
cumpliendo con las horas establecidas por parte
de la institucion, también dar a conocer el
cronograma de fin de afio y asi dar por terminado
las sesiones de entrenamiento y complementar
con actividades recreo deportiva para todas las
categorias en modalidad de ciclismo de ruta




7) Orientar a la comunidad sobre los distintos
programas, proyectos y

servicios que ofrece la escuela de formacién
deportiva a su cargo, del

Instituto Municipal de Recreaciéon y Deporte
de Cota.

informar a los padres de familia y deportistas en
los temas y actividades a desarrollar con énfasis
en la estructuracion del calendario para la
participacion de eventos de fin de afio como son
las vacaciones recreativas y la postulacion a
deportista del afio y deportistas destacados de
todas las escuelas de formacion deportiva
teniendo en cuenta que siempre es integrar y
fomentar los valores y deberes por parte de la
escuela de formacion y desarrollar una
competencia sana con excelentes resultados.

8) Programar y llevar a cabo dos (02)
actividades, que fortalezcan el

desarrollo formativo de los deportistas de la
Escuela de Formacion,

durante la ejecucion del contrato.

Para este mes no se realiz6é ningun festival puesto
gue ya se realizé en el mes de agosto en el marco
del dia de la bicicleta con diferentes actividades
sobre la bicicleta con diferentes activades
propuestas con los instructores de ciclismo

9) Apoyar al IMRD en las demas actividades
que se requieran y que tengan

relacion directa con el desarrollo del objeto
contratado.

Se apoyo al acompafiamiento de la salida de
integracion programada por el IMRD en bicicleta
de montafa con el programa bici activate en una
rodada nocturna que tuvo una gran acogida de los
deportistas cotenses mayores de edad que
practican este deporte




OBSERVACIONES:

Falta de implementacion y material para el ciclismo de ruta acordes al biotipo de cada
deportista y un espacio adecuado con medidas de prevencién de riesgo para la practica del
ciclismo de ruta dentro del campus municipal

bbemgar

Firma Contratista Firma Supervisor




PAGO SEGURIDAD SOCIAL

CONFORME EL DECRETO 1273 DE 2018,

PERIODO

IBC

SALUD

PENSION

ARL

PLANILLA

FECHA DE
PAGO

TOTAL

OCTUBRE

$ 1.300.000

$ 162.500

$ 208.000

$ 31.700

4572661389

10/10/2024

$ 402.200

NOVIEMBRE

$ 1.300.000

$ 162.500

$ 208.000

$ 31.700

4579722952

27/11/2024

$ 402.200

DICIEMBRE

$ 1.300.000

$ 162.500

$ 208.000

$ 31.700

4580463405

13/12/2024

$ 402.200

TOTAL

N/A

$ 487.500

$ 624.000

$ 95.100

N/A

N/A

$ 1.206.600




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

‘£DF Ciclismo de Ruta IMRD
diciembre de 202411:28 a:m:

Vacaciones recreativas campus municipal
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Actividad de cine en vacaciones recreativas
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EDF Ciclismo de Ruta IMRD
12 de diciembre de 2024 5:02 p. m.

Actividad de fin de afio con la escuela de ciclismo de ruta recreo deportiva
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ANEXOS

NOTA:

Documentacion recibida:

Para efectos de la Labor de supervision, se recibio y reviso lo siguiente:

Cuenta de cobro por 20 dias del mes de diciembre

Informe de gestion (en el periodo comprendido del 1 al 20 de diciembre de 2024)
Pago de seguridad social.

Minimo 4 fotos

Formato de asistencia mensual

Formato de asistencia acumulada

Formato planeacion mensual (mes actual) con visto bueno del metoddlogo



