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ANDINA
Prevencién de embarazo

de los derechos sexuales y reproductivos,
fomentar iguldad de ) Yy prevencion de
embarazos no deseados

adolescentes

Comparte, informate y construye
conocimientos que permiten X
identificar y satisfacer las necesidades
en salud de la comunidad ’
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14. SINTOMAS RESPIRATORIOS Y
TUBERCULOSIS

Conoce los Sintomas de la Tuberculosis:
Protege tu Salud
T o e—— iy g
_ Sintoma: & | VYOV
- Tos persistente - Evita el contacto cercano con personas
- Dolor en el pecho enfermas.
- Fiebre alta - Utiliza mascarilia en espacios cerrados.

- Sudoracion nocturna - Mantén una buena ventilacion
- Pérdida de peso

- Si presentas alguno de esfos sintomas, consulta con tu médico.
- Realiza pruebas de diagnostico para detectar la tuberculosis.
- Sigue el tratamiento recomendado por tu medico

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindo

Alcaldia de

MONTERIA

gl ‘vidasinu PIC 2024

o 16 fubede

- Tos persistente durante mas de 2 semanas
La tuberculosis es una enfermedad - Dolor en el pecho

grave y contagiosa que puede - Fiebre alta
afectar a cualquier persona. Conoce - Sudoracién nocturna
los sintomas y protege tu salud. - Pérdida de peso

- Fatiga extrema

- Hemoptisis (tos con sangre)
- Dificultad para respirar
- Cansancio extremo

Pérdida de apetito

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

jEstamos en tu territorio!
Morindé

Alcaldia de

MONTERIA

ST S vidasint PIC 2024



ENFERMEDADES PREVENIBLES
CON VACUNAS

DIFTERIA
TETANOS
TOS FERINA
POLIOMIELITIS
HEPATITIS B
| HAEMOPHILUS INFLUENZA TIPO B |
' NEUMOCOCO
ROTAVIRUS
INFLUENZA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindé

Alcaldia de
MONTERIA

vViaasinu PIC 2024

- Mayor riesgo de enfermedades graves y complicaciones
- Mayor riesgo de propagacion de enfermedades infecciosas
- Mayor carga econdmica para la familia y la sociedad

La aicaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en ti territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindo
Alcaldia de

MONTERIA

viQasSinu PIC 2024



PROTEGE A TUS HIJOS:
COMPLETA EL ESQUEMA DE
VACUNACION

PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES |
GCRAVES Y POTENCIALMENTE '
» MORTALES.

:-«PREVIENE LA PROPAGACION DE
"ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PUBLICA.

REDUCE EL RIESGO DE
COMPLICACIONES Y SECUELAS.

] ES SEGURA Y EFECTIVA

La alcaldia mumc:pa! y la ese wdasmu a través del p!an
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindé

Alcaldia de

MONTERIA

V1AASINLU PIC 2024




16. VPH Y CANCER CERVICOUTERINO
TERRITORIO

Con la actualizacion del esquema, no solo los ninos de 9 anos como
se establecio en 2023, si no de 9 a 14 anos y las ninas de 9 a 17 anos,

podran recibir la dosis tinica de vacuna y protegerse contra los diferentes
tipos de cancer asociados a este virus.

Los hombres también se deben vacunar porque son
portadores y transmiten el virus,

solo se lograra reducir el cancer por VPH si hombres

y mujeres estan protegidos con la vacuna.

R R e R S P RS L e S R P
Las vacunas son seguras
y salvan vidas. jVacanate!

La aicaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territoriol
Morindé

| Alcaldia de

Salud MONTERIA

ot viaasini PIC 2024

PROTEGE A TUS HIJOS CONTRA EL VPH w"ﬁ‘iﬂ-’i‘é’:‘;-i&
Y EL CANCER CERVICOUTERINO o

La infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH) es una de las principales causas
de/ Cancer Cervicouterino y otros cé 5. Pero hay una forma de prevenirio:
la vacunacion contra el VPH.

1Qué es el VPH?
El VPH es un virus que se transmite por contacio sexual puede causar verrugas
genitales y c& es, o8 la principal causa del Cancer Cervicouterino,

iQué es el Cancer Cervicouterino?
Es un tipo de céncer que afecta el cuello, del dtero Puede ser mortal s/ no se detects a

tiempo, la vacunacién contra el VPH es la mejor forma de prevencion.

Beneficios de la vacunacién contra el VPH
Prevencion del Cadncer Cervicouterino y otros canceres relacionados con ef VPH
Reduccion del riesgo de verrugas genitales
Proteccién para toda la vida

Desmintiendo mitos y rumores:
* La vacunacion contra el VPH no causa infertilidad
* La vacunacién contra el VPH no es solo para ninas
* La vacunacion contra el VPH es segura y efectiva

La alcaldia municipal y la ese vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en td territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindo

&y Alcaldia de

S_éi;‘d MONTERIA

P T—



OTROS CANCERES
RELACIONADOS CON EL VPH

Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH también se relaciona con otros
canceres, como:

* Cancer de vagina
* Cancer de vulva
* Cancer de pene
* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe

La vacuna del VPH puede ayudar a
prevenir estos canceres

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindé

A - -~ -
| Alcaldia de

sEi;;d MONTERIA

—_— PIC 2024



17. AIEPI-EDA-ERA-IRA.

AEICA AGUDA

i1}

# que causa diarrea y vomitos. Busca atencion médica si
Presentas sintomas. "
P§Con jabon y agua después de usar el bano y antes de comer. "
Ble. Aseglrate de tener agua potable y alimentos seguros. "

ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERA)

".Sabes qué es la ERA? Es una enfermedad que afecta los pulmones. Busca atencion médica si
presentas sintomas. "
“iProtege tus pulmones! Evita el tabaquismo y el humo de segunda mano. *
“La ERA es prevenible. Asegurate de tener una buena ventilacion en tu hogar "

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)

“¢Sabes queé es la IRA? Es una enfermedad que afecta los pulmones. Busca atencién médica si
presentas sintomas. ”
“iCuida tus pulmones! Lava tus manos con jabon y agua después de toser o estornudar
“La IRA es prevenible. Asegurate de tener una buena higiene personal. "

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Morindé
T Alcaldia de

Séiud MONTERIA : ndasinu

—_— PIC 2024




dlentes de la Infancia. Es una estrategia
BXIEPI es mas que solo atencién meédica. Es una
: Eble. Es por ello que la participacion comunitaria
§Para mejorar la salud de tu comunidad

BPtizar la calidad y eficacia de |la atencidn, se enfoca en la atencion
Pfhadres y ninos. Desde el embarazo hasta la infancia.

* La promocion de la salud es un aspecto clave de AIEPIL. Educar a la comunidad sobre practicas
saludables
* La prevencion de enfermedades es fundamental en AIEPIL Vacunacion, control de enfermedades y
mas.
* La atencion primaria de salud es la base de AIEPI. Atencion médica accesible y de calidad

* AIEPI mejora la salud de madres y ninos. Reduciendo la mortalidad y morbilidad
* AIEPI fortalece la capacidad de la comunidad para cuidar su salud. Empoderando a lideres
comunitarios
* AIEPI es una inversion en el futuro de nuestra comunidad. Mejorando la calidad de vida

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindé
(Rl | Alcaldia de

Salud MONTERIA & o

—— S N PIC 2024




HABLEMOS SOBRE DESNUTRICION.

« BAJA DE PESO.
= FALTA DE APETITO.
« NO TIENE GANAS DE JUGAR.
SE CANSA RAPIDO.
« ESUNNIRO IRRITABLE.
« LAS ENFERMEDADES L0 ATACAN CON
MAS FRECUENCIA O SE ENFERMA CON FRECUENCIA. /&

jEstamos en tu territorio!
Morindo

Lo Aleslotis cle .:// 4
Salud sl U / vidasinu PIC 2024




18. TRABAJADORES INFORMALES

MEDIDAS DE AUTOCUIDADO PARA
LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

El autocuidado es clave para prevenlr _
riesgos laborales. Recuerda:

-Usar equipo de proteccién personal adecuado.
-Seguir procedimientos de seguridad establecidos.
-Informar sobre riesgos laborales y incidentes.
Mantener un entorno de trabajo limpio y organizad
- Realizar pausas y estiramientos para evitar
lesiones musculoesqueléticas.

Cuida tu salud y seguridad en el trabajo

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del pian
de intervenciones colectivas te invitan a que participes |
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

o

jEstamos en tu territorio!
Morindoé

Alcaldia de,
MONTERIA

J1aasinu PIC 2024

BENEFICIOS DE LA FORMALIZACION
(W.1:1e]27.18

La formalizaciéon laboral ofrece:
. *Acceso a senvicios de satud y seguridad aﬂlw

Exige tus derechos y
protege tu salud en el trabajo
La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan

de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio.

ijEstamos en tu territorio!
Morindo

Alcaldia de

MONTERIA

i vidasind PIC 2024




PROCESOS PA
PARA LA PROTECCION DE LA
SALUD EN EL TRABAJO

La participacion activa de los trabajadores
es fundamental para garantizar la salud y
seguridad en el trabajo. Los procesos
participativos permiten:

! dentificar riesgos laborales y proponer soluciones

! Establecer politicas y procedimientos de seguridad

! Capacitar a los trabajadores en medidas de autocuidado

! Monitorear y evaluar la efectividad de las medidas de seguridad

Unete a nosotros enla promocioén
de la salud y seguridad en el trabajo.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindé

Alcaldia de,
MONTERIA

rvidasinu PIC 2024



20. FORTALECER LOS VINCULOS
AFECTIVOS

Los padres y madres juegan un papel fundamental en la
prevencion de la viclencia. La paternidad/maternidad
responsable implica:

+ Establecer un modeic de comportamiento respetuoso
+ Fomentar la comunicaciéon abierta y honesta

+ Proporcionar apoyo emocional y fisico

+ Establecer limites claros y respetuosos

“ Al ser modelos de comportamiento
positivo, podemos prevenir la violencia

y promover un futuro mas seguro para
nuestros hijos”.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en ti territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindoé

Alcaldia de,

MONTERIA

FORTALECIENDO VINCULOS AFECTIVOS
PARA PREVENIR LA VIOLENCIA

La violencia en las familias puede tener consecuencias
devastadoras. Sin embargo. podemos prevenir y disminuir
la violencia fortaleciendo los vinculos afectivos entre sus
miembros. Esto se logra mediante:

* Comunicacion abierta y respetuosa

* Escucha activa y empatia

* Apoyo emocional y fisico

* Establecimiento de limites claros y respetuosos

En nuestras comunidades, es fundamental
considerar las necesidades y realidades
especificas de cada familia.

La alcaidia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en ti territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindo

dia

Alcalc e
MONTERIA

vidasint PIC 2024



'ROMPIENDO EL CICLO

DE LA VIOLENCIA

La violencia puede ser un ciclo dificil de romper.
Sin embargo, podemos hacerlo mediante:

No estas solo/a. Hay recursos y apoyo
disponible para ti y tu familia

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindé

Alcaldia de
MONTERIA

i 1aasin PIC 2024



21. INTERVENCION PSICOSOCIAL

PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es un derecho. no un privilegio
Accede a recursos y servicios de salud mental en
tu comunidad

La salud reproductiva es un derecho humano
Accede a servicios de salud reproductiva y plani
ficacion familiar

La prevencién dﬂw-l es en tus manos. Considera
el prEP como opcion de proteccion.

L.

La| !caid:a mumc:pa! j!‘ga ese\vidasinulajtravésldel/plan
g de intervenciones]colectivasitelinvitanfalquelparticipes
‘{ de'las ac_tmdq:!es que!se/desarrollanlen; '

iEstamosfenitu
| EIEIﬂIEl‘:’)
(&) Alcaldia de

9 - {/
Salud MONTERIA . tclaching

it s PIC 2024

PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es tan importante como la salud
fisica. No ignores los signos de estres, ansiedad o
depresion. Busca ayuda profesional.

Tu salud sexual es tu responsabilidad. Aprende
sobre metodos anticonceptivos y proteccion
contra ITS

La prevencion del VIH es en tus manos. Considera 4
el prEP como opcién de proteccién.

Lmalcq!d:a’mumc:pal y!aese wdasmu'a través del p!an
de mtervencrones@golecnvas ‘te'in :n_v:ran a ‘que) &a_,ﬂ{gpes

uﬂf.‘as actmdades quese'desarmuan en!tu;territorio.

3 *
1Esta osfen tu .terntorio!
ey Monndo L
S W AT ™




Habla sobre tus sentimientos, no los escondas.
La salud mental es un tema de conversacion

ucacion sexual es clave para una vida saludable
de sobre tu cuerpo y tus derechos

VIH es en tus manos. Consi

ppcion de p?cién.

| =2

. La alcaldia municipal y ia ese via

| de intervenciones colectivashte i ]
' de las actividades que se desarrol,

-

: ;Es;gmos en tulterritorio!

g

Alcaldia de

MONTERIA

—pe aasing PIC 2024




22. SALUD Y SALUD BUCAL.

5U RELACION
0 GENERAL

_ ental para nuestra salud general. Las
pueden estar relacionadas con enfermedades
crénicas como:

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR A PREVENIR Y CONTROLAR
ESTAS ENFERMEDADES. iCUIDA TU SALUD BUCAL, CUIDA Tu VIDAF

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Morindo

L] Alcaldia de 7,

Séi;xd MONTERIA o ‘-.a'.id\l sinu

—— PIC 2024




lucha por una mejor salud bucal' Recuerda:

% CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD
VISITA A TU DENTISTA REGULARMENTE
PRACTICA EL AUTOCUIDADD

JUNTOS PODEMOS CREAR UNA
COMUNIDAD MAS SALUDABLE

La alcaldva micipal y |a ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en 1u territorio
jEstamos en tu territorio!
Morindo

Alcaldia de (/

MONTERIA £/ vidasin u

S — PIC 2024




TERRITORIO
PUEBLO BUJO



1. FESTIVAL AMBIENTAL

W;:.,._
e L
v T La 1T e

Acceso a Servicios Basicos

iAsegurate de tener acceso a
servicios bdasicos!
Verifica que tu hogar tenga:

- Agua potable
- Saneamiento adecuado
- Electricidad

iNo te prives de los servicios basicos, exige tus
derechos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de_ o
MONTERIA &, vidasinu PIC 2024




<)

NO
SMOKING B

Espacios Libres de Humo
iProtege a tu familia del humo!

AsegUrate de que tu hogar sea un espacio libre
de humo para:

- Prevenir enfermedades respiratorias
- Reducir el riesgo de cancer
- Mejorar la calidad del aire

iNo fumes en casaq, protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, ES.| e
MONTERIA 2/ vidasinu PIC 2024




Importancia de la Ventilacion
iAire fresco, salud garantizada!

Asegurate de ventilar tu hogar diariamente para
eliminar el humo, el polvo y los gases toxicos.
iTu salud lo agradecerd!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de_ ES.E )
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024




2. ECNT SALUD ORAL, VISUAL, AUDITIVAY
COMUNICATIVA

- La diabetes es prevenible. Mantén un peso
saludable y come saludablemente.

- La hipertension es silenciosa. Realiza controles
regulares para detectarla temprano.

- El cancer no es inevitable. Realiza controles
regulares y sigue consejos de salud.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de_ ES.| LI
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024




- La prevencion es clave para vencer el cancer. Realiza
controles regulares y sigue consejos de salud.

- Detecta temprano, trata temprano. La deteccion
temprana salva vidas.

- La prevencion es poder. Aprende sobre enfermedades
cronicas y como prevenirlas.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu te[ritorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, S
MONTERIA v Vidasinu PIC 2024

\- -
- Cuida tus dientes, cuida tu salud. Cepilla tus
dientes dos veces al dia.
- Lo salud oral es clave para una vida saludable. _’A
Visita a tu dentista regularmente. l |II .

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan //
de intervenciones colectivas te invitan a que participes :

3 : i oy,
de las actividades que se desarrollan en tu territorio. o

iEstamos en tu territorio! A
Pueblo Bujo =

Alcoidia de_
MONTERIA | Vidasinu  PIC 2024
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3. ECNT DIABETES E HIPERTENSION
ARTERIAL

Prevencion de
complicaclonas

= _:Un trutumlento efectivo previene complicqclgngs graves :
: -y reduce el riesgo de hospltaﬁzuclnnes 2t

.Protege tu salud'

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de_

MONTERIA 7. G S04



Me]orn dela cﬂlldnd de Vida

'._..EI trotamiento adecuado me]orcl tu calidad de
~ vida, aumenta tu energia y te permtte distrutar
de tus actividades favoritas. |

.lnv:rtomos en saludl

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de,

Ly
MONTERIA - PIC 2024




Importancia del Médico

Tu médico es tu aliado en el trotamsento de tu
.enfermedod cramca

~ iNo dudes en consulta rle sobre tus
~ dudas y preocupaciones!”

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de,

MONTERIA 74 PIC 2024




4. HABITOS SALUDABLES

- Protege tu piel, disfruta el sol: Aplica protector
solar y viste adecuado para evitar quemaduras.

- Habla tus sentimientos, vive feliz: Expresa tus
emociones y busca apoyo cuando lo necesites.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traveés
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de,, % £S.¢ 2t
MONTERIA &/ Vidasinu PIC 2024




B TR

- Sonrie saludable: Cepilla tus dientes dos veces al dia y
visita a tu dentista cada seis meses.

- Descansa tranquilo, crece contento: 8-10 horas de
suefio nocturno para un cuerpo y mente descansados.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, g‘ v
MONTERIA g/ vidasinu PIC 2024




- Sal a jugar fuera de casa durante al menos 60 minutos
al dia para mantener tu corazén saludable.

- Encuentra un deporte o actividad que te guste y
practicala regularmente para mantener tu cuerpo fuerte.

- Camina o anda en bicicleta a la escuela o al parque
para mantener tu cuerpo en movimiento.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, '%(/ SE.
MONTERIA &/ Vidasini PIC 2024



5. SALUD MENTAL

Cuidemos nuestra salud mental

Postura Activa

- La actividad fisica mejora tu salud mental.
iMuevete, sé activo!

- Aprende a decir no a la negatividad. iMantén
una actitud positiva!

- La resiliencia es clave para superar obstéculos.
iSigue adelante!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de_ e
MONTERIA B vidasinu PIC 2024




Cuidemos nuesfro salud mental

Fortalecimiento de Lazos Comunitarios

- La comunidad es tu apoyo. {Conecta con tus vecinos y
amigos!

-Juntos somos mas fuertes. jParticipa en actividades
comunitarias!

- La solidaridad es fundamental para superar desafios.
iApoya a tus seres queridos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu terntorloI
Pueblo Bujo

¢l Alcaldia de, 3 _
slid MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024



Cuidemos nueStra salud mental

Prevencion de Consumo de

Sustancias Psicoactivas

- El consumo de sustancias psicoactivas puede dafar tu
salud. jEvitalo!

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable. {No
busques escapar en sustancias!

-la prevencidon es clave para evitar adicciones.
iilnformate y protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu te[ritorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de,

MONTERIA PIC 2024



6. AFECCIONES DE LA SALUD MENTAL

ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

PN

1. La ansiedad es una sefal de que necesitas ayuda, no la ignores.

2. Aprende a manejar la ansiedad con técnicas de respiracién y
relajacion.

3. Habla con alguien de confianza sobre tus sentimientos.

4. Aprende a identificar y evitar desencadenantes de ansiedad.

5. Cultiva la calma y tranquilidad en tu vida diaria.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de o ESS : ,
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024



ADQUIERE HABILIDADES
PARA PROMOVERY PREVENIR
AFECCIONES DE SALUD MENTAL

& L

‘r

1. Desarrolla habilidades para la vida: comunicacién
efectiva, resolucion de conflictos y toma de decisiones.

2. Aprende a establecer metas y objetivos claros para
alcanzar tus suenos.

3. Fortalece tu autoestima y confianza en ti mismo.

4. Aprende a manejar tus emociones y pensamientos
negativos.

5. Desarrolla habilidades sociales para construir
relaciones saludables.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que

participes de las actividades que se desarrollan en tu
territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, ES.E 47y
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024



ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

La salud mental es tan importante como la salu
En nuestra familia, podemos aprender a:

- Hablar sobre nuestros sentimientos y emociones

- Escuchar sin juzgar

- Apoyarnos mutuamente en momentos dificiles

- Practicar la empatia y comprension

- Buscar ayuda profesional cuando la necesitemos

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, y S8 =
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024



7. VIOLENCIA DE GENERO, CIBER ACOSO
Y BULLYING

(7
1. TG4 eres valioso/a: no permitas que nadie te haga
sentir lo contrario.

2. Sé amigo/a de todos: no excluyas a nadie.

3. Habla con un adulto de confianza si te sientes
incémodo/a.

4. La violencia no es la solucién: busca ayuda.

5. Ta tienes el poder de cambiar el mundo: sé un
agente de cambio positivo.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrollan en tu
territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo bujo

Alcaldia de_ ES.| T
MONTERIA £, vidasinu PIC 2024



1. La violencia de género es inaceptable: no la toleres.

2. Respeto e igualdad: no hay lugar para la discriminacion.

3. Sé un modelo a seguir: promueve la igualdad de género.

4. La educacion es clave: aprende sobre la violencia de

género.

5. No te callés: denuncia la violencia de género.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las

actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!

Alcaldia de, #, :
MONTERIA & vid:

1. Educacién en igualdad: ensefia a tus hijos sobre la
violencia de género.

2. Modela comportamientos saludables: muestra respeto
y empatia.

3. Escucha a tus hijos: crea un espacio seguro para hablar.

4. Colabora con la escuela: trabajemos juntos para
prevenir el bullying.

5. Capacitate: aprende sobre la prevencion de la violencia
de género.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinua a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.
iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

MONTERIA I Vidas

Pueblo Bujo

PIC 2024

PIC 2024



11. EJES ESTRATEGICOS DE
SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICIONAL

Cadigo Internacional de la
Comercializacion de los Sucedaneos

El cédigo internacional establece:

- Prohibicién de publicidad de suceddaneos.

- Regulacién de la distribucién de muestras.

- Proteccion de la lactancia materna en los lugares
de trabajo.

El cédigo tiene como objetivo:

- Proteger la lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses de edad.

- Reducir la mortalidad infantil y mejorar la salud de
los lactantes.

- Promover la autonomia de las madres y la toma de
decisiones informadas.

El codigo ha sido ratificado por mas de 180 paises y es
monitoreado por la OMS y UNICEF.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrollan en tu
territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Aicaldia de, ¥/ Es. F
MONTERIA &/ Vidasinu PIC 2024



Pautas de Alimentacion en el Embarazo

Durante el embarazo, es importante:

- Consumir frutas y verduras frescas

- Incluir proteinas magras y grasas saludables
- Tomar suplementos de acido félico y hierro

- Evitar alimentos procesados y altos en azacar
- Beber suficiente agua

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu te.rritorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, Lw _
MONTERIA %/ Vidasinu PIC 2024



*ﬁ e bl .o
Beneficios de la Lactancia Materna

La lactancia materna ofrece:

- Nutricién 6ptima para el bebé

- Proteccién contra enfermedades

- Fomenta el vinculo madre-hijo

- Ayuda a recuperar el peso postparto

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu te[ritorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, !#/ ot
MONTERIA %/ Vidasinu PIC 2024
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13. SEMANA ANDINA

de los derec hCnJ 11-’><Ur1|(‘ y rr‘pr«)dunruu.
fomentar iguldad de género y prevencion de
embarazos no deseados en los

adolescentes

Comparte, informate y construye
conocimientos que permiten \
identificar y satisfacer las necesidades
en salud de la comunidad

25de | 8:00a.m |  UeEmADsCELumo
Septiembre

: *I“ i Alcaldia de MONTERIA
baral SECRETARIA DE SALUD



14. SINTOMAS RESPIRATORIOS Y
TUBERCULOSIS

- Tos persistente durante mas de 2 semanas
La tuberculosis es una enfermedad - Dolor en el pecho

grave y contagiosa que puede - Fiebre alta
afectar a cualquier persona. Conoce - Sudoracion nocturna
los sintomas y protege tu salud. - Pérdida de peso

- Fatiga extrema

Hemoptisis (tos con sangre)
Dificultad para respirar
Cansancio extremo

Pérdida de apetito

La alcaldia municipal y Ia ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de, 1/
MONTERIA ¥ viacing

e PIC 2024

La tuberculosis no discrimina "iSabes que la tuberculosis puede
puede afectar a cualquier persona. ser transmitida por el aire?

- Tos con sangre - Mantén una buena ventilacion

- Dificultad para respirar - Utiliza mascarilla en espacios cerrados
- Cansancio extremo - Evita el contacto cercano con personas
- Pérdida de peso enfermas

La alcaldia municipal y la ese vidasini a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de

MONTERIA o :‘,? i.d asinu

A — PIC 2024



15. VACUNAS EN NINOS Y NINAS

PROTEGE A TUS HIJOS:
COMPLETA EL ESQUEMA DE
VACUNACION

PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES |

GRAVES Y POTENCIALMENTE :
. MORTALES.

' b o %REVIENE LA PROPAGACION DE

| }s P ¥ ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

. ; -'7, )

8 W\, DA A MANTENER LA SALUD
ey PUBLICA.

REDUCE EL RIESGO DE

COMPLICACIONES Y SECUELAS.

ES SEGURA Y EFECTIVA

La alcaldia mumc:pa! y !a ese wdasmu a través de! p!an
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de

A U /e s |
MONTERIA P iclacis

PIC 2024

- Mayor riesgo de enfermedades graves y complicaciones
Mayor riesgo de propagacion de enfermedades infecciosas
Mayor carga economica para la familia y la sociedad

Ve rd ad L) Vacunas son seguras ‘-c!m_l vas
= Mito: Las vacunas no $on necesarnas si se mantiens una bu 1 higie
Verdad: Las vacunas son fundamnla!ﬁ para prevenir enl‘a medades graves

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de '/
MONTERIA i

el vidasinu PIC 2024



RECUERDA QUE:

La vacunacién es una medida crucial para proteger a tus hijos
contra enfermedades graves y potencialmente mortales. Completa
el esquema de vacunaciéon recomendado y aseglrate de que tus
hijos estén protegidos. Recuerda que la salud de tus hijos
esta en tus manos.

Consulta con tu midlu o cnhmura mhro ol nqu-ma de vacunacién
recomendado.

Programa citas para vacunacién.

Asegurate de que tus hijos completen el esquema de vacunacién.

COmpart. mform-aén con ln'ugol y hmllmns sobrc la lmportancn de la \rlcunlclén.

La alca!d:a mumc:pa! y Ia ese wdasmu a traves del p!an
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de

MONTERIA

viaasinu PIC 2024




OTROS CANCERES 3
RELACIONADOS CON EL VPH

Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH también se relaciona con otros
canceres, como:

* Cancer de vagina
* Cancer de vulva
* Cancer de pene
* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe

La vacuna del VPH puede ayudar a
prevenir estos canceres

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

(& Alcaldia de

b MONTERIA

s vidasi PIC 2024

Con la actualizacién del esquema, no solo los nifos de 9 anos como
se establecio en 2023, si no de 9 a 14 anos y las ninas de 9 a 17 anos,
podran recibir la dosis unica de vacuna y protegerse contra los diferentes
tipos de cancer asociados a este virus.

Los hombres también se deben vacunar porque son
portadores y transmiten el virus,

solo se lograra reducir el cancer por VPH si hombres

y mujeres estan protegidos con la vacuna.

R T S R e S e ST R P T I S R L S
Las vacunas son seguras
y salvan vidas. [Vacanate!

La alcaldia icipal y la ese vidasinu a través del plan
de inter ] lect te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolfan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de

Salud MONTERIA

el 'V ' PIC 2024



SIGNOS Y SiNTOMAS DEL N
CANCER DE CUELLO UTERINO *

El cancer de cuello uterino puede no presentar
sintomas en sus etapas iniciales. Sin embargo. es
importante estar atento a los siguientes signos:

* Sangrado irregular
* Dolor en la zona pélvica
* Dolor durante las relaciones sexuales
* Descargas vaginales anormales

Si experimentas alguno de estos sintomas,
consulta con tu médico de inmediato.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan &
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio. &

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de

MONTERIA

e 1GaSI PIC 2024



17. AIEPI-EDA-ERA-IRA

8lentes de la Infancia. Es una estrategia
EPI es mas que solo atenciéon médica. Es una
Bble. Es por ello que la participacion comunitaria
Ppara mejorar la salud de tu comunidad
¢QUE BUSCA?
ar la calidad y eficacia de la atencion, se enfoca en la atencion
adres y nifos. Desde el embarazo hasta la infancia.

* La promocion de la salud es un aspecto clave de AIEPI. Educar a la comunidad sobre practicas
saludables.
* La prevencion de enfermedades es fundamental en AIEPIL Vacunacion, control de enfermedades y
mas.
* La atencion primaria de salud es la base de AIEPI. Atencion médica accesible y de calidad

* AIEPI mejora la salud de madres y ninos. Reduciendo la mortalidad y morbilidad.
* AIEPI fortalece la capacidad de la comunidad para cuidar su salud. Empoderando a lideres
comunitarios.
* AIEPI es una inversion en el futuro de nuestra comunidad. Mejorando la calidad de vida.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
_ Pueblo Bujo
54 Alcaldia de_ "
Salud MONTERIA P vidasinu

R PIC 2024




| ‘ EICA AGUDA
i

i que causa diarrea y vomitos. Busca atencion medica si
presentas sintomas. "
ton jabon y agua después de usar el bano y antes de comer. *
Ble. Asegurate de tener agua potable y alimentos seguros. "

ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERA)

";Sabes qué es la ERA? Es una enfermedad que afecta los pulmones. Busca atencion meédica si
presentas sintomas. "
“iProtege tus pulmones! Evita el tabaquismo y el humo de segunda mano. *
"La ERA es prevenible, Asegurate de tener una buena ventilacion en tu hogar "

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)

“i.Sabes qué es la IRA? Es una enfermedad que afecta los pulmones. Busca atencion meédica si
presentas sintomas. "
“iCuida tus pulmones! Lava tus manos con jabén y agua después de toser o estornudar. "
"La IRA es prevenible. Asegurate de tener una buena higiene personal. "

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
. Pueblo Bujo
(S Alcaldia de, g -
Salud MONTERIA &% vidasinu

i i PIC 2024



VACUNACION SEGURA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO

MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO
i(Sabes qué enfermedades puedes prevenir con
vacunas? La prevencion es clave para evitar
enfermedades. Asegtrate de tomar medidas
preventivas, realiza controles regulares para
detectar enfermedades. No creas en mitos y
rumores sobre la vacunacidnla vacunacion no
causa enfermedades, as previene. Es por eso
que la vacunacion es segura para todas las
edades. No hay excusas para no vacunarse.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plai '

de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

(B i/
T Alcaldia de v 5
Salud MONTERIA t/ vidasinu

PIC 2024




18. TRABAJADORES INFORMALES



10:18 AM © @

. ESE vidasinu 10 min

JORNADA DE EDUCACION
FORMALIZACION Y PROTECCION DE LA SALUD EN EL

TRABAJO Y LAS MEDIDAS DE AUTO CUIDADO PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

SETYE B

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan
identificar y satisfacer las necesidades en salud de su
comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS

DE EDUCACION EN SALUD.
Objetivo: Socializar la formalizacion y proteccion de la
salud en el trabajo - las medidas de auto cuidado para la

O

Puebio Buho

prevencion de riesgos laborales.

gL
i« MONTERIA

e alclia
SICHETARIA (4 SALUD

@alcaldiamonteria

ﬂ Envia un mensaje...

»




LLAMADO
A LA ACCION

Unete a nosotros en la promocion de la salud
y seguridad en el trabajo. Participa en los

procesos participativos, sigue medidas de
autocuidado y exige tus derechos laborales.

“Juntos podc’etndé"i:rgar un entorno
de trabajo seguro y saludable

=

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a '&ayés del plan
de intervenciones colectivas te invitan a qué participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

R Y

iEstamos en tu territorio! %
Pueblo Bujo

Alcaldia de MY
MONTERIA B idnsinG

(/

PIC 2024

RIESGOS LABORALES COMUNES

Toma medidas para prevenir
estos riesgos y protege
tu salud en el trabajo

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de '/
.1-5-.‘/. L

MONTERIA

A r';h!’-! SinL
Viaasinu PIC 2024



20. FORTALECER LOS VINCULOS
AFECTIVOS

LLAMADO A LA ACCION

Unete a nosotros en la lucha contra la violencia

en las familias. Fortalece los vinculos afectivos

con tus seres queridos y promueve un entorno
seguro y respetuoso en tu comunidad.

Juntos podemos crear un futuro mas
seguro y feliz para todos

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

5 Alcaldia de, (fyes;
Salud MONTERIA £/ vidasinu

= S : PIC 2024



La violencia puede ser un ciclo dificil de romper.
Sin embargo, podemos hacerlo mediante:

No estas solo/a. Hay recursos y apoyo
disponible para ti y tu familia

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo bujo

Alcaldia de,
MONTERIA

s vidasinu PIC 2024

Los padres y madres juegan un papel fundamental en la
prevencion de la violencia. La paternidad/maternidad
responsable implica

+ Establecer un modelo de comportamiento respetuoso
+ Fomentar la comunicacién abierta y honesta

+ Proporcionar apoyo emocional y fisico

+ Establecer limites claros y respetuosos

“ Al ser modelos de comportamiento
positivo, podemos prevenir la violencia

y promover un futuro méas seguro para
nuestros hijos”.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo bujo

) Alcaldia de_ ol
Salud MONTERIA "':4vid..-1ﬁ‘iﬂu

e > PIC 2024

]
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21. INTERVENCION PSICOSOCIAL

Habla sobre tus sentimientos, no los escondas.
La salud mental es un tema de conversacion.

=
La educacion sexual es clave para una vida saludable
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos

-
-

La alcaldia municipal y la ese vidasind a
de intervenciones colectivashte iny
de las actividades que se desarroll

i

Alcaldia de

MONTERIA

ey i Sint PIC 2024

PROMOCIONEMOS
LA SALUD

1 derecho. no un privilegio
¢ servicios de salud mental en

s un derecho humano.
» salud reproductiva y plani

La prevencién del VIH es en tus manos. Considera
el prEP como opcién de proteccion.

e

La,alcaldia municipal y,la gse p!an
de mrervenmones colectivas @Em&ﬁme pamc:

de'las acthades ‘que seldesarrolianlen]
.Estamos ‘enitu {Iiﬂiﬁ"fﬁftﬂ
PuebiSBL)

Alcaldia de
MONTERIA

- vida ' PIC 2024




PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es tan importante como la salud
fisica, Cuida tu mente, cuida tu vida, La ansiedad y la
depresion son tratables Busca ayuda profesional
porque la salud mental es un derecho. no un privile-
gio, Accede a recursos y servicios de salud mental.

La educacion sexual es clave para una vida saludable.
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos.

sabes gue es El PrEP es una opcidn para prevenir el
ViIH. Aprende como funciona,

La prevencién es poder. En los espacios
educativos que se te ofrece en tu
territorio aprende sobre programas de
promocién y prevencién!

La alcaldia municipal y la ese
de intervenciones colectivas te | o]
e las actividades que se desarroflan en'tl territc

jEstamos e;'tu .e‘_r'_;itori,ql
Pueblo Bujo

Al =

MONTERIA

el v PIC 2024



22. SALUD Y SALUD BUCAL

E para mantener una buena salud bucal.
Recuerda:

CEPILLAR TUS DIENTES AL MENOS 2 VECES AL DiA
USAR HILO DENTAL DIARIAMENTE
VISITAR A TU DENTISTA CADA 6 MESES
EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO DE AZUCAR Y ACIDOS

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

|53, Alcaldia de

S sl MONTERIA

—— PIC 2024




U RELACION
UD GENERAL

ental para nuestra salud general. Las
Ppueden estar relacionadas con enfermedades
cronicas como:

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR A PREVENIR Y CONTROLAR
ESTAS ENFERMEDADES. iCUIDA TU SALUD BUGAL, CUIDA TU VIDAI"

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a gque participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Pueblo Bujo

Alcaldia de p

MONTERIA 5/ "-v:idn’-_.!nu

—— PIC 2024

2DADES CRONICAS

i ¥leden aumentar el riesgo de desarrollar
ECades cronicas. Por ejemplo:

HODONTINIE'SE RELACIONA CON UN MAYOR RIESGO DE ENFERMEDADES CARDIACAS
*“LA DIABETES PUEDE AUMENTAR EL RIESG0 DE ENFERMEDADES BUCALES

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR
A PREVENIR 'Y CONTROLAR ESTAS EN

aa yia

Pueblo Bujo

l. Al ldia de. "
Salud MONTERIA F vidasing

PIC 2024



PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
PARA LA SALUD BUCAL

VISITAR A TU DENTISTA REGULARMENTE
REALIZAR EXAMENES BUCALES REGULARES
SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DE TU DENTISTA

LA PREVENCION ES CLAVE PARA EVITAR
PROBLEMAS BUCALES Y GENERALES

iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA




TERRITORIO CANTACLARO



1. FESTIVAL AMBIENTAL

Importancia de la Ventilacion
iAire fresco, salud garantizada!

Asegurate de ventilar tu hogar diariamente para
eliminar el humo, el polvo y los gases toxicos.
iTu salud lo agradecerda!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de,_ 'g/ :
MONTERIA &~ vidasinu PIC 2024




Prevencion de la Humedad

iNo dejes que la humedad se
apodere de tu hogar!

Verifica que no haya filtraciones de agua y
utiliza deshumidificadores para prevenir el
crecimiento de moho y hongos.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinU a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de

S U/
MONTERIA ey VIC PIC 2024

2800



Seguridad en el Hogar
iProtege a tu familia!

AsegUrate de que tu hogar tenga:

- Barandillas seguras

- Puertas y ventanas con cerraduras
- Extintores de incendios

- lluminacién adecuada

iPrevén accidentes y mantén la seguridad en tu
hogar!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, -
MONTERIA &/ Vidasinu PIC 2024
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2. ECNT SALUD ORAL, VISUAL, AUDITIVAY COMUNICATIVA

- Cuida tu salud, cuida tu vida. Realiza controles
regulares y come saludablemente.

- El autocuidado es clave para prevenir enfermedades
cronicas. iPrioriza tu salud!.

- Mantén una mente sana y un cuerpo saludable.
Practica la relajacion y el ejercicio.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, ese.
MONTERIA g/ vidasinu PIC 2024



- La comunicacion es clave para una vida
saludable. Habla con tus seres queridos y
busca ayuda cuando la necesites.

- Cuida tu voz, cuida tu salud. Evita gritar y
hablar fuerte.

- La salud comunicativa es clave para una
vida plena. Aprende a comunicarte de
manera efectiva.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

L§7) Alcaldia de,

MONTERIA & vidasini  pic2024




— ey

- La diabetes es prevenible. Mantén un peso saludable y
come saludablemente.

- La hipertension es silenciosa. Realiza controles
regulares para detectarla temprano.

- El cancer no es inevitable. Realiza controles regulares y
sigue consejos de salud.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, ES. P
MONTERIA ¥/ vidasinu PIC 2024




3. ECNTDIABETES E HIPERTENSION ARTERIAL
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Control de la Enfermedad

Un buen tratamiento te ayuda a controlar tu
enfermedad crénica y prevenir complicaciones,

iNo te rindas, sigue adelante!

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

PIC 2024




Mejora de la Calidad de Vida

El tratamiento adecuado mejora tu calidad de
vida, aumenta tu energia y te permite disfrutar
de tus actividades favoritas.

ilnvirtamos en salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, “ r .
MONTERIA &/ Vidasinu PIC 2024
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Prevencionde
Complicaciones

Un tratamiento efectivo previene complicaciones
graves y reduce el riesgo de hospitalizaciones.

iProtege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinUu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

PIC 2024
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4. HABITOS SALUDABLES

- Come frutas y verduras todos los dias para
tener una sonrisa brillante y un cuerpo fuerte.

- Elige alimentos integrales y evita los
alimentos procesados para mantener tu
energia.

- Bebe agua fresca y limpia para mantener
tu cuerpo hidratado.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, w
MONTERIA PIC 2024



- Sal a jugar fuera de casa durante al menos 60
minutos al dia para mantener tu corazén
saludable.

- Encuentra un deporte o actividad que te guste
y practicala regularmente para mantener tu
cuerpo fuerte.

- Camina o anda en bicicleta a la escuela o al
parque para mantener tu cuerpo en
movimiento.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, “, _
MONTERIA &/ Vidasinu PIC 2024




- Lava tus manos con jabdén y agua antes de comer y
después de usar el bano para mantener tu salud.

- Usa protector solar y ropa adecuada para protegerte
del sol.

-No te banes solo en lugares publicos y siempre pide
permiso a un adulto.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, e“y/ [
MONTERIA %/ vidasinu PIC 2024



5. SALUD MENTAL

Alteraciones del Estado de Animo

- Tu salud mental es tan importante como tu salud fisica.
iNo ignores los cambios en tu estado de animo!

- La depresion y la ansiedad son tratables. jBusca ayuda
profesional!

- Habla con alguien de confianza sobre tus sentimientos.
iNo estas solo!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de,

MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024



| Cuidemos nuestra salud mental

Transtornos de Ansiedad

- La ansiedad es una seial de que necesitas
ayuda. iNo la ignores!

- Aprende técnicas de relajacién para manejar
la ansiedad. jRespira, relGjate!

- La ansiedad no define tu vida. jBusca apoyo y
sigue adelante!

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, e
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024




Cuidemos Nuestra

Salud Mental

Mecanismos de Afrontamiento

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable. iNo
te dejes llevar por la ansiedad!

- Lo resiliencia es clave para superar obstaculos.
iFortalece tu capacidad de afrontamiento!

- Habla con alguien de confianza sobre tus problemas.
iNo te aisles!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia da,

MONTERIA

il
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6. AFECCIONES DE LA SALUD MENTAL

ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Desarrolla habilidades para la vida: comunicacion efectiva, resolucion
de conflictos y toma de decisiones.

2. Aprende a establecer metas y objetivos claros para alcanzar tus suenos.
3. Fortalece tu autoestima y confianza en ti mismo.
4. Aprende a manejar tus emociones y pensamientos negativos.

5. Desarrolla habilidades sociales para construir relaciones saludables.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, ES.E _
MONTERIA %/ Vidasinu PIC 2024



ADQUIERE HABILIDADES
PARA PROMOVER Y PREVENIR
AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Reconoce y acepta tus emociones, no las ignores.

2. Aprende técnicas de relajacion para manejar
el estrés.

3. Expresa tus emociones de manera saludable.

4. Aprende a identificar y gestionar tus emociones
negativas.

5. Cultiva la empatia y comprension hacia los
dema@s.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, RE.
MONTERIA &/ Vidasinu PIC 2024



ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan feliz.

2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.
3. Conecta con la naturaleza y disfruta del aire libre.

4. Aprende a decir no a actividades que no te llenan.

5. Cultiva la creatividad y imaginacion en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de,, es, _
MONTERIA ®, vidasinu PIC 2024
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7. VIOLENCIA DE GENERO, CIBER ACOSO Y BULLYING
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La comunidad unida contra el ciberacoso. Recuerda que:
- El ciberacoso es una forma de violencia que puede tener consecuencias graves.
- No compartas informacion personal ni imagenes sin consentimiento.
- Sé respetuoso y amable en linea.
- Denuncia el ciberacoso y busca ayuda.
- Protege tu privacidad ajustando tus configuraciones de seguridad.

Juntos podemos crear un entorno digital sequro y respetuoso
para todos.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de,

MONTERIA  vidasin PIC 2024



Unidos contra el bullying. Recuerda que:

- El bullying es un problema que afecta a todos.
- Trata a los demdas con respeto y amabilidad.
- No te quedes callado: denuncia el bullying.

- Sé un aliado: apoya a las victimas de bullying.
- La diversidad es riqueza: no discrimines.

El bullying es un problema de todos: trabajemos
juntos para prevenirlo.

Juntos podemos crear un entorno escolar y comunitario
seguro y respetuoso para todos.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrollan en tu
territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaidia de_ her
MONTERIA g/ vidasinu PIC 2024



La violencia de género es inaceptable. Recuerda que:

- Lo violencia de género es una violacién de los
derechos humanos.

- Respeto e igualdad son fundamentales para prevenir
la violencia de género.

- Sé un modelo a seguir.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de_
MONTERIA ﬂf{ PIC 2024
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10. EJES ESTRATEGICOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
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Pautas de Alimentacion en el Embarazo

Durante el embarazo, es importante:

- Consumir frutas y verduras frescas

- Incluir proteinas magras y grasas saludables
- Tomar suplementos de écido félico y hierro

- Evitar alimentos procesados y altos en aztcar
- Beber suficiente agua

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, y et
MONTER'A .;/ vidasinu PIC 2024



Consejeria en Lactancia Materna

La lactancia materna es ideal hasta los
6 meses. Recuerda.

- La frecuencia y duracién varian segidn la
edad del bebé.

- La posicion adecuada es clave para una
lactancia exitosa.

- La lactancia materna reduce el riesgo de
enfermedades.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinl a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de, ES, 2
MONTERIA 27 vidasinu PIC 2024




13. SEMANA ANDINA

ONMEMORACION Dg | ,

Prevencion de embarazo
en la adolescencia

Comparte, informate y construye
conocimientos que permiten identificary -
satisfacer las necesidades en salud de la
comunidad

25de 12:65 p.m I. E. Victoria Manzur

Septiembre Barrio Cantaclaro
e
.
p e Alcaldia de MONTERIA
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14. SINTOMAS RESPIRATORIOS Y TUBERCULOSIS

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria. Afecta principalmente los puimones
(tuberculosis pulmonar), pero también puede afectar
otros organos, como los rinones, los huesos,

el sistema nervioso central (tuberculosis meningea)

y los ganglios linfaticos (tuberculosis extrapulmonar).

- Realiza pruebas de diagnostico
- Sigue el tratamiento recomendado
- Evita el contacto cercano con personas enfermas.

Protege tu salud y la de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de

MONTERIA

g / Viaasinu PIC 2024

Conoce los Sintomas de la Tuberculosis:
Protege tu Salud

- Tos persistente - Evita el confacto cercano con personas
- Doior en el pecho enfermas.

- Fiebre alta - Utiliza mascarilfa en espacios cerrados,
- Sudoracién nocturna - Mantin una buena ventilacion.

- Pérdida de peso

- 5i presentas alguno de estos sintomas, consuita con tu médico.
- Realiza pruebas de diagndstico para detectar la ruberculosis
- Sigue ¢l ratamiento recomendado por tu médico

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de

MONTERIA

el fvidasinu PIC 2024



15. VACUNAS EN NINOS Y NINAS

PROTEGE A TUS HIJOS:
COMPLETA EL ESQUEMA DE
VACUNACION

PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES |
GRAVES Y POTENCIALMENTE

A MORTALES.
;REVIENE LA PROPAGACION DE
.  ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PUBLICA.

REDUCE EL RIESGO DE
COMPLICACIONES Y SECUELAS.

ES SEGURA Y EFECTIVA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de

# U/ /x
MONTERIA '{vidasinu
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Mayor riesgo de enfermedades graves y complicaciones
Mayor riesgo de propagacion de enfermedades infecciosas
Mayor carga econdomica para la familia y la sociedad

Mito: Las vacunas son peligrosas y causan efectns secundarios graves ¥ ﬁ" k
Verdad: Las vacunas son se y efectivas

= Mito: Las vacunas no son necésarias si se mantiens una buena higiens ] Fy W
Verdad: Las vacunas son fundamentales para prevenir enfermedades graves

Lz alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarroflan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia

PIC 2024



RECUERDA QUE

La vacunacién es una medida crucial para proteger a tus hijos
contra enfermedades graves y potencialmente mortales. Completa
el esquema de vacunaciéon recomendado y aseglirate de que tus
hijos estén protegidos. Recuerda que la salud de tus hijos
esta en tus manos.

Consulta con tu médmo ] onfnrmtra sobro el nquoma de vacunacién
recomendado.

Programa citas para vacunacién.
Asegirate de que tus hijos completen el esquema de vacunacién.

Comparto informacién con armgns y fammaros sobrt Ia importancla de la vacunlclén

Vi ettt LT e A T . ‘--\\.
S ile, J « ardie o v *‘N’“‘_'-—*— e y=t k \-—-J,

La alcaldia mumc:pa! y la ese wdasmu a traves de! p!an
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollfan en tu territorio.

— g a2 -
TRE I .n.;, ..._____‘.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de
MONTERIA
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16. VPH Y CANCER CERVICOUTERINO

INFECCION PORVPHY =
CANCER DE CUELLO UTERINO

e T

La infeccion por Virus del Papiloma Humano (VPH)
es una de las principales causas del cancer de
cuello uterino. Sin embargo. existe una vacuna

que puede prevenir esta enfermedad. La vacuna
del VPH es segura y efectiva, y se recomienda para
ninas y ninos entre 11 y 12 anos. No esperes hasta que
sea demasiado tarde, protege a tus seres queridos
hoy mismo.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de

MONTERIA

i s 1GaSIn PIC 2024



MITOS Y VERDADES v
SOBRE LA VACUNA DEL VPH

B Sl = R e e o e e T
Mito: La vacuna del VPH es peligrosa
y causa efectos secundarios graves.
Mito: La vacuna del VPH solo es
necesaria para las mujeres
Mito: La vacuna del VPH es una garantia
absoluta contra el cancer de cuello uterino.

T T e e e T Lt a5 e M T b Pl e e i W M|

Verdad: La vacuna del VPH es segura y efectiva.
Verdad: La vacuna del VPH se recomienda para
ninas y ninos entre 11 y 12 anos.

Verdad: La vacuna del VPH reduce significativamente
el riesgo de cancer de cuello uterino, pero no es una
garantia absoluta

v R T e T e e e e T e e [
La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan /=
de intervenciones colectivas te invitan a que participes |
de las actividades que se desarrollan en tu territorio. |

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de,
MONTERIA

rvidasinu PIC 2024



Con la actualizacion del esquema, no solo los nifios de 9 afios como
se establecio en 2023, si no de 9 a 14 anos y las ninas de 9 a 17 anos,

podran recibir la dosis tinica de vacuna y protegerse contra los diferentes
tipos de cancer asociados a este virus.

Los hombres también se deben vacunar porque son
portadores y transmiten el virus,

solo se lograra reducir el cancer por VPH si hombres
y mujeres estan protegidos con la vacuna.

B R NS S LS SRR SR T S A TR IS SRESE TS
Las vacunas son seguras
y salvan vidas. jVacunate!

s s A e T I RS SO T BRI

La alcaldia municipal y la ese vidasing a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

[ Alcaldia de

Salud MONTERIA

i U PIC 2024



17. AIEPI-EDA-ERA-IRA

JORNADA DE COMUNICACION Y EDUCACION

VACUNACION SEGURA- AIEPI- EDA- ERA- IRA

Con el fin de adquirir conocimientos que
permitan identificar y satisfacer las necesidades
en salud de su comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de Iintervenciones

Colectivas - PIC, se realizard capacitaciones en temas
como:

®» Vacunacion sequra (programa regular) y medidas preventivas de
autocuidado.

®» AIEPI comunitario, Lineamientos y aspectos claves de la estrategia

B Rutas de atencion en salud y lineamientos sobre promecion, prevencion
y deteccion temprana de enfermedad Diarreica Aguda - EDA,
Enfermedad Respiratoria Aguda - ERA, Infeccion Respiratoria Aguda
IRA y alertas tempranas de desnutricion en menores de 5 anos

o @ L0

12 de Septiembre 8:00 a.m Barrio Cantaclaro, La Unién

s

Alcaldia de MONTERIA
SECRETAR(A DE SALUD




alentes de la Infancia. Es una estrategia
EP] es mas que solo atencién médica. Es una
Bble. Es por ello que la participacion comunitaria
Para mejorar la salud de tu comunidad.

ar la calidad y eficacia de la atencion, se enfoca en la atencion
adres y nifos. Desde el embarazo hasta la infancia.

* La promocion de la salud es un aspecto clave de AIEPI. Educar a la comunidad sobre practicas
saludables.
* La prevencion de enfermedades es fundamental en AIEPL Vacunacion, control de enfermedades y
mas.
* La atencion primaria de salud es la base de AIEP|. Atencion médica accesible y de calidad

* AIEPI mejora la salud de madres y ninos. Reduciendo la mortalidad y morbilidad.
* AIEPI fortalece la capacidad de la comunidad para cuidar su salud. Empoderando a lideres
comunitarios
* AIEPI es una inversicn en el futuro de nuestra comunidad. Mejorando la calidad de vida.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro
2 Alcaldia de
S MONTERIA i i
Salud £/ vidasinu

— PIC 2024




HABLEMOS SOBRE DESNUTRICION.

* BAJADE PESO.

« FALTA DE APETITO.
NO TIENE GANAS DE JUGAR.
SE CANSA RAPIDO.

* ESUN NINO IRRITABLE.

* LAS ENFERMEDADES LO ATACAN CON =
MAS FRECUENCIA 0 SE ENFERMA CON FRECUENCIA.

torio!
Cantaclaro

MONTERIA * vidasinu PIC 2024




18. TRABAJADORES INFORMALES

JORNADA DE EDUCACION

FORMALIZACION Y PROTECCION DE LA SALUD EN EL
TRABAJO Y LAS MEDIDAS DE AUTO CUIDADO PARA
LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

Con el fin de adquirir conocimientos que
permitan identificar y satisfacer las
necesidades en salud de su comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas - PIC, TE
INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS DE
EDUCACION EN SALUD.

Objetivo: Socializar la formalizacion y
proteccién de la salud en el trabajo - las
medidas de auto cuidado para la prevencion
de riesgos laborales.

O

Barrio Cantaclaro, La Unién

Alcaldia de MONTERIA
SECRETARIA DE SALUD




PROCESOS PARTICIPATIVOS
PARA LA PROTECCION DE LA
SALUD EN EL TRABAJO

La participacion activa de los trabajadores
es fundamental para garantizar la salud y
seguridad en el trabajo. Los procesos
participativos permiten:

! dentificar riesgos laborales y proponer soluciones

! Establecer politicas y procedimientos de seguridad

! Capacitar a los trabajadores en medidas de autocuidado

! Monitorear y evaluar la efectividad de las medidas de seguridad

Unete a nosotros enla promocién
de la salud y seguridad en el trabajo.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

© Alcaldia de
Salud MONTERIA P vidasinu

e PIC 2024



2835

TRABAJADORES INFORMALES: FORMALIZACION Y
PROTECCIONDELASALUDENELTRABAJOYLAS
MEDIDAS DE AUTO CUIDADO PARA LA PREVENCION

DERIESGOS LABORALES

En el marco del Plan de Salud Pablica de Intervenciones
Colectivas - PIC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS DE
EDUCACION EN SALUD.

Con el fin de socializar la formalizacién y proteccioén de la salud
en el trabajo - las medidas de auto cuidado para la prevencion
de riesgos laborales.
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20. FORTALECER LOS VINCULOS AFECTIVOS

o

FORTALECIENDO VINCULOS AFECTIVOS 4

La violencia en las familias puede tener consecuencias
devastadoras Sin embargo, podemos prevenir y disminuir ey
la violencia fortaleciendo los vinculos afectivos entre sus 8%
miembros. Esto se logra mediante:

* Comunicacion abierta y respetuosa

* Escucha activa y empatia

* Apoyo emocional y fisico

* Establecimiento de limites claros y respetuosos

En nuestras comunidades, es fundamental
considerar las necesidades y realidades
especificas de cada familia.

de intervenciones colectivas te invitan a que participes

-
La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan L@
de las actividades que se desarrollan en tu territorio. z ¢

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro
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ENFOQUE DIFERENCIAL

PARA ABORDAR LA VIOLENCIA

No todas las familias son iguales. Es importante considerar
las diferencias de genero. edad. etnia. orientacion sexual y
capacidad en nuestra comunidad. El enfoque diferencial
nos permite =

+ Entender las necesidades especificas
de cada familia.
+ Desarrollar estrategias personalizadas
para prevenir la violencia.
+ Promover la igualdad y la justicia en
nuestras comunidades.

Juntos podemos crear un entorno
méas seguro y respetuoso para todos

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro
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Los padres y madres juegan un papel fundamental en la
prevencion de la violencia. La paternidad/maternidad
responsable implica

+ Establecer un modelo de comportamiento respetuoso
+ Fomentar la comunicacién abierta y honesta

+ Proporcionar apoyo emocional y fisico

+ Establecer limites claros y respetuosos

“ Al ser modelos de comportamiento
positivo, podemos prevenir la violencia

y promover un futuro mas seguro para
nuestros hijos”.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro
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