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14. SINTOMAS RESPIRATORIOS Y
TUBERCULOS¡S

Coñoc. Io8 Santolrr.3 da h fi¡Darcr¡lo3l3:
Prot ¡. tu t lu.l

La alcatclia municipal y ta ese videsinú a tnvés del plan
de inlervenc¡ones coléclives le invitan a que patticipes
de tas act¡vidades que se desarrollan en tú terriwio.

¡Estamos en tu territorio!
Morindó

Srraorn,r PrDve¡rciót

Llemedo a la acción

MONTERIASatud

¿Qué es la tuberculos¡s?

La tuberculos¡s es una enfermedad
grave y contagiosa que puede
afeclar a cualquier persona. Conoce
los síntomas y protege tu salud.

- Hemoptis¡s (tos con sangre)
- D¡ticultad para t espirar
- Cansanc¡o extremo
- Perd¡da de apet¡to

La ü¡barcüloa¡a aa currbla ai aa daúacta a
6cnDo. Lo ¡Fora. loa dñtom.r tt bú.c.

.a.nc¡óñ ¡nódc¡ do hln.d¡rto,

Sintomas avanzadoa:

sañtoma3 comun63:

- fos persistente durante ¡nás de 2 semanas
- Dolor en el pecho
- Fiebre elta
- Sudoración noctuma
- Pérdida de peso
- Fatiga extrema

I I

a E

La alcaldía municipal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones corecfiyas te inv,tan a que paraic¡pes
de las act¡vidades que se desarrollan en tú tefi¡torio

¡Estamos en tu territor¡o!
illorlndó

Alcaldia de
MONTERÍA. ---¿- Ptc 2024

- Dolo, an o¡ ,.cho

- sttalofacion ñochr¡na

- Evlta et conaaclo ca¡c.rro con ptton.a

. Uail¡aa ñaacrtilla aa aapacioa at rúoa,

. Aanaan un. Dlaña rat ailacióa.

$íiaasinit Pac 2024
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s"tya Qi{aasintt

- Si presorlas ,rg¡¡no de es¡os s¡,11oña3, coorulla con lu ñéclico.
- Realira p¡ucbas de cl¡agnú¡ico par¿ de6c¡a. la tubetculosis.
. Sigre é, t aúrrr¡errrú rccoñenclado po¡ t ¡nód¡co.
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I5. VACUNAS EN NINOS Y NINAS

ENFERÍTIEDADES PREVENIBLES
CON VACUNAS

La alcaldía municipal y la ese vidasinú a través del plan
de inter¡tenciones colectivas te invitan a que participes
de las activ¡dades g¿re se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu territorio!
Morindó
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La alcalüa ñunklpal y ,a ete vialaal¡rú a arate, dot plro
da inac¡wnclorrea c*llvas b lnvLrn a qu. pnrticlps
ala hs ,cllI,,ataatca qr/É sa atesarrollan an ?ú ta¡¡ifo¡¡o.

¡Estamos on tu tcrritofiol
[orindó

DIFTERIA
TÉTANOS

TOS FERINA
POLIOMIELITIS

HEPATITIS B
HAEMOPHILUS INFLUENZA TIPO B

NEUMOCOCO
ROTAVIRUS
INFLUENZA

Alcald ía de

MONTERÍASatud

Ptc 2024
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vidasinu Plc 2024
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' Mayor r¡,e39o de eñfermealades gr¿vos y compl¡caciones
- M.yor rie§go de propagac¡ón dc eñlerrn€dades inlecciosas
- Máyor carga ecorÉñica pera lá fam¡lia y le sociedad

COilPLEÍAN EL
DE I'O

DE

Mllo: (d v*qrE s¡ ,.ll9ror.. y ..r¡..n .f.cto. ..@.rd¡.br 9r.r.r.
' \r.rl¡dj rr. va!e. eñ ..gu'3 y .ibcrivár
' Mlto, !- v*qú É m ñé*t . .¡ E m.nti.e !r. ú.8 h¡9.ñ.
vüú¡.I L¡5 v¡cüñ.5 .oñ tuñ.|.ñt.¡t¡l.r p... p?.v.nlr .ñlrrrrn d.d.. g6s

fiiiaasintt
Alcaldía de

MONTERÍA§,
Satud
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PROTEGE A TUS HITOS:

COMPLETA EL ESqUEIIIA DE
VACUNACION

)

I

La alcaldfa municipal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones colectivas te ¡nvitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu territorio!
Morindó

FRevreNe LA PRoPAGAc¡óN DE
ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PÚBL¡CA.

ES SEGURA Y EFECTIVA

FI

Alcaldia de

MONTERÍA
Ptc 2024

\/
Sal.ud

PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES
GRAVES Y POTENCIALMENTE
MORTALES.

t -')

REDUCE EL RIESGO DE
COMPLICACIONES Y SECUELAS.

piiaa*ntt



16. VPH Y CANCER CERV¡COUTERINO

TERRITORIO

Los homb¡es también se deóe n vacunar porque son
portadores y transmiten el vlrus,

solo se logrará reducir al cáncer por VPH si hombres
y mujeres están protegidos con la vacuna.

Las Yacunas son 3cgur¡s
y salvan Y¡das. ¡Vacúnatel

Le etcaldla nunic¡pal y le ese v¡dasinú a 
'/avés 

del pl¿a
de ¡nteryanc¡o,tos coloctivas le invi¡an a qua parl¡¿ipés
ato l¿s activiatados qua so dasarrotlrn añ tú le,,¡tor¡o.

¡Ectamos cñ tu larrltor¡ol
ortndó

,NOfEOÉ A TUS H¡JOS GOI'TT  IL YPH
v !L c^xclt clwrcouTltrxo

L. in .ctióo F¡ cl Yf7r/¡ clol Pq qn Hún noNPrl).. on d.lat ,'irciptlo, caura.
d.l Cattc.r C.flicnut .iN y oto. c,tcrÉ P.m h.t oñ. ro.,n ch Nr..aldo:

L rrdrn .tón coat..t Wtl

¿qr¡. .3 .l Ytatt
El WH - a úu. 9u. ,. ú.n tnL. p¡ cott¡i.cto ..ru.l pudt c.an rrugñ

g.ñ¡t L. y c1na...,.. b M c.!-. d.t Cat c.. C.tykot/dt o.

¿Oua aa al Cúñca. Ga.vlcoutarlno?
E. m d@.L.atE . e|/'.¡.cL.l ct,.llo,.bl,t.|ro Pud..q ño¡t l.¡ no...hbca,.

¡h.n,4, L vEuñ¡óñ @añ .l WH.. L ñ.)ot l\tu <1. N.hDclón.
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lañañc¡,oa úa L y¡cr¡ñaclóri contaa at YrH
P..t ¡c¡É¡ .bl Caac.r Ct,al.''ln .lD f oúo. carrcn , '.Lclonút co,t .l VVH

f,.d¡J¿rtón b, ¡t eo ú nñ4.r l.¡¡tab.
P'¿t'cclón pú. ¡cd. E vtd.

Daañl nl¡ando ñlto¡ t' rraírorat!
' La vacunaclón coñtra at WH no causa iñiañitidad
' La vacunac¡ó¡ coaaaa ot WH no os solo para níñas
' L¿ vacuneclón conl.¡ at VPH oa aaguaa y ofactiya

La .tcaldt muorc¡p€l y ta ese vl¡Lshú a tnvés &l p1En
da irrfáryañciores clrecaivas E ¡nviloD , quc p'nicipos
ch lea .cliv¡d.doa qur .a ctaarfiolLn .ñ ,ti Lttitorio.

¡E¡t noa an tl¡ tarrltorlol

Alcaldia de

MONTERiASaLud

Alcaldía de
MONTERÍA

Pac 2024
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Con la aclual¡zación del esquema, no soro ,os niños de 9 años como
se eslableció en 2023, si no de 9 a 14 años y las n¡ñas de I a 17 años,

poüán rccib¡r la dosis itnica de vacuna y prctege$e contra los d,fErenfes
lipos de cáncet asocr¡dos a este yirus.

t/
Ptc 2lJ24nuüí¡\^ri

Satud fii{a^'inu
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ornos cÁxcenes
NELACIONADO§ GOT' EL VPH

Además del cáncer de cuello uter¡no,
el VPH también se relaciona con otros

cánseres, como:

' Cáncer de vagina
' Cáncer de vulva
' Cáncer de pene
' Cáncer de ano

' Cáncer de orofaringe

Lá vacuna del VPH puede ayudar a
prevenir estos cánceres

La alcaldía municipat y la ese vidasinú a trcvés del plan
de interuenciones corectivas E invitan a que parl¡cipes
de las actividades que se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu terr¡torio!
Morlndó

¡.-- -!

EI

/

\,/ Alcaldía de.

MONTERIASatud -_-+-- Plc 2024
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que causa d¡arrea y vómitos. Busca atención médicá si

jabón y agua después de usar el baño y antes de comer. "
¡?. Asegúrate de tener agua potable y al¡mentos seguros.'

'¿Sabes qué es la ERA? Es un. enfermedad que afecta los pulmones. Bussa atención méd¡ca si
prasentas slntomas. '

'¡Protege tus pulmones! Evita el t¡baquismo y el humo de segund. mano. "
'La ERA es preven¡ble, Asegúrate de tenor una buena vent¡lación en tu hoger'

ilrmcÚil e§fiml0nr¡ t0ü0r frnrJ

'¿Sabes qué es la IRA? Es una enfermedad que alecta los pulmones. Busca atención médica si
pfeseñtas iintomas. '

"icuida tus pulmoñes! Lava tus manos con jabón y agua después de toser o estorñudar. "
"La IRA es prevenible. Asegúrate de tenér una bugna hig¡ene personal. "

EICA AGUDA

L

l
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vidasinú ?,c 2oz.

tI¡FERIiIIl}Af) EISPIBATORIA A6Uf}A tEBA)

resentas sintomas. "

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Mor¡ndó

(i,
Satud
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La alcaldia municipal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tú territorio.

Alcald r¿ de
MONTERIA

¡ a¡

¡

! IEilFERfrlE0A0

'¿Sab¿s qué es l. EOA? Es una

'iPre\tán l¿ EOA! L!v, tus
"La EOA es
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IEPI
entes de la lnfancia. Es uña estrategia

EPI es más que solo atenc¡ón méd¡ca. Es uña
le. Es por ello que la part¡cipac¡ón comunitaria

ara meJoral la salud de tu comuñidad

¿OUT BUSCA?

r la calidad y eflcacia de la atenc¡ón, se enfoca en la atenc¡ón
adres y niños. Desde el embarazo hasta la ¡nfancia

asPtcI0s ctavts 0t ta EsrflArt0rA

'La promoc¡ón de la salud es un aspecto clave de AlEPl. Educar a la comun¡dad sobre prácticas
saludablés.

'La prevenc¡óñ de 6nfermedades es fundamental.en AlEpl. Vacuñación. coñttol de enfermedadés y
mas.

'Le átención primarie de sálüd es lá báse de AlEPl. Atención méd¡ca accesible y de cal¡dad.

ASPICT{)S CI-A\iiS OI I-A TSTRAfIOIA

'AIEPI mejora lasalud de madres y n¡ños. Reduciendo la mortal¡dad y morb¡lidad.
' AIEPI fortalece la capac¡dad de la comun¡dad para cu¡dar su salud. Empoderando a lideres

comunitarios.
'AIEPI es una ¡nversión en el tuturo de nuestra comunidad. Mejorando la calidad de v¡da.

La alcaldia municipal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en tú territor¡o.

(.,
Satud

Alcaid ra de

MONTERÍA §iiilasintt ?tc2o2.
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¡Estamos en tu territorio!
Morindó

I
t I

Sitñ¡fica Atcnción lntogr¡da s l¿s Enbrmcdadeg
nitari. para mejorar la salud de madres y n¡ños
de trabajrr juntos parr un. comunidad sal

ES

AIEPI o¡tá d¡reñsdo par.

U

c. clwe én AlEPl. Úñéte .
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HABLEMOS SOBRE DESNUTRICIÚN.

BAJA OE PESO.

FATTA IlE APETIIO.

iloItEilE GAIiA§ 0t flcÁn.

SE CAf{SA RÁPDO.

rs ulr iltÑ0 tRBrIABr.E.

I.AS EÍ{FERMTOAOTS LO AIACAI{ CO]I

ilÁs rntcwltctA 0 sE EilrERitA coil tREcuEt{cta

MONT€RIASatud Ptc 2024
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¡Estamos cn tu territor¡o!
ortñdó

se 'e:cioce a un ñ aa Je!aL::. dc por preseaiar s'g.cs de al¡rrna con-(

ivigila a tus húosl S' presentan
sÍntomas de enfermedad.
busca aiención médica de inmedia¡c
La detección temprana salva vidas
Asegirate de llevar a tus hijos a
con¡roles requlares.

La alcaldia municipaly Ia es€ vid¡sinú a través del

Qitlaasinu

p

lt

/
I
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Guld. tt¡ .¡lud y ..gur¡ded .n .l tr.b.ro

MEDIDAS DE AUTOCUIDADO PART
LA PREVENCIóN DE RIESGOS

I.ABORALES

mUaIt

Alcald ía de
MONTERIA

Z1 5D
I 8. TRABAJADORES INFORMALES

El autocuidado es clave para preyen¡r
riesgos laborales. Recuerda:

-Usar equipo de protección personal adecuado.
- Seguir proced¡m¡entos de seguridad establec¡dos.

- lnformar sobre riesgos laborales y ¡ncidentes.
Mantener un entorno de trabajo limp¡o y organizado

Flealizar pausas y est¡ram¡entos para evitar
lesiones musculoesquelét¡cas.

La alcaldia municipal y la ese yidasinú a través del ptan
de interyanciones cotectivas te inv¡tan a que participes
cla las activicta.tas que se desarroltan en tú lerr¡torio.

¡Estamos en tu territorio!
Morindó

La formatización laboral ofrece:

La alcaldia munic¡pat y la ese vidas¡nú a través det ptan
de interr,encion¿s colecriyas te invilan a que particiFs
de las acaiyidades que se desanoltan en tú ,errito¡io-

¡Estamos en tu terr¡torio!
Uorlitdó

BENEFICIOS DE LA FORMALIZACION
LABORAL

A.o!o ¿ s.oicios tle s¿lud y !.g!riH €ñ sl tfab¡*¡
'FroEcctó coñtr¡ ¡ie§!c6 bbor¿i6
'€st.bilidld ¡.6Óld y ecoñó.ric¡

po.tuñÍl¡d€a de c¡p.<¡l¡.iár y d!§Í?§akr trrilliñl
'OerEchc6 láb. -¿l!r 9Ér¡ñü¡¡rroB

Ex¡ge tus derechos y
p?otege tu salud en el trabajo

Alcaldía de
MONTERÍA

I
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I
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S"tyO f i{aasinit P,C 2024
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PROCESOS PARTICI PATIVOS
PARA LA PROTECCIóN DE L/A

SALUD EN EL TRABATO

\,/
Sal.ud

Alcaldia de
MONTERIA

Pac 2024

! dantiñcaa da¡gor labor.lc. y propon r soluclona.
! E¡tablacer polhlcá3 y pr.cedlml.ñto. d. ¡.gur¡dád
! cápacitar a lo¡ taabaladoraa an madklaa da a{toculdado
! iaoñitor..r y.v.lu.? l..Lcdvld.d d. 1.. rn dba. d...gur¡drd

Únete e nolotror enla promoclón
de la 3a¡ud y segurldad en e! trabalo.

La alcaldia municipat y ta ase yiclasinú a través &l ptan
de intervenciones colectivas lé ¡nvitan a quo panicipes
cle las act¡viclacles que se desarroltan en tú tarritorio

z? 14

La participación activa de los trabajadores
es fundamental para garantizar la salud y

seguridad en el trabajo. Los procesos
partici pativos perm iten:

¡Estamos en tu territorio!
Morindó

Qí{aasi,ntt
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20. FORTALECER LOS VINGULOS
AFEGTIVOS

Los padres y madresjuegan un papel fundarnental en la
prevención de la violenc¡a. La paternidad/maternidad
responsable ¡mpljcal

+ E¡tabLc.r r¡tt modalo d. comDortanfdio ¡aap.tuo.o
. Fbrmntal ] Gomr¡ craión au.rt¡ y lBrarlr

+ Propordoi ¡poyo.mdonal y lf.ico
+ E.t bLc.r llmttt¡ cho¡ y ra¡patuoro.

La alcaldla munlclpal y la ésé vldaslnú a t¡avés dél plen
de ¡ñteryenclones colec¡lves te lnv¡tan z que partlciges
ata lar acllvlalactes qua sa clesaftolLn an Ul teftllútio.

La elc.lct¡. ¡,,un¡c¡pel y le ese vl<taslnú a üavás atel pLñ
de intelvenc¡onas colecüvas te lnv¡tan a que pañcips
rle las ectfulcladas qua se ctesa.rollan en tú teÍkorlo.

ü"

¡Estamos en tu terr¡tor¡ol
Morindó

FORÍALECIENDO VINCULOS AFECTIVOS
PÁf{A P*§VEHIP LA VIOLÉNCIA

La violenc¡a en las famil¡as puede tener consecuencias
devastadoras. S¡n embargo. podemos prevenir y dism¡nuir
la violencia fortaleciendo los vÍnculos afectivos entre sus
m¡embros. Esto se logra mediante:

' Corñunicáción abierta y respetuosa
' Escucha act¡va y emp.tía
' Apoyo emoc¡onal y fi5ko
' Establec¡miento de limitca claios y rsspetuosos

I

En nuest¡as comunidades, es fundamental
coñsidérar las necesidader y realidades

específicas de cada familia. I

' 'Al ser modelo3 do comportamieñto
positivo. podemor pravcn¡r la violcncia
y promovar un futuro már sGgura para

nue3tro3 hijo¡".

Satud

f-&

I

Ir I I

r,L !l

Ptc 2024
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iEstamos en tu territorio!

orindó a §

t'/
Satud

Alcaldia
MONTE

de.
RIA

LA IMPORTANCIA DE LA
PATERN I DAD/NIATE NN I DAD

_---+-_- fiíiaas;ntt Ptc 2024
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ROMPIENDO Et CICLO
DE LI\ VIOLENCIA

?ac ?o24

I

I
¡

AIcaldía de
MONTERÍA

(tl
Sal.ud

La akaldia mun¡c¡pal y ta ése yidasinú a táyés det plan
de lnleruenclones colectlves ts ¡nvlt¡an a que partlclÉs
de las acltv¡dades que se des¿r¡orran en lú to¡rllo o.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Morindó

f
l,¡ vlolencla puede 3er un caclo dañcll de romper.
Sin ernbargo, podemo3 hacerlo mGdlante:

+ Eccono<ic¡rdo lor r§nor de viobncl¡
+ Br¡¡cendo ¡truda y apo!/o

+ E¡t¡trclo¡rdo lln¡itor clrro¡ y lr¡p.tuoso3
+ Fo¡nGnt!ñdo l¡ co¡nunic¡ción aHcrta y

honort¡

\

t I{

I\
\

I tl

( ñ

No estás solo/a. Hay reculso3 y apoyo
dlsponlble pera tl y tu famllla



La salud mental es un derecho, no un privlleg¡o.

Accede a recursos y servic¡os de salud mental en
tu comun¡dad. I
La
G¡

I
¡

@
J

6tuffift8
Alcaldía de

MONTERIA
Ptc 2024
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La prevención del vlH as en tus manos. Consider
el prEP como opción de protección.

t\

I

I

La salud mental es tan ¡mportante como la sálud
fisica. No ¡gnores los s¡gnos de estrés. ansieded o
depresión. Busca ayuda profesional.

Tu salud s€xual es tu responsab¡lidad. Aprend€
sobre métodos anticonceptivos y protecc¡ón
contra lTs

tss
Monndó

tct
II

LTsV
21. INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL

PROMOCIONEMOS
LA SATUD

La salud reproductlva es un derecho humano.
Accede a servicios de salud reproduct¡va y plan¡-

ficac¡ón familiar. J
f\ T

I
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD 1
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IDFF
Habla sobre tus sentim¡entos, no los escondas.
La salud mentel es un tema de con\reEación.

La educación sexual es clave pala una v¡da
Aprende sobre tu cue¡po y tus derechos

La prevención del VIH es en tus mano§, Considera
él prEP como opc¡óñ de protección.
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de las actividades que se d*arrollan en r-rttOriq

¡Estamos en tE

/rne.n .ao
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Alcaldía de

MONTERÍA ft,,",t,
Sal.ud
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Ptc 2024



22. SALUD Y SALUD BUCAL.

I
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U BELACION

GENERAL
ental para nuestra salud general. Las

ueden estar relacionadas con enfermedades
crontcas como:

l¡IABETES

Ef{TERMEIlAIlES CABI)ÍACAS

ACCIl)Tf{TES CIREBR()UASCUI-ABES

EI{ IEB[IEllAOES R ESPI RAI(IRIAS

MANfEI,IER UNA BUTNA SALUI] BUCAT PUEDE AYUt)AB A PREVENIR Y CONTROI-AB

ESIAS EI'IFEBMEOADIS. ¡CUIt}A TU SALUt} BUCAL. CUIt)A fU VIDA!'

La alcatdia municipal y la ese vidasinú a bavés del plan
de intevenciones colectivas te inv¡aan a que panic¡pes
do las actividades que se desaÍollan en tit tefi¡lorio,

¡Estamos en tu territor¡o!
mor¡ndó

(;,
Satud

Alcaldía de
MONTERÍA E t.e

vidasinú Ac 2021
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La salud bucal es fu

enfermedades buca
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ucha por uña me¡or salud bucall Ftecuerda

JUNTOS PODEMOS CREAR UNA

COMUNIDAD MÁS SALUDABLE
L. .lc.U¡. muntc¡gtl I L ae vi.t tinú. n yés.N Ft¿n
<k in¡o cnaiooas colocüva, fe ¡,¡,ú.n a qua pañc¡,E
.,. lrr rcliyi.r..los g¿,e se ctar,, olLn a¡ ¡t ¡€ni¡otb.

¡E3t¿mos Gn tu t.rñto.¡o!
c.¡ñdó

LA ACCION

(,)

Sal.ud (iiaasintt ,nczo..
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BtrEs PUt0t AUt{$tTAf, fl. Rtts60 0t tf{fEnfrttl}al)ts Eucatts

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR

A PRE\/ENIR Y CONTROLAR ESTAS ENFERMEDADES.'

Alcaldia de
¡vtOl.¡renÍn

s
ALUI¡ BUCAL
cR0r{tcAS

ades crón¡cas. Por ejemplo:

(;;{a^;ni ?tczoz.

edeñ aumentar el aiesgo de deSarrollar

(l
Satud
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1. FESTIVAL AMBIENTAL

*'.

1I I

Acceso q servicios Bósicos
¡Asegúrote de tener occeso o

servicios bósicos!
Verifico que tu hogor tengo:

- Aguo potoble
- Soneomiento odecuodo
- Electricidod

¡No te prives de los servicios bósicos, exige tus

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tú territorio.

¡Estqmos en tu territor¡o!
Pueblo Buio

tr
aLu

Alcoldío de,
MONTER!A Ptc2024

¡

¡arl i>
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k

derechos!

f i{aasrnu
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Espocios Libres de Humo
¡Protege q tu fqmilio del humo!

Asegúrote de que tu hogor seo un espocio libre
de humo poro:

- Prevenir enfermedodes respirotorios
- Reducir el riesgo de cóncer
- Mejoror lo colidqd deloire

¡Estomos en tu territor¡o!
Pueblo Buio

ar
I

MONTERIA pírbasinu p,c2o24
Alcold¡o de

,l

..-

L IZ

\Ir- /

l-

iNo fumes en coso, protege tu solud!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tú territorio.

I o

SaLud

t

'¡

--------------.!-
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lmportqncio de lo Ventilqción

¡Aire fresco, solud gorontizodo!
Asegúrote de ventilqr tu hogor diqriomente poro
eliminor el humo, el polvo y los goses tóxicos.

¡Tu solud lo ogrodeceró!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tú territorio.

¡Estomos en tu territor¡o!
Pueblo Buio

osaiud MONTE ia
Alcoldío de

Ptc2024
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2. ECNT SALUD ORAL, VISUAL, AUDITIVA Y
COMUN¡CATIVA

- Lq diobetes es prevenible. Montén un peso
soludoble y come soludoblemente.

- Lo hipertensión es silencioso. Reolizo controles
regulores poro detectorlo temprono.

- El cóncer no es inevitoble. Reolizo controles
regulores y sigue consejos de solud.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territor¡o!
Pueblo Buio

L

Alcoldío de,
MONTERIA Ptc2024

I

\ .-- \¡

Lr Z
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7!

Enfermedodes Crónicns.!
No Trqnsm¡sibles

$i{aasinit
@

Satud
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- Cu¡do tus d¡eñtes, cuido tu solud. Cep¡llo tus
disntes dos veces ol dio.

- Lo solud orol os clove poro uno v¡do soludoble
Vis¡lo o tu dsntisto rogulorm6nte.

- Lo prevención es clove poro vencer el cóncer. Reolizo
controles regulores y s¡gué consejos de solud.

- Detecto temprono, troto temprono. Lo detección
temprono solvo Vidos.

- Lo prevención es podgr.. Aprende sobre enfermedodes
crontcos y como prevenrnos.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que portic¡pes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Buio

IrrF
!

f,I
Lo Alcoldío Munic¡pol y lo €SE V¡dos¡nú q trovás del plon
de intervenc¡ones colect¡vos tE inv¡ton o que port¡c¡pes
de los oct¡vidodgs que se desorrollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu tqrritorio!
Pueblo Bujo

Abokfio de
MONTER v vidasinú ,r.czo24

E.S.€

Satud ia

uffi§ir fiiiiaasinu P.c2o24

r

r-\

l 7
V

i -/

J

7

)
/
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Pueblo Bujo

a')'i

üSalud MOI{TER vidasinú ,l.czo24
Alcoldío de E,S.E

in
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3. ECNT DIABETES E HIPERTENSIÓN
ARTERIAL

t

f-t-'*

\

)
a

{
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Prevención de
Complicociones

Un trotomíento efect¡vo previene complícociones groves
y reduce el riesgo de hospitolizociones.

¡Protege tu solud!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o gue porticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
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iEstqmos en tu territorio!
Pueblo Buio
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Mejoro de ls Colidod deVido
El trotomiento odecuqdo mejoro tu colidod de
vido, oumento tu energío y te permite disfrutor
de tus octividodes fovoritos.

¡lnvirtomos en solud!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vídosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

Sa[ud Ptc2024

l, Alcoldío

Q'i{aasinrt
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¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Bujo

l:.) Alcoldio de,
MONTERIA ü

E.S-E

vidasinúSatud Ptc2024
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lmportrrneiq del Médico
Tu médico es tu oliodo en e! trotomiento de tu
enfermedod crónico.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octivídodes que se
desorrollon en tu territorio.

o dudes en consultorle sobre tus
dudos y preocupoc¡ones!'



4. HABITOS SALUDABLES

- Protege tu piel, disfruto el sol: Aplico protector
solor y viste odecuodo poro evitor quemoduros.

- Hoblo tus sentimientos, vive feliz: Expreso tus
emociones y busco opoyo cuqndo lo necesites.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Buio

tI
1

Alcoldío de,
MONTERIA
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Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de !os octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

Satud Ptc2024píiaasinrt
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- Sonríe soludoble: Cepillo tus d¡entes dos veces ol dio y
visito o tu dentisto codo seis meses.

- Desconso tronquilo, crece contento: 8-10 horos de
sueño nocturno poro un cuerpo y mente desconsodos.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que port¡c¡pes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Buio

Alcolcflo de,
MONTER¡A Ptc 2024
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Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que porticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

I

- Sol o jugor fuero de coso duronte ol menos 60 minutos
ol dío poro montener tu corozón soludoble.

- Encuentro un deporte o octividod que te guste y
procticolo regulormente poro montener tu cuerpo fuerte.

- Comino o ondo en bicicleto o lo escuelo o ol porque
poro montener tu cuerpo en movimiento.

iEstomos en tu territorio!
Pueblo Buio

Alcoldío de,
MONTERIA I Ptc2024
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Actividqd físicq

SaLud
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Posturq Activo
- Lo octividod fÍsico mejoro tu solud mentol.
iMuevete, sé octivo!

- Aprende o decir no o lo negotividod. ¡Montén
uno octitud positivo!

- Lo resiliencio es clove poro superor obstóculos.
¡Sigue odelonte!

¡Estomos en tu territor¡o!
Pueblo Buio

L t¡l .tll:

?

5. SALUD MENTAL

H

(1

¡, T

Cuidemos nuestrq sqlud mentol

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
delplon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

(, Alcoldio E.S.E.

SaLud v vidasinú Ptc2024



F
t

Fortolecimiento de Lozos Comunitorios
- Lo comunidod es tu opoyo. iConecto con tus vecinos y
omigos!

-Juntos somos mós fuertes. ¡Port¡cipo en octividodes
comunitorios!

- Lo solidoridod es fundomentol poro superor desofíos.
¡Apoyo o tus seres queridos!

¡Estomos en tu te
Pueblo Bu

rritorio!
ao
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Cuidemos nuestro solud mentol

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que porticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

Satud Ptc2024
Alcoldro(.il

Qiiiaasinu
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Prevención de Consumo de
Sustoncios Psicooctivos

- El consumo de sustoncios psicooctivos puede doñor tu
solud. ¡Evítolo!

- Aprende o monejor el estrés de monero soludoble. iNo
busques escopor en sustoncios!

-Lo prevención es clove poro evitor odicciones.
ilnformote y protege tu solud!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidqsinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que porticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Buio

a

t- (

\
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Cuidemos nuestro

Abolcrlo

$Viaasintt ptcm2tSatud
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6. AFECCIONES DE LA SALUD MENTAL

I. Lo onsiedod os uno señol de que necesitos oyudo, no lo ignores.

2. Aprende o monejor lo onsiedod con técnicos de respiroc¡ón y
relojoción.

3. Hoblo con olgu¡en de confionzo sobre tus sent¡mientos.

4. Aprende o identificor y evitor desencodenontes de ons¡edod.

5. Cult¡vo lo colmo y tronguilidod en tu vido diorio.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon de
intervenciones colectivos te inv¡ton o que porticipes de los
oct¡vidodes que se desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Buio

Alcolcfio de,
MONTERIA ?lc2024

ADQUIERE HABITIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SATUD MENTAT

6
t
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Satud v E.5.r
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ADQUIERE HABITIDADES
PARA PROMOVER Y PREVENIR

I

Hobilidodes !q Vido

a
*

I
I

T

J

l. Desorrollo hobilidodes poro lo vido: comunicoción
efectivo, resolución de conflictos y tomo de decisiones.

2. Aprende o estoblecer metos y objetivos cloros poro
olconzor tus sueños.

3. Fortolece tu outoestimo y confionzo en ti m¡smo.

4. Aprende o monejor tus emociones y pensomientos
negotivos.

5. Desorrollo hobilidodes socioles poro construir
relociones soludobles

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del
plon de intervenciones colectivos te inviton o que
porticipes de los octividodes que se desorrollon en tu
territorio.

¡Estomos en tu territor¡o!
Pueblo Buio

r, t¡. iil:

AFECCIONES DE SATUD MENTAL
a7.t 7 \rit

I
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Satud
Alcoldro

vidasinú ,rlczo2t
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ADQUIERE HABITIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SATUD MENTAL

ftl

c t
J/

T

,cuidotu sotud mentotFortolecetu
ili[ §#

¿o so,ud mentol es ton importonte como lo solud físico.
En nuestro fomilio, podemos oprender o:

- Hoblor sobre nuestros sentimientos y emociones
- Escuchor sin juzgor
- Apoyornos mutuomente en momentos difíciles
- Procticor lo empot¡o y comprensión
- Buscor oyudo profesionol cuondo lo necesitemos

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon de
intervenciones colectivos te inviton o que port¡cipes de los
octividodes que se desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Bu o

a

rl, Abolcfio de,
MONTERIA Ptc2024

I
-z,

7
I

\

t

I
I

€.s.E

Satud v
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7. V¡OLENCIA DE GENERO, CIBER ACOSO
Y BULLYING

¡
I

I. Tú eres volioso/o: no permitos que nodie te hogo
sentir lo controrio.

2. Sé omigo/o de todos: no excluyos o nodie.

3. Hoblo con un odulto de confionzo si te sientes
incómodo/o.

5. Tú tienes el poder de combior el mundo: sé un
ogente de combio positivo.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del
plon de intervenciones colectivos te inviton o que
porticipes de los octividodes que se desorrollon en tu
territorio.

¡Estomos en tu territor¡o!
Pueblo bujo

Alcold¡o de,
MONTERIA
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4. Lo violencio no es lo solución: busco oyudo.

$'=iiaasinu p.c2ozl
-*'.--...-

Satud
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l. Lo violencio de género es inoceptoble: no lo toleres.

2. Respeto e iguoldod: no hoy lugor poro lo discriminoción.
3. Sé un modelo o seguir: promueve lo iguoldod de género.

4. Lo educoción es clove: oprende sobre lo violencio de
género.

5. No te collés: denunciq lo violencio de género.

[o Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon de
intervenciones colectivos te ¡nv¡ton o que porticipes de los
octividodes que se desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Buio

l. Educoción eñ iguqldod: Ens6ño o tus h¡jos sobre lq
v¡olgnc¡q de gáoero.

2. Modelo comportom¡entoa soludobl€s: mu€stro respeto
y empotio.

3. Escucho o tus hijos: creo un espoclo segurg pqro hoblor.

4. Colqboro con lo escuelo: trobojomos iuntos poro
prEven¡r el bully¡n9.

5, Copocítotg: qprende sobre lo pr€vención de lo violencio
de gánero.

to Alcold¡o Mun¡cipol y lo ES€ v¡dosinú o t.ovás del plon de
¡ntervenc¡ones colect¡vo§ te ¡nviton o que portlcipes de los
octividodes que se desoraollon sn tu territor¡o.

¡Estomos en tu territor¡o!
Pueblo Bujo

I

de lo Violencio de Género

\

,rl .l

E.S.f

Satud

(; Alcoldío v vidasinú ?.czo24

mffiftfr¡r A vidasinú P,C2024



11. EJES ESTRATEGICOS DE
SEGU RIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRIC¡ONAL

El código internocional estoblece

- Prohibición de publicidod de sucedóneos.
- Reguloción de lo distribución de muestros.
- Protección de lo loctoncio moterno en los lugores
de trobojo.

Elcódigo tiene como objetivo:

- Proteger lo loctoncio moterno exclusivo hosto los 6
meses de edod.
- Reducir lo mortolidod infontil y mejoror lo solud de
los loctontes.
- Promover lo outonomío de los modres y lo tomo de
decisiones informodos.

El código ho sído ratificodo por mós de 180 poÍses y es
monitoreado por la OMS y UNICEF.

Pueblo Buio

Código lnternocionol de lo
Comerciolizoeión de los Sucedóneos

Abokfio de
MONTER ia

2 ))?'

)

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del
plon de intervenciones colectivos te inviton o que
port¡c¡pes de los octividodes que se desorrollon en tu
territorio.

¡Estomos en tu territorio!

Ptc202afi:;iia^,Salud



Duronte el emborazo, es importante:

- Consumir frutos y verduros frescqs
- lncluir proteinos mogros y grosos soludobles
- Tomor suplementos de ócido fólico y hierro
- Evitor olimentos procesodos y oltos en ozúcor
- Beber suficiente oguo

Lo Alcold¡o Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon de
intervenciones colectivqs te inviton o que porticipes de los
octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Buio

sal.ud tlOl{T ¡A
Alcold¡r de

idasinú
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a
\

T A
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Poutos de Alimentoción en el Emborozo

Ptc2024v



La loctoncio moterno of rece'.

- Nutrición óptimo poro el bebá
- Protección contro enfermedodes
- Fomento el vinculo modre-hijo
- Ayudo o recuperor el peso postporto

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon de
intervenciones colect¡vos te ¡nv¡ton o que port¡cipes de los
octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Pueblo Bujo

f'.,
'j' Alcoldro de,

MO]IITERIA
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13. SEMANAANDINA

coNMEi4trcrórv
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25 de
Septiembre

8:OO a.m

Alc¿ldi¿ de MONTERIA
-Emuni¡ oe sG-

QUEBEADA DEL MEDIO
PUEBIO BUHO

Prevención de emborozo
en lo odolescencio

Objelivo: Educar y prevenir a la comunidad
de los derechos sexuales y reproductivos,
fomentar iguldad de género y prevención de
embarazos no deseados en los
adolescentes.

Comparte, ¡nfiirmate y conStruye .
conocimientos que permiten \

idemilicar y satilacc la¡ neceidade¡
en ¡a¡ud de la comunldad
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14. SINTOMAS RESPIRATORIOS Y
TUBERCULOSIS

¿Oué es la tuberculos¡s?

- Hemoplis¡s (tos con sangre)
- Díf tcultad para respirar
- Cansancio oxlremo
- Pérdida de apelito

¡. lutdcülorL .3 cr¡r.bl. .i r. dñst .
t¡.anpo. llo ¡ilror.a lo3 Crtom.¡ y b{ac!

¡tañc¡ó.t madca d. &xD.dlrto.

Síntomas avallzedosr

- Ios persistenfe durante más de 2 semanas
- Dolor en el pecho
- Fiebre alte
- Sudorac¡ón nocturna
- Pérdida de peso
- Fatiga extrema

La alcald¡a municipal y la ese vidasrnú a través del plan
de inteÚenciones corecfivas te invitan a que parliciEs
de las act¡vidades gue se desarroltan en tú territorio.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Pueblo B o

La tubarculorla ro all3crlirlña
Duadc ¡iact¡r a cualqulaa portoñt.

'¿tab.¡ quc la tub.rculos¡a ,u.d.
aar trrñañltlarr por al !lra?

La elcaldia municipal y la ese vidasinú a aruvés del plan
de inaervenciones colectivas te inviaan a que parlicipes
de las acüvidddes que se desarroltan en ,ú terr¡torio,

'\1

Sal.ud

Alcaldía de

MONTERÍA

- lúenlén une buene venlitación
- Utili2a ñascaitla ea espacios cenados
- Ey¡ta el conlacao cercano con peÍsonas
en¡eÍmas

llo igaorcs ,os alnaonrs
busca .fonclón m&lca de t¡medtrto

t,,
Satud

Pueblo Bujo

\
\

)\

Conoce lo8 8íntomes

. Ios con srngre
- Dificulted para respirar
- Censencio extrerno
- Pérdida de peso

¡Estamos en tu territor¡o!

Alcaldía de
MONTERÍA

Pac 202/r

La tubercutosis es una enfermedad
grave y contag¡osa que puede
atectar a cualquier persona. Conoce
los síntomas y protege tu satud.

Ptc 2024vidasinu
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PROTEGE A TUS HIJO§:
GoMPLETA EL ESqUEMA DE

VACUNACION

)

I

L¿ alcek i¿, nunklptl y l, aso ví.htinti . ¡r¿vat ctel Plen
de lntetvenclooa, coLctv.s ta inv¡aan s que Penklp€t
de ,¿s ¿rciividáa,es qua se atesaíollan eo lú ler¡ltoria.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Pu.blo Bu¡o

¿

I

La alcaldía municipal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu territorio!
Pueblo B o

I
T

rq"
i

,

I

FnEv¡eHe LA PRoPAcAcróN DE
ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PUBLICA.

ES SECURA Y EFECTIVA

'\,)

Sal.ud

Alcaldía de
MONTERÍA

Matror riesgo de enf€rmedádes grávos y compl¡caciones
Malor.iesgo d€ plofrrgación de enLrmed.dos infecciosri
M.yoi carcE ecorióm¡ca pare la famili¿ y la soc¡edad

Mita lu Elm s^ p.llg.o... y c.@ñ .ñ.tot r.@ñd.riú lr.E
\r.d.d: Ls v*¡ms bñ -gu.a , clb.t¡va¡.

V.rd¿d L¡r v*uEe en tuñd.mñt.ler p¡¡. pro.ñr.hf.rmc

Satud

t

rl

15. VACUNAS EN NIÑOS Y NIÑAS

PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES
GRAVES Y POTENC¡ALMENTE
MORTALES.

I
7

I?
k

\
REDUCE EL RIESGO DE
COM PLICACIONES Y SECUELAS.

Dl ]ao
EL DE

t

W
\^ ¡ \

P,C 2024

v

$íiaasintt ,nczo,,.

Alcaldia de
MONTERÍA
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RECUERDA QUE:
La vacunaclón es una med¡da cruclal para p¡oteger a tus h¡Jos

contra cnformedados gfayes y potencialmente mortales. Completa
el esquoma de y.cunaclón ?scomondado y asegúrate de que tus

huos cstén proteg¡dos. Recuorda que la salud de tus hüos
está on tus manos.

Coñaulta coñ tu módico o
rccomendado.

aobra al a3quama da vacunación

) fogrrne citrs p.?¡ Y¡curr.dórr

>> A..gor.t d. qr¡. tu3 hlr.. ccr¡rpa.t r¡.l..qu.m. d. ú.cr¡ñ.dórL

) comert¡ ¡n¡crm¡aón ccn rrri¡er y hrrilirrr¡ ¡ctrr 1r i¡npcrt rcir d. t ymrn ctin.

La alcaldía municipal y la ese vidasinú a través del plan
de inte¡yenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Pueblo B

Ireñld6rlilreráiEi6ñ!

't.,
I

Sal.ud

Alcaldía de

MONTERÍA
---..4-

Ir,
)

:!

Ptc 2024
p'i{aasintt



z+8y

16. VPH Y CANCER CERVICOUTERINO

ornos cA¡cen=s
RELAGIONADO§ GOII EL VPH

-

Además del cáncer de cuello uterino.
el VPll tamblón ¡c rslaciona con otrc¡

cáncg¡o¡, como:

-

' Cánc.r d. vagin.
' cánce? de vuhra
' C¡¡nce, dc penG

' cáncar do ano
' cáncer d. orof.r¡nge

L¿ vacuna del VPH puede ayudar a
prcven¡r estos cánceres

La alcaldia mun¡clp¿l y la ese vldaslnú a través del plan
de ¡nteruenc¡ones coleca¡vas te ¡nvitan a que participes
de las actlvldades que se desarrollan en lú aerrltor¡o-

¡Estamos en tu territoriot
Pueb¡o Buro

Los homb¡es también se deben vacunar porque son
poraado¡as y aransm¡ton et virus,

soto s6 logrará ,educir at cáncar po¡ VPH si ñombrcs
y mujeres están prÚlegklos con la vacuna,

-

La¡ Yacunar aon aeguras
y ralvan vldar. ¡Vacúnetol

-

L, ¿lceld¡¿ mun¡ciptly laoto viclrsinú e lfavós dal plrn
cto in¡F.¡yenc¡oñe, colect¡vtt lc i,lyitan . quo pzaicip.
cla las act¡v¡dralos qrG so dasaÍoll¿n en hi tenl¡or¡o

¡E3tañor .ñ l¡¡ larritoriol
Pu.blo !úro

oñ

ric

Ptc 2024

',./

ilJ
S"tgO

Alca ldía de
MONTERÍA p';ia^rrnt

Ptc 2024

Con la actualizac¡ón de, esguema, rro solo los ,riños de 9 años corro
se eslabl€f;ió en 2023, s¡ no de I a ll años y las niñas ds I ¿ 17 a¡ios,

podrán ¡ecibh la dosis itnica de vacuna y Notegffse contrz los di¡ercnles
t¡pos de cáncet asoc¡ados a esre virus.

)

1-

tt¿'
Alcaldía de,

MONTERTASatud
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SIGNOS Y §ilNTOTIAS DEL

cÁxc=n DE cuELLo urEn¡ro

El cáncer de cuello uterino puede no presentar
sintomas en sus etapas ¡nic¡ales. S¡n embargo, es

¡mportante estar atento a los s¡guientes signos:

' Sangrado irreguiar
' Dolor en la zona pélvica

' Dolor durante las relaciones sexuales
' Descargas vag¡nales anormales

si erp€rimentrs alguno de estos santomas,
consulta con tu médico dc inmediato.

-

La atc.ldla munlc¡pat y la eae vlda3lnú , tr vés det plrn
de in,eÍvenciones coloclivas te ¡nvitan a que part¡cipes
de ,as acaividades gue se desarrollan en tú terrltotlo.

lEstamos eñ tu territor¡ol
Pueblo Bulo

¡

Alcaldía de
MONTERÍASatud

/

n

pi{aasinr

I

(-,

7
?tc 2024



17. AIEPI.EDA.ERA.IRA

*
I

ItI
¡ *

J

a

IEPI
entes de la lnfancia. Es una estrateg¡a

EPI es más que solo atención méd¡ca. Es una
le. Es por ello que la participación comunitar¡a

ra mejo,ar la salud de tu comunidad

¿OUT BUSCA?

ár la calidad y eficacia de la atención. se enfoca eñ la atención
adies y niños, Desde el embarazo hasta la ¡ñfanc¡a

tsPE0T0s cLAtlts DE tt tslPATtStA

' L¡ promoción de la salud es un pecto clave de AlEPl. Educar a l. comunirltd sobre práctic!3
salud.bles.

' La prc\renc¡ón de enfarmedades es fundamental en AlEPl. Vacun.cktn, control d€ enlérmedade¡ y
má3.

' L. atenc¡ón prlmaria dc salud es l¡ base de AlEPl. Atenc¡óñ mádica accesiblc y d€ calidsd.

rsPtcTos ctAvEs 0E LA tsrE¡TtGll

'AlEPl mejora la salud de madres y niños. Reduciendo la mo.tálidad y nrorbilidad.
'AIEPI fortalece la capac¡dad de la comunidad para cuidar su salud. Empoderando a llderes

comunitarios.
'AlEPl es una inversión en el futuro de nuestra comunidad. Mejorando la calidad de vida.

La alcaldía municipal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones colecfivas te invitan a que pa¡Ticipes
de las actividades gue se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos eñ tu territor¡o!
Pueblo Bu¡o

t:r'
Satud fi''trasintt ?tc2,n,1

) 796

\
\

jr4
/

\

7

)

/

h,JIr
rl r

\

It\

s
.t

Alcaldía de
MONTERIA

I
¡ I

Slgniñca Atenclón tntegrsda a las EnÍermcdades
itaria paia rn€jorar l¡ ¡slud de madrus y n¡ños.

ES¿sA

de r untos nau comun¡dadpá,4trabajr
clavee5 AIEPI.eñ aúnete

AIEPI €stá dlseñldo para
int€
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¡

II
I

EIGA AGUtIA
1

que causa d¡arrea y vómitos. Busca atenc¡ón médica s¡
iesentas síntomas. '

oñ jabón y agua después de usar el baño y antes de comer. "
Asegúrate de teñer agua potable y al¡mentos seguros. "

EltlttRllE0A0 RESpIBAT0RIA A0U0A ttRAl

'¿sabes qué es la ERA? Es una enfermedad que afecta los pulmones. Busca atenc¡ón méd¡ca 5i
presentas síntomas. '

"¡Protege tus pulmones! Evita el tabaqu¡smo y el humo de segunda mano. '
'La ERA es preven¡ble. Asegúrate de tener una buena vent¡lac¡óñ en tu hogar "

n[tccrÚr{ RESPIRAI0RtA AGt,oA flBAr

'¿sabes qué es la IRA? Es una enfermedad que afecta los pulmones. Busca atención médica si
presentas síntomas. '

'icuida tus pulmones! Lava tus manos con jabón y agua después de toser o estornudar. "

"La IRA es preven¡ble. Asegúrate de tener una buena h¡giene personal. "

La alcaldia municipal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu territor¡o!
Pueblo Bu¡o

t'/ Alcaldia de
MONTERÍASatud vidasinú

\

?
A

Ptc 2024

¡
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I

I
I I I IlEilFE t'm

'¿Sábes qué es lá EOA? Es una

'iPreyán la EOA! Lavr tus
.La EDA 9s
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IUAC NACI N SEGU A

¿Sebes qué enfermedades puedes prevenir con 3vacunas? La prevenc¡ón es clave para evitar
€nfprmédades. Asegúrate de tomar medidas
preventivas, real¡za conttolés regr¡láres Para
detectar enfermedades. No creas en m¡tos y
rumo¡es sobre la vacunac¡ónla vacunac¡ón no
causa enfermedades, as previene, Es por eso
que la vacunación es segura para todas las
edades. No hay excusas pata no vecunarsé, ,¡l

a

La alcaldía municipal y la ése vid6iñú . tr.vcs del plañ
da iñterveñciones colectivas te inütan a que participes
dé la3 actividad$ q¡¡e s. d€sar?ollan en tú tcnitorio.

¡Estamos en tu terrltorio!
Pu.b¡o luro

MONTERIA Ptc 2024

\e7ó¿

t
.:I

MTOIOAS PREl/TIiTIYAS t)E AUTt}CUIf]AOO

MTf)If)AS PREUEI{TIVAS t)E AUTt}CUItlAtl()

fiíiaasintt
tll

s4d

/
I
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L
T
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1 8. TRABAJADORES INFORMALES
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I

JORXADA DE EDUCACIó}'

FopMALtzAc,óx v ppotecctóx oe tasALUD EN EL
,P¡BAJO Y LAS MED'DAS DE AUTO CU'DADO PAP,A IA

P P wE Nc t ó N DE PrEscos LAaoPArEs.

10:18AMl/r'@ O

ESE vi asinú 10 mino
.rl .rll á x

Oq|rtfuü Socializar la formalización y protección de la
salud en el trabajo - las medidas de auto cuidado para la
prevención de riesgos laborales.

I

@alcaldiamonteria

tE
t,d.

¡¡el¡om¡¡o

a
9¡OO rrn 'l¡.Uotrr¡o

o

¡a

' MO\II FIA a

Con el f in de odquirir conocimientos que permiton
identif icor y sot¡sfocer ,os necesidodes en solud de su

comunidod.

En el marco del Plán de Salud Pública de lntervenciones
Colect¡vas - PlC, TE INVITAMOS A PARTICIpAR DE ESPACIOS

DE EDUCACION EN SALUD.

nne¡c¡

vidasinú

) Q envn un mensa¡e...
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LLAMADO
A LA ACCION

D

Unete a nosofros en la promoción de la salud
y seguridad en el trabajo. Pafticipa en los
procesos participativos, sigue medidas de
autocuidado y exige tus derechos laborales.

un
de trabaio seguro

La alcaldía municipal y la ese

o ear un en no
ludable I

de intervenciones corectiyas te invitan
de las actividades gue se desanottan en

¡Estamos en tu territorio!
Pueblo Buio

vidasinú del plan

La atcaldia municipal y la ese vidasinú a tñvés del plan
de inleryenciones cotec,ivas te ¡nvitan a que pañicipes
de las actividades que se desaÍollan en tú lerr¡aorio.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Pueblo BuJo

-\./
Satud

Alcaldía de
MONTERÍA

Pac 2fJ24

RIESGOS LABORALES COMUNES

' l..¡onÉ mu*uloesqr¡€¡ólicB
' EnknrÉd¡d€ rÉrlatoriE

¡ . plot¡kñ6 dos¡lud rñ§ntár
' A..identéá y lé4irrei

' Erpoj¡c¡r¡ . s¡rnañcrir! q(,li¡ka§ leltJosa§

Toma med¡das para prevenir
estos riesgos y protegé
tu salud en el trabajo

!o. ,¡.9o. ¡.bor.l.3 Gorñulr.3 illcluy.E

-.t

I
T

\

I

,t E

\
)

I

l
a

§t

7
\

Alcaldía de
MONTERÍA

Ptc 2024Satud ----+-
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20. FORTALECER LOS VINCULOS
AFECTIVOS

La alcatd¡a munic¡pal y la ose v¡desinú a travás det plan
de ln¡ervenclonos cotectlvas to lnvfian a qua pañclrys
de las actlvldados que se dgsafiollan an tú territor¡o-

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Pueblo Bulo

qr

I

Únete a ñosotros en la lucha contra la violencia
en las familias. Fortalecc los vfnculos afectiyos
con tus seres queridos y plomuevc un entorno

seguno y respetuoso en tu comunidad.

-

a

'(,'
,¡

Sal.ud

Alcald ia de
MONTERIA

Juntos podemos crea? un fututo más
seguro y faliz para todos i

I

J f,

{l
.)

I
fii{aasintt

lt
Ptc 2024

LLAMADO A LA ACCIóN
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Le vlolencla puede 3er un clclo dlflcll de rcmper.
Sln embargo, podemos hacerlo mediame:

¡Estamos en tu terr¡torio!
Pueblo bujo

Los padres y madres juegan un papel fundarnental en la
prevención de la violencia. La patern¡dad/maternidad
responsable imp¡ica:

+ E¡tlblrcor uñ modolo da omDorta!ñlañto ¡aapduoao
+ Forn.lttár l¡ coln¡rtlcralón aba.rt. y hon .t

+ ProporcloE apoyo amoclonal y ña¡co
+ Establaca? llmlta¡ claror y taapaü¡oao,

¡Estamos en tu territor¡o!
Pueblo bujo

I I
I

I

*

\

No estáa solo/a. Hay recursos y epoyo
d¡sponlble para tl y tu famalaa

?tc 2024

I

l/Alcaldía de
MONTERÍA.--+

tl-
f

Sal.ud

' Al ser modeloa de compoltrmiento
po3it¡vo, podemos prcvenir le violencie
y promoi,lr un futuro má3 saguro pr?a

nuestror hijos".

(,,
Satud

Alcaldía de
MONTERÍA-----+-'----

DE LA VIOLENCIA
EL

,

+ n.conoalando lol d¡nor do Ylol¡¡cl¡
+ B¡rc.ndo ¡yuda y ¡potlo

+ E¡t¡bl¡cie¡rdo ¡lm¡t i cl.ro. y
+ Fo¡nantrndo l¡ comunlceclón rH.rta y

hon st!

La alcald¡e municipat y la ese v¡daslnú a trayés det plan
de lnte¡yenclones colecívas le i¡vnan a que partlclpes
de las actlv¡dades que se desaüollan en lú te¡rllorlo.

L I \

I\

\

La alcald¡a mun¡c¡pal y la ese r¡dasinú a l¡avés det plan
ata lnteruanc¡onos colect¡ves te lnvllan a que paúclllFs
de las activldades que se dosaüollan en lu aerrilorto,

A
.,

t1

pViaasintt

t
\ 7

\

t
I 7

-/
a

,

l'-,-,

I

L/A IMPORTANC¡A DE LA

Ptc 2024



La alcald¡a municipal y la a
II de ¡ntervenciones

de las acüvidades que se

esf,mos

Lá educá<ióñ sexual€s clave para una v¡da s¿ludable
Aprende sobre fu cuerpo y tus dor€cllos

I
t

I
tá
el

a
a

Ptc 2024

I
I

I
il

»

,

YIH er en tus manor. Co

Alcaldía de
MONTERTA

PROM
LA SA
Habla sobre tus seotim¡entos. no los escondas
L¿ salud mental es uñ toma d€ conversacióñ.

La p.evenc¡ón del Yll{ ca Gn t¡¡r maño¡. 6n3ider.
el prEP como ot c¡óñ de protección.

-

Alcaldia de
MONTERIA

a

f

a

\l
r,flíñ,frie]únr]R
@&útrD

(/
Satud

¡

I
t

21. INTERVENG¡ÓN PSICOSOCTAL
uqq

ñ

I \

t
ffi*'

\

en tE

l¿ 7ac¡oaoo

'q)
S"tgd -**,,"0

PROMOCIONEMOS
LA SALUD
la sálud m€ntál és un derccho. ño un pdvil€gio.
Accede e recurso6 y servlcios de sálud ntental an
tu coñunidad.

La salud reproductiva €s un de.ocho humano.
Acced€ e s€rvic¡os de sálud reproductiva y plañi-
ficación fam¡l¡ar.

L.,/

I

/

@tu

Ptc 2lJ24
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La salud mcntales tan ímportante como l¿ s:rlud
ñs¡ca. Cu¡de tlr menté. cuida tu vida, La ahs¡edad y la
depresi&t son tratables. Busca ayuda prclsslon¿l
porgue l. selud mentales uñ dÉro.ho. no uñ privile'
q¡o Accede á recursos y serv¡cios de §álúd l!lentá|.

La educación *xuales clave para uña v¡da saludable
Aprendé sobre tu cuerpo y tus deiechos.

sáb€s que es El PrEP es uns opc¡ón par¿ prelJenir el
VlH. Aprende cómo funcloná,

l. F.Endóñ 6 pod.r. En 16..P..|o.
.dr¡c¡tluo. qu. - n ofr.c..ñ t!

.a.rit-io.F.¡d..ctr pE9-m. ¿.

\r7

Satud Ptc 2024

''r;'é'

!¡

La alcaldía municipel y la ese
de intervene¡ones colecüvas

las actividades que se

¡Estamos en tu o
Pueblo Bujo

L

fiíiaas;nit
Alcaldía de

MONTERÍA
------..--aÉ-, --

PROMOC]ONEMOS
LA SALUD

proñioción y plÚñcióo!

plen
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para mantener una buena salud bucal.
Flecuerda:

crprttAB TUs otEt{TEs AL ttEf{os 2 vEcEs At ofA

USAB HITO OEI{TAI DIARIAMEÍ{TE

VISITAR A TU DEÍ{IISTA CAOA 6 I'ESES

EUITAR Er C0t{SUfrr0 EXCEStvo 0E AZÚCAR Y ÁCtD0§

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

La alcalcl¡a rnun¡cipal y la ese vidas¡nú a lravés clel plan
de ,,lelenciones colectivas le invitan a que pa¡t¡cipes
de las acliv¡dades qué se desarrollan en tú te¡¡ito¡io,

¡Estamos én tu terr¡toraol
Pucblo Bu¡o

vidasinú Ptc 2024

UD BUCAL
flCUIDA

(:.,

Sal.ud

2 Yb

22. SALUD Y SALUD BUGAL

I
I

-.1 I

¡I I
I I

I

El autocu¡dado es

I E

Alcaldi¿ de
MONTERÍA
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ental para nuestra salud general. Las
den estar relacionadas con enfermedades

La akatat¡¿ ñt t ic¡pel y le asa yiatas¡nú a travás atd en

(le las áclirldaabs g¡re so ctasa¡¡olhn en ú len¡lodo.

¡Estamos on tu torr¡torlol
pr.b],o lu¡o

Alc¿ldia de
MoNTERÍA

I

ue

U BELACION

Qiius;nit ,,cao2.

GEI'¡ERAL

(.,
Satud

crontcas como:

0taEtTEs

tilttR[lEoAots cABoiAcAs

ACCIOEI{TTS CTREBROVASCUI.ARES

titttRllE0A0Es RtsPlSAT0ntAs

I

I X rlsi

t0tü c0ti lJr ttyoB Rttsoo 0t tilttRxioÁ0ts canDiacas

EtIts PUt0t auttifllan t[ f,rts00 0t fliffntE0a0ts StJcatts

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEOE AYUDAR

A PREVENIR Y CONTROLAR ESTAS ENFERMEDADES.'

MONTERIASatud $iiaasintt ,nczlu,.

ES

des cróñicas, Por ejemplo:
n aumentar el riesgo cla desárrollar

Lt.tc.t ,.Mic¡,¡J t t 4v/d.rldt.nñrLtd.a
d. ú¡.nei,oE cor*ñ.. r. ürv¡Én . 46 p'a/clpct
¿. lú *¡ltld*, q@ t. du.ulo¡Ln q ú tqr¡lqb,

¡Eatamo3 añ t¡ tarritorio!

".dro 
}{o

ALU! BUCAL

cR0illcAs

v/ ?

I

¡ L]

I

MAIIIEIIER UIIA BUEI{A §ATUO BUCAI. PUEDE AYUDAB A PREVEIIIR Y C()I{IR()I.AR

ESTAS EIITEBMEI)AI)IS, iCUIf¡A TU SAI-UI} BUCAI-, CI,II)A fU VIIIA!'

r-'ll\¡i,
)u

.l

Lei enferñedade3

-

-V1
*

Ll

¡

LA SALUI! BUCAT

C0l'l
La salud bucal es

enfermedades
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PRÁCTICAS OE AUTOCUIDADO

PARA I.A SAI.UII BUCAL

L¿ prevención es la mqor manera de rñantener una buena
t¿lud bucal. Recuerdai

ytstlAt a IU 0tttslA nt8uLAntfitft
Rtar.r¿an txiilflit§ 8t|cfl.Es ff tSuutnEs

sE0urn tas Rtc0nEil0tcr(lrrs 0r ru 0tftIsTt

LA PREVENCIÚI¡ ES CLAVE PARA El/ITAR

PR()BLEMAS BUCALES Y GENERALES
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1. FESTIVAL AMBIENTAL

a

I
lmportoncio de lo Ventiloción

¡Aire fresco, solud gorontizodo!
Asegúrote de vent¡lor tu hogor dioriomente poro
eliminor el humo, el polvo y los goses tóxicos.

iTu solud lo ogrodeceró!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que port¡cipes de los octividodes que se
desorrollon en tú territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Contocloro

Ptc 202¿
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uóffiHia Qiiitas;nu
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Prevención de Io Humedod

¡No dejes que lo humedod se
opodere de tu hogor!

Verifico que no hoyo filtrociones de oguo y
utilizo deshumidilicodores poro prevenir el
crecimiento de moho y hongos.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de lqs octividodes que se
dessrrollon en tú territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Contocloro

\L:ír
r

Sli;.*ui"i, Ptcñi,.Sal.ud

Alcoldro de,
MONTERIA
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Seguridod en el Hogor
¡Protege q tu fomilio!

Asegúrote de que tu hogor tengo:

' Borondillos seguros
' Puertos y ventonos con cerroduros
. Extintores de incendios
. lluminoción odecuodo

iPrevén occ¡dentes y montén lo seguridod en tu
hogor!

Lo Alcold¡o Municipol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colectivos te invitqn o
que porticipes de los octividqdes que se
desorrollon en tú territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Gontocloro

Alcqldío de,
MONTER¡A Siiauint ?tczo2.
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2. ECNT SALUD ORAL, VISUAL, AUDITIVA Y COMUNICATIVA

Lq Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton q que port¡c¡pes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Gqntqcloro

Alcoldío de,
MONTERIA Ptc 2024

"J
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Autocuidodo
- Cuido tu solud, cuido tu vido. Reolizo controles
regulores y come soludoblemente.

- El outocuidodo es clove poro prevenír enfermedodes
crónicos. ¡Priorizo tu solud!.

- Montén uno mente sono y un cuerpo soludoble.
Proct¡co lo relojoción y el ejercicio.

Satud
E.S.E.tl,' v
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- Lo comunicoc¡ón es clqve porq unq vido
soludoble. Hoblo con tus seres queridos y
busco oyudo cuondo lq necesites.

- Cuido tu voz, cuido tu solud. Evito gritor y
hoblor fuerte.

- Lo solud comunicqtivo es clqve poro unq
vido pleno. Aprende q comunicqrte de
monero efectivo.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidqsinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Contocloro
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Satud ?tc2024
Alcoldío',.1 p'iiaasintt
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- Lo diobetes es preven¡ble. Montén un peso soludoble y
come soludoblemente.

- Lo hipertensión es silencioso. Reolizo controles
regulores poro detectorlo temprono.

- El cóncer no es inevitoble. Reolizo controles regulores y
sigue consejos de solud.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que porticipes
de lqs octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Gqntqcloro

Alcoldio de,
MONTERIA Ptc 2024
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Z'¡nfermedrrdes Grónicr¡s
Tronsmisi

v E.S.E

Sa[ud
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3. ECNT DIAEETES E HIPERTENSIÓN ARTERIAL

.a

Lo Alcoldio Munic¡pol y lo ESE V¡dos¡nú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

iEstomos en tu territor¡o!
Cqntoclqro

Control de lo Enfermedod
Un buen trotomiento te oyudo o controlor tu
enfermedod crónico y prevenir complicociones.

iNo te rindos, sigue odelontel

I
II

I

I

ZEOtr

7

f
I

Salud Ptc 2024$|iie^;"i'
alcoldio de,

MONTERIA
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Meioro de lo Colidod de Vido
El trotomiento odecuqdo mejoro tu colidod de
vido, oumento tu energ¡o y te permite disfrutor
de tus octividodes fovoritos.

¡lnvirtomos en solud!

II

¡

a
I

II
I IIIII

)Á

[o Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Contocloro

h
t rrt

I
I
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I L,4)
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!

Ptc 2024
Alcoldio de,

MONTERIA S;;;tlt^*",i
e

SaLud
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Prevención de
Gomplicoeiones

Un trotomiento efectivo previene complicociones
groves y reduce el riesgo de hospitolizociones.

I

I

I

til

¡Protege tu solud!

n

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Contocloro

Alcokjlo de,
MONTER¡A

I

É)

t

7
\.-

{a

-,.¿ Tt

Sa[ud piiiaurnt, Ptc 2024
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Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que port¡c¡pes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Cqntqclqro

4. HABITOS SALUDABLES

a a'j
t

¡,

,l

Hábitos olimenticios
strlud

- Come frutos y verduros todos los díos poro
tener uno sonriso brillonte y un cuerpo fuerte.

- Elige olimentos integroles y evito los
olimentos procesodos poro montener tu
energro.

- Bebe oguo fresco y limpio poro mqntener
tu cuerpo hidrotodo.

a

Sa[ud
Abolcfio E.S.E.v vidasinú ?tc2o2i
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- Sol o jugor fuero de coso duronte ol menos 60
m¡nutos ol dío poro montener tu corozón
soludoble.

- Encuentro un deporte o octividod que te guste
y procticolo regulormente poro montener tu
cuerpo f uerte.

- Comino o ondo en bicicleto o lo escuelo o ol
porque poro montener tu cuerpo en
movimiento.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Contqcloro

,.,
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Actividod físicq

p:;{at;"t, p.2o2¿¡Satud
Alcoldío de,

MONTERIA
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- Lovo tus monos con jobón y oguo ontes de comer y
después de usor el boño poro moñtener tu solud.

- Uso protector solor y roPo odecuodo poro protegerte
delsoli

-No te boñes solo en lugores públícos y siempre pide
permiso o un odulto.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que porticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu territorio!
Gontqclqro

Alcúldio de- ,llt
MONTER¡A Yl

7

/I

Higiene y seguridqd

E,S,E,ar)

SaIud vidasinú P.c2o'z4



5, SALUD MENTAL

I

Alterociones del Estodo de Ánimo
- Tu solud mentol es ton importonte como tu solud físico.
¡No ignores los combios en tu estodo de ónimo!

- Lo depresión y lo onsiedod son trotobles. iBusco oyudo
profesionol!

- Hoblo con olguien de confionzo sobre tus sentimientos.
¡No estós solo!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que portic¡pes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Cqntqclsro

abolcrro de,
MONTENIA Qifaasi,ntt ?tc2st24

ztr4l

t; ¿ r-!L't h
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ud mentolnCu

SaLud
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- Aprende técnicos de relojoción poro monejor
lo onsiedod. ¡Respiro, relóiote!

- Lo onsiedod no define tu vido. iBusco opoyo y
sigue odelonte!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inv¡ton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estqmos en tu territorio!
Gontocloro

Alcoldío de,
MONTERIA S;ffa^ont, P".2u24

Z 8/Z
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Tronstornos de Ansiedod
- Lo onsiedod es uno señol de gue necesitos
oyudo. ¡No lo ignores!

;F;---I \
/ \

\

Satud
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MONTERIA

Mecon¡smos de Af rontomisnto
- aprende o moneror elestrés d9 moñe.o soludobla. ¡No
to d6i€s llevor por lo ons¡edodl

- l-o resil¡enclo es clove poro sup€ror obstóculos.
¡Fortolece tu copoc¡dod d€ otrontomionto!

- Hoblo con olgulen de conlionzo sobre tus problemos.
tNo te olslesl

to alcoldio Municipol y lo ESt vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que porticipes
de los oct¡vidodes que se desorrolloñ eñ tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Cqntocloro

I b

7 g,l3

/I
\ I

§
t.

Cuidemos Nuestro
Solud Mentol
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6. AFECCIONES DE LA SALUD MENTAL

l. Desorrollo hobilidodes poro lo v¡do: comunicoción etectivo, resolución
de confl¡ctos y tomo de decisiones.

2. Aprende o estoblecer metos y objetivos cloros poro olconzor tus sueños.

3. Fortolece tu outoestimo y conf¡onzo en ti mismo.

4. Aprende o mone¡or tus emociones y pensomientos negotivos.

5. Desorrollo hob¡l¡dodes soc¡oles poro constru¡r relociones soludobles.

Lo Alcoldio Mun¡c¡pol y lo ESE vidosinú o trovés del plon de ¡ntervenciones
colectivos te ¡nviton o que port¡c¡pes de los octiv¡dodes que se
desorrollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu territorio!
Cqntqcloro

(

I bilidodes poro lo Vldo

I
-

-

I

I

-E\

AlcoldÍo de,
MONTERIA Ptc 2024

ADQUIERE HABITIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAT
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l. Reconoce y ocepto tus emoc¡ones, no los ignores.

2. Aprende técnicos de relojoción poro monejor
el estrés.

3. Expreso tus emociones de monero soludoble.

4. Aprende o identificor y gestionor tus emociones
negot¡vos.

5. Cultivo lo empotío y comprensión hqcio los
demás.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Ctrntocloro

ADQU¡ERE HABIT¡DADES
PARA PROMOVER Y PREVEN¡R

AFECC¡ONES DE SATUD MENTAL
t

I
'aD
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t l

@
Salud uffifrfa fiíiaasintt ?tc2o21
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L Util¡zo tu t¡empo libre poro oct¡vidodes que te hogon feliz.

2. Aprende un nuevo hobby o oct¡vidod poro reduc¡r el estrés.

3. conecto con lo ñoturolezo y disfruto del oire l¡bre.

4. Aprende o decir no o octividodes que no te llenon.

5. cult¡vo lo creotividod y imoginoción en tu tiempo libre.

to Alcoldio Mun¡c¡pol y lo ESE V¡dos¡nú o trovés del plon de ¡ñtervenc¡ones
colectivos te ¡nviton o que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Gontocloro

ADQUIERE HABITIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SATUD MENTAL

Alcolcfio de,
MONTERIA

t

ir \
)

1

$i{aasintt prc2o2.Satud
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7. VIOLENCIA DE GENERO, CIBER ACOSO Y BULLYING

Lo comunidod unido contro el cibetocoso. Recuetdo qus,

- Eldberoc@ es uno fo¡mo de virlencb que Ft¡ede tener consecuencbs groves

- No comportos informoción personol ni imógenes sin consentimiento.

- Sé respetuoso y omoble en líneo.

- Denuncio el c¡berocoso y busco oyudo.

- Protege tu pr¡voc¡dod ojustqndo tus configurociones de seguridod.

Juntos podemos creor un entorno digitol seguro y respetuoso
poro todos.

[o Alcoldio Municipol y lo ESE V¡dos¡nú o trovés del plon de ¡ntervenc¡ones
colect¡vos te ¡nv¡ton o que port¡c¡pes de los oct¡v¡dodes que se
desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Contscloro

\
Bs I¡E-./

-.*.4
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$'i{aasintt prc2o2.Salud

t:/ Alcoldlo de,
MONTERIA
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Unidos contro el bullying. Recuerdo que.

- El bullying es un problemo que ofecto o todos.

- Troto o los demós con respeto y omobilidod.

- No te quedes collodo: denuncio el bullying.

- Sé un oliodo: opoyo o los victimos de bullying.

- Lo diversidod es riquezo: no discrimines.

El buily¡ng es un problemo de todos:. trabojemos
juntos poro prevenirlo.

Juntos podemos creor un entorno escolor y comun¡tor¡o
seguro y respetuoso poro todos.

Lo Alcold¡o Mun¡c¡pol y lo ESE Vidosinú o trovés del
plon de intervenciones colect¡vos te ¡nviton o que
portic¡pes de los octividodes que se desorrollon en tu
terr¡torio.

¡Estomos en tu territorio!
Ctrntocloro

u6"flit'É¡e A
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Lo violencio de género es ¡noceptable. Pecuerdo qug.

- Lo v¡olenc¡o de génsro es uno v¡olocióñ de los
derechos humonos.

- Respeto 6 ¡guoldod son tundomentoles poro preven¡r
lo violencio do gánero.

- sé un modelo o seguir.

Lo Alcold¡o Municipol y lo EsE Vidosinú o trovés del ploñ
de intervenc¡ones colect¡vos te ¡nvitqn o que pqrticipes
de los octividodes que se desqrrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Cqntoc¡qro

Ptc2024

lPrcvanc6n do to Vlolenclo de Género

Satud uffifrh fiiiau'int
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10. EJES ESTRATEGICOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

.7-- I
\

Duronte el emborozo, es ¡mportonte:

- Consum¡r frutos y verduros frescos
- lncluir proteinos mqgros y grosos soludobles
- Tomor suplementos de ócido fólico y hierro
- Evitor qlimentos procesodos y oltos en qzúcor
- Beber suficiente oguo

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidqsinú o trovés del plon de
intervenciones colectivos te inviton o que porticipes de los
octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Cqntoclqro

Alcolcfio de,
MONTENIA Ptc 2024

/

.a

L.

-l
Poutos de Alimentoción en el Emborozo

Satud QTiiurrnr,
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Lo loctonc¡o moterno es ideol hosto los
6 meses. Recuerdq,

- Lq frecuencio y duroción voriqn según lo
edod del bebé.

- Lo posición odecuqdo es clove poro uno
loctoncio ex¡tosq.

- Lq loctoncio moterno reduce el riesgo de
enfermedodes.

[o Alcoldío Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de ¡ntervenciones colectivos te invíton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu territorio!
Gontqclnro

Alcoldío de,
MONTERIA Siiaasintt ,,c2o2,
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13. SEMANA ANDINA

EMoRAG6N DE l"{

llrl

o od{t¡ffi
25de

Septiembre
t2:45 p.m

Alcaldia de MONTERiA

SEC¡ETARIA D€ SATUD

l. E. Victoria Manzur
Barrio Cantaclaro

E.S.E
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OQfetLo; Educar y prevenir a la comunidad de los
derechos sexuales y reproductivos, fomentar iguldad de
género y prevención de embarazos no deseados en los
adolescentes

\

=_

;
/

I
compartG, infórmate y con3truye

conocimientos que pemriten identificar y .
satisfecor l¡s necesidadGs en salud de Ia

comunidad

I

fr

Prevención de
en lo
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14. SINTOMAS RESPIRATORIOS Y TUBERCULOSIS

La alcaldía munlcipal y la ese vidasinú a t¡avés del ptan
cte i,ttéNenciorlés coléctivas ae ¡nvilañ a que pdraiclpés
de las activ¡dades que sa desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu territor¡o!
Cantaclaro

Gqroc. ¡o. tffi .¡ ó. h fa¡.r3ltbdl:
trota¡a tr¡ ta[d

@ ]lrltlilllitil

La alcaldh nú¡c¡pal y la ese vidasinú I l¡avét del plan
de ihleryenc¡ones colect¡vas te inyién r que patlicipes
de ras acrv¡dades q¿e se desaftollan en tú tedtot¡o.

¡Estamos en tu territor¡o!
Cartaclaro

¿Quó .a la tubarcúloslat

La lubercutoria es una enfurñeclact infocciosa cauaada
pot una bacaeria- afectt ptincipatnénle tos pulntorres
(Lrbé¡curosis putmoña¡), péro tarnbién puede a¡octa¡
otaos ó¡ganos, corno tos ¡iñones, los h¿esos,
el sistéma ne¡vioso ca.nlrat (lube¡cutosis ,¡eningaa)
y tos gañgtios tinlállcos (lube¡cutosis exlraputmoñdt).

tl tl.r¡a3 tor pa"a¡ala.rt.r llabra, 3r¡doraa nocti¡rrrioa
fÉrdada d. pa.o, conrulta a tu rnalco.
La dat.celón Lnrprana aalva v¡daa.

Ltam.do. le .cúión

\

t) Alcaldía de
MONTERÍA piiaasi,atts3tgd

"tc 
2024

É,1

Satud

Alcaldía de

MONTERÍA
--------+---_ S';ia^;nt, Ptc 20?r'

- Reatíza prueltas dé diegnósüco
- Sigue et traaarniento rccornenalaato
- Evita et coñtac,o ceraano con personas eñfe nas.

Protege tu salud y la de tus seres quer¡dos.

. Entot@¡t cto.e.N@n ñM..
. lN¡2, ñ...trilh d, ..Fcio. cendo¡
.l.tttan $o. tún r.ndhc/ún.

. S, pr..rn ¡rg.fio dr ..¡o! *,o.r,¡r, co¡¿l¡}. .ú ¡! ,¡¡d¡.o

. ñ.¡er¡ EÉ6.r d. diir¡órri.. ¡.¿ d.EcE ¡. ruü.Eúlos
- 5¡d .¡ ñr iúro úúñd¿do po. t ,úr¡!.
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rs. vAcuNAs EN Ntños Y NrñAs

PROTEGE A TUS HIJOS:
CoMPLETA EL ESqUEMA DE

VACUNACION

'l
,¿

I

La alcaldía municipal y la ese v¡dasinú a través del plan
de interuenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en tú terr¡tor¡o.

¡Estamos en tu territorio!
Cantaclaro

FnevrErue LA PRoPAGAcTóN DE
ENFERMEDADES IN FECCIOSAS.

REDUCE EL RIESGO DE
COM PL¡CACION ES Y SECUELAS.

I

't,,

Satud

Alcaldía de
MONTERÍA

PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES
GRAVES Y POTENCIALMENTE
MORTALES.

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PUBLICA.

I

ES SEGURA Y EFECTIVA

V\iia,,inú P,C 2024
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La .lc.lct1a rnunicip¿l y l, ase vicl.sinú a ¡ratás crol pl.n
cle lnteryanciones colectlv¿s ae lnvltan a que paalclps
de ,as acrvidadas qre so clcsa¡rollan en lú lerriaorlo.

iEstamos en tu térr¡tor¡ol
Cantaclafo

¡

Mayor ricsgo dc .ñfern*dades grav€s y compl¡cacioñes
M¿llor airlgo do propagac¡ón de eñferrn€dedes inlecciosa3
Mayor c.rg¿ €conómica para le fañilia y la rocied¡d

?tc 2024

f

I

I)
\

)

EO PLETAN EL
DENO

DC

v

. rahe 1- c¡,B-. ¡dbl!5 tr.,Eñ.hcLt lérld¡rilrm.
- t¡.rd¡d: L- ¡-!E .6 Ets¡E y.Lcrú[.
. Mhc la ú6á rc 6 ,t.c{.ia .i * n.nt¡E un. b!.e h¡e¡ru.
- \á.ñl¡d: L¡. v..uÉ..on tund¡¡-nr¡r.r p.¿ Frü.¡..ñltrni.df,!6 gl.u,

$;iiaasintt
Alcaldía de

MONTEÚA
-----------#----

(t,

Satud
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RECUERDA QUE:
La vacunac¡ón es una med¡da crucial para ptoteget a tus h¡Jos

contra enfermedades gnves y potencialmente mortales. Completa
el esquema de vacunación tecomondado y as€gúrate do que tus

hijos estén proteg¡dos. Racuerda que la salud da tus hijos
está en tus manos.

Con¡¡¡lta con tu m&¡co o anf.ltrxr. robra.l .a{udna d. vacr¡rxción
Lcornañdado.

Progn cit¡t p¡ra vacün Giói.

Ar.tr¡rut d. qu. tut hüo¡ compl.t n .l o¡qt¡.¡Í! d. vacutr¡c¡óar

Conrp¡rt inlonn¡ción cor .¡rigor y ll¡miliÜr¡ ¡obre l¡ import nci. d. l. yrunrción

ütffi Ífd5ri¡[E¡tEfE¡tiñ!

La alcaldia munic¡pal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Gantaclaro

Alcaldía de

MONTERÍASatud

Tt

\/
f iiaasintt Ptc 2024
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16. VPH Y CANCER CERVICOUTERINO

INFECGIóN PON VPH Y
cÁrcen DE GUELLo urER¡¡o

La ¡nfecc¡ón por Virus del Papiloma Humano (VPH)
es una de las principales causas del cáncer de
cuello uterino. Sin embargo. existe una vacuna

que puede preven¡r esta enfermedad. La vacuna
del VPH es segura y efectiva, y se recomienda para

niñas y niños entre I I y l2 años. No esperes hasta que
sea demasiado tarde. protege a tus seres queridos

hoy m¡smo.

La atcaldia mun¡cipal y la ese v¡dasinú d trdvés del plan
de ¡nteryenciones corectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarroltan en tú territotio.

¡Estamos en tu terr¡torio!
Cantaclaro

\

f,.r

I

fiiiaasintt
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(/ Alcaldía de,
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IIITOS Y VENDADE§
SOBRE L/A VAcUilA DEt VPH

lúito: La vacuna del VPH es peligrosa
y causa efectos secundarios graves.
Xito: La vacuna del VPH solo es

necesar¡a para las mujeres.
fúito: La vacuna del VPH es una garantía

absoluta contra el cáncer de cuello uterino.

Vardad: La vacuna del VPH es segura y efectiva.
Vard¡d: La vacuna del VPH se recomienda para

niñasy niños entre'l I y 12 años.
Vo¡dtd: La vacuna del VPH reduce significativamente
el r¡esgo de cáncer de cuello uterino. pero no es una

garantia absoluta.

La alcatdie municipal y la ese videsin.i a tavés del plen
de interuenciones corectiyas te invitan a que partic¡pes
cle las aca¡vidades gue se desarrollan en lú terútorio.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Cantaclaro

4

I

Plc 2024

I

Alcaldía de
MONTERÍA
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Satud
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Los hombres también se deben vacunar porque son
portadores y transmiten el virus,

soto se logrará reducir el cáncer por VPH si hombres
y mujeres están protegidos con la vacuna.

-

Las Yacunas son seguraS
t/ Balvan vldas. ¡V.cúnatel

-

La alcaldía ,ñun¡cipel y la ese v¡desini e ?nvás dal plan
cle ¡ntetvenc¡onas coloctivas te inv¡ten e que padicipes
de las act¡v¡ctacles que se desaÍollan an tú tefiito¡¡o.

lEstamos cñ tu tcrritoriol
Cañtaclaro

?\olo

rrc

Alcaldia de

MONTERIA

t

Ptc 2lJ24
piiaasintt(:/

Satud

Con la acutalLación del esquema, no solo ros niños de 9 sños como
so establec,ó an 2023, si no de 9 a 11 eños y las niñas de 9 a 17 años,

podrán rcciur la dosis un¡ca de vacuna y prctegqse @nt¡a los dr,b,"nles
tipos de cáncet asociados a aste virus.
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\,ACUHACION SEGUNA. AIEPI- EDA- ERA- IRA

Con el fin cle odqu¡r¡¡ conoc¡m¡entos que
permiton ident¡ficor y sotisfdcer lo's necesidodes

en solud de su comun¡ddd.

> Vacuneción segL¡ra (programa regulár) y medides prevent¡vas de
autocuidedo.

> AIEPI comunitario, Lineam¡entos y aspectos claves de la estr3t€gia.

¡> Elutas de atención en salud y lineam¡eñtos sobre promoc¡ón. prei/ención
ydetección tempraña de enfermedad O¡arreica Agudá EOA.
Enfermedad Flesp¡r¿toria Agude - EEIA. lnfección Clespiratoria Aguda
IRA y alertas temprañasde desnutr¡cióñ en menores de 5 año9

I
ü vidasinú

E.t.€

17. AIEPI-EDA-ERA-IRA

É
l:l d. S.ptldrb.. 8a?.lo cent¡cl.ro, La Uñlóñ8:OO a.m

o

I t/
!
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E t
t
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i

J

,oRNADA DE coMuxtcactóx y goucacró¡

En at mr,tco det Pton .te srr,rud P,rbrrñ cte tnlcrvenclonc,3 
-!

Corccalvos - PrC, * Éottzo,rú cl/Bocltocio'tes eñ terrrot
cot b: ,/

o

At.¿tdi¿ d¿ oNTEil^

-*c¡rr¡"¡ 

oe siiñ-
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IEPI
eñtes de la lnfancia. Es una estrateg¡a

EPI es más que solo atención médica. Es una
. Es por e¡lo que la partic¡pac¡ón comun¡taria

ra mejorar la salud de tu comun¡dad

¿0ut BuscA?
ár la cal¡dad y éf¡ceciá de la ateñcióñ. se eñfoce en le ateñc¡óñ

d.cs y ñ¡ños. Desde el embarazo hasta la ¡nfañc¡a.

ASPICT0S CLIVIS 0E r-A rSrBÁTt0rA

La alcaldía municipal y la ese vidasinú a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en tú territorio.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Cañteclaro

(/
Satud vidasinú ,,c2oz.
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Signlñca Ateñc¡óñ lnteg.ada ¿ las Enfsrmed¡d€s
a para mdorar la gllud de madrés y niñor

de traba¡arjuntos para un¡ comunidad
es clave en Al€Pl Uñete a

AIEPI értá dis.ñado párá

' La promoc¡ón de la salud es un aspecto clave de AlEPl. Educar a la comunidad sobre prácticas
saludábles.

' La prevención de enfermedade5 es fuñdamental.en AlEPl. Vacun6c¡ón, control de eñfermed¿des y
mas.

'La atéñc¡ón pr¡meriá dé salud és la báse de AlEPl. At€nc¡óñ médica acces¡ble y de cal¡dád.

ASPICI()S CI.Al/ES t)i IA TSTRATTOIA

'AIEPI mejora la salud de madres y n¡ños. Reduciendo la mortalidad y morbil¡dad.
'AIEPI fortalece la capacidad de la comuñ¡dad pata cuidal su salud. Empodeiando a líderes

comun¡tarios.
'AIEPI es una inversión en el futuro de nuestta comunidad. Mejorando la calidad de vida.

Alcaldía de
MONTERÍA

I
I I
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HABLEMOS SOBRE IIESNUTRICION.

MONTTRIA

I I

¡ I

t
!Gpl!-

¡Estamos an tü tarr¡lorlo!
Gañtaclaro

t,

I

/
l
I

Se reconoae a un niño desnutrido por preseitar s¡gnos de a¡árma como

.8AJt0EPt§fl.

. TII.TAI[APEIITO.

. ilflltEilEofit§0txtoAB.

. s[cAlt§ARÁPt00.

. EsuftiltmnnltA8lt.

. us EtfEBrtllil[s tf¡ATtctttc0t{

ilÁs tnEcrf,iloA 0 st EilttBlrA coil rnEct,tlr0A.

tvigila a tus hijosl Si presentán
sÍntomas de enfermedad.
busca atención méd¡ca de inmed¡ato
Lá detección temprana salva vidas.
Asegúrate de llevar a tus hijos a
controles regulares.

La alcaldia munic¡paly la esevidasinú a través del

píiZasinú e,c 2ol24

\:,,
*d
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1 8. TRABAJADORES INFORMALES

Con el fin de odquirir conocimientos que
perllcit<rn identificar y s<rtisfocer los

necesidodes en sr¡lud de su comunidod.

En el rnarco del Plan de Salud Públicá de
lntervenc¡ones Colectivas - PlC, TE

INVITAMOS A PAEITICIPAFI DE ESPACIOS DE
EDUCACIÓN EN SALUD.

C)br.t¡vos Socializar la formalización y
protección de la salud en el trebajo - les
medidas de auto cuidado para la prevención
de riesgos laborales.

:'
Al<¡rd¡¿ de ilONTfA¡A

-s¡c.:r^.¡ 

or siiii- S vidasinú
E S,E

TOIINADA DE EDUCACICDN

Büal'o C¡tñtacl ao, L¡ Uñ¡óar12 rle
s.pt¡.lttbr. 83oO a.rn

Fo.RMAL'ZAGTÓN Y p.Ro¡Ec.c,'óN DE LA §,ALUo EN EL
TPABAJO Y LAS MED'DAS DE AUTO CU'DADO PAflA

LA PPE!r'ENc'ÓN DE R'EsCo.S LABo.PALES,.

Dir¡9ido a: Trabajadores ¡nformales

\
\

\
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! doñtiñcar ric3goa laboralet y paoponat aoluclonai
! Esrablécer pol¡t¡ci. y proc.d¡m¡.nto. de 3.gurir.d
! Capac¡taa a loa trabáJadore¡ añ madk aa da ¡utocuidado
! Mon¡toroar y avaluar la otact¡vidad d. lá¡ mad¡de¡ d. r.9u.ldad

Únete a nosotros enla promoción
de la salud y segurldad en el traba¡o.

de las actividades que se desafiollan en tú territotio.

¡Estamos en tu territor¡o!
Gantaclaro

PROCESOS PARTICI PATIVOS
PARA ¡..A PROTECCIóN DE LA

SALUD EN EL TRABATO

Alcaldia de,
MONTERIA

(l
I

Satud

La participación activa de los trabajadores
es fundamental para garantizar la salud y

seguridad en el trabajo. Los procesos
partici pativos permiten:

La alcaldia municipal y la ese vidas¡nú a aravés del plan
de ¡nte¡venciones colectivas le invitan a que pañicipes

fiífaasintt PaC 2024
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TRABAJADoREs lNFoRmAtEs: FontAuzAcrór v
pnorrceróil DE tA sALUD EN EI TRABAJo v LAs

IIEDIDAS DE AUTO CUIDADO PARA LA PNEVEI{C¡ON

En el morco del Plon de Sqlud Públícq de lntervenc¡ones
Col€ct¡vos - PlC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS DE

eoucecóN EN SALUD.

Con el fin de sociolizor lo formolizoción y protección de lo solud
en el trobojo - los medidos de outo cuidodo poro lo prevención

de riesgos loboroles.

I
CANÍAGIARO

DERIESGOSLiABORAIES

Alcoldio de,
MONTERIA vidasinú

E.5.E I
t:'J Salud

¡a

(=

{r
L]
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20. FORTALECER LOS VINCULOS AFECTIVOS

FORTALECIENDO VíNCULOS AFECTTVOS

La violencia en las fam¡lias puede terier cons€cuencias
devastadoras. 5in embargo. podemos prevenir y dism¡nuir
la v¡olencia fortaleciendo los vínculos afectivos entre sus
miembros. Esto se logra mediante:

' Comunicacióñ ab¡érta y respétuosa
' Escucha activa y ompatía
' Apoyo emoc¡onal y l¡s¡co

' Estáblecim¡ento de lim¡tes claro5 y respotuosos
o

La alcaldía munlcipal y la esa vldas¡nú a t¡avés del plan
de ¡nteruenc¡ones colectlvas ?e lnv¡tan a que padcipes
de las activldades que se desaüollan en tú lerilor¡o.

I
I

E

En nuestlas comunidades, es fundamentll
considerar las n.ces¡dades y real¡dade3

espoclfica3 do cada famil¡a. T

PtG 2024

a

I
J

I

I

¡
i

I

Alcaldía de,
MONTERIA

'tr )

Satud

PARA PREVENIR LA VIOLENCIA

L
¡

I

I

,

7

\

\
¡Estamos en tu terr¡torio!

Gantaclaro

vidasinú
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No todas las fam¡lias son igualés. Es ¡mportante considerar
las diferencias de género. edad. etnia. or¡entación sexual y

capacidad en nuestra comun¡dad. El enfoque diferencial
nos permite

+ Entender la¡ nccesidadet G¡paclt¡cat
d€ cada fam¡lia.

+ Dasarolhr catlatagiü pcr¡onál ¡r!d!ú
pala prevsnir la Yiol.lrc¡e.

+ Promow? la igu¡ldd y l¡ jutt¡Gi. en
nüe3tr8 comün¡dadoi

La alcaldía municipal y la ese vidasinú a t'¿vés.te¡ plan
ate ¡oteryenc¡onas cotec vas te lnvttan a que pa clpes
de las ec?¡v¡dades que se desaüoltan en tu tenttoño.

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Gantaclaro

ENFOQUE DTFERENCTAL
PARA ABORDAR L/A VIOLENCIA

¡u¡rto3 podamoa crear un entolno
ñr¡a .egú¡o y raspctuo¡o p¡r. todor

Alcaldía de

MONTERTA

t€

/ \I
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/
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\
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Üi{¿^'¡Salud nu Ptc 2024
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Los padres y madres juegan un papel fundamental en la
prevención de la v¡olenc¡a. La paterniciad/maternidad
responsable implica

+ Ettablecer un modalo d3 comportan arrto r¡3petuo3o
a Fomntar la comur{c*iór abl.tta y l|on 3ta

+ Proporcloar, ¡potro arnodoaral tr ña¡co
+ Etta¡[ec.l l¡ñataa clao3 y raspatüoao3

La alcaldia úunicipal y la ose v¡clasiaú a t¡avés del plan
de lnteryenc¡ones colecl¡vas te ¡nvitan a que pantciÉs
ate las ac vldades qúe se desarrcllan en tú lor¡ltorlo-

¡Estamos en tu terr¡tor¡o!
Cantaclaro

T

L/A IMPORTANCIA DE LA
PATERNIDADA'ATERNIDAD

RESPONSABLE

' Al sor modalo3 de compoltamicnto
poritivo, podemor prcvanir la violcncia
y piomorrsr uñ futulo más 3aluro pera

nue3tros h¡¡os".
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