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Contrato N°  
00002996 DE 2024 

 

Periodo del reporte: 01 de noviembre 
de 2024 a 30 de noviembre de 2024 

Fecha: 30 de 
noviembre de 2024 

Nombre del contratista: FUNDACION PSICOLOGIA SERVICIO 
INTEGRAL CON UN NORTE - FUPSINORT 

CC: 900.828.282-1 

Objeto del contrato: 
2024U-19. AUNAR ESFUERZOS CONJUNTOS PARA LA EJECUCION DE LA POLITICA PUBLICA DE 
ATENCION INTEGRAL AL HABITANTE DE Y EN SITUACION DE CALLE DEL MUNICIPIO DE CUCUTA 
(NS) EN PROCURA DE SU RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS Y SU REINSERCION SOCIAL, 
LABORAL Y FAMILIAR. 

 

 

En el presente informe se evidencia el trabajo realizado durante el mes de noviembre 

con las beneficiarias, a continuación, se relaciona los objetivos logrados en cada eje y las 

evidencias de cada informe se encuentran como anexos. 

Metodología.  

MODELO DE INTERVENCION PSICOTERAPIA Y REHUMANIZACIÓN DE LAS ADICCIONES: UN 

MODELO PARA LA BIOÉTICA PERSONALISTA. Sustentada en JOSÉ LUIS CAÑAS FERNÁNDEZ 

(2013). 

 

Coordinación 

Fortalecer la dimensión psicológica en las beneficiarias a través de acciones que les permitan la 

identificación y aceptación de su problemática, así como la forma de resignificar sus estados emocionales, 

favoreciendo su rehabilitación y rehumanización en sus áreas de ajuste personal, familiar y social. 

 

Desarrollar habilidades interpersonales en las beneficiarias por medio de actividades de autorreflexión y 

autovaloración que les ayude al fortalecimiento de su personalidad que redundan en su bienestar físico, 

psicológico y espiritual. 

 

Psicología (individual) 

 
Realizar atención psicológica de las áreas de ajustes de las beneficiarias del programa de manera individual 

con el fin de fortalecer la salud mental que les permitan un mejoramiento en sus capacidades individuales y 

en las relaciones con su entorno. 
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Evaluar la capacidad de afrontamiento, funcionalidad y adaptación de las beneficiarias a través de las 

diferentes técnicas e instrumentos psicológicos para el diseño del plan de intervención 

 
Psicología (grupal) 

 
Identificar necesidades de cada beneficiaria por medio de talleres grupales para apoyar su reconstrucción 

emocional. 

 
Realizar Intervención individual en caso de crisis a cada beneficiaria Fupsinort de acuerdo a su necesidad 

emocional. 

 

Trabajo social 

 

Conocer la tipología, estructura y funcionalidad familiar de las beneficiarias. 

Fortalecer las redes de apoyo para reforzar los vínculos afectivos entre las beneficiarias y sus familias a 

través de diferentes estrategias comunicacionales. 

 

Terapia Ocupacional – Recreación y Deportes 

Realizar el diagnostico de actividades ocupacionales en las beneficiarias que permitan la identificación del 

nivel de autonomía en las actividades de la vida diaria. (AVD), básicas. (ABVD), Instrumentales (AIVD) y 

avanzadas (AAVD). 

 

Mejorar la calidad de vida de las beneficiarias mediante la creación de espacios de esparcimiento que 

promuevan la actividad física regular, relajación y reducción del estrés contribuyendo así a la mejora de su 

salud física y mental. 

 

Educación 

Obtener información sobre la situación de partida de las beneficiarias, en sus saberes y capacidades 

necesarios para iniciar nuevos procesos de aprendizaje. 

 

Motivar y dar a conocer el ajedrez terapéutico como medio para desarrollar su capacidad cognitiva 

y evitar todo tipo de recaídas. 

 
Salud 

Administrar los medicamentos de acuerdo a la orden medica de sus médicos tratantes y de esta 

manera se da cumplimiento a las ordenes medicas establecidas en sus historiales clínicos y de 

acuerdo a sus diagnósticos de base. 
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Dar cumpliendo a las ordenes e indicaciones establecidas por los médicos tratantes de las 

beneficiarias de acuerdo a sus diagnósticos de base. 

 

Realizar toma de signos vitales con frecuencia para de esta manera llevar un seguimiento de sus 

funciones vitales y dejarlas plasmadas en el formato de seguimiento. 

 

Educar e implementar el adecuado lavado de manos antes de consumir los alimentos para de esta 

manera mitigar las enfermedades diarreicas. 

 

Gestionar con las EPS el traslado de los servicios de nuestras beneficiarias a la IPS Toledo para 

garantizarles las atenciones médicas necesarias. 

 
Activar la ruta de salud cuando la beneficiaria lo requiera ante cualquier sintomatología acompañando 

su traslado a la EPS de atención en Toledo. 

 
Nutrición 

Monitorear el servicio de alimentación y el proceso de recibo, almacenamiento, preparación, 

distribución y consumo de alimentos acorde al ciclo de menú previamente diseñado, elaborado y 

aprobado por el nutricionista dietista. 

 

Evaluar el estado nutricional al 100% de las beneficiarias pertenecientes a la Fundación Psicología 

Servicio Integral Con Un Norte. 

 

Promover hábitos alimentarios y estilos de vida saludables a través de la educación nutricional de 

manera personalizada con base en el primer diagnóstico nutricional. 

 

Diseñar recomendaciones nutricionales individualizadas acorde al primer diagnóstico nutricional y 

socialización al personal manipulador de alimentos con el fin de contribuir al mejoramiento del 

estado nutricional. 

 

Diseñar e implementar al menos cinco talleres de cocina grupal en los próximos cinco meses con el 

objetivo de enseñar prácticas alimenticias saludables y habilidades básicas de preparación de 

alimentos. 

 

Ejecutar talleres de educación nutricional grupal dirigidas a la población objeto con el fin de 

proporcionar conocimientos sobre alimentación saludable y estrategias de manejo de recursos 

alimenticios acorde a las Guías alimentarias basadas en alimentos para la población colombiana 

mayor de dos años – GABAS. 



                                              

                           

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

                           

 

 

Acompañamiento usuarios metadona 

No aplica 

 

Rutas de atención ante situaciones de riesgo 

Fupsinort cuenta con ruta de atención integrando las zonas seguras y sistema de cámaras de 
seguridad. 

 

Protocolo de adherencia al tratamiento (permanencia en el programa) 

Fupsinort cuenta con protocolo de permanencia.  

 

Protocolo de desistimiento en el programa 
Fupsinort cuenta con protocolo de desistimiento 

 

Anexos: Se adjuntan todos los soportes que permiten evidenciar el cumplimiento de las 

actividades descritas, en cada uno de los ítems asignados. 

Observaciones de Mejora: Continuar con la ejecución de las actividades contratadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre y Firma del contratista                                      

    YANETH LOPEZ RANGEL  
    60.259.305 de Pamplona           
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PLAN DE TRABAJO 
 

 
MES N. 4 

FECHA DE INICIO. 01/11/2024 
 
FECHA DE TERMINACION. 30/11/2024 

 
AÑO 

 
2024 

 
OBJETIVOS 

Realizar atención psicológica de las áreas de ajustes de las beneficiarias del programa de manera 

individual con el fin de fortalecer la salud mental que les permitan un mejoramiento en sus 

capacidades individuales y en las relaciones con su entorno. 

Evaluar la capacidad de afrontamiento, funcionalidad y adaptación de las beneficiarias a través de las 

diferentes técnicas e instrumentos psicológicos para el diseño del plan de intervención. 

ITEM META 
PRODUCTO / 

EVIDENCIA 
DESARROLLO 

ACTIVIDADES 

 

P
SI

C
O

LO
G

IA
 

C
LI

N
IC

A
 

 
 
 
 

 
1 

 
Realizar valoración psicológica de 
las áreas de ajustes afrontamiento, 
funcionalidad y adaptación de las 
beneficiarias del programa centro 
día – noche 

 
 
 

 
Evidencias 

fotográficas 
Anexo 1. 

• Atención por psicología clínica para valoración de las áreas de ajustes de 

las beneficiarias ingresadas en el mes  

• Socializar el consentimiento informado a las beneficiarias para su 
respectiva aprobación. Beneficiarias ingresadas en el mes  

• Realizar entrevista semiestructurada - diligenciamiento de la historia 
clínica multimodal 

• Identificar los factores de riesgo (predisponente, desencadenantes y de 
mantenimiento)  

• Identificar los factores de riesgo desde la logoterapia (la libertad de 
voluntad, la voluntad de sentido, el sentido de la vida.) 

• Diseño de plan terapéutico 

• Seguimiento al plan terapéutico con sus respectivas observaciones  

. 
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2 

 
Diseñar plan de seguimiento por 
cada beneficiaria dependiendo de 
los resultados en la valoración 
psicológica y aplicación de test y 
socialización al equipo de trabajo 
con el fin de aplicar las 
recomendaciones dadas. 

 
Evidencias 

fotográficas 
Anexo 2. 

 

• Realizar plan de seguimiento por cada beneficiaria con la finalidad 
de desarrollar las estrategias planeadas para su proceso terapéutico 
 

• Dar a conocer al equipo de trabajo el plan terapéutico   para su respectivo 
cumplimiento y seguimiento según el caso con la finalidad de que cada 
una de las beneficiarias encuentren respuestas asertivas a su malestar 
psicológico y logren encontrar un sentido a la vida con propósito que les 
permita vivir en bienestar emocional, psicológico y físico. 

  
 
 

 
3 

 
Asistir a las reuniones en el centro 

transitorio habitante de calle con el 

objetivo de realizar revisión de 

carpetas de las beneficiarias que 

ingresan a FUPSINORT para el 

programa centro día – noche 

 

 
Evidencias 

fotográficas 
Anexo 3. 

 

• Organizar agenda para reunión con los profesionales encargados en el 
centro transitorio habitante de calle para la respectiva entrega de la 
carpeta con la documentación correspondiente de cada beneficiaria 
 

• Supervisar y registrar la documentación entregada en cada carpeta por 
beneficiaria para su respectivo seguimiento en el programa centro día- 
noche 

  
 
 
 

 
4 

 

 
Asistir a las reuniones programadas 
por la directora de FUPSINORT para 
el seguimiento de los procesos 
realizados en la finca terapéutica el 
tesoro 

 
 
 

 
Evidencias 

fotográficas 
Anexo 4. 

 
 
 

• Asistir a las reuniones programadas por la directora de FUPSINORT. 
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INFORME GENERAL 
 

META RESULTADOS OBTENIDOS PRODUCTO/EVIDENCIAS 

 
Realizar el plan de abordaje terapéutico a 
partir de las áreas de ajustes afrontamiento, 
funcionalidad y adaptación de las 
beneficiarias del programa centro día – noche 
 
 
 
 
Evaluar la capacidad de afrontamiento, 
funcionalidad y adaptación de las 
beneficiarias a través de las diferentes 
técnicas e instrumentos psicológicos para el 
diseño del plan de intervención. 

 
Durante el mes de noviembre se realizó el 
seguimiento de cada beneficiaria a partir de 
sus áreas de ajuste.  
 
 
LL010: 
 
Seguimiento: los días 02, 10, 16 y 24 de 
noviembre   se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. La beneficiaria se presenta con 
buena presentación, se muestra colaboradora 
y dispuesta. Orientada en las tres esferas, su 
pensamiento es lógico, coherente con 
proyección   hacia su recuperación.  
 
Se evalúa pensamiento, emociones y acciones 
a partir de sus experiencias de vida por medio 
del dialogo socrático.  Se evidencia baja 
tolerancia a la frustración, alteración en   el 
control de emociones. Motivación por los 
cambios positivos en su vida. 

Abordaje terapéutico: 

Cada semana se realiza un plan de 
recomendaciones para ejecutar con la 
beneficiaria 

Supervisión de la alimentación y sueño 
Supervisión de los estados de ánimo y de salud 
durante el día 
Manejo de las relaciones interpersonales  
Red de apoyo los hijos   
Tareas a realizar en el cuaderno de registro 
personal. 
Relación con figura materna  
Actividades de autoestima y autoconcepto  
Sentido de vida  
 
Sesiones: 
 
A la fecha se ha realizado 4 sesiones de 

seguimiento al plan terapéutico.  

 

AR 09: 

 
Seguimiento: día 03, 09, 17 y  30 de 
noviembre se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. La beneficiaria se presenta con 
buena presentación, su actitud es pueril, 
desinteresada. Refiere “amo a mi tía, mamá y 
a todos los quiero mucho” Comprende 
instrucciones sencillas, se encuentra 
orientada en persona y lugar.   

Evidencias fotográficas 
Anexo 1. 



 

 

 
Expresa sentimientos de tristeza por la 
pérdida de su hermana y recuerdos de 
situaciones vividas en el pasado, Se evalúa   
emociones y acciones por medio del dialogo 
que establece la beneficiaria.   

Abordaje terapéutico: 

Cada semana se realiza un plan de 
recomendaciones para ejecutar con la 
beneficiaria 

Supervisión de la alimentación y sueño 
Supervisión de los estados de ánimo y 
agresividad durante el día 
Manejo de las relaciones interpersonales  
Actividades de integración al grupo  
Actividades de aseo personal e higiene con sus 
pertenencias  
Actividades de instrucciones sencillas 
Actividades de autoestima – autoconcepto  
 
Sesiones: A la fecha se ha realizado 4 sesiones 

de seguimiento al plan terapéutico.  

FM017: 

Seguimiento: día 02, 09, 16 y  30 de noviembre 
se realizó el seguimiento del plan terapéutico. 
La beneficiaria se presenta con buena 
presentación, orientada en persona, lugar y 
espacio. Con actitud pasiva y amorosa.  
Expresa sentimientos de tristeza por la 
pérdida de su madre,  y sentir la soledad de la 
ausencia de la familia, refiere “ tengo pareja y 
lo amo mucho”, Se evalúa   emociones y 
acciones por medio del dialogo que establece 
la beneficiaria y el dibujo que realiza en el 
cuaderno de anotaciones  

Abordaje terapéutico: 

Cada semana se realiza un plan de 
recomendaciones para ejecutar con la 
beneficiaria 

Supervisión de los estados de ánimo durante el 
día 
Manejo de las relaciones interpersonales 
Revisión del duelo por la pérdida de la mamá 
Intervenir en crisis si es necesario  
Autocuidado personal   
Actividades de autoestima  
Sentido de vida 

Sesiones: 

A la fecha se ha realizado 4 sesiones de 
seguimiento al plan terapéutico. 

 



 

 

DP015: 
 
Seguimiento: los días 02 y 09 de noviembre se 
realizó el seguimiento del plan terapéutico. La 
beneficiaria se presenta con buena 
presentación, se muestra respondiente y 
desinteresada a las normas, manifiesta “no 
me gusta las normas y extraño lo que hacía 
antes”. orientada en las tres esferas, su 
pensamiento es lógico y coherente.  Actitud 
irritable, hostil, desafiante.  
 
Se evalúa pensamiento, emociones y acciones 
a partir de sus experiencias de vida por medio 
del dialogo socrático.  Se evidencia baja 
tolerancia a la frustración, alteración en   el 
control de emociones. Relación conflictiva 
con la figura materna y líneas de autoridad. 
Ansiedad por consumo.   

 Abordaje terapéutico: 

 se realiza un plan de recomendaciones para 
ejecutar con la beneficiaria 

Supervisión de la alimentación y sueño 
Supervisión de los estados de ánimo durante el 
día 
Manejo de las relaciones interpersonales  
Intervenir en crisis si es necesario 
Supervisar conductas desadaptadas  
Relación conflictiva con la madre  
Actividades de aplicación de normas  

Sesiones: 

A la fecha se ha realizado 2 sesiones de 
seguimiento al plan terapéutico. 

FE016: 
Seguimiento: los días 02, 09, 16 y 30 de 
noviembre se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. La beneficiaria se presenta con 
buena presentación, su actitud es 
colaboradora en momentos hostil, irritable, 
orientada en las tres esferas, su pensamiento 
es lógico. 
 
Se evalúa pensamiento, emociones y acciones 
a partir de sus experiencias de vida por medio 
del dialogo socrático.  Se evidencia baja 
tolerancia a la frustración, alteración en   el 
control de emociones. Relación conflictiva 
con la figura femenina, vivió episodios de 
maltrato físico y psicológico.  

Abordaje terapéutico 

se realiza un plan de abordaje   para ejecutar 
con la beneficiaria 



 

 

Supervisión de la alimentación y sueño 
Supervisión de los estados de ánimo durante el 
día 
Manejo de las relaciones interpersonales 
Revisión del duelo por la pérdida de un ser 
querido 
Red de apoyo la madre – relación conflictiva  
Actividades para el fortalecimiento de su 
autoestima y autoconcepto  
Actividades para el fortalecimiento de la 
relación con los hijos  
Tareas a realizar en el cuaderno de registro 
personal. 

Sesiones: 

A la fecha se ha realizado 4 sesiones de 
seguimiento al plan terapéutico. 

MO06: 
 
Seguimiento: los días 03, 09, 17 y 23 de 
noviembre se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. La beneficiaria se presenta con 
buena presentación, su actitud es 
colaboradora en momentos hostil, refleja 
tristeza, orientada en las tres esferas, su 
pensamiento es lógico.  
 
Se evalúa pensamiento, emociones y acciones 
a partir de sus experiencias de vida por medio 
del dialogo socrático.  Se evidencia baja 
tolerancia a la frustración, alteración en   el 
control de emociones. Maltrato físico y 
emocional. Además, se realiza intención 
paradójica con las vivencias del aquí y el 
ahora.  Se muestra con baja tolerancia a la 
frustración por su situación de pareja.  

Abordaje terapéutico: 

Cada semana se realiza un plan de 
recomendaciones para ejecutar con la 
beneficiaria 

Supervisión de la alimentación y sueño 
Supervisión de los estados de ánimo durante el 
día 
Manejo de las relaciones interpersonales 
Revisión del duelo por la pérdida de un ser 
querido 
Red de apoyo la pareja quien se encuentra en 
la penitenciaria de Cúcuta. 
Tareas a realizar en el cuaderno de registro 
personal. 
Actividades de autoestima y sentido de vida  

Sesiones: 

A la fecha se ha realizado 4 sesiones de 
seguimiento al plan terapéutico. 



 

 

MM08: 
Seguimiento: los días 03, 10, 16 Y 24 de 
noviembre   se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. La beneficiaria se presenta con 
buena presentación, su actitud es 
colaboradora, dispuesta   en momentos hostil, 
líder, fluidez verbal, orientada en las tres 
esferas, su pensamiento es lógico.  Manifiesta 
alegría por los cambios positivos que ha 
tenido y tiene proyección para su futuro.  
 
Se evalúa pensamiento, emociones y acciones a 
partir de sus experiencias de vida por medio 
del dialogo socrático para el control interno de 
sus emociones, ejerce como líder y se muestra 
dispuesta aprender para lograr el manejo de 
grupo de forma positiva.  

Abordaje terapéutico: 

Supervisión de los estados de ánimo durante el 
día 
Manejo de las relaciones interpersonales 
Actividades para un lenguaje asertivo  
Actividades para fortalecimiento de autoestima 
Fortalecimiento de su liderazgo   
Tareas a realizar en el cuaderno de registro 
personal. 

Sesiones: 

A la fecha se ha realizado 4 sesiones de 
seguimiento al plan terapéutico. 
 



 

 

 MB03: 
 
Seguimiento: los días 03, 10, 17 Y 23 de 
noviembre se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. La beneficiaria se presenta 
arreglada y aseada, su actitud es 
colaboradora y servicial, en momentos hostil, 
con fluidez verbal, orientada en tiempo, 
espacio y persona.  su pensamiento es lógico. 
Refleja tristeza permanente por sus 
experiencias vividas,  

Se evalúa pensamiento, emociones y acciones 
a partir de sus experiencias de vida por medio 
del dialogo socrático refiere sentir 
tranquilidad al aprender a establecer límites, 
manejo de las habilidades sociales   cuando las 
situaciones no son de su agrado, refleja tristeza, 
pensamiento lógico con contenido hostil hacia su 
expareja. Proyección de futuro con las hijas 
quienes son su mayor motivación.  

Abordaje terapéutico: 

Supervisión rol de monitora 
Actividades para manejo de autoestima 
Intervención en crisis si lo requiere 
Manejo de las relaciones interpersonales 
Actividades para un lenguaje asertivo 
Tareas a realizar en el cuaderno de registro 
personal. 
Actividades para el fortalecimiento de 
establecer limites  
Fortalecimiento en el liderazgo  

Sesiones: 

A la fecha se ha realizado 4 sesiones de 
seguimiento al plan terapéutico. 

 

 

 



 

 

 KM07: 

Seguimiento: los días 02, 09, 17   Y 30 de 
noviembre   se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. La beneficiaria   tiene buena 
presentación personal, actitud colaboradora, 
alegre. Pensamiento lógico con tristeza hacia las 
experiencias vividas, orientación normal. 

Se evalúa pensamiento, emociones y acciones 
a partir de sus experiencias de vida por medio 
del dialogo socrático refiere sentir 
tranquilidad al aprender autorregular sus 
emociones, refuerzo de sus habilidades 
comunicativas y lenguaje asertivo. Proyección 
hacia el futuro.  
 
Abordaje terapéutico: 

Manejo de la ansiedad - Autorregulación 
emocional  
Manejo de relaciones interpersonales 
Manejo del lenguaje asertivo  
Dialogo socrático  
Trabajo en el cuaderno personal 
Fortalecimiento en el liderazgo  

Sesiones: A la fecha se ha realizado 4 sesiones 
de seguimiento al plan terapéutico. 

KP05: 

Seguimiento: los días 03, 10, 17 Y 23 de 
noviembre   se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. La beneficiaria con presentación 
adecuada, se muestra tranquila, colaboradora. 
Pensamiento lógico con recuerdo hostil de las 
relaciones con familiares y expareja donde                   
recibió maltrato físico y emocional.  

Se evalúa pensamiento, emociones y acciones 
a partir de sus experiencias de vida por medio 
del dialogo socrático refiere sentir 
tranquilidad al realizar el proceso de duelo por 
la pérdida de la madre, maneja buenas 
relaciones interpersonales asertivas, 
fortalecimiento de su espiritualidad. 
 Abordaje terapéutico: 

Supervisión de los estados de ánimo durante el 
día 
Dialogo socrático  
Fortalecimiento de las relaciones 
interpersonales 
Tareas a realizar en el cuaderno de registro 
personal. 
Sesiones: 

A la fecha se ha realizado 4 sesiones de 
seguimiento al plan terapéutico. 

 

 



 

 

OW04: 
Seguimiento: los días 02, 09, 16 Y 30 de 
noviembre   se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico La beneficiaria indica información 
incoherente, no se logra entender su lugar de 
origen, manifiesta hablar los dos idiomas, 
aunque solo habla el inglés. Presenta fuga de 
ideas. Tiene buena presentación persona, Su 
lenguaje es escaso. 
Participa activamente de las actividades 
grupales, le gusta el trabajo con rompecabeza. Se 
encuentra sin documentación. Presenta historia 
clínica por psiquiatría con diagnóstico de 
trastorno del humor (afectivo). Se muestra 
receptiva a las indicaciones dadas, las actividades 
de orden de la finca las realiza con buena 
disposición  

Abordaje terapéutico: 

Actividades de taller grupal 
Trabajo con rompecabeza 
Supervisar su aseo personal 
Supervisión de los estados de ánimo durante el 
día 
Actividades de dibujo 
Manejo de las relaciones interpersonales 
Actividades para incrementar vocabulario en 
español  
 
Sesiones: 
A la fecha se ha realizado 4 sesiones de 

seguimiento al plan terapéutico 

 



  

 

 
 

FC02: 

Seguimiento:  los días 03, 10, 16 Y 24 de 
noviembre se realizó el seguimiento del plan 
terapéutico. Su presentación personal es 
adecuada, cuando se siente tranquila le gusta 
hablar y realizar dibujos. Le gusta realizar su aseo 
personal acompañada.  

Abordaje terapéutico: 

Actividades de taller grupal integración y 
reconocimiento 
Supervisar su aseo personal 
Iniciar tiempo fuera en momentos de crisis 
Actividades de dibujo 
Comunicación con el hijo 

Sesiones: 
A la fecha se ha realizado la valoración clínica que 
fueron 4 sesiones. 
 
 
 
 

 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diseñar plan terapéutico para cada 
beneficiaria dependiendo de los resultados 
en la valoración psicológica y aplicación de 
test y socialización al equipo de trabajo con 
el fin de aplicar las recomendaciones dadas. 

Durante el mes se realizó la intervención 
individual con cada beneficiaria dando 
recomendaciones a realizar según la necesidad 
de cada una 

Evidencias fotográficas 
Anexo 2. 

. Asistir a las reuniones en el centro 
transitorio habitante de calle con el objetivo 
de realizar revisión de carpetas de las 
beneficiarias que ingresan a FUPSINORT 
para el programa centro día – noche 

El día 08 y 21 de noviembre    se realizó reunión 

con el equipo de profesional de bienestar social 

y centro transitorio habitante de calle. Con el 

objetivo de realizar revisión de la entrega de 

carpetas de las beneficiarias al programa centro 

día- noche 

 
Evidencias fotográficas 

Anexo 3. 

Asistir a las reuniones programadas por la 
directora de FUPSINORT para el seguimiento 
de los procesos realizados en la finca 
terapéutica el tesoro 

Durante el mes se realizó asistencia a las 
reuniones programadas por la directora de 
FUPSINORT 

Evidencias fotográficas 
Anexo 4. 

 

RECOMENDACIONES. 

 

• Dar continuidad en la valoración psicológica y aplicación de las pruebas psicológicas para el diseño del plan de 
intervención individual 

• Diseñar el plan de abordaje terapéutico según la necesidad de cada beneficiaria para su proceso de rehabilitación 
y rehumanización. 

• Programar las reuniones necesarias con el centro transitorio habitante de calle con el fin de dar cumplimiento a los 
procesos requeridos para el programa centro día – noche. 

CONCLUSIONES. 

• La valoración psicológica individual permitió determinar las áreas de ajustes afrontamiento, funcionalidad y adaptación 
de las beneficiarias para su respectivo abordaje terapéutico  

 



  

 

INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 
 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: LL010 

Documento de identidad: 37506874  Edad: 39 años 

Fecha de nacimiento: 01/ 10/84 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: Bachiller  

Estado civil: soltera 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 14 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre de 2024 
 

DESCRIPCIÓN DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 
 

En cuanto a las habilidades cognitivas, se destaca en LL010, una buena capacidad de análisis e 

interpretación, manifiesta dificultad de recordar, en algunas ocasiones se muestra triste y aislada por el 

tiempo perdido con sus hijos.  respondiente e irritable ante situaciones del diario vivir, fortalecimiento en 

sus habilidades sociales y comunicativas. Su pensamiento es lógico, coherente, organizado. 

Contextualizándolo a la realidad. 

En su área afectiva y socioemocional, se describe a sí misma como una persona noble, rebelde, 

libre, en proceso de respetar líneas de autoridad, durante el proceso logro acercamiento positivo con sus 

padres en especial con mamá con quien presentaba dificultad, su autoconcepto es optimista hacia el 

reconocimiento de su valor y dignidad. La relación con los hijos a mejorado significativamente.  

Habilidades comunicativas en sus   relaciones interpersonales, se muestra como una persona colaboradora 

y en aprendizaje de ser asertiva en sus comentarios, necesita de la aprobación para sentirse reconocida.  

 



  

 

Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de los instrumentos de evaluación aplicados durante el proceso de atención,  se 

sugirió abordar con la consultante en el proceso psicoterapéutico para el trastorno de consumo por 

sustancias psicoactivas con el fin de minimizar los malestares psicológicos presentes.  

Es importante realizar supervisión de los estados de ánimo y de salud física durante el día, manejo de las 

relaciones interpersonales y habilidades comunicativas desde el lenguaje asertivo. Además, relaciones familiares 

positivas. Autoestima – autoconcepto, fortalecimiento de su dignidad y Valia como mujer, además, 

reconocimiento de sus capacidades físicas y emocionales para sostener su familia desde un lugar de amor y 

respeto. 

2. PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico se evidencia en LL010, sentimientos de 

ambivalencia al ver el cambio positivo que ha logrado en el proceso, aunque, los   sentimientos de tristeza 

por el sufrimiento de sus hijos en su historia de vida  frente al consumo de sustancias psicoactivas siguen 

estando presentes, la relación conflictiva con la madre ha mejorado dando un lugar de respeto a su 

progenitora,  dificultad en las relaciones interpersonales y comunicación asertiva,  Aunque se adecua a las 

nuevas experiencias y es receptiva a las orientaciones. se toma como base teórica lo que refiere la 

logoterapia se centra en encontrar y realizar el sentido y los valores que la persona descubre en la 

interacción con su entorno, a partir de la resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún 

cambio cognitivo y actitudinal, a partir del conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. En la 

relación logo terapéutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde 

el terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los 

malestares psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. 

(Frankl,2002) 

 
Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 
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OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Orientar a la beneficiaria en el manejo adecuado 

de los pensamientos para que pueda modular los 

estados de ánimo. 

Reestructuración cognitiva a través de registro 

de pensamiento. 

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de su 

Valia como mujer y el sentido de la vida que le 

permitan la regulación emocional 

 
Revisión análisis de su sentido de vida 

Revisión de pensamientos negativos en LL010 Dialogo socrático  

Evaluar historia de vida personal y familiar para 

aprender a identificar sus estados emocionales 
 Intención paradójica  

 

CONCLUSIONES 

 
LL010, manifiesta satisfacción al  proceso en la fundación, aunque en situaciones específicas toma una 

actitud respondiente con sus compañeras donde está en el aprendizaje de hacer consciente sus acciones, las 

sesiones de psicoterapia le han permitido identificar las diferentes estrategias de afrontamiento con las que 

cuenta para desenvolverse con acierto permitiendo su desarrollo integral. Se continua con el 

acompañamiento para lograr el bienestar en sus áreas de ajuste. 

 
Conceptuó y valoró, 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 
 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: AR09 

Documento de identidad: 1004803812 de Cúcuta Edad: 23 años 

Fecha de nacimiento:  

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: ninguno  

Estado civil: soltera 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 14 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre de 2024 
 

DESCRIPCIÓN DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 

 
AR09, se encuentra orientada en persona, actitud pueril y en momentos hostil, pensamiento responde 

al interrogatorio y contenido resuelve situaciones sencillas, cuando se exacerba en su malestar se muestra hostil, 

desafiante, su lenguaje es escaso, juicio parcial. Le gusta colorear, y desfilar, participa en las actividades según su estado 

anímico. Sus relaciones interpersonales en el grupo han aumentado de manera satisfactoria, logrando respetar los 

espacios de las demás personas.  se ajusta a las actividades grupales donde participa en la realización de material, al 

momento de hablar refiere “amo a mi mamá” “los quiero mucho” “ me gusta verme bonita”,  es selectiva para 

seguir línea de autoridad en momentos se muestra respondiente ante las normas. Se orienta a el control de los 

cambios de humor, es reactiva en sus relaciones interpersonales. 
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Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de lo observado en la entrevista, se sugiere abordar el proceso psicoterapéutico para el 

trastorno presentado. Es importante realizar supervisión de los cambios de humor durante el día. Autocuidado en 

su higiene persona, manejo de relaciones interpersonales, establecer línea de autoridad.  Reforzar habilidades para la 

vida que le permitan la independencia en su autocuidado.  

 

PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico se evidencia cambios en su estado anímico por su 

lenguaje. Aunque se adecua a las nuevas experiencias y el manejo de relaciones interpersonales en las 

actividades grupales en momentos se torna respondiente y desafiante.  se toma como base teórica lo que 

refiere la logoterapia se centra en encontrar y realizar el sentido y los valores que la persona descubre en 

la interacción con su entorno, a partir de la resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún 

cambio cognitivo y actitudinal, a partir del conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logoterapeutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde el 

terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 

 
Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de sus 

emociones 
 

Revisión de su sentido de vida por medio del 

dibujo 

 Reforzar el autocuidado y Valia personal   Actividades de higiene personal y cuidado de sus 
pertenencias  

Validación de   sus emociones  
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CONCLUSIONES 

 
AR09, refiere  que se encuentra contenta en  la finca psicoterapéutica y quiere mucho a todos, se 

muestra   tranquila cuando mantiene comunicación con su mamá y tía, se continua la evaluación y 

acompañamiento de los estados anímicos de la beneficiaria. Así como sus actividades grupales. 

 
Conceptuó y valoró, 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 
 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: FM017 

Documento de identidad: 37506866   Edad: 52 años 

Fecha de nacimiento: 10/04/72 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: primaria incompleta  

Estado civil: soltera 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 21 septiembre   2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre de 2024 
 
 

DESCRIPCIÓN DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 
 

FM017, orientada en tiempo lugar y espacio, brinda información su historia de vida, aunque en momentos su 

conversación no es tan coherente, actitud colaboradora en momentos desinteresada, pensamiento con para respuestas, 

juicio parcial. Le gusta dibujar y colorear y que las compañeras le realicen peinados, así como realizar sopas de letras. 

Sus relaciones interpersonales son buenas, aunque en momentos refiere situaciones estresores con sus 

compañeras, en momentos toma las situaciones a nivel personal y se siente agredida.  se ajusta a las 

actividades grupales donde participa en la realización de material, al momento de hablar sus respuestas son “con cambio 

de tema en su relato”. En momentos se evidencia hablar sola y en su lenguaje no verbal muestra si es de agrado o 

desagrado lo que está realizando su entorno. Respeta la línea de autoridad y tiende a seguir indicaciones, 

aunque a veces no le sean de su agrado; y lo manifiesta en sus gestos. Se orienta a el control de los cambios 

de humor, es reactiva en sus relaciones interpersonales, se muestra como una persona colaboradora y 

respetuosa. Se mantiene aislada realizando actividades en su cuaderno. 

mailto:fupsinort_6@hotmail.com


FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

Calle 14 N° 4-63 Barrio La Playa – cel. 3224143902 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

 

 

 

 
Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de lo observado en la entrevista y pruebas aplicadas se sugiere abordar el proceso psicoterapéutico a 
partir el diseño del abordaje terapéutico Es importante realizar supervisión de los cambios de ánimo, relaciones interpersonales 
con comunicación asertiva y cambios de humor en la beneficiaria.   

PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico   se evidencia cambios en su estado anímico por 

su lenguaje no verbal. Aunque se adecua a las nuevas experiencias y el manejo de relaciones 

interpersonales en las actividades grupales. se toma como base teórica lo que refiere la logoterapia se 

centra en encontrar y realizar el sentido y los valores que la persona descubre en la interacción con su 

entorno, a partir de la resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún cambio cognitivo y 

actitudinal, a partir del conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logoterapeutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde el 

terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 

 
Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4   sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de sus 

emociones 
 

Revisión de su sentido de vida por medio del 

dibujo y dialogo socrático  

Reforzar el autocuidado y Valia personal Actividades de higiene personal y cuidado de sus 
pertenencias  

Validación de   sus emociones 
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CONCLUSIONES 

 
FM017, refiere que le gusta la finca psicoterapéutica y está tranquila, se siente reconocida y valorada  

se continua la evaluación y acompañamiento de los estados anímicos de la beneficiaria. Así como sus 

actividades grupales. 

 

 
Conceptuó y valoró, 

 
 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: DP015  

Documento de identidad: 1004807174 Edad: 22 años 

Fecha de nacimiento: 25/ 08/ 2002 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: bachiller  

Estado civil: soltera  

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 21 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre   de 2024 
 

 
DESCRIPCIÓN   DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 

 

La beneficiaria, en sus habilidades cognitivas presenta buena capacidad de análisis y 

interpretación, con pensamiento lógico, coherente y contenido organizado en su contenido, manifiesta “no 

me gusta las normas y que me dirijan la vida”, conciencia alerta, lenguaje coprolalico, en momentos 

cuando pierde el control se torna agresiva, peligrosa si medir el control de sus impulsos y su postura es 

desafiante, con burla, orientación normal, aunque logra ser resolutiva en planificación, juicio. en su área 

afectiva y socioemocional, se describe como una mujer de temperamento fuerte, desafiante, demuestra 

desinterés de vivenciar experiencias nuevas,  refiere “ no le tengo miedo a nada y contesto a quien me 

hable mal”,  respondiente ante la línea de autoridad y seguir indicaciones, se evidencia ansiedad de sus 

pensamientos, sentimiento de tristeza por las experiencias vividas en especial por no tener a su hijo cerca.  

Se reconoce como una mujer joven y bonita que puede conseguir lo que quiere. 
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La beneficiaria está en proceso de ajuste y regulación de los bajos niveles de frustración, cambios de 

su estado anímico, manejo de la ansiedad. Se orienta al control de sus emociones ante situaciones 

cotidianas, es respondiente en sus relaciones interpersonales.  Poco interés al mejoramiento de sus áreas 

de ajuste.  

 
Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de los instrumentos de evaluación aplicados, se sugirió abordar con la 

beneficiaria en el proceso psicoterapéutico para el trastorno de consumo por sustancias psicoactivas con 

el fin de minimizar los malestares psicológicos presentes. Es importante realizar supervisión de los cambios 

de humor, manejo de la ansiedad, manejo de las relaciones interpersonales y el lenguaje asertivo, además 

de la independencia emocional. Relación conflictiva con la madre.  Reacciones agresivas cuando pierde el 

control de las situaciones. 

PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico   se evidencia en ella cambios en su estado 

anímico, sentimiento de tristeza por no estar cerca de su hijo, necesidad de control de las situaciones, 

conductas desadaptadas. se toma como base teórica lo que refiere la logoterapia se centra en encontrar y 

realizar el sentido y los valores que la persona descubre en la interacción con su entorno, a partir de la 

resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún cambio cognitivo y actitudinal, a partir del 

conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logo terapéutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde 

el terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 

Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 2 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 
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OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Evaluar historia de vida personal y familiar para 

aprender a identificar sus estados emocionales 

Psicoeducación: sobre las áreas específicas en el 

control de las emociones y cambios de humor 

fortalecimiento de su Valia como mujer y el sentido 

de la vida que le permitan la regulación emocional 
 

Dialogo socrático  

 
CONCLUSIONES 

 
DP015, reconoce que la rehabilitación durante el último tiempo   han sido intentos   fallidos, porque 

sus cambios son momentáneos, manifiesta que la experiencia en la fundación es personal para que el proceso 

se pueda lograr, y que no es de su interés mejorar ciertas conductas,  muestra actitud desafiante ante las 

líneas de autoridad, Se continua con el acompañamiento para lograr el bienestar en sus áreas de ajuste. 

Conceptuó y valoró, 
 

                                 YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 

 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: FE016 

Documento de identidad: 1090411943 Edad: 35 años 

Fecha de nacimiento: 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: bachiller  

Estado civil: unión libre 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 21 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre   de 2024 
 

 
DESCRIPCIÓN   DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 

 
FE016, en sus habilidades cognitivas tiene buena capacidad de análisis e interpretación, maneja 

un pensamiento lógico y coherente en su contenido, siente perturbación de los recuerdos de las 

experiencias vividas durante su vida, conciencia alerta discrimina el entorno, lenguaje coprolalico, 

taquilalia, en momentos cuando pierde el control se torna agresiva, peligrosa si medir el control de sus 

impulsos, orientación normal, aunque logra ser resolutiva en planificación, juicio.  

en su área afectiva y socioemocional, se describe como una mujer desafiante, de temperamento 

fuerte, en aprendizaje de controlar sus emociones y reacciones, manifiesta “cuando quiero a las personas 

termino siendo permisiva y no logro decir no”. demuestra disposición de aprender experiencias nuevas, 

respeta la línea de autoridad con dificultad.  aunque es respondiente para seguir indicaciones, refiere “mi 

relación de pareja es muy importante”.  
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La beneficiaria está en proceso de ajuste y regulación de los bajos niveles de frustración, cambios de 

su estado anímico, manejo de la ansiedad, es respondiente en sus relaciones interpersonales al sentirse 

en amenaza o ofendida.  

FE016, sigue las orientaciones dadas para realizar el cumplimiento de las actividades, aunque en 

momentos manifiesta que se le dificulta seguir líneas de autoridad dado que no le gusta sentir que la 

dirigen requiere atención para regular su emoción. Se siente importante y reconocida en el grupo. Refiere 

que no confía en los demás. Y que en ocasiones extraña a su expareja.  

 

 Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de los instrumentos de evaluación aplicados, se sugirió abordar con la 

beneficiaria en el proceso psicoterapéutico con el fin de minimizar los malestares psicológicos presentes.  

Es importante realizar supervisión de los cambios de estado de ánimo, supervisar el sueño, manejo de la 

ansiedad, manejo de las relaciones interpersonales y el lenguaje asertivo, además de la independencia emocional. 

Fortalecimiento en su dignidad y Valia como mujer.  Fortalecimiento en su relación familiar con la madre e hijos.  

PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico se evidencia en ella cambios en su estado anímico, 

sentimiento de tristeza por la pérdida de su bebe y pareja hombre, necesidad de control de las situaciones, 

conductas desadaptadas. relación conflictiva con la pareja actual, ansiedad por consumo.  

se toma como base teórica lo que refiere la logoterapia se centra en encontrar y realizar el sentido 

y los valores que la persona descubre en la interacción con su entorno, a partir de la resignificación de 

vivencias y acontecimientos llevándolo aún cambio cognitivo y actitudinal, a partir del conocimiento de 

uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logo terapéutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde 

el terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 
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Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Evaluar historia de vida personal y familiar para 

aprender a identificar sus estados emocionales 

Intención paradójica  

Orientar a la beneficiaria en el manejo adecuado 

de los pensamientos para que pueda modular los 

estados de ánimo. 

Reestructuración cognitiva a través de registro 

de pensamiento. 

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de su 

Valia como mujer y el sentido de la vida que le 

permitan la regulación emocional 

 
Revisión análisis de su sentido de vida 

Revisión de pensamientos negativos en la 

beneficiaria  
Dialogo socrático  

 

 
CONCLUSIONES 

 
                              FE016, reconoce que el proceso en la fundación terapéutica le ha servido positivamente, la experiencia ha                                                                                                           

 sido de gran aprendizaje personal para evaluar su historia de vida, aunque en momentos cuando se presenta 

los cambios de su estado anímico muestra una actitud agresiva – respondiente.  Manifiesta “ he aprendido 

muchas cosas que como mujer no sabía”  

 
Conceptuó y valoró, 

 
 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 

 

mailto:fupsinort_6@hotmail.com


FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

Calle 14 N° 4-63 Barrio La Playa – cel. 3224143902 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

 

 

 
 

                                                                        INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: MO06 

Documento de identidad: 18965960 de Venezuela Edad: 36 años 

Fecha de nacimiento: 05 de diciembre de 1987 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: bachiller 

Estado civil: casada 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 01 septiembre 2024 
 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones:  4 

Sesiones de seguimiento:  4 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre   de 2024 
 
 

DESCRIPCIÓN   DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 
 

En cuanto a las habilidades cognitivas, se destaca en MO06, una buena capacidad de raciocinio, 

presenta dificultad en la toma de decisiones por las ultimas situaciones familiares vividas, su actitud es 

tristeza, desinterés y apatía ante las actividades cotidianas, manifiesta “desde que mi pareja perdió la 

libertad muchas cosas cambiaron que me hacen estar triste”.   en algunas situaciones logra ser resolutiva 

de problemas, de planificación, juicio; tiene sentido común y criterio práctico. Posee un pensamiento 

lógico. 

En su área afectiva y socioemocional, se describe a sí misma como una persona noble, tranquila, 

vengativa, respetuosa y tiende a seguir indicaciones, aunque en ocasiones se muestra irritable y desafiante 

con su entorno al sentir que no es reconocida en sus actividades,  presenta crisis de ansiedad por su 

situación sentimental. La beneficiaria está en proceso de adecuación regulación y control de los impulsos 

debe trabajar en Los niveles de tolerancia a la frustración. 
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 tolerancia a la ansiedad y tolerancia a la incertidumbre, ha logrado   mejorar las relaciones 

interpersonales siendo más participativa en las actividades, se sigue mostrando como una mujer precavida y selectiva para 

relacionarse.  Refiere tristeza por no tener comunicación con ninguno de sus hijos.   

 

            Recomendaciones terapéuticas: 

 

• De acuerdo al análisis de los instrumentos de evaluación aplicados, se sugirió abordar con la 

beneficiaria en el proceso psicoterapéutico de las experiencias dolorosas en su historia de vida, con el 

fin de minimizar los malestares psicológicos presentes a través del diseño del abordaje terapéutico. 

• Es importante supervisar la alimentación y sueño dado que presenta alteración, supervisión de los 

estados de ánimo durante el día, manejo de las relaciones interpersonales 

PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico  se evidencia en ella dependencia emocional hacia 

su esposo e incertidumbre hacia el futuro,  sentimientos de tristeza por el abandono y maltrato recibido 

desde niña, aunque logra vivenciar y adecuarse a experiencias nuevas con el optimismo de lograr metas a 

corto plazo que le permitan mejorar su calidad de vida. se toma como base teórica lo que refiere la 

logoterapia se centra en encontrar y realizar el sentido y los valores que la persona descubre en la 

interacción con su entorno, a partir de la resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún 

cambio cognitivo y actitudinal, a partir del conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logoterapeutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde el 

terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 

 
Sesiones psicoterapéuticas 
 

Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias.  Pendiente aplicación de test psicológico  
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OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Evaluar los pensamientos, emociones y acciones 

generando nuevas perspectivas para el sentido de 

vida  

  Realizar dialogo socrático  

 Orientar a la beneficiaria en el manejo adecuado 

de los pensamientos para que pueda modular los 

estados de ánimo y reacciones desafiantes 

Intención paradójica  

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de su 

Valia como mujer y el sentido de la vida que le 

permitan la regulación emocional 

Revisión de  su sentido de vida 

Incentivar en la beneficiaria la importancia de las 

relaciones interpersonales positivas  
Entrenamiento en habilidades sociales  

 

                                                                                                                               CONCLUSIONES 

 
MO06, reconoce que el proceso en la fundación ha sido positivo para realizar el proceso personal de   

identificar las diferentes estrategias de afrontamiento con las que cuenta para desenvolverse con acierto 

permitiendo su desarrollo integral.  Aunque en ocasiones se muestra apática a realizar las actividades por la 

ambivalencia de sentimientos al tener su esposo privado de la libertad.  Siente impotencia de las experiencias 

vividas que le generan el distanciamiento con su pareja.  Se continua con el acompañamiento para lograr el 

bienestar en sus áreas de ajuste. 

Conceptuó y valoró, 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 

 
DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: MM08 

Documento de identidad: 1093752662 de patios Edad: 34 años 

Fecha de nacimiento: 21/ 02/90 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: octavo grado 

Estado civil: soltera 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 01 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre de 2024 
 

DESCRIPCIÓN DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 

 

En cuanto a las habilidades cognitivas, se destaca en MM08, una buena capacidad de análisis, 

presenta dificultad en algunas áreas de estudio, se encuentra en proceso de fortalecer el  liderazgo con su 

grupo manejando habilidades comunicativas, aunque reconoce que en algunas ocasiones se muestra con 

ira, respondiente e irritable ante situaciones cotidianas de la vida donde siente perder el control de la 

situación, aunque logra analizar la situación con mas calma cuando autorregula la emoción. Su 

pensamiento es referencial. Posee un pensamiento lógico, que le permite analizar y comprender 

rápidamente las ideas o conceptos que se le presenten normalmente, contextualizándolos a la realidad. 

En su área afectiva y socioemocional, se describe a sí misma como una persona receptiva a nuevas 

experiencias que le permitan lograr el bienestar emocional, manifiesta “he logrado aprender el valor como 

mujer y dignificarme”. en proceso de respetar las líneas de autoridad. Aunque cuando se siente agredida 

responde de manera respondiente, se evidencia su necesidad de aprobación y logro para sentirse 

reconocida e importante.  
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La beneficiaria está en proceso de adecuación regulación y control de los impulsos debe trabajar en 

los niveles de tolerancia a la frustración, tolerancia a la ansiedad. Necesidad de aprobación, Se orienta a el 

control de sus emociones cuando pierde el control de las situaciones. Es reactiva en sus relaciones 

interpersonales, se muestra como una persona colaboradora y respetuosa. 

 

Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de los instrumentos de evaluación aplicados, se sugirió abordar con MM08, en 

el proceso psicoterapéutico para el trastorno de consumo por sustancias psicoactivas con el fin de 

minimizar los malestares psicológicos presentes.  Es importante realizar supervisión de los estados de 

ánimo durante el día, manejo de las relaciones interpersonales y manejo de un lenguaje asertivo. 

Aceptación de sus capacidades sin el reconocimiento de los demás, fortalecimiento en su liderazgo  

3. PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico se evidencia en ella dificultad el proceso de seguir 

línea de autoridad desde el respeto y aprendizaje, sentimientos de tristeza por   su historia de vida, necesidad 

de aprobación de la madre, inseguridad en sus capacidades. Aunque se adecua a las nuevas experiencias 

y el manejo de relaciones interpersonales asertivas. se toma como base teórica lo que refiere la 

logoterapia se centra en encontrar y realizar el sentido y los valores que la persona descubre en la 

interacción con su entorno, a partir de la resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún 

cambio cognitivo y actitudinal, a partir del conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. En la 

relación logoterapeutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde 

el terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los 

malestares psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. 

(Frankl,2002) 

 
Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 
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OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Evaluar los pensamientos, emociones y acciones 

de la beneficiaria  

  Realizar dialogo socrático  

 Orientar a la beneficiaria en el manejo adecuado 

de los pensamientos para que pueda modular los 

estados de ánimo. 

Intención paradójica  

Fortalecimiento de su Valia como mujer y el 

sentido de la vida que le permitan la regulación 

emocional 

Revisión análisis de su sentido de vida 

Incentivar en la beneficiaria la importancia de las 

relaciones interpersonales positivas  
Entrenamiento en habilidades sociales  

 

                                                                                                                      CONCLUSIONES 

 
MM08, reconoce que el proceso en la fundación ha sido positivo para un aprendizaje a su nueva vida, aunque 

en ocasiones toma una actitud respondiente ante las líneas de autoridad, identifica su necesidad de 

aprobación para sentirse reconocida, se muestra motivada y dispuesta en el aprendizaje de ser una líder 

positiva  y  las sesiones de psicoterapia le han permitido identificar las diferentes estrategias de 

afrontamiento con las que cuenta para desenvolverse con acierto permitiendo su desarrollo integral. Se 

continua con el acompañamiento para lograr el bienestar en sus áreas de ajuste. 

 
Conceptuó y valoró, 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 

 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: MB03 

Documento de identidad: 1009006 ppt Edad: 34 años 

Fecha de nacimiento: 17/ 02/ 90 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: sexto grado 

Estado civil: unión libre 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 01 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre de 2024 
 

DESCRIPCIÓN DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 
 

MB03, en sus habilidades cognitivas, presenta una atención adecuada cuando realiza actividades, 

maneja un lenguaje coherente y organizado en su relato, su pensamiento es lógico con contenido asertivo, 

se muestra preocupada hacia el futuro y la restructuración de su hogar con sus hijas. orientada en las tres 

esferas, conciencia alerta, discrimina estímulos del entorno. En algunas ocasiones se muestra tolerante con 

su entorno, aunque cuando no logra manejar la situación es respondiente y impulsiva, Aunque logra ser 

resolutiva en planificación, juicio; tiene sentido común. comprende rápidamente las ideas o conceptos que 

se le presenten normalmente, contextualizándolos a la realidad. 
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MB03, en su área afectiva se describe como una persona permisiva donde se le dificulta establecer 

límites, en proceso de aprender a realizarlo.  tiene liderazgo y don de servicio para con los demás, respetuosa 

con los que considera línea de autoridad y tiende a seguir indicaciones, disminución de la motivación; se 

evidencia en ella carencia afectiva por figuras parentales, maltrato físico y emocional. Se reconoce como 

una mujer emprendedora y muy trabajadora, mamá amorosa.  

La beneficiaria está en proceso de adecuación regulación y control de los impulsos debe trabajar en 

los niveles de tolerancia a la frustración, dependencia emocional, cambios de estados de ánimo cuando 

pierde el control de la situación, Es reactiva en sus relaciones interpersonales. Proyección de su estilo de 

vida  

Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de los instrumentos de evaluación aplicados, se sugirió abordar con la 

beneficiaria   en el proceso psicoterapéutico para el trastorno de consumo por sustancias psicoactivas con 

el fin de minimizar los malestares psicológicos presentes. Es importante supervisar sus cambios de ánimo, 

actividades para establecer límites, manejo de las relaciones interpersonales positivas, actividades para 

un lenguaje asertivo. Fortalecimiento de su liderazgo y manejo de grupo. 

4. PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico se evidencia en ella dificultad en la tolerancia a la 

frustración, sentimientos de tristeza por las experiencias vividas y en el momento estar alejada de las hijas, 

relación distante con la madre desde siempre.  Aunque manifiesta querer trasformar su vida y se apertura 

a nuevas experiencias positivas. 

se toma como base teórica lo que refiere la logoterapia se centra en encontrar y realizar el sentido 

y los valores que la persona descubre en la interacción con su entorno, a partir de la resignificación de 

vivencias y acontecimientos llevándolo aún cambio cognitivo y actitudinal, a partir del conocimiento de 

uno mismo y el trato consigo mismo. En la relación logo terapéutica entre paciente y terapeuta debe 

crearse un clima personal de confianza, donde el terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al 

paciente del vacío existencial que le genera los malestares psicológicos y lo lleva a un sentido de vida 

desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 
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Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 

 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Evaluar los pensamientos, emociones y acciones 

de la beneficiaria 

  Realizar dialogo socrático  

 Orientar a la beneficiaria en el manejo adecuado 

de los pensamientos para que pueda modular los 

estados de ánimo. 

Intención paradójica  

 fortalecimiento de su Valia como mujer y el 

sentido de la vida que le permitan la regulación 

emocional 

Revisión de su sentido de vida 

Incentivar en la beneficiaria la importancia de las 

relaciones interpersonales positivas   y liderazgo  
Entrenamiento en habilidades sociales  

 
CONCLUSIONES 

 
MB03, reconoce que el proceso ha destacado en ella cualidades importantes para su desarrollo 

personal,  se siente importante en el proceso de liderazgo y aunque en ocasiones se manifiestan sus cambios 

de ánimo y la baja tolerancia a la frustración las sesiones de psicoterapia le han permitido identificar las 

diferentes estrategias de afrontamiento para el control de sus emociones y la toma de decisiones. Se continua 

con el acompañamiento para lograr el bienestar en sus áreas de ajuste. 

 
Conceptuó y valoró, 

 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 

 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: KM07 

Documento de identidad: 29781100 de Venezuela Edad: 21 años 

Fecha de nacimiento: 20/ 11/ 2003 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: decimo 

Estado civil: soltera 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 01 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre   de 2024 
 

DESCRIPCIÓN INICIAL DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 

 
KM07, presenta buena capacidad de análisis, pensamiento lógico y coherente con experiencias 

negativas en su infancia, reconocimiento de su valentía ante las experiencias vividas, conciencia alerta 

discrimina el entorno, lenguaje coprolalico, en momentos cuando pierde el control emite gritos, 

orientación normal, aunque logra ser resolutiva en planificación, juicio. En proceso de ejercer liderazgo en 

el grupo de manera asertiva.  

En su área afectiva y socioemocional, se describe como una mujer que le hizo falta la presencia 

de los padres, necesidad de aprobación por las personas cercanas, se muestra desafiante y respondiente 

ante situaciones que pierde el control, la beneficiaria muestra compromiso por la nueva vida que esta 

construyendo, demuestra disposición de aprender experiencias nuevas, respeta la línea de autoridad, 

aunque es respondiente para seguir indicaciones,  sentimiento de tristeza por las experiencias vividas. Se  
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reconoce como una mujer joven, líder   y bonita   que tiene proyección de recuperar el tiempo 

perdido con sus hijos.  

                     La beneficiaria está en proceso de ajuste y regulación de los bajos niveles de frustración, cambios de estado ánimo, 

ansiedad por consumo, dependencia emocional. Necesidad de protección. Se orienta al control de sus emociones ante 

situaciones cotidianas, es respondiente en sus relaciones interpersonales, tiene habilidad para escribir y cantar, se muestra 

receptiva a las experiencias nuevas. Liderazgo y proyección hacia el futuro.  

 
 

Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de los instrumentos de evaluación aplicados, se sugirió abordar con la 

consultante en el proceso psicoterapéutico para el trastorno de consumo por sustancias psicoactivas con 

el fin de minimizar los malestares psicológicos presentes.  

Es importante realizar supervisión de los cambios de ánimo, manejo de la ansiedad, manejo de las relaciones 

interpersonales y el lenguaje asertivo, además de la independencia emocional, fortalecimiento del liderazgo.  

Fortalecimiento en su relación de madre con los hijos.  

PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico para se evidencia en ella cambios en su estado 

anímico, sentimiento de tristeza por la ausencia de los padres, necesidad de protección por el maltrato 

recibido en su historia de vida. Logra mirar el futuro con esperanza de escribir una nueva historia donde 

se siente reconocida y valiosa. Fortalecimiento del liderazgo con sus compañeras de grupo.  Acercamiento 

con el hijo menor quien esta al cuidado de la abuela paterna.  

se toma como base teórica lo que refiere la logoterapia se centra en encontrar y realizar el sentido 

y los valores que la persona descubre en la interacción con su entorno, a partir de la resignificación de 

vivencias y acontecimientos llevándolo aún cambio cognitivo y actitudinal, a partir del conocimiento de 

uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logo terapéutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde 

el terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 
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Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Evaluar los pensamientos, emociones y acciones 

generando nuevas perspectivas para el sentido de 

vida  

  Realizar dialogo socrático  

 Orientar a la beneficiaria en el manejo adecuado 

de los pensamientos para que pueda modular los 

estados de ánimo. 

Intención paradójica  

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de su 

Valia como mujer y el sentido de la vida que le 

permitan la regulación emocional 

Revisión análisis de su sentido de vida 

Incentivar en la beneficiaria la importancia de las 

relaciones interpersonales positivas y liderazgo.  
Entrenamiento en habilidades sociales  

CONCLUSIONES 

 
Reconoce los intentos que ha realizado en su vida para darle una trasformación a su historia, 

manifiesta que la experiencia en la fundación ha sido de gran aprendizaje porque el cambio en su proceso 

ha sido satisfactorio resaltando su liderazgo y autocontrol de emociones, aunque en momentos cuando se 

presenta los cambios de estado anímico muestra una actitud respondiente. El reconocer a la mujer valiosa 

que está en ella y la fuerza de madre para recuperar a sus hijos.  En las sesiones de psicoterapia ha logrado 

identificar su historia de vida dando lugar a crear estrategias de afrontamiento que le permite fortalecer su 

desarrollo integral. Se continua con el acompañamiento para lograr el bienestar en sus áreas de ajuste. 

 
Conceptuó y valoró, 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 

 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: KP05 

Documento de identidad: 1067161199 de barranquilla   Edad: 30 años 

Fecha de nacimiento: 02/ 03/ 94 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: noveno 

Estado civil: soltera 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 01 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre de 2024 

 
DESCRIPCIÓN INICIAL DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 

 

 
En las habilidades cognitivas, se destaca en KP05, un buen manejo del entorno, orientada en las 

tres esferas, se muestra receptiva y   observadora logra ser resolutiva, mantiene buenas relaciones 

interpersonales y sus espacios libres los utiliza para dedicar tiempo a su espiritualidad.   y su lenguaje es 

asertivo y coherente. Niega alucinaciones visuales y auditivas, su pensamiento es lógico tiene recuerdos 

hostiles con familiares y exparejas. 

En su área afectiva y socioemocional, se describe a sí misma como una persona noble, 

conciliadora, respetuosa, agradecida, afectuosa, mantiene la línea de autoridad siguiendo las 

instrucciones, maneja una agresividad pasiva cuando le molesta situaciones cotidianas, tiende aislarse se 

evidencia en ella carencia afectiva por figuras parentales, sentimientos de tristeza por su historia de vida, 

tiene un autoconcepto de sí misma alto reconociendo su Valia como mujer. Se muestra más expresiva y 

alegre.  
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La beneficiaria está en proceso de adecuación regulación y control de los impulsos debe trabajar en 

los procesos de duelo no resueltos y experiencias traumáticas vividas en su historia personal, es pasiva en 

sus relaciones interpersonales, se muestra como una persona calmada y respetuosa. En ciertas ocasiones 

se siente molesta y no logra expresarlo generando malestar en su lenguaje no verbal. E n  m o m e n t o s  

s e  a í s l a  p o r  l a  p r e o c u p a c i ó n  p o r  e l  h i j o .   

 

 
Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de los instrumentos de evaluación aplicados, se sugirió abordar con la 

beneficiaria en el proceso psicoterapéutico para el trastorno bipolar afectivo, con el fin de minimizar los 

malestares psicológicos presentes. Es importante realizar supervisión de los estados de ánimo y cambios 

de humor durante el día. Supervisión a sus pensamientos. 

                         PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico para se evidencia en ella sentimientos de tristeza  

el estar lejos de su hijo quien se encuentra en protección del ICBF, cambios en su estado anímico por las 

experiencias vividas. Aunque se adecua a las nuevas experiencias y el manejo de relaciones 

interpersonales asertivas. se toma como base teórica lo que refiere la logoterapia se centra en encontrar 

y realizar el sentido y los valores que la persona descubre en la interacción con su entorno, a partir de la 

resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún cambio cognitivo y actitudinal, a partir del 

conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logoterapeutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde el 

terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 

 

Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia,donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 
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OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Evaluar los pensamientos, emociones y acciones 

generando nuevas perspectivas para el sentido de 

vida  

  Realizar dialogo socrático  

 Orientar a la beneficiaria en el manejo adecuado 

de los pensamientos para que pueda modular los 

estados de ánimo por las experiencias vividas  

Intención paradójica  

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de su 

Valia como mujer y el sentido de la vida que le 

permitan la regulación emocional 

Revisión análisis de su sentido de vida 

Incentivar en la beneficiaria la importancia de las 

relaciones interpersonales positivas  
Entrenamiento en habilidades sociales  

 
5. CONCLUSIONES 

 
KP05, se muestra conforme con el proceso realizado en la fundación, lo evalúa como una experiencia 

importante para dar un giro a su vida hacia lo positivo. Donde logra realizar su proyecto de vida sin depender 

de otras personas, y de esa  forma  recuperar a su hijo, En las sesiones de psicoterapia le han permitido 

identificar las diferentes estrategias de afrontamiento con las que cuenta para desenvolverse con acierto 

permitiendo su desarrollo integral. Se continua con el acompañamiento para lograr el bienestar en sus áreas 

de ajuste. 

 

Conceptuó y valoró, 
 
 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 

 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: OW04 

Documento de identidad: sin identificación  Edad: 40 años 

Fecha de nacimiento: sin información 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: sin información 

Estado civil: soltera 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 01 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre   de 2024 
 

DESCRIPCIÓN DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 
 

 
OW04, refiere hablar poco el español, su fuerte es el idioma de inglés, pero al hacerle preguntas sus respuestas 

no son tan coherente, ha sido difícil identificar el lugar de origen de la beneficiaria, se encuentra orientada en persona, 

actitud desinteresada, pero se logra comunicación de su estado anímico, a través de preguntas cortas sobre 

su estado emocional, pensamiento con para respuestas, su lenguaje es escaso, juicio parcial. Le gusta dibujar y 

colorear, así como realizar rompecabezas. Sus relaciones interpersonales son escasas, se ajusta a las actividades grupales 

donde participa en la realización de material, al momento de hablar sus respuestas son “bien, no sé, tranquila”. En 

momentos se evidencia hablar sola y en su lenguaje no verbal muestra si es de agrado o desagrado lo que está realizando 

su entorno.  

Respeta la línea de autoridad y tiende a seguir indicaciones, aunque a veces no le sean de su 

agrado; y lo manifiesta en sus gestos. Con sus compañeras mantiene una relación aislada, aunque es 

receptiva cuando se realizan actividades de integración. Se orienta a el control de los cambios de humor, 

es reactiva en sus relaciones interpersonales, se muestra como una persona colaboradora. 
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Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de lo observado en la entrevista, se sugiere abordar el proceso psicoterapéutico para el 

trastorno del humor (afectivo). No especificado. Es importante realizar supervisión de los cambios de humor 

durante el día. En su vocabulario se a incrementado palabras en español.  

PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico   se evidencia cambios en su estado anímico por 

su lenguaje no verbal. Aunque se adecua a las nuevas experiencias y el manejo de relaciones 

interpersonales en las actividades grupales. se toma como base teórica lo que refiere la logoterapia se 

centra en encontrar y realizar el sentido y los valores que la persona descubre en la interacción con su 

entorno, a partir de la resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún cambio cognitivo y 

actitudinal, a partir del conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logoterapeutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde el 

terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 

 
Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo   sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de sus 

emociones 
 

Revisión de su sentido de vida por medio del 

dibujo 

 

Incentivar a la beneficiaria para el lenguaje de sus 

emociones  

 

Hablar por medio del lenguaje expresivo  
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CONCLUSIONES 

 
OW04, refiere que le gusta la finca psicoterapéutica y está en calma, se continua la evaluación y 

acompañamiento de los estados anímicos de la beneficiaria. Así como sus actividades grupales. 

 

 
Conceptuó y valoró, 

 
 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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INFORME PSICOLÓGICO CLÍNICO 

 
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
Nombre: FC02 

Documento de identidad: 60332751 de Cúcuta Edad: 55 años 

Fecha de nacimiento: 27/ 11/ 68 

Género: Femenino 

Nivel de Escolaridad: 

Estado civil: soltera 

Ocupación: programa centro día – noche 

Fecha de inicio: 01 septiembre 2024 

 
Fecha de finalización: 

 
Número de sesiones: 

Sesiones de seguimiento: 

Profesional: YESENIA MALAGON JAIMES Psicóloga, Especialista en Psicología Clínica y de la salud con T.P 

135982. de Colpsic. 

Fecha de emisión del informe: 30 de noviembre de 2024 
 

                                                                   
                                DESCRIPCIÓN DEL ESTADO DE LA BENEFICIARIA 

 

 
FC02, se encuentra orientada en persona, lugar, actitud colaboradora si se siente en calma, en 

momentos hostil, pensamiento y contenido sin alteración, su lenguaje es escaso, juicio parcial. Le gusta colorear, y 

participar en realizar la oración en el momento de la alimentación, participa en las actividades según su estado anímico. 

Sus relaciones interpersonales son escasas, aunque sus compañeras son tolerantes con sus cambios de ánimo, se ajusta a 

las actividades grupales donde participa en la realización de material. Respeta la línea de autoridad si no se encuentra 

en crisis, tiende a seguir indicaciones, aunque en ocasiones se torna agresiva y respondiente. Se orienta a el 

control de los cambios de humor, es reactiva en sus relaciones interpersonales, Se mantiene aislada 
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Recomendaciones terapéuticas: 

 
De acuerdo al análisis de lo observado en la entrevista, se sugiere abordar el proceso psicoterapéutico para el 

trastorno del humor (afectivo). No especificado. Es importante realizar supervisión de los cambios de humor 

durante el día. Actividades de autocuidado, manejo de las relaciones interpersonales.  

 
PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
Conceptualización teórica: 

Para llevar a cabo el abordaje psicoterapéutico se evidencia cambios en su estado anímico por su 

lenguaje. Aunque se adecua a las nuevas experiencias y el manejo de relaciones interpersonales en las 

actividades grupales. se toma como base teórica lo que refiere la logoterapia se centra en encontrar y 

realizar el sentido y los valores que la persona descubre en la interacción con su entorno, a partir de la 

resignificación de vivencias y acontecimientos llevándolo aún cambio cognitivo y actitudinal, a partir del 

conocimiento de uno mismo y el trato consigo mismo. 

En la relación logoterapeutica entre paciente y terapeuta debe crearse un clima personal de confianza, donde el 

terapeuta a través de las diferentes técnicas saca al paciente del vacío existencial que le genera los malestares 

psicológicos y lo lleva a un sentido de vida desde las dimensiones espiritual, psicológica y física. (Frankl,2002) 

 
Sesiones psicoterapéuticas 

 
Se llevó a cabo 4 sesiones, con enfoque cognitivo – conductual y logoterapia, donde se 

abordó los siguientes objetivos y estrategias. 

 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS 

Motivar a la beneficiaria al fortalecimiento de sus 

emociones 
 

Revisión de su sentido de vida por medio del 

dibujo 

Evaluar los pensamientos, emociones y 
acciones generando nuevas perspectivas 

para el sentido de vida 

Realizar dialogo socrático 

Incentivar en la beneficiaria la importancia de las 

relaciones interpersonales positivas  
Entrenamiento en habilidades sociales  
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CONCLUSIONES 

 
 refiere que le gusta la finca psicoterapéutica y está tranquila cuando mantiene comunicación con su 

hijo, refiere “ mi hijo me dice que me porte bien” se continua la evaluación y acompañamiento de los estados 

anímicos de la beneficiaria. Así como sus actividades grupales. 

 
Conceptuó y valoró, 

 

YESENIA MALAGON JAIMES 

Psicóloga Clínica 
T.P. 135982 de Colpsic 
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PLAN DE TRABAJO 

MES N. 4 FECHA DE INICIO: 1 DE NOVIEMBRE  
FECHA DE TERMINACION: 30 DE NOVIEMBRE  

AÑO 2024 
  

OBJETIVOS 

1. Lograr que las beneficiarias reconozcan la necesidad de establecer un cambio ahora y para siempre 
2. Facilitar en las beneficiarias herramientas reflexivas y críticas que les permita la identificación del impacto 
de sus acciones sobre las demás personas. 
3. promover en las beneficiaras acciones que permitan de alguna manera enmendar el daño causado 
4. Sensibilizar a las beneficiarias en la importancia de realizar constantemente el inventario personal. 

ITEM META PRODUCTO / EVIDENCIA 
DESARROLLO 

ACTIVIDADES 

ACOMPAÑAMIENTO 
PSICOESPIRITUAL 
 
 
  

1 

Lograr que las 
beneficiarias 
reconozcan la 
necesidad de 
establecer un cambio 
ahora y para siempre. 

- Lista de asistencia Paso séptimo: Prepararse 
para trabajar el séptimo paso.  
- Lista de asistencia Paso séptimo: Pedir que 
nos quitase nuestros defectos 
- Lista de asistencia Paso séptimo: Quitarse del 
medio 
--Lista de asistencia Paso séptimo: Principios 
Espirituales 
-Lista de asistencia Paso séptimo: Seguir 
Adelante 
 

- Logoterapia Técnica diálogo socrático tema Prepararse 
para trabajar el séptimo paso.  
 - Logoterapia Técnica mayéutica tema Pedir que nos 
quitase nuestros defectos 
- Logoterapia Técnica de reflexión tema Quitarse del 
medio 
- Logoterapia Técnica Dialogo socrático tema Principios 
Espirituales 
-Logoterapia Técnica Mayéutica en combinación con el 
dialogo socrático tema Seguir Adelante.  

2 

Facilitar en las 
beneficiarias 
herramientas 
reflexivas y críticas 
que les permita la 
identificación del 
impacto de sus 
acciones sobre las 
demás personas.   

-Asistencia Paso Octavo: Las personas a las que 
hicimos daño y cómo se lo hicimos 
 -Asistencia Paso Octavo: Hacer una lista 
- Asistencia Paso Octavo: Estar dispuestos 
-Asistencia Paso Octavo: Principios Espirituales  
- Asistencia Paso Octavo: Seguir adelante 
 
 
 
 
 
 

 - Logoterapia técnica de diálogo socrático tema: : Las 
personas a las que hicimos daño y cómo se lo hicimos  
- Logoterapia técnica mayéutica tema: Hacer una lista 
- Logoterapia técnica denominador común tema Estar 
dispuestos.  
- Logoterapia Técnica Dialogo socrático tema Principios 
Espirituales 
- Logoterapia Técnica Mayéutica en combinación con el 
dialogo socrático tema Seguir Adelante. 
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ACOMPAÑAMIENTO 
PSICOESPIRITUAL 
 
 
  

3 

Promover en las 
beneficiaras acciones 
que permitan de 
alguna manera 
enmendar el daño 
causado  

- Asistencia Paso Noveno: Enmiendas 
 -Asistencia Paso Noveno: Miedos y expectativas 
- Asistencia Paso Noveno: Enmiendas directas e 
indirectas 
- Asistencia Paso Noveno: El perdón  
- Asistencia Paso Noveno: Hacer enmiendas  
-Asistencia Paso Noveno: Principios Espirituales  
- Asistencia Paso Noveno: Seguir adelante 
 
 
 
 
 
 

 - Logoterapia técnica de diálogo socrático tema: 
Enmiendas 
- Logoterapia técnica mayéutica tema: Miedos y 
expectativas 
- Logoterapia técnica denominador común tema 
Enmiendas directas e indirectas.  
-Logoterapia técnica denominador común tema El perdón. 
-Logoterapia técnica denominador común tema Hacer 
enmiendas. 
- Logoterapia Técnica Dialogo socrático tema Principios 
Espirituales 
- Logoterapia Técnica Mayéutica en combinación con el 
dialogo socrático tema Seguir Adelante. 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  
  

4 

Sensibilizar a las 
beneficiarias en la 
importancia de 
realizar 
constantemente el 
inventario personal. 

Asistencia Paso Décimo: Sentir contra hacer 
 -Asistencia Paso Décimo: Lo correcto y lo 
incorrecto. 
- Asistencia Paso Décimo: ¿Con qué frecuencia 
debemos hacer un inventarío personal? 
- Asistencia Paso Décimo: Un inventario 
Personal 
-Asistencia Paso Décimo: Principios Espirituales  
- Asistencia Paso Décimo: Seguir adelante 
 

Logoterapia Técnica diálogo socrático tema Sentir contra 
hacer.  
 - Logoterapia Técnica mayéutica tema Lo correcto y lo 
incorrecto 
- Logoterapia Técnica de reflexión tema: ¿Con qué 
frecuencia debemos hacer un inventarío personal? 
Logoterapia Técnica de reflexión tema : Un inventario 
Personal 
- Logoterapia Técnica Dialogo socrático tema Principios 
Espirituales 
-Logoterapia Técnica Mayéutica en combinación con el 
dialogo socrático tema Seguir Adelante. 
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INFORME GENERAL 
 

META RESULTADOS OBTENIDOS PRODUCTO/EVIDENCIAS 

Lograr que las 
beneficiarias 
reconozcan la 
necesidad de 
establecer un cambio 
ahora y para siempre 

Siguiendo con el proceso terapéutico basado en 
los doce pasos, se obtiene que las beneficiarias 
han avanzado hacia el paso séptimo denominado 
“Me apertura al cambio”, en el que se 
desarrollaron los siguientes temas así: 
 
Prepararse para trabajar el séptimo paso.  
En este momento del proceso se desarrolla una 
actividad de logoterapia basada en la 
introspección a fin de que las beneficiaras 
reconozcan sus avances, logros del proceso 
preparándose con ello para avanzar en el paso 
séptimo para lo cual se realizan las siguientes 
preguntas:  
 
¿Qué actitudes he cambiado desde que estoy en 
recuperación? ¿Dónde le he bajado los humos a 
mi fanfarronería y dónde se ha puesto de 
manifiesto mi parte sana?  
¿Cómo influye la humildad en mi recuperación?  
¿De qué forma me ayuda a trabajar este paso ser 
consciente de mi propia humildad? 
¿Cómo ha madurado mi concepción de un Poder 
Superior en los pasos anteriores? ¿Cómo se ha 
desarrollado mi relación con ese Poder?  
¿De qué forma el trabajo de los pasos anteriores 
me ha preparado para hacer el Séptimo? 
 
Pedir que nos quitase nuestros defectos 
Desde la técnica de la mayéutica se llevó a las 
beneficiarias a explorar acerca de si mismas esos 
defectos que consideran que tienen, buscando un 
acercamiento con el ser supremo y que puedan 
pedirle para que les quite esos defectos. para 
lograr ello se indujo a la búsqueda de respuestas 
a los siguientes cuestionamientos: 
 
• ¿Cómo le pediré a Dios, tal como lo concibo, 
que me quite los defectos?  

• ¿Pueden ayudarme otros adictos en 
recuperación a averiguar cómo voy a pedírselo? 
¿Les he pedido que compartan conmigo su 

 
Como evidencias del proceso 
realizado desde la logoterapia 
con sus diferentes técnicas se 
encuentran las siguientes 
listas de asistencias a las 
actividades desarrolladas de 
manera grupal 
 
- Lista de asistencia Paso 
séptimo: Prepararse para 
trabajar el séptimo paso.  
- Lista de asistencia Paso 
séptimo: Pedir que nos 
quitase nuestros defectos 
- Lista de asistencia Paso 
séptimo: Quitarse del medio 
--Lista de asistencia Paso 
séptimo: Principios 
Espirituales 
-Lista de asistencia Paso 
séptimo: Seguir Adelante 
 
Como parte del proceso se 
obtienen registros 
fotográficos de las actividades 
desarrolladas con las 
beneficiarias.  



  
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

 
 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_5@outlook.com 

experiencia, fortaleza y esperanza? ¿Le he 
pedido orientación a mi padrino? 

 
Quitarse del medio 
 
Así como se motivo indujo a las beneficiarias 
reconocer los defectos ante Dios, se promovió 
pedirle a ese ser supremo quitar o liberar esos 
defectos, se hizo reflexión en la importancia de 
que ellas como beneficiarias deben quitarse del 
medio y no aferrarse a esos defectos para que 
Dios obre sobre sus vidas, este proceso fue 
abordado con las siguientes cuestiones, las cuales 
debieron dar respuesta 
  
• ¿Cómo aplico el principio de rendición para 
quitarme del medio y dejar que un ¿Poder 
Superior obre en mi vida? 
' • ¿Cuáles podrían ser los beneficios de dejar que 
un Poder Superior obre en mi vida?¿Cómo me 
siento sabiendo que un Poder Superior me cuida y 
obra en mi vida? 
 
Principios espirituales 
 
Nuevamente y como se ha dicho durante el 
desarrollo de los doce pasos el abordaje de los 
principios espirituales son parte fundamental del 
mismo, por lo que a partir del diálogo socrático se 
trabajó con las siguientes preguntas. 
 
• ¿He aceptado mi impotencia ante mis defectos 
igual que ante mi adicción? Amplía la respuesta. 
• ¿Cómo he profundizado la rendición?  
• ¿Creo que mi Poder Superior me quitará los 
defectos o me liberará de la compulsión de 
dejarme llevar por ellos? ¿Creo que me convertiré 
en una persona mejor como resultado del trabajo 
de este paso? 
• ¿De qué forma aumenta la fe en Dios, tal como 
lo concibo, como resultado del trabajo de este 
paso? 
¿Qué oportunidades de crecer he tenido 
últimamente? ¿Qué he hecho con ellas?  
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• ¿Creo que sólo mi Poder Superior puede 
eliminar mis defectos de carácter? ¿O he tratado 
de hacerlo por mi cuenta? 
• ¿Me impacienté porque mis defectos de 
carácter no se eliminaron enseguida, en cuanto lo 
pedí? ¿Q tengo confianza en que Dios los 
eliminará a su debido tiempo? 
• ¿Mi sentido de la objetividad ha sido 
desproporcionado últimamente? ¿He empezado a 
considerarme más importante o poderoso de lo 
que en realidad soy? 
 
Seguir adelante 
Se motivó a las beneficiarias a reconocer sus 
logros hasta el momento, sus avances y sus 
dificultades, a la vez que se buscó interiorizar en 
ellas los principios espirituales de cada uno de 
ellos, para este momento se realiza llogoterapia 
Técnica Mayéutica en combinación con el dialogo 
socrático buscando dar respuesta a las siguientes 
preguntas orientadoras. 
 
• ¿Ha habido veces en las que he podido no 
dejarme llevar por un defecto de carácter y 
practicar en cambio un principio espiritual? ¿Lo 
reconozco como la obra de Dios en mi vida? 
• ¿Qué defectos de carácter han sido eliminados 
de mi vida o han perdido parte de su fuerza sobre 
mí? 
• ¿Por qué el Séptimo Paso induce a una sensación 

de serenidad? 

 

Facilitar en las 
beneficiarias 
herramientas reflexivas 
y críticas que les 
permita la 
identificación del 
impacto de sus 
acciones sobre las 
demás personas.   

Los resultados obtenidos en el séptimo paso, 
permitió a las beneficiarias avanzar hacia el 
octavo paso, el cual ahora se centra en que las 
beneficiarias identificación del impacto de sus 
acciones sobre las demás personas. Así en el 
octavo paso se trabajó lo siguiente: 
 
Las personas a las que hicimos daño y cómo se lo 
hicimos 
 
En este paso se buscó reflexionar en un nuevo 
modo de interpretar el concepto de daño, 

Como evidencia del trabajo 
realizado con las beneficiaras 
están las listas de asistencia a 
las actividades de logoterapia 
encontrándose las siguientes 
participaciones. 
 
-Asistencia Paso Octavo: Las 
personas a las que hicimos 
daño y cómo se lo hicimos 
 - Asistencia Paso Octavo: 
Hacer una lista 
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refiriéndose a todas las formas posibles de hacer 
daño, para centrarse en el daño emocional, 
psicológico, físico y material que hayan podido 
causar.  Así en este momento se trabajó los 
siguientes interrogantes: 
 

• ¿Dudo en cierta forma de trabajar el Octavo 
Paso? ¿Por qué? 

• ¿Me doy cuenta de que tengo que parar y 
consultar con mi padrino antes de hacer 
enmiendas? ¿He causado alguna vez más daño 
por precipitarme a hacer enmiendas antes de 
estar preparado? ¿Cómo fue la situación? Hago 
una lista de los resentimientos que se interponen 
en mi camino para estar dispuesto a hacer 
enmiendas. 
• ¿Puedo soltar ahora esos resentimientos? Si no, 
¿puedo armarme de buena voluntad para añadir 
de todas formas esos nombres a la lista y 
preocuparme más adelante de estar dispuesto? 

• ¿Hay alguna persona a la que deba enmiendas 
que sea una amenaza para mi seguridad o que 
me preocupe de verdad por alguna otra razón? 

• ¿Cuáles son mis miedos? 
 
 
Hacer una lista 
 
En el desarrollo del proceso terapéutico se 
promueve la intención de que las beneficiaras 
reconocen el daño causado por lo cual es 
necesario que realicen una lista de los mismo, es 
así que las beneficiarias identificaron el daño 
causado  para ello se promovió la siguiente 
actividad: 
 
- Hago una lista de las personas a las que he hecho 
daño y la manera específica en que se lo he hecho 
a cada uno 
 
Estar dispuestos  
 
En este tema se trabajó los siguientes 
interrogantes  
 

- Asistencia Paso Octavo: Estar 
dispuestos 
-Asistencia Paso Octavo: 
Principios Espirituales  
- Asistencia Paso Octavo: 
Seguir adelante 
 
 
De la misma manera existen 
registros fotográficos de las 
actividades de logoterapia 
realizada con las beneficiarias. 
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- ¿Por qué no basta para reparar el daño causado 
limitarse a decir «lo siento»? 
- ¿Por qué no basta para reparar el daño causado 
limitarse a cambiar de comportamiento? 
 - ¿Tengo enmiendas económicas pendientes que 
no quiero hacer? ¿Cómo sería mi vida si ya las 
hubiera hecho? 
- ¿Debo enmiendas a gente que también me ha 
hecho daño? ¿Qué he hecho para poder estar 
dispuesto a hacer esas enmiendas? 
  
Principios espirituales 
 
A partir del diálogo socrático se trabajó con las 
siguientes preguntas para trabajar los principios 
espirituales.  
 

• ¿Por qué es valioso determinar la naturaleza 
exacta de mis faltas en el Octavo Paso? ¿por qué 
es tan importante que tenga clara mi 
responsabilidad? 

 • ¿Qué ejemplos puedo mencionar de mi 
experiencia con la honestidad en los pasos 
anteriores? ¿Cómo trasladaré esa experiencia a 
este paso? 

• ¿Qué ejemplos puedo mencionar de mi 
experiencia con el valor en los pasos anteriores? 
¿Cómo trasladaré esa experiencia a este paso? 

•  ¿Hay algún nombre que aún no haya añadido a 
mi lista? ¿Estoy dispuesto a añadirlo? ¿He 
terminado mi lista 

• ¿Qué he hecho para aumentar mi buena 
voluntad? 
• ¿Cómo me hace sentir el hecho de rezar para 
pedir buena voluntad? 

• ¿Empiezo a sentirme conectado con los 
demás? ¿Cómo?  

• ¿Empiezo a sentir compasión y comprensión 
hacia los demás? ¿Cómo? 
 
Seguir adelante 
Se motivó a las beneficiarias a reconocer sus 
logros hasta el momento, sus avances y sus 
dificultades, a la vez que se buscó interiorizar en 
ellas los principios espirituales de cada uno de 
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ellos, para este momento se realiza llogoterapia 
Técnica Mayéutica en combinación con el dialogo 
socrático es así que las beneficiarias llegaron a 
identificar sus aciertos en el proceso. 
 

Promover en las 
beneficiaras acciones 
que permitan de alguna 
manera enmendar el 
daño causado 

Con el logro de los pasos siete y ocho, se siguió el 
proceso hacia el paso noveno en donde se 
desarrollaron los siguientes temas 
 
Enmiendas 
 
En este momento del proceso se hizo reflexión 
con las beneficiarias a fin de lograr una 
comprensión de que de nada sirve realizar una 
lista de daños que se han causado sino se inicia el 
proceso para enmendar esos daños, así desde la 
técnica de la logoterapia basada en el diálogo 
socrático se adelantó las siguientes preguntas: 
 
¿Qué significa «hacer enmiendas»? 
¿Por qué enmendar es más que tener que decir 
«lo siento»?  
¿Por qué razón hacer enmiendas es un 
compromiso con un proceso de cambio 
continuo? 
 
Miedos y expectativas 
 
Desde el desarrollo del tema de los miedos y las 
expectativas se indujo a las beneficiarias que si 
bien es cierto es natural tener miedo luego de 
identificar los daños causados, ya que existe un 
reconocimiento de la magnitud del mismo es 
importante enfrentarlos y establecer las 
expectativas que se tienen cuando se inicia el 
proceso de reparación o enmendación de esos 
daños. Así para el logro del tema se abordó los 
siguientes interrogantes 
 
¿Qué miedos me produce hacer enmiendas? ¿Me 
preocupa que alguien se desquite o me rechace? 
¿Por qué el Noveno Paso requiere un nuevo nivel 
de rendición al programa? 
¿Qué pasa con las enmiendas económicas? 
¿Tengo fe en que Dios tal como lo concibo 

 
Como evidencia del trabajo 
realizado con las beneficiaras 
están las listas de asistencia a 
las actividades de logoterapia 
encontrándose las siguientes 
participaciones  
 
-Asistencia Paso Noveno: 
Enmiendas 
 -Asistencia Paso Noveno: 
Miedos y expectativas 
- Asistencia Paso Noveno: 
Enmiendas directas e 
indirectas 
- Asistencia Paso Noveno: El 
perdón  
- Asistencia Paso Noveno: 
Hacer enmiendas  
-Asistencia Paso Noveno: 
Principios Espirituales  
- Asistencia Paso Noveno: 
Seguir adelante 
 
 

De la misma manera existen 
registros fotográficos de las 
actividades de logoterapia 
realizada con las beneficiarias 
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garantice que tenga lo que necesito, aunque me 
esté sacrificando para hacer las enmiendas? 
 
 
Enmiendas directas e indirectas 
 
Se promovió en las beneficiarias la importancia de 
realizar esas enmiendas a los directamente 
afectados como los que indirectamente les 
causaron el daño, para ello fue necesario abordar 
el tema siguiendo estos cuestionamientos 
 
¿Qué nombres de mi lista del Octavo Paso son 
complicados por circunstancias como las 
descritas? ¿Cuáles son esas circunstancias 
específicas? 
¿Debo enmiendas que, si las hago, podrían tener 
consecuencias graves? ¿Cuáles? 
¿Debo enmiendas a alguna persona muerta? 
¿Qué tenía esa persona de especial que yo pueda 
emplear para planificar la enmienda? 
¿Qué comportamiento tengo que enmendar? 
¿Estoy preparado espiritualmente para hacer una 
enmienda difícil y enfrentarme al resultado? 
¿Qué he hecho para prepararme? 
 
El perdón 
 
Se habla de perdón para lograr un crecimiento 
espiritual y para ello es necesario alcanzar esas 
enmiendas directas del daño causado, y que en 
ocasiones esa persona también les ha causado 
daño, por lo tanto, lograr el perdón y perdonar 
son la base para alcanzar ese crecimiento 
espiritual, en este aspecto se trabajó con las 
beneficiarias desde lo siguientes. 
 
• ¿Debo enmiendas a gente que también me hizo 
daño a mí? 
• ¿Los he perdonado? ¿A quiénes no he 
perdonado aún? ¿He probado todo lo que se ha 
mencionado para generar un espíritu de 
indulgencia? ¿Qué dice mi padrino al respecto? 
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Hacer enmiendas 
 
En esta fase del proceso, se procuró un 
reconocimiento de las beneficiarias y el sentir al 
realizar las enmiendas motivando la liberación del 
malestar emocional y la comprensión de que se 
debe seguir enmendando el comportamiento, 
desde la técnica del denominador común se 
introdujo a las beneficiarias a la experimentación 
del placer y satisfacción que se siente realizar las 
enmiendas, para ello se trabajó las siguientes 
preguntas orientadoras. 
 
• ¿Hay enmiendas con las que me resulta difícil 
continuar? ¿Qué hago para volver a 
comprometerme con esas enmiendas? 
• ¿Cuáles son los planes inmediatos para hacer 
enmiendas a mi persona? ¿Tengo objetivos a largo 
plazo que también podrían considerarse 
enmiendas a mí mismo? ¿Cuáles? ¿Qué puedo 
hacer para seguir adelante? 
 
Principios espirituales 
 
A partir del diálogo socrático se trabajó con las 
siguientes preguntas para trabajar los principios 
espirituales.  
 

• ¿Por qué es valioso determinar la naturaleza 
exacta de mis faltas en el Octavo Paso? ¿por qué 
es tan importante que tenga clara mi 
responsabilidad? 

 • ¿Qué ejemplos puedo mencionar de mi 
experiencia con la honestidad en los pasos 
anteriores? ¿Cómo trasladaré esa experiencia a 
este paso? 
¿He aceptado la responsabilidad del daño 
causado y de repararlo? 
• ¿Qué experiencias he tenido gracias a las cuales 
puedo ver con más claridad el daño causado? ¿De 
qué forma todo esto ha permitido que aumentara 
mi humildad? 
• ¿De qué manera me entrego y soy útil a los 
demás? 
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¿Cuáles son los beneficios de practicar el principio 
de la indulgencia? ¿En qué situaciones he podido 
practicar este principio? 
 
Seguir adelante 
Se motivó a las beneficiarias a reconocer sus 
logros hasta el momento, sus avances y sus 
dificultades, a la vez que se buscó interiorizar en 
ellas los principios espirituales de cada uno de 
ellos, para este momento se realiza llogoterapia 
Técnica Mayéutica en combinación con el dialogo 
socrático es así que las beneficiarias llegaron a 
identificar sus aciertos en el proceso en donde se 
abordó el siguiente interrogante 
 
¿Cómo fue hacer la enmienda? ¿Qué he 
aprendido de ella? 
 
 

Sensibilizar a las 
beneficiarias en la 
importancia de realizar 
constantemente el 
inventario personal. 

Hasta el momento las beneficiarias han 
desarrollado las actividades siguiendo el esquema 
de los doce pasos, así han logrado avanzar al paso 
décimo “continúo haciendo mi inventario diario 
personal”. En donde en el desarrollo de este paso 
se trabajó los siguientes temas: 
 
<Sentir> contra <hacer> 
 
Este momento del paso décimo se centro en la 
necesidad de tomar conciencia y mantenerla 
entre lo que sienten contra lo que piensan las 
beneficiarias. Es así que el este momento 
mantiene consciente a las beneficiarias de sí 
mismas centrándose en los aspectos positivos que 
tienen para dar evitando sentirse mal por ello.  Es 
así que desde el diálogo socrático se trabajó lo 
siguiente 
 
¿Hay veces en la vida en que la diferencia entre 
mis sentimientos y mis acciones me resulta 
confusa? Amplía la idea. 
 
 
 
 

Como evidencia del trabajo 
realizado con las beneficiaras 
están las listas de asistencia a 
las actividades de logoterapia 
encontrándose las siguientes 
participaciones  
 
- Asistencia Paso Décimo: 
Sentir contra hacer 
 -Asistencia Paso Décimo: Lo 
correcto y lo incorrecto. 
- Asistencia Paso Décimo: 
¿Con qué frecuencia debemos 
hacer un inventarío personal? 
- Asistencia Paso Décimo: Un 
inventario Personal 
-Asistencia Paso Décimo: 
Principios Espirituales  
- Asistencia Paso Décimo: 
Seguir adelante 
 
 
De la misma manera existen 
registros fotográficos de las 
actividades de logoterapia 
realizada con las beneficiarias 
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Lo correcto y lo incorrecto. 
 
En este momento se trabajó con las beneficiarias 
los siguientes interrogantes. 
 
¿Ha habido veces en mi recuperación en las que 
me equivoqué y no me di cuenta hasta más 
adelante? ¿Cuáles? 
• ¿De qué forma mis errores afectan a mi propia 
vida? ¿Y a la vida de los demás? 
• ¿Qué significa para mí que «cuando nos 
equivocábamos lo admitíamos rápidamente»? 
• ¿Ha habido veces en mi recuperación en que he 
empeorado determinadas situaciones por hablar 
antes de lo que debía o echarle la culpa a alguien 
de mi comportamiento?  ¿Cuáles? 
• ¿De qué forma me ha ayudado a cambiar de 
comportamiento el hecho de admitir rápidamente 
mis errores? 
• ¿Ha habido situaciones en recuperación en las 
cuales me he sentido incómodo por reconocer 
que había actuado bien?  
 
 
¿Con qué frecuencia debemos hacer un 
inventarío personal? 
Se refuerza la importancia de realizar con 
frecuencia el inventario personal así de esta 
manera se va creando el hábito en las vidas de las 
beneficiarias, por consiguiente, se indujo a las 
beneficiarias a dar solución al siguiente 
interrogante: 
 
¿Por qué es tan importante seguir haciendo un 
inventario personal hasta que se convierta en algo 
automático? 
 
Un inventario Personal 
 
Se motivó a las beneficiarias para que diariamente 
o frecuentemente realizaran el inventario 
personal para lo cual se facilitó los siguientes 
interrogantes a fin de una mayor identificación del 
mismo así: 



  
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

 
 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_5@outlook.com 

 
• ¿He reafirmado hoy mi fe en un Dios cariñoso y 
bondadoso? 
• ¿Hoy he procurado que mi Poder Superior me 
guíe? ¿Cómo?  
• ¿Qué he hecho para servir a Dios y a la gente que 
me rodea? 
• ¿Hoy me ha dado Dios algo de lo cual estar 
agradecido?  
• ¿Creo que mi Poder Superior puede mostrarme 
cómo vivir y seguir su voluntad? 
• ¿Veo en mi vida de hoy viejos patrones de 
conducta? Si es así, ¿cuáles? 
• ¿He sido egoísta o deshonesto? ¿He estado 
resentido o asustado? 
• ¿He creado las condiciones para sentirme 
decepcionado? 
• ¿He sido bondadoso y cariñoso con todos? 
• ¿Me he preocupado por el ayer o el mañana? 
• ¿Me he permitido obsesionarme con algo? 
• ¿Me he permitido estar demasiado enojado, 
solo, cansado o hambriento? 
• ¿Me tomo demasiado en serio en algún aspecto 
de mi vida? 
• ¿Tengo problemas físicos, mentales o 
espirituales? 
• ¿Me he callado algo que debería haber hablado 
con mi padrino? 
• ¿Hoy he tenido sentimientos extremos? ¿Cuáles 
y por qué? 
• ¿Hoy en día cuáles son las áreas problemáticas 
de mi vida? 
• ¿Qué defectos han jugado un papel importante 
en mi vida de hoy? ¿Cómo? 
• ¿Hoy he tenido miedo?  
• ¿Qué he hecho en el día de hoy que desearía no 
haber hecho? 
• ¿Qué no he hecho en el día de hoy que desearía 
haber hecho? 
• ¿Estoy dispuesto a cambiar? 
• ¿Hoy he tenido conflictos con alguna de mis 
relaciones? ¿Cuáles? 
• ¿Mantengo mi integridad personal en mi 
relación con los demás? 
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¿Hoy he hecho daño a los demás o me io he hecho 
a mí, directa o indirectamente? ¿De qué forma?  
• ¿Debo alguna disculpa o enmienda?  
• ¿Dónde me he equivocado? Si pudiera volver a 
hacerlo, ¿qué cambiaría? ¿Cómo puedo hacerlo 
mejor la próxima vez? 
• ¿Me he mantenido limpio hoy? 
• ¿He sido bueno conmigo? 
• ¿Qué sentimientos he tenido en el día de hoy? 
¿Cómo los he utilizado para actuar en base a los 
principios? 
• ¿Qué he hecho hoy para servir a los demás? 
• ¿Qué he hecho hoy que me haya hecho sentir 
positivo? 
• ¿Qué me ha dado hoy satisfacción? 
• ¿Qué he hecho hoy que quisiera estar seguro de 
repetir 
• ¿Hoy he ido a alguna reunión o hablado con otro 
adicto en recuperación? 
• ¿De qué puedo estar agradecido en el día de 
hoy? 
 
rincipios espirituales 
 
A partir del diálogo socrático se trabajó con las 
siguientes preguntas para trabajar los principios 
espirituales.  
 
• ¿Por qué es necesario el principio de 
autodisciplina en este paso?  

• ¿Cómo es posible que la práctica del 

principio de autodisciplina de este paso 
influya en toda mi recuperación? 

• ¿De qué forma el hecho de ser 

consciente de mis errores (¿honestidad 
con uno mismo} me ayuda a cambiar de 

comportamiento? 

• ¿Qué situaciones en mi recuperación 

me han exigido que practique el principio 
de integridad? ¿Cómo he reaccionado? 

¿En qué ocasiones me he sentido bien por 

mi reacción y en qué ocasiones no? 

 
 
 



  
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

 
 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_5@outlook.com 

Seguir adelante 
 
Se motivó a las beneficiarias a reconocer sus 
logros hasta el momento, sus avances y sus 
dificultades, a la vez que se buscó interiorizar en 
ellas los principios espirituales de cada uno de 
ellos, para este momento se realiza llogoterapia 
Técnica Mayéutica en combinación con el dialogo 
socrático es así que las beneficiarias llegaron a 
identificar sus aciertos en el proceso a través de 
los siguientes interrogantes. 
 
• ¿Cómo me ayuda el Décimo Paso a vivir el 
presente? 
• ¿Qué estoy haciendo de forma diferente como 
resultado del Décimo Paso? 

CONCLUSIONES. 
(Conclusiones de lo que se trabajó) 
 
Con el desarrollo de los pasos ocho al décimo se puede concluir que: 
 

• Se ha ofrecido un tratamiento intensivo, en régimen de internamiento con una duración en 
actividades de logoterapia de 5 veces por semana. 

• Las beneficiarias mostraron respeto y aceptación por las actividades desarrolladas 

• Hubo un reconocimiento de la necesidad de la presencia de Dios en las vidas de las beneficiarias para 
poder superar la adición 

• Las beneficiarias lograron realizar una lista con los daños causados a sí mismas y a otras personas. 

• Las beneficiarias han mostrado voluntad para enmendar el daño causado.  

• Existe un reconocimiento en las beneficiarias de admitir lo que han hecho correcto e incorrecto en 
sus vidas.  

• Las beneficiarias están dispuestas a terminar el proceso de los doce pasos y recibir las 
recomendaciones del profesional. 
 

RECOMENDACIONES. 
Proyecciones para el otro mes 
Establecer estrategias para el desarrollo de los pasos siguientes de manera que las beneficiarias aumenten su 
nivel de participación grupal, que facilite una incorporación con el seguir adelante reconociendo que la 
superación de un paso lleva al otro, pero que no con ello se debe dejar de lado la adherencia de los pasos 
anteriores.  
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EVIDENCIAS DE FORMATOS 
 

Listas de Asistencia actividades de logoterapia. 
 
Meta 1. Lograr que las beneficiarias reconozcan la necesidad de establecer un cambio ahora y para siempre 
. 
-Lista de asistencia Paso séptimo: Prepararse para trabajar el séptimo paso.  
-Lista de asistencia Paso séptimo: Pedir que nos quitase nuestros defectos 
-Lista de asistencia Paso séptimo: Quitarse del medio 
-Lista de asistencia Paso séptimo: Principios Espirituales 
-Lista de asistencia Paso séptimo: Seguir Adelante 
 
 
Meta 2.  Facilitar en las beneficiarias herramientas reflexivas y críticas que les permita la identificación del 
impacto de sus acciones sobre las demás personas. 
 
-Asistencia Paso Octavo: Las personas a las que hicimos daño y cómo se lo hicimos 
-Asistencia Paso Octavo: Hacer una lista 
-Asistencia Paso Octavo: Estar dispuestos 
-Asistencia Paso Octavo: Principios Espirituales  
-Asistencia Paso Octavo: Seguir adelante 
 
 
Meta 3.  Promover en las beneficiaras acciones que permitan de alguna manera enmendar el daño causado 
 
-Asistencia Paso Noveno: Enmiendas 
-Asistencia Paso Noveno: Miedos y expectativas 
-Asistencia Paso Noveno: Enmiendas directas e indirectas 
-Asistencia Paso Noveno: El perdón  
-Asistencia Paso Noveno: Hacer enmiendas  
-Asistencia Paso Noveno: Principios Espirituales  
-Asistencia Paso Noveno: Seguir adelante 
  
Meta 4 Sensibilizar a las beneficiarias en la importancia de realizar constantemente el inventario personal 
 
-Asistencia Paso Décimo: Sentir contra hacer 
-Asistencia Paso Décimo: Lo correcto y lo incorrecto. 
-Asistencia Paso Décimo: ¿Con qué frecuencia debemos hacer un inventarío personal? 
-Asistencia Paso Décimo: Un inventario Personal 
-Asistencia Paso Décimo: Principios Espirituales  
-Asistencia Paso Décimo: Seguir adelante 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
 

Meta N° 1 Lograr que las beneficiarias reconozcan la necesidad de establecer un cambio ahora y para siempre 
 

  
Fecha: 01/11/2024  
Nombre de la Actividad: Paso séptimo: Prepararse 
para trabajar el séptimo paso 

Fecha: 04/11/2024 Nombre de la Actividad: Paso 
séptimo: Pedir que nos quitase nuestros defectos 

  
Fecha: 04/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso séptimo: Quitarse del 
medio 
 

Fecha: 05/11/2024  
Nombre de la Actividad: Paso séptimo: Principios 
Espirituales 
 

 
Fecha: 05/11/2024 

Paso séptimo: Seguir Adelante 
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Meta N° 2 Facilitar en las beneficiarias herramientas reflexivas y críticas que les permita la identificación del 
impacto de sus acciones sobre las demás personas 
 

  

Fecha: 06/11/2024  
Nombre de la Actividad: Paso Octavo: Las personas 
a las que hicimos daño y cómo se lo hicimos. 

Fecha: 07/11/2024  
Nombre de la Actividad: Paso Octavo: Hacer una lista 

  
Fecha: 08/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Octavo: Estar 
dispuestos 

Fecha: 11/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Octavo: Principios 
Espirituales 

 
Fecha: 11/11/2024 

Nombre de la Actividad: Paso Octavo: Seguir adelante 
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Meta N° 3 Promover en las beneficiaras acciones que permitan de alguna manera enmendar el daño causado 
 

  
Fecha: 12/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Noveno. 

Fecha: 13/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Noveno: Enmiendas 

  
Fecha: 14/11/2024  
Nombre de la Actividad: Paso Noveno: Miedos y 
expectativas 

Fecha: 15/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Noveno: Enmiendas 
directas e indirectas 
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Fecha: 18/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Noveno: El perdón 

Fecha: 19/11/2024 
Paso Noveno: Hacer enmiendas 

  
Fecha: 20/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Noveno: Principios 
Espirituales 

Fecha: 21/11/2024 
Paso Noveno: Seguir adelante 
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Meta N° 4 Sensibilizar a las beneficiarias en la importancia de realizar constantemente el inventario personal 

  
Fecha: 22/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Décimo 

Fecha: 25/11/2024  
Nombre de la Actividad: Paso Décimo: Sentir contra 
hacer. 

  

Fecha: 26/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Décimo: Lo correcto 
y lo incorrecto. 

Fecha: 27/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Décimo: ¿Con qué 
frecuencia debemos hacer un inventarío personal? 
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Fecha: 28/11/2024 
Nombre de la Actividad: Paso Décimo: Un 
inventario Personal 
 

Fecha: 29/11/2024 
Nombre de la Actividad Paso Décimo: Principios 
Espirituales 

 
Fecha: 29/11/2024 

Nombre de la Actividad: Paso Noveno: Seguir Adelante 
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PLAN DE TRABAJO 

MES N. 4 
FECHA DE INICIO: 1 DE NOVIEMBRE 
 
FECHA DE TERMINACION: 30 DE NOVIEMBRE  

AÑO 
 

2024 
  

OBJETIVOS  
 

1. IDENTIFICAR LAS TIPOLOGÍAS, ESTRUCTURA Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE LAS 
BENEFICIARIAS EMPLEANDO EL GENOGRAMA COMO ESTRATEGIA DE RECOLECCIÓN DE 
INFORMACIÓN, 

2. FAVORECER LAS REDES DE APOYO DE LAS BENEFICIARIAS A TRAVÉS DE LA RELACIÓN 
INTERPERSONAL CON LAS FAMILIAS COMO PROCESO INTEGRAL DE REHABILITACIÓN Y 
REHUMANIZACIÓN. 

ITEM META 
PRODUCTO / 
EVIDENCIA 

DESARROLLO 

ACTIVIDADES 

F
O

R
T

A
L

E
C

IM
IE

N
T

O
 D

E
 R

E
D

E
S

 D
E

 
A

P
O

Y
O

 F
A

M
IL

IA
R

 Y
 G

R
U

P
A

L
 

    

1 

 
Conocer la tipología, 
estructura y 
funcionalidad familiar de 
las beneficiarias 
 

 
Consentimiento 
informado, 
genograma, informe 
de análisis, 
fotografías. 
 

  
 
Se realizará entrevista semiestructurada con cada una de las beneficiarias 
aplicando el genograma como instrumento para la recogida de información. 
De igual forma, se elaborará el respectivo informe de análisis de genograma 
individual. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  
  

2 

Fortalecer las redes de 
apoyo para reforzar los 
vínculos afectivos entre 
las beneficiarias y sus 
familias a través de la 
realización de visitas de 
los familiares a las 
beneficiarias. 

Formato de visitas de 
los familiares a las 
beneficiarias 
Fotografías 

Se gestionará la visita por parte de los familiares a las beneficiarias en la 
finca terapéutica El Tesoro. 
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 3 

Fortalecer las redes de 
apoyo para reforzar los 
vínculos afectivos entre 
las beneficiarias y sus 
familias a través de la 
realización de llamadas y 
videollamadas a 
familiares. 

Formato de llamadas 
diarias 
Fotografías 

Se procederá a la realización de llamadas telefónicas y videollamadas a 
través de la aplicación de WhatsApp para que las beneficiarias mantengan 
comunicación diaria con sus familiares, el horario estipulado para la 
actividad será desde las 6:00 p.m. hasta las 8:00 p.m. Las llamadas se 
efectuarán desde el teléfono celular del profesional en psicología Jesús 
Manuel Contreras, coordinador del programa de la fundación FUPSINORT. 
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INFORME GENERAL 

 

META RESULTADOS OBTENIDOS PRODUCTO/EVIDENCIAS 

 
Identificar la 
tipología, estructura y 
funcionalidad familiar 
de las beneficiarias. 
 
 
 

 
Según Frankl (2008) las personas siempre 
podemos dar un sentido a nuestras vidas, 
independientemente de las circunstancias 
en que nos encontremos; esta búsqueda de 
significado constituye la principal 
motivación vital. Por ello, se considera que 
la familia provee de sentido a la vida, a pesar 
de sus múltiples transformaciones, la familia 
permanece en sociedades complejas y 
diferenciadas, pues, aunque las tendencias 
destructivas se propaguen al margen de ella 
o en su seno, la familia es el mejor lugar para 
desarrollar nuestras potencialidades. De 
acuerdo a lo anterior, se hace necesario 
conocer la dinámica familiar en la que se 
encuentran inmersas las beneficiarias, pues 
es indispensable para tomar acciones de 
intervención en búsqueda de fortalecer esos 
vínculos afectivos entre las familias, reforzar 
y mejorar su funcionalidad. Por ello, 
primeramente, se realizó diagnóstico 
individual a través de la técnica de la 
entrevista semiestructurada utilizando la 
herramienta del genograma como estrategia 
de recolección de la información, con la 
finalidad de identificar la tipología, 
estructura y funcionalidad familiar de cada 
una de las beneficiarias. Por lo tanto: 
 
A través de la aplicación de genograma se 
pudo identificar que la tipología familiar de 
la beneficiaria EB 027 es extensa, pues su 
hogar está compuesto por varios miembros 
de la misma familia los cuales conviven bajo 
un mismo techo, en este caso conformado 
por la beneficiaria, por su padre el señor 
José Francisco, su madrastra la señora 
Marlene Lizcano y su hija Heylen Antonela. 
Por otra parte, se determina que la 
estructura familiar de la beneficiaria está 
conformada primeramente por sus abuelos 
paternos el señor Ciro y la señora Yolanda, 

 
Anexo 1. Consentimientos 
informados 
Anexo 2. Representación 
gráfica de genograma 
Anexo 3. Informe de análisis 
de genograma  
Evidencias fotográficas 
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seguido por sus progenitores el señor José 
Francisco y su madre la señora Diana 
Morales quien se encuentra fallecida. Así 
mismo, la beneficiaria señala que tiene dos 
hermanos; Arley y Felipe, finalmente 
menciona que tiene una hija llamada Heylen 
Antonela de 4 años de edad. Con relación al 
funcionamiento de la estructura familiar, se 
identifica que existe disfuncionalidad, pues 
se evidencia que existen vínculos distantes 
con la mayoría de los integrantes de la 
familia, sin embargo, hay vínculos estrechos 
con su padre y su madrastra, basado en el 
apoyo incondicional, la buena comunicación 
y amor fraternal, aspectos indispensables en 
el desarrollo afectivo, social y fundamental 
para darle continuidad en el proceso. 
 
De igual manera, en la beneficiaria AH 028 
se logró identificar que la tipología familiar a 
la cual pertenece es monoparental, pues se 
caracteriza por estar compuesto solo por 
uno de los progenitores y sus hijos, en este 
caso, conformado por la señora Leonilde 
Torres, la beneficiaria y su hermana Chelsy. 
Respecto a la estructura o composición 
familiar, la beneficiaria indica que está 
conformada primeramente por sus abuelos 
paternos el señor Alfonso quien se 
encuentra fallecido y la señora Ana María 
quien tiene 90 años de edad, por otro lado, 
se encuentran sus abuelos maternos, el 
señor Lucas quien se encuentra fallecido y la 
señora Ana María quien actualmente tiene 
86 años de edad, la beneficiaria refiere 
sostener un vínculo estrecho con su abuela 
Ana María. Por otra parte, indica que sus 
progenitores son el señor Fidel Hernández 
quien tiene 58 años de edad y la señora 
Leonilde Torres de 64 años, de igual manera, 
manifiesta que el vínculo con su padre es 
distante pues el señor Fidel pertenece a una 
religión cristiana la cual no acepta su 
orientación sexual, por otro lado, indica que 
el vínculo con su señora madre es estrecho 
basado en el amor, el apoyo y la buena 
comunicación. En cuanto a la funcionalidad 
familiar, manifiesta ausencia de figuras de 
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autoridad en el hogar, así como del 
incumplimiento de roles de sus 
progenitores, de la misma manera, señala 
haber recibido la crianza por parte de su tía 
Xiomara. En conclusión, se evidencia 
disfuncionalidad familiar debido a la 
existencia de vínculos débiles con su padre, 
sin embargo, cabe resaltar la existencia de 
vínculos estrechos con su mamá, su abuela, 
su tía Xiomara y su hermana. 
 
Por otra parte, en la beneficiaria KB 026 se 
pudo identificar que la tipología familiar de 
la beneficiaria es unipersonal, pues está 
caracterizada por estar compuesta por 
personas que viven solas, es decir, no 
comparten vivienda con ninguna otra 
persona, el cual es el caso de Kitzy. Respecto 
a la composición o estructura familiar, la 
beneficiaria refiere que está conformada 
primeramente por su abuela materna la 
señora Lucrecia con quien tiene un vínculo 
afectivo fuerte, seguido por sus progenitores 
los señores Luis Borregales de 76 años y 
Grey Jacob de 62 años con quienes sostiene 
un vínculo basado en la buena comunicación 
y el apoyo. De igual manera, indica que de la 
relación sentimental que sostuvo su madre 
con el señor Domingo nacieron sus 5 
hermanastros; Domingrisel, Guzmán, 
Heyker, Saray y Runeysis, el vínculo afectivo 
con estos es distante. Por otro lado, la 
beneficiaria refiere que tiene 5 hijos 
producto de diferentes relaciones 
sentimentales; Dayrilin de 31 años, Maicol 
de 23, Keiverson de 22, Gredys de 20 y 
Wilber de 19 años de edad, indica que su 
relación afectiva es distante y conflictiva.  
En este contexto se evidencia 
disfuncionalidad familiar debido a los 
vínculos débiles existentes entre la 
beneficiaria y sus hijos, así como con sus 
hermanos, sin embargo, se identifica que 
existen vínculos fuertes y estrechos entre la 
beneficiaria y sus progenitores, así como con 
su abuela, vínculos indispensables para la 
continuidad de la beneficiaria en el proceso 
como aspecto fundamental en la búsqueda 
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del sentido de vida. 
 
Por otro lado, en la beneficiaria SH 029 se 
pudo identificar que la tipología familiar de 
la beneficiaria es monoparental, pues se 
caracteriza por estar conformada por uno de 
los progenitores con sus hijos, en este caso 
conformado por su madre, la señora Aura 
Garnica y la beneficiaria. Por otra parte, se 
determina que la estructura familiar de la 
beneficiaria está compuesta primeramente 
por sus abuelos paternos el señor Reinaldo y 
la señora Doris quien tiene 60 años, sus 
abuelos maternos el señor Evelio y la señora 
Socorro quien ya se encuentra fallecida. Por 
otro lado, indica que sus progenitores son el 
señor Yeison Zabala de 40 años y Aura 
Garnica de 36 años. Por su parte, indica que 
el vínculo con su padre es distante y con su 
madre es estrecha pero conflictiva, por otro 
lado, menciona que tiene 2 hermanos; Su 
hermano mayor Wilmer de 21 años quien 
según señala la beneficiaria consume base y 
se encuentra en habitabilidad de calle desde 
sus 14 años de vida y su hermana menor 
Sharit de 7 años, el vínculo emocional de 
Sharit con su hermana es distante y con 
Sharit estrecha.  
En cuanto a la funcionalidad familiar, la 
beneficiaria refiere que durante su infancia 
hubo ausencia de figuras paternas de 
autoridad que le inculcaran principios y 
valores, sin embargo, menciona que su 
crianza estuvo a cargo por su abuela. De 
acuerdo a lo anterior, menciona que inició 
su consumo por experimentación a los 17 
años de edad. En este contexto, se percibe 
que ha existido disfuncionalidad en la 
estructura familiar de la beneficiaria, pues 
hay ausencia de vínculos afectivos fuertes 
entre la beneficiaria y algunos integrantes 
de su familia como lo son su hermano, su 
padre y su mamá. 
Por otro lado, en la beneficiaria LG 032 se 
pudo identificar que la tipología familiar de 
la beneficiaria es nuclear sin hijos, pues su 
hogar está compuesto por una pareja de 
esposos sin hijos en común, en este caso 
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conformado por la beneficiaria y su pareja el 
señor William Bustos. Por otra parte, y en 
cuanto a la composición o estructura 
familiar, la beneficiaria refiere que sus 
abuelos maternos son el señor Ramón y la 
señora Julia quien ya se encuentran 
fallecidos. Por otro lado, indica que sus 
progenitores son el señor Rubén Darío y La 
señora Luz Marina Galeano quien tiene 74 
años y vive en el municipio de los Patios, 
refiere que el vínculo con su señora madre 
es estrecho pero conflictivo. De igual 
manera, indica que tiene una hermana 
mayor, Paula Galeano de 43 años su vínculo 
afectivo es estrecho basado en el amor 
fraternal, la comprensión y el apoyo 
incondicional. Así también refiere que tiene 
3 hijos; Jean Pool de 16 años, Mildred Saray 
de 15 años y Juan David de 13 años de edad, 
cabe resaltar que refiere no saber nada de 
sus hijos desde hace aproximadamente 6 
años. Finalmente, hace énfasis en que 
mantiene una relación de unión libre desde 
hace 6 años con el señor William Camilo 
Bustos, refiere que su pareja consume 
marihuana y se encuentra en habitabilidad 
de calle, menciona también que su vínculo 
afectivo es estrecho pero conflictivo.  
Respecto a la funcionalidad familiar se 
evidencian vínculos estrechos pero 
conflictivos dentro de la estructura familiar 
de la beneficiaria con su pareja sentimental 
y con su señora madre, así también, vínculos 
débiles con sus 3 hijos, caracterizado por la 
nula comunicación desde hace muchos años, 
sin embargo, se identifica que existe buen 
vínculo afectivo entre la beneficiaria y su 
hermana. Lo anterior determina que existe 
disfuncionalidad familiar en la estructura 
familiar de Linda. De igual manera, la 
beneficiaria refiere haber iniciado el 
consumo de drogas a los 12 años de edad 
por influencia de pares, pues menciona que, 
aunque nunca conoció a su padre siempre 
contó con la figura de autoridad de su madre 
quien se encargó por completo de su 
crianza, de establecerle pautas de crianza y 
límites, así como principios y valores. 
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De la misma manera, en la beneficiaria EG 
031 se pudo identificar que la tipología 
familiar de la beneficiaria es de tipo extensa, 
pues su hogar está compuesto por varios 
miembros de la misma familia los cuales 
conviven bajo un mismo techo, en este caso 
conformado por la beneficiaria, por su 
madre la señora Ludy, su hermano Fabián y 
su hija Alison. En cuanto a la composición o 
estructura familiar de la beneficiaria indica 
que su abuelo paterno es el señor Simeón 
quien ya se encuentra fallecido, así también 
su abuela de quien refiere no recordar el 
nombre, por otro lado, menciona a sus 
abuelos maternos, el señor Felipe Romero y 
Carmen Calderón con quienes la beneficiaria 
indica mantener un vínculo estrecho. Por 
otra parte, refiere que sus progenitores son 
el señor Luis Gutiérrez de 52 años y la 
señora Ludy Romero de 50 años de edad, 
señala que el vínculo afectivo con sus padres 
es estrecho, basado en el apoyo 
incondicional y el amor fraternal. De igual 
manera, indica que tiene un hermano 
llamado Fabián Gutiérrez quien tiene 32 
años y sostienen una relación afectiva 
estrecha pero conflictiva. Finalmente refiere 
la beneficiaria haber sostenido una relación 
sentimental con el señor Marcelo Duque 
quien tiene 30 años, cabe resaltar que 
Camila indica que Marcelo es consumidor de 
droga y se encuentra internado en el 
Hospital Rudesindo Soto en un proceso de 
rehabilitación, también refiere que su 
vínculo es distante pues actualmente no 
mantienen comunicación. De su relación, 
nació su hija Alison Duque quien tiene 4 
años de edad y su relación es estrecha. En 
este contexto referente a la funcionalidad 
familiar, se puede evidenciar funcionalidad 
familiar debido a que loa beneficiaria 
sostiene vínculos afectivos fuertes con todos 
los integrantes de su núcleo familiar, contó 
con figuras de autoridad dentro de su hogar. 
Por lo anterior, es importante mencionar 
que Camila sostiene haber iniciado su 
consumo de drogas por experimentación al 
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ser influenciada por sus amigos. 
 
Finalmente, la beneficiaria DG 030 se pudo 
identificar que la tipología familiar de la 
beneficiaria es unipersonal, pues está 
caracterizada por estar compuesta por 
personas que viven solas, es decir, no 
comparten vivienda con ninguna otra 
persona, el cual es el caso de la beneficiaria. 
Por otra parte,  se determina que la 
estructura o composición familiar de la 
beneficiaria está compuesta primeramente 
por   sus progenitores son el señor Ramón 
Gómez y la señora Maribel Pacheco quienes 
ya se encuentran fallecidos, de esa unión 
nacieron 4 hijos en donde la beneficiaria 
ocupa el cuarto lugar en orden de 
nacimiento; Gina de 42 años, Adriana de 40 
años y Daniel de 38 años de edad, Daniela 
menciona que el vínculo afectivo con sus 
hermanos es estrecho, caracterizado por el 
amor fraternal, apoyo, comprensión y 
motivación para continuar con el proceso de 
rehabilitación. Por otro lado, refiere que 
sostuvo una relación sentimental con el 
señor Francisco quien tiene 62 años y con 
quien tuvo su hijo mayor Juan Esteban de 10 
años de edad. Seguidamente mantuvo una 
relación sentimental con el señor Jefferson 
de 26 años con quien tuvo una hija llamada 
María Alejandra de 6 años, cabe resaltar que 
la beneficiaria refiere que Jefferson se 
dedicaba a la venta y consumo de drogas y 
finalmente sostuvo una relación con el señor 
Ferney de 24 años de edad con quien tuvo a 
su hija menor Oriana de años de edad. 
Daniela refiere que su vínculo afectivo con 
sus hijos es distante debido a que están bajo 
el cuidado de sus hermanos y a causa de su 
habitabilidad en calle y consumo no los ve 
hace dos años.  
 
Por lo anterior, se evidencia 
disfuncionalidad familiar en la estructura 
familiar de la beneficiaria pues el vínculo 
con sus hijos es débil distante, no mantienen 
comunicación y no se ven hace 2 años, sin 
embargo, se puede observar que con sus 
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hermanos mantiene un vínculo fuerte 
estrecho, fundamental en el cuidado de sus 
hijas, aspecto importante para que la 
beneficiaria mantenga un equilibrio 
emocional durante el proceso de 
rehabilitación. Así mismo, Daniela enfatiza 
que, aunque en su infancia no tuvo la 
presencia de la figura paternal debido al 
fallecimiento de su padre, su madre se 
encargó del hogar, de impartirle pautas de 
crianza, protección y ser la figura de 
autoridad, por ello, su inicio de consumo se 
dio por experimentación e influencia de su 
pareja quien se dedicaba a la venta y 
consumo de diferente tipo de drogas.   
 

 
Fortalecer las redes 
de apoyo para 
reforzar los vínculos 
afectivos entre las 
beneficiarias y sus 
familias a través de la 
realización de visitas 
de los familiares a las 
beneficiarias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En búsqueda de ese sentido de vida en las 
beneficiarias y ayudarles a encontrar mayor 
motivación para continuar en el proceso, se 
hizo necesario gestionar las visitas de los 
familiares a las beneficiarias en la finca 
terapéutica El Tesoro, lugar en el que se 
encuentran las beneficiarias actualmente. Lo 
anterior teniendo en cuenta que las familias 
son la red de apoyo principal de las 
beneficiarias. En efecto, la visita se llevó a 
cabo el día 29 de septiembre, iniciando 
desde las 9:00 a.m. y dando por terminada 
las visitas a las 4:00 p.m. por tanto: 
 
En la visita familiar realizada a la 
beneficiaria FE 016 asistió su hijo menor 
Gabriel Felipe Cardozo Esparza quien vive 
en la ciudad de Cúcuta. De esta manera, 
compartieron algunos espacios de 
interacción con sus familiares de juegos de 
mesa como parqués. También aprovecharon 
para descansar y dormir en las carpas de 
camping facilitada para ello, así también, la 
beneficiaria les realizó un recorrido por la 
casona a su hijo, mostrándole 
específicamente su habitación y su 
dormitorio. Igualmente, compartieron 
algunos alimentos en el comedor como la 
media mañana, almuerzo y media tarde. 
Finalmente, se pudo observar que el estado 
de ánimo de la beneficiaria mejoró 

 
Anexo 4. Registro de 
asistencia de visita familiar 
Evidencias fotográficas 
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significativamente, pues inicialmente se le 
pudo observar con emociones ambivalentes 
debido a que su hijo mayor Antonio Esparza 
y su señora madre Luz Marina López no 
pudieron asistir a la visita familiar por 
motivos de compromisos laborales. Sin 
embargo, la visita de su hijo dio como 
resultado la motivación para continuar en el 
proceso de recuperación y, por ende, el 
fortalecimiento de los vínculos afectivos 
entre la beneficiaria y su hijo quien es uno 
de los integrantes de su red de apoyo más 
fuerte. 
 
Por otro lado, a la visita familiar realizada a 
la beneficiaria AR 09 asistieron su madre, la 
señora Hortencia Rodríguez y su tía Esmir 
Rodríguez quienes viven en el municipio de 
Villa del Rosario.  En efecto, en el espacio 
brindado para la visita de los familiares a la 
beneficiaria, se pudo evidenciar que 
realizaron algunas actividades recreativas 
como jugar a dominó y juego de triqui triqui. 
De igual manera, se les facilitó una carpa de 
camping en donde descansaron, durmieron 
y compartieron algunos alimentos.  Así 
mismo se pudo evidenciar que la 
beneficiaria y sus familiares mantienen un 
vínculo afectivo fuerte, relación que 
aprovecharon para fortalecer aún más con la 
visita mediante manifestaciones de amor. Al 
finalizar la visita, se le pudo observar a la 
beneficiaria conmovida por la partida de su 
mamá y su tía, sin embargo, manifestó 
sentirse más motivada que siempre para 
continuar en el proceso. 
Por otra parte, cabe resaltar el gesto de 
solidaridad y empatía de la beneficiaria con 
su compañera Fanny Milena Mancilla quien 
no tuvo visita de sus familiares por motivo 
de compromisos laborales, pues Ana María 
le permitió compartir junto con ella y sus 
familiares momentos de interacción y 
vivencias dentro de las carpas de camping 
asignada para la familia de la beneficiaria. 
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Fortalecer las redes 
de apoyo para 
reforzar los vínculos 
afectivos entre las 
beneficiarias y sus 
familias a través de la 
realización de 
llamadas y 
videollamadas a 
familiares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En búsqueda de ese sentido de vida en las 
beneficiarias y ayudarles a encontrar mayor 
motivación para continuar en el proceso, se 
hizo necesario establecer la comunicación 
diaria con las familias de las beneficiarias a 
través de llamadas telefónicas y 
videollamadas mediante la aplicación de 
WhatsApp, con la finalidad de fortalecer los 
vínculos emocionales entre las familias y las 
beneficiarias, estas fueron realizadas 
durante el mes en un horario estipulado 
desde las 6:30 p.m. hasta las 8:00 p.m. Por 
tanto: 
 
La beneficiaria FC 02 se comunicó durante 
todo el mes con su red de apoyo más 
cercana, las llamadas y videollamadas se 
realizaron desde el celular del del director y 
del vigilante del Centro Integral Transitorio 
Habitante de Calle, pues este no cuenta con 
celular propio y recibidas desde el celular de 
la profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón. 
Cabe resaltar que Miguel es su única red de 
apoyo emocional y su mayor motivación 
para continuar con el proceso, la duración 
de cada llamada tuvo un tiempo total de 15 
minutos diarios. Como resultado se 
evidenció que se equilibró el estado de 
ánimo de la beneficiaria y se estabilizó en 
muchas ocasiones su situación de crisis. 
 
Por otra parte, la beneficiaria MB 03 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se llevaron a cabo desde el 
propio celular de la beneficiaria y fueron 
hechas a sus 3 hijas: Valeria, Yazmira y Jade 
Gutierrez, así como a su ex esposo Ramón 
Valentino Gutiérrez quienes viven en la 
ciudad de Cúcuta, es importante señalar, que 
sus hijas son la mayor fuente de apoyo 
emocional y de sentido de vida que tiene la 
beneficiaria, en este contexto, se pudo 
evidenciar que el mantener comunicación 
virtual con ellas, le favoreció a seguir 
motivada para continuar en el proceso. De 
igual modo, se observó que ha mejorado la 
relación con el padre de sus hijas y han 

Anexo 5. Registro de 
llamadas telefónicas diarias 
Evidencias fotográficas 
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llegado a acuerdos para el cuidado de las 
menores, aspecto que ayuda a la beneficiaria 
a mantener su tranquilidad y equilibrio 
emocional, La duración de la interacción 
virtual con sus familiares se dio de acuerdo 
al tiempo estipulado para la tenencia del 
celular. 
 
Igualmente, la beneficiaria KM 07 se 
comunicó Durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se realizaron desde su propio 
celular y llevadas a cabo con su mamá, la 
señora Trisneri del Valle Sánchez, su hija 
Crismary y su novio Edinson, lo anterior 
teniendo en cuenta que entre su red de 
apoyo emocional y vínculos afectivos fuertes 
se encuentran estos familiares. Como 
resultado se pudo observar que la 
beneficiaria mejoró su estado de ánimo, se 
fortaleció la confianza, el apoyo, y la 
tranquilidad sobre el cuidado de su hija, 
aspecto indispensable para la continuidad 
de la beneficiaria en su proceso. Finalmente, 
la duración de la interacción virtual con sus 
familiares se dio de acuerdo al tiempo 
estipulado para la tenencia del celular. 
 
Por otro lado, la beneficiaria DP 015 se 
comunicó durante la primera semana del 
mes, las llamadas y videollamadas se 
generaron desde el celular del profesional 
en psicología Manuel Jesús Contreras, 
coordinador del programa de la fundación 
FUPSINORT, También desde el celular del 
profesional en psicología Lennín 
Gomezjurado y de la profesional en Trabajo 
Social Ofelia Rolón, estas llamadas fueron 
realizadas a sus padres quienes se 
encuentran en la ciudad de Cúcuta, pues la 
beneficiaria no cuenta con celular propio. A 
través de la comunicación virtual se pudo 
evidenciar que la beneficiaria logró 
mantener su motivación por continuar en el 
proceso, mejoró sus relaciones afectivas con 
sus padres con quienes venía presentando 
algunos conflictos y distanciamiento 
emocional. El tiempo de duración de cada 
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llamada fue de un total de 15 minutos 
diarias. 
 
Del mismo modo, la beneficiaria MO 06 se 
comunicó Durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se generaron desde el celular 
de un amigo de su esposo Arvey Trujillo 
Ramírez quien se encuentra privado de su 
libertad en la cárcel la modelo en la ciudad 
de Cúcuta, pues la beneficiaria no cuenta con 
celular propio y recibidas desde el celular 
del profesional en psicología Manuel Jesús 
Contreras, coordinador del programa de la 
fundación FUPSINORT, También desde el 
celular del profesional Jorge Reyes. Es 
importante señalar que el esposo de la 
beneficiaria es su única red de apoyo 
familiar con la que cuenta y con quien 
establece un vínculo de solidaridad, apoyo y 
amor, convirtiéndose estos en factores 
indispensables para la permanencia en el 
proceso de rehabilitación y rehumanización. 
La interacción virtual cada día tuvo una 
duración total de 15 minutos, en donde se 
pudo observar que en algunas ocasiones 
dicha comunicación alteró el estado de 
ánimo de la beneficiaria de una forma 
negativa generando influencia para el retiro 
del programa, sin embargo, en la mayoría de 
veces las llamadas telefónicas mejoraron su 
relación de pareja fortaleciendo así su 
vínculo. 
 
De igual forma, la beneficiaria MM 08 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se llevaron a cabo desde el 
propio celular de la beneficiaria y realizadas 
a su madre Marlene Mancilla y sus hijas 
Shaili y Danna, quienes son los integrantes 
de su núcleo familiar y su red principal  de 
apoyo emocional, indispensable en la 
motivación diaria y construcción del sentido 
de vida de la beneficiaria, cada llamada tuvo 
una duración de acuerdo al tiempo 
estipulado para la tenencia del celular 
propio. A través de la interacción virtual con 
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sus familiares se pudo observar que la 
beneficiaria reforzó sus lazos afectivos con 
su madre, fortaleció la relación entre madre 
e hijas, manteniendo y mejorando su estado 
de ánimo. 
 
Por su parte, la beneficiaria KP 05 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se generaron desde el celular 
del profesional en psicología Manuel Jesús 
Contreras, coordinador del programa de la 
fundación FUPSINORT, También desde el 
celular del profesional en psicología Lennín 
Gomezjurado y de la profesional en Trabajo 
Social Ofelia Rolón y fueron realizadas a su 
primo Diego Martínez quien vive en 
Barraquilla, siendo este su única red de 
apoyo emocional. La duración de cada 
llamada se realizó en un total de 15 minutos 
diarios, como resultado se pudo evidenciar 
que mejoró su estado de ánimo, se le 
observó más motivada y fortalecida 
espiritual y emocionalmente.  
 
Por otro lado, la beneficiaria DG 018 se 
comunicó 4 semanas durante el mes con su 
red de apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se generaron desde el celular 
del profesional en psicología Manuel Jesús 
Contreras, coordinador del programa de la 
fundación FUPSINORT, También desde el 
celular del profesional en psicología Lennín 
Gomezjurado y de la profesional en Trabajo 
Social Ofelia Rolón y fueron realizadas a su 
mamá Nelba Sánchez, sus hermanas y su 
novio quienes viven en la ciudad de Cúcuta, 
lo anterior debido a que la beneficiaria no 
cuenta con celular propio. Como resultado 
se observó que la beneficiaria refleja 
emociones ambivalentes evidenciándose 
emociones como la tristeza y la alegría. Por 
su parte manifestando alegría por iniciar el 
proceso de rehabilitación y rehumanización 
en la finca y, por otro lado, tristeza por estar 
lejos de su familia. Finalmente, se le observó 
animada y motivada por contar con el apoyo 
de sus familiares. La duración de la llamada 
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se dio en un tiempo estimado de 15 minutos 
cada día. 
 
Así mismo, la beneficiaria AR 09 se 
comunicó todo el mes con su red de apoyo 
más cercana, las llamadas y videollamadas 
se generaron desde el celular del profesional 
en psicología Manuel Jesús Contreras, 
coordinador del programa de la fundación 
FUPSINORT, También desde el celular del 
profesional en psicología Lennín 
Gomezjurado y de la profesional en Trabajo 
Social Ofelia Rolón, puesto que la 
beneficiaria carece de celular propio, las 
llamadas se realizaron a su tía Esmir 
Rodríguez Rincón y a su madre Hortencia 
Rodriguez Rincón quienes se encuentran en 
Villa del Rosario y hacen parte de uno de los 
integrantes de su familia quienes actúan 
como red de apoyo principal de la 
beneficiaria. Es importante hacer énfasis en 
que, debido a las llamadas realizadas, Ana 
María logró mitigar en muchas ocasiones las 
alteraciones de su humor ocasionadas por el 
aislamiento y distanciamiento de su familia 
en el proceso de rehabilitación y 
rehumanización, obteniendo así un 
fortalecimiento en el equilibrio de su estado 
de ánimo y mantenerse motivada a 
continuar, así como también afianzar sus 
vínculos afectivos con sus seres queridos. La 
duración diaria de las llamadas tuvo un 
tiempo de 15 minutos asignados para tal fin. 
 
Del mismo modo, la beneficiaria LL 010 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se generaron desde el celular 
del profesional en psicología Manuel Jesús 
Contreras, coordinador del programa de la 
fundación FUPSINORT, También desde el 
celular del profesional en psicología Lennín 
Gomezjurado y de la profesional en Trabajo 
Social Ofelia Rolón, puesto que la 
beneficiaria carece de celular propio, las 
llamadas se llevaron a cabo con su hijo José 
Daniel Ramirez y su hija Raquel Johanna, red 
de apoyo esencial para la beneficiaria, pues 
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con sus hijos mantiene un vínculo emocional 
estrecho, caracterizado por el amor, la 
confianza y apoyo. A través de las llamadas 
se pudo evidenciar que la beneficiaria 
mantuvo el apoyo emocional necesario para 
continuar en el proceso y mitigar la 
ansiedad por encontrarse en un lugar 
desconocido para ella y por encontrase 
delicada de salud. La duración de la llamada 
diaria fue de un total de 15 minutos. 
 
De igual manera, la beneficiaria FE 016 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas telefónicas 
se llevaron a cabo desde el celular propio de 
la beneficiaria, de igual manera, las llamadas 
y videollamadas se realizaron a su esposa, la 
señora Diana Zulay Martínez quien vive en 
la ciudad de Cúcuta. Por lo anterior, la 
beneficiaria manifiesta que con su esposa 
mantienen un vínculo estrecho y también 
caracterizado por conflictos y maltrato 
intrafamiliar. Mediante la comunicación se 
evidenció que la beneficiaria mejoró su 
estado emocional, aunque, sin embargo, en 
algunas ocasiones se observó que 
mantuvieron discusiones con agresión 
verbal e influencia de su esposa para que la 
beneficiaria abandonara el proceso de 
recuperación. Por otra parte, también se 
comunica con su madre, la señora Luz 
Marina López, así como con sus hijos 
Antonio y Gabriel Esparza. Las llamadas 
diarias tuvieron una duración de acuerdo 
con lo pactado para la tenencia del celular. 
 
También, la beneficiaria FM 017 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se generaron desde el celular 
del profesional en psicología Manuel Jesús 
Contreras, coordinador del programa de la 
fundación FUPSINORT, También desde el 
celular del profesional en psicología Lennín 
Gomezjurado y de la profesional en Trabajo 
Social Ofelia Rolón, puesto que la 
beneficiaria carece de celular propio, las 
llamadas se realizaron a su hija Lorena 
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Carolina Mancilla quien vive en San 
Cristobal, Venezuela, de igual manera, en 
algunas ocasiones se hicieron llamadas a su 
prima Hilcia Beltrán quien vive en Villa del 
Rosario y a su tía Estela Mancilla. Es 
importante mencionar que, como resultado 
de la comunicación vía telefónica la 
beneficiaria se observó cada vez más 
motivada para continuar en el proceso. La 
duración de la llamada fue de un total de 
tiempo de 15 minutos diarios. 
 
De igual manera, la beneficiaria CL 021 se 
comunicó durante 3 semanas en el trascurso 
del mes con su red de apoyo más cercana, 
las llamadas telefónicas se llevaron a cabo 
desde el celular propio de la beneficiaria, de 
igual manera, las llamadas y videollamadas 
se realizaron con su hermano Plinio Antonio 
quien se encuentra en Melgar, Tolima, 
también con su novio Antonio Rodríguez, su 
cuñada Maribel Garzón y su padrino Cecilio. 
Como resultado de la interacción telefónica 
se pudo evidenciar que se fortaleció 
emocionalmente y se sintió apoyada en el 
proceso. Las llamadas diarias tuvieron una 
duración de acuerdo con lo pactado para la 
tenencia del celular. 
 
También, la beneficiaria AM 022 se 
comunicó 3 semanas durante todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su 
hermana Maura Basto Martínez y sus 
padres, el señor Víctor Jesús Basto y Teresa 
de Jesús Martínez. Es importante mencionar 
que, como resultado de la comunicación vía 
telefónica la beneficiaria se observó cada 
vez más motivada para continuar en el 
proceso, equilibró su estado emocional y 
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estabilizó en muchas ocasiones la crisis de 
ansiedad que presentaba en el momento. La 
duración de la llamada fue de un total de 
tiempo de 15 minutos diarios. 
 
Por otro lado, la beneficiaria GJ 023 se 
comunicó durante 3 semanas en el trascurso 
del mes con su red de apoyo más cercana, 
las llamadas telefónicas se llevaron a cabo 
desde el celular propio de la beneficiaria. 
Las llamadas se realizaron a su pareja el 
señor Edgar Gustavo Caicedo y su madre la 
señora Kitzy Borregales quienes viven en el 
municipio de Villa del Rosario. En contexto, 
el resultado de la comunicación virtual 
permitió que la beneficiaria se motivara y 
continuara con el proceso. Las llamadas 
diarias tuvieron un tiempo estimado según 
lo acordado en el tiempo para la tenencia del 
celular. 
 
Así mismo, la beneficiaria DD 025 se 
comunicó 3 semanas durante todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su mamá 
Patricia Vizcaíno, sus hijas Vekentina y 
Daiberlis quienes se encuentran en Santa 
Marta, así también a su esposo el señor Jhon 
Carlos Quevedo quien se encuentra en el 
Centro Integral Transitorio Habitante de 
Calle en la ciudad de Cúcuta. En conclusión, 
la interacción con sus familiares le ayudó a 
la beneficiaria a mantenerse motivada y 
sentirse apoyada, factores indispensables 
para la continuidad de la beneficiaria en el 
proceso. La duración de las llamadas diarias 
fue de un total de 15 minutos. 
 
Por otro lado, la beneficiaria KB 026 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
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apoyo más cercana, las llamadas telefónicas 
se llevaron a cabo desde el celular propio de 
la beneficiaria, de igual manera, las llamadas 
y videollamadas se realizaron a su señora 
madre Grey Jacob quien vive en Venezuela. 
Mediante la interacción virtual se le pudo 
observar a la beneficiaria afectada por el 
estado de su salud de su mamá, 
manifestando en varias ocasiones querer 
abandonar el problema a causa de ir a 
visitar a su familia en Venezuela, sin 
embargo, en la mayoría de ocasiones las 
llamadas estabilizaron emocionalmente a la 
beneficiaria expresando querer continuar en 
el programa. Las llamadas diarias tuvieron 
un tiempo estimado según lo acordado en el 
tiempo para la tenencia del celular. 
 
Así mismo, en la beneficiaria EB 027 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas y 
videollamadas se generaron desde el celular 
del profesional en psicología Manuel Jesús 
Contreras, coordinador del programa de la 
fundación FUPSINORT, También desde el 
celular del profesional en psicología Lennín 
Gomezjurado y de la profesional en Trabajo 
Social Ofelia Rolón, puesto que la 
beneficiaria carece de celular propio, las 
llamadas se realizaron a su padre, el señor 
José Francisco, a su madrastra, la señora 
Marlene Lizcano y a su hija Heylen Antonela 
quienes viven en Cúcuta. En contexto, la 
comunicación virtual permitió que la 
beneficiaria se sintiera apoyada debido a 
que por su patología respiratoria se 
encontraba afectada emocionalmente y 
físicamente. Lo anterior motivó y ayudó a 
que la beneficiaria decidiera continuar en el 
programa a pesar de las dificultades 
presentadas. La duración de las llamadas 
diarias fue de un total de 15 minutos. 
 
De igual manera, la beneficiaria AH 028 se 
comunicó durante todo el mes con su red de 
apoyo más cercana, las llamadas telefónicas 
se llevaron a cabo desde el celular propio de 
la beneficiaria, de igual manera, las llamadas 
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y videollamadas se realizaron a su señora 
madre, la señora Leonilde Torres, a su 
hermana Chelsy y su tía Xiomara quienes 
viven en Cúcuta. Como resultado de la 
comunicación virtual se pudo evidenciar que 
la beneficiaria ha podido reforzar su vínculo 
afectivo con sus familiares, de igual modo, le 
ha servido para mantenerse motivada a 
continuar en el proceso. Las llamadas diarias 
tuvieron un tiempo estimado según lo 
acordado en el tiempo para la tenencia del 
celular. 
 
De igual modo, la beneficiaria SH 029 se 
comunicó 3 semanas durante todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su mamá 
la señora Aura Garnica y a su suegra la señor 
Fanny. En conclusión, la interacción virtual 
favoreció el vínculo afectivo entre la 
beneficiaria y su mamá, así también, 
permitió que Sharit desistiera de abandonar 
el programa en varias ocasiones, 
equilibrando sus emociones y controlando 
sus crisis. La duración de las llamadas 
diarias fue de un total de 15 minutos. 
 
Por otro lado, la beneficiaria DG 030 se 
comunicó durante 3 semanas en todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a sus 
hermanos; Gina, Adriana y Daniel Gómez 
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quienes viven en el municipio de Los Patios. 
De lo anterior se pudo observar que la 
beneficiaria mejoró su estado de ánimo al 
mantener comunicación con sus familiares 
puesto que son sus hermanos quienes se 
han encargado del cuidado y crianza de sus 
hijos, fortaleciendo de esta manera el 
vínculo con los menores. La duración de las 
llamadas diarias fue de un total de 15 
minutos. 
 
De igual manera, la beneficiaria EG 031 se 
comunicó durante 2 semanas en todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su mamá 
la señora Ludy Romero quien se encuentra 
en Cúcuta y a su papá el señor Antonio 
Gutierrez quien vive en España. Las 
llamadas permitieron que la beneficiaria 
desistiera en varias ocasiones de abandonar 
el proceso de rehabilitación y de esta 
manera, tomar decisiones firmes al respecto. 
La duración de las llamadas diarias fue de un 
total de 15 minutos. 
 
Por otro lado, la beneficiaria LG 032 se 
comunicó durante 3 semanas en todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su 
hermana Paula Galeano. El resultado de la 
comunicación virtual ayudara a que la 
beneficiaria regulara sus emociones, se 
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motivara y continuara con el proceso. La 
duración de las llamadas diarias fue de un 
total de 15 minutos. 
Así también, la beneficiaria CG 033 se 
comunicó durante 1 semana en todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su mamá 
Elizabeth Galván y a su hijo Jaiden Adrián 
Mazo quienes viven en Cúcuta. De lo 
anterior se pudo percibir que la interacción 
con sus familiares permitió que la 
beneficiaria mejorara su estado de ánimo y 
se mantuviera motivada durante el proceso. 
La duración de las llamadas diarias fue de un 
total de 15 minutos. 
 
Por otra parte, la beneficiaria FS 034 se 
comunicó durante 1 semana en todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su 
esposo quien vive en el municipio del Tarra. 
En este contexto, se pudo evidenciar que la 
beneficiaria logró mantener el estado de 
ánimo y en otras ocasiones las llamadas 
repercutieron de manera negativa debido a 
la influencia que su esposo ejerció para 
favorecer el abandono del programa de la 
beneficiaria. La duración de las llamadas 
diarias fue de un total de 15 minutos. 
 
Por otro lado, la beneficiaria YQ 035 se 
comunicó durante 1 semana en todo el mes 
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con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su mamá 
la señora Nancy Quintero quien vive en 
Cúcuta y a su novio Junior quien vive en Villa 
del Rosario. Como resultado de la 
comunicación virtual se pudo observar que 
la beneficiaria mejoró su estado de ánimo, 
pues debido a crisis respiratorias surgidas, 
la beneficiaria presentó bajo estado de 
ánimo con pensamientos de abandono del 
programa por lo que el apoyo de sus 
familiares fue indispensable para su 
recuperación emocional y física. La duración 
de las llamadas diarias fue de un total de 15 
minutos. 
 
De igual manera, la beneficiaria KS 036 se 
comunicó durante 1 semana en todo el mes 
con su red de apoyo más cercana, las 
llamadas y videollamadas se generaron 
desde el celular del profesional en psicología 
Manuel Jesús Contreras, coordinador del 
programa de la fundación FUPSINORT, 
También desde el celular del profesional en 
psicología Lennín Gomezjurado y de la 
profesional en Trabajo Social Ofelia Rolón, 
puesto que la beneficiaria carece de celular 
propio, las llamadas se realizaron a su tío el 
señor Iván Amaya quien vive en la ciudad de 
Cúcuta. Mediante la comunicación, la 
beneficiaria pudo estabilizar su estado de 
ánimo y decidir continuar el proceso. La 
duración de las llamadas diarias fue de un 
total de 15 minutos. 
 
Finalmente, es importante mencionar que 
las beneficiarias OW 04 y LS 024 no 
mantuvieron comunicación virtual con 
ningún familiar debido a que refieren no 
contar con redes de apoyo y desconocer 
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números telefónicos de algún familiar o 
amigo. Por lo anterior se gestiona búsqueda 
por redes sociales de familiares o amigos. 
 

 
CONCLUSIONES 
 
Mediante el diagnóstico realizado a través de la entrevista semiestructurada, aplicando el genograma 
como herramienta de recolección de información, se puede concluir que a pesar de las 
transformaciones que se han dado en las estructuras familiares, la familia ha permanecido y continúa 
siendo la principal red de apoyo de las beneficiarias, pues es precisamente la familia una de sus 
mayores motivaciones y fuente de sentido de vida para continuar con el proceso de rehabilitación y 
rehumanización. De esta manera, se pudo evidenciar que existen diferentes tipologías familiares a 
las cuales pertenecen las beneficiarias entre las que se encuentran; tipología extensa, monoparental, 
nuclear sin hijos y unipersonal. De igual forma, se determinó que existe disfuncionalidad familiar en 
la mayoría de las estructuras familiares de las beneficiarias, pues se observó que existen vínculos 
afectivos débiles, ausencia de comunicación efectiva, escasez de pautas de crianza, establecimiento 
de límites y normas dentro de los hogares. 
 
Por otro lado, mediante la visita de los familiares a las beneficiarias se pudo fortalecer la red de 
apoyo principal de las beneficiarias, indispensable para aumentar y mantener el sentido de vida de 
las beneficiarias y reforzar la motivación para darle continuidad al proceso de rehabilitación y 
rehumanización. De igual manera, a través de la realización de llamadas telefónicas y videollamadas 
mediante la aplicación WhatsApp, se pudo reforzar los vínculos afectivos entre las beneficiarias y sus 
familiares, evidenciándose mediante la interacción virtual un mejoramiento del estado de ánimo de 
todas las beneficiarias, así como la construcción de nuevas redes de apoyo. 
 
 
RECOMENDACIONES 
 
Abordar desde Trabajo Social el fortalecimiento de proyecto de vida en cada beneficiaria, así como 
potenciar habilidades para la toma de decisiones, acciones para fomentar la autoestima y promover 
el establecimiento de normas y límites. De igual manera, es indispensable continuar con las visitas 
por parte de los familiares a las beneficiarias, así como también mantener la comunicación diaria 
entre las beneficiarias y sus familiares a través de llamadas y videollamadas telefónicas para seguir 
fortaleciendo y reforzando los vínculos afectivos entre las beneficiarias y su red de apoyo más 
cercana. Finalmente, es fundamental seguir gestionando la búsqueda por redes sociales de familiares 
o amigos de las beneficiarias que no cuentan con redes de apoyo ni información sobre sus familiares, 
pues se hace necesario la ubicación de sus familias teniendo en cuenta la finalización de la etapa 
actual del programa de rehabilitación y rehumanización en donde se procederá a hacer la respectiva 
entrega de las beneficiarias a sus familias. 
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EVIDENCIAS DE FORMATOS 
 

Anexo 1. Consentimientos informados de genograma 

 

Anexo 1.1 Consentimiento informado beneficiaria EB 027 
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Anexo 1.2 Consentimiento informado beneficiaria AH 028 



  
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_5@outlook.com 

 

Anexo 1.3 Consentimiento informado beneficiaria KB 026 
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Anexo 1.4 Consentimiento informado beneficiaria SH 029 
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Anexo 1.5 Consentimiento Informado beneficiaria LG 032 
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Anexo 1.6 Consentimiento informado beneficiaria EG 031 
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Anexo 1.7 Consentimiento informado beneficiaria DG 030 
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Anexo 2. Representación gráfica de genograma 

 

Anexo 2.1 Genograma beneficiaria EB 027 
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Anexo 2.2 Genograma beneficiaria AH 028 
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Anexo 2.3 Genograma beneficiaria KB 026 
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Anexo 2.4 Genograma beneficiaria SH 029 
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Anexo 2.5 Genograma beneficiaria LG 032 
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Anexo 2.6 Genograma beneficiaria EG 031 
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Anexo 2.7 Genograma beneficiaria DG 030 
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Anexo 3. Informe de análisis de genograma individual 
 
 

Anexo 3.1 Informe de análisis de genograma beneficiaria EB 027 
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Anexo 3.2 Informe de análisis de genograma beneficiaria AH 028 
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Anexo 3.3 Informe de análisis de genograma beneficiaria KB 026 
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Anexo 3.4 Informe de análisis de genograma beneficiaria SH 029 
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Anexo 3.5 Informe de análisis de genograma beneficiaria LG 032 
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Anexo 3.6 Informe de análisis de genograma beneficiaria EG 031 
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Anexo 3.7 Informe de análisis de genograma beneficiaria DG 030 
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Anexo 4. Registro de asistencia de visita familiar 
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Anexo 5. Registro de llamadas telefónicas semanales 

Anexo 5.1 Registro de llamadas telefónicas semana 01/11/2024 – 09/11/2024 
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Anexo 5.2 Registro de llamadas telefónicas semana 10/11/2024 – 16/11/2024 
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Anexo 5.3 Registro de llamadas telefónicas semana 17/11/2024 – 23/11/2024 

 

 



  
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_5@outlook.com 

Anexo 5.4 Registro de llamadas telefónicas semana 24/11/2024 – 30/11/2024 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
 

Meta N° 1 
 

 

 
 

 

 
 

Fecha: 05/11/2024 
Nombre de la Actividad: Aplicación de genograma 
a la beneficiaria EB 027 

Fecha: 05/11/2024 
Nombre de la Actividad: Aplicación de genograma 
a la beneficiaria AH 028 

 

 
 

 

 

Fecha: 07/11/2024 
Nombre de la Actividad: Aplicación de genograma 
a la beneficiaria KB 026 

Fecha: 14/11/2024 
Nombre de la Actividad: Aplicación de genograma 
a la beneficiaria SH 029 

 

 
 

 

 

Fecha: 14/11/2024 Fecha: 18/11/2024 
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Nombre de la Actividad: Aplicación de genograma 
a la beneficiaria LG 032 

Nombre de la Actividad:  Aplicación de 
genograma a la beneficiaria EG 031 

 

 
 

 

Fecha: 18/11/2024 
Nombre de la Actividad: Aplicación de genograma 
a la beneficiaria DG 030 
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Meta N° 2 
 

 

     
 

 
 

 
 

 

 
 

         
 

         
 

Fecha: 17/11/2024 
Nombre de la Actividad: Visita de los familiares a 
la beneficiaria FE 016 

Fecha: 17/11/2024 
Nombre de la Actividad: Visita de los familiares a 
la beneficiaria AR 09 
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Meta N° 3 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Fecha: Semana del 1/11/2024 – 9/11/2024 
Nombre de la Actividad: Realización de llamadas 
telefónicas a los familiares 

Fecha: Semana del 10/11/2024 – 16/11/2024 
Nombre de la Actividad: Realización de llamadas 
telefónicas a los familiares 
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Fecha: Semana del 17/11/2024 – 23/11/2024 
Nombre de la Actividad: Realización de llamadas 
telefónicas a los familiares 

Fecha: Semana del 24/11/2024 – 30/11/2024 
Nombre de la Actividad: Realización de llamadas 
telefónicas a los familiares 
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FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
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PLAN DE TRABAJO 

 

 

 

 

LENNIN DAIVD GOMEZJURADO GIL 

 

 

 

 

 

LICENCIADO EN EDUCACIÓN FÍSICA y PSICOLOGO 

EJE NIVELACIÓN ACADÉMICA 

 

 

 

 

 

2024 



 
 

PLAN DE TRABAJO 

MES N. 4 
FECHA DE INICIO 1 DE NOVIEMBRE 
 
FECHA DE TERMINACION 30 DE NOVIEMBRE 

AÑO 
 
2024 
  

OBJETIVOS 

1. Desarrollar las capacidades de las beneficiarias para profundizar en los diferentes campos 
del conocimiento, de acuerdo a sus potencialidades e intereses. 

2. Aplicar el ajedrez terapéutico como herramienta al proceso de rehabilitación. 
 

 
 

ITEM META 
PRODUCTO / 
EVIDENCIA 

DESARROLLO 

ACTIVIDADES 
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1 

Continuar con las beneficiarias el 
desarrollo cognitivo en las 
diferentes áreas de los saberes 
académicos. 

1. Clases de las 
diferentes 
materias. 

2. Listado de 
asistencia 

3. Evidencia 
fotográfica  

 
Para la logoterapia es fundamental la motivación básica del ser humano, 
todos estamos llamados a buscar el sentido de nuestra vida, en este orden 
de ideas, el proceso con nuestras beneficiarias desde el eje de nivelación 
académica se basa en la Voluntad de Sentido direccionándolo al 
desarrollo cognitivo de los diferentes saberes académicos para lograr sus 
proyectos de vida por medio de su nivelación académica. 
 

1. En la primera semana del mes de noviembre se continuó con las 
materias de ciencias sociales, inglés y biología, desarrollando los 
siguientes temas: 
 
Grado 9 
 
Tema: El universo 
1. Que es universo? 
2. Que es el sol? 
3. Que es la luna? 
4. Que es la tierra? 
5. A qué se llama latitud? 
6. A qué se llama altitud? 
7. Cuáles son los continentes? 
8. El relieve continental también se conoce como ____ 
9. Los abismos submarinos más profundos se llaman _____ 
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10. Alfred Wegener propuso la teoría de la ___ 
11. Los océanos del planeta son _______ 
12. Cuál es el río más largo del mundo? 
13. Cuáles son las eras geológicas? 
14. Cuál es el océano más grande? 
15. A qué se llama meridianos? 
16. Cuáles son las características de la edad media? 
 
 
Guía de Biología  
 
Grados 9 
 
Tema: Sistema digestivo del ser humano 
 
1. ¿Qué es el aparato digestivo y cuál es su función principal? 
 
2. ¿Cuáles son los órganos principales del aparato digestivo? 
 
3. ¿Cómo ocurre el proceso de digestión en el estómago? 
 
4. ¿Qué papel juega la boca en la digestión? 
 
4. ¿Qué son las enzimas digestivas y qué función cumplen? 
5.  

 
Grado 8 
 
Taller de ingles  
 
Tema: Verb To Be 
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2. En la segunda semana se desarrollaron los temas de la materia de 

español y matemáticas 
 
Grado 8 
 
Taller de español, realizar la actividad en el cuaderno sobre el tema de 
técnicas de comunicación. 
 
Grado 7 
 
Taller de matemáticas  
Temas: Probabilidades, regla de laplace 
 
 
  

3. En la tercera semana se continua con las materias de ciencias sociales, 
biología y matemáticas, puntualmente, se desarrollaron los siguientes 
temas; 
 
Tema: Conflicto campesino 
 
Grado 10 
 
1. ¿Cuáles son las causas del conflicto campesino en Colombia? 
2. Cuál ha Sido el papel del campesino en el conflicto colombiano? 
3. Cómo afecta a los campesinos el conflicto armado? 
4. Que problemas enfrentan los campesinos en Colombia 
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Grado 11 
 
Tema: Filosofo Spinoza 
 
1. Breve biografía de Spinoza 
2. Cuál es su teoría? 
3. Que dijo de Dios? 
4. Cuál fue su aporte a la filosofía? 
 
Grados 6 y 7 
 
Guía de Biología  
 
Tema: célula animal y vegetal  
 
1. ¿Qué es una célula y cuál es su importancia en los seres vivos? 
 
2. ¿Cuáles son las principales diferencias entre la célula animal y la 
célula vegetal? 
 
3. ¿Qué es la membrana celular y cuál es su función en ambas células? 
 
4. ¿Qué papel juegan los cloroplastos en las células vegetales? 
 
5. ¿Qué es el núcleo y cuál es su función en las células animales y 
vegetales? 
 
6. ¿Qué estructuras están presentes en las células vegetales, pero no 
en los animales? 
 
6. ¿Qué es el citoplasma y qué ocurre en él? 
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Filosofía grado 
 
10 último taller 
 
Analiza y responde: 
 
1. Cómo puede ser el hombre feliz en el mundo? 
2. Existe una ética Universal? 
3. Que es lo real? 
4. Existe la justicia? 
5. Que ocurre después de la muerte? 
6. Existe la nada? 
7. Existe el alma humana? 
8. Que es el bien? 
 
 
Grados 10  y 11 
 
Guía Matemática  
 
Tema: Potencias 
 
Desarrollar el taller final  
 
 

4. En la cuarta semana se continuó con la materia de ciencias sociales y 
matemáticas, desarrollando los siguientes temas: 

 
Guía de sociales 
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Filosofía grado 11 
 
Último taller  
 
Analiza y responde  
 
1. Existe el destino o lo creamos nosotros mismos? 
2. Cuál es el sentido de la vida? 
3. Si pudieras saber tu futuro querrías conocerlo? 
4. Que valores marcan tu conducta? 
5. Existe un sistema de valores mejor que los demás? 
6. Es la Felicidad el propósito más importante de la vida? 
 
2. ¿Cuáles son los nutrientes esenciales para los animales? (proteínas, 
carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales, agua) 
 
3. ¿Cómo varían las necesidades nutricionales según la especie? 
 
4. ¿Qué diferencia hay entre animales herbívoros, carnívoros y 
omnívoros en cuanto a su dieta? 
 
5. ¿Cómo influyen la edad y el estado de salud en la dieta de un 
animal? 
 
6. ¿Qué papel juegan las proteínas en el crecimiento y desarrollo de los 
animales? 
 
7. ¿Cómo afecta la falta o el exceso de ciertos nutrientes en los 
animales? 
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5. En la quinta semana se desarrollo la materia de inglés con los 
siguientes temas 
 
Grados 10 y 11 
 
Guía de Ingles  
 
Tema: Diálogos  
 
Desarrollar las guías sobre los diálogos 
 
  

2 
  

Aplicar el ajedrez terapéutico 
como medio para desarrollar su 
capacidad cognitiva y evitar las 
recaídas.  

 
 

1. Serie de Netflix: 
Gambito de dama 

 
Desde la técnica de reflexión en logoterapia, buscamos desviar la atención 
a las beneficiarias de sus propios problemas o síntomas redirigiéndolas 
hacia objetivos o actividades significativas, reduciendo así la auto 
preocupación y facilitando un sentido de propósito y realización. 
Centrándonos principalmente en el juego del ajedrez como terapias cuyo 
objetivo es desarrollar su capacidad cognitiva y evitar todo tipo de recaídas. 
 
1. Se continua con la metodología de cine club, analizando la serie 

Gambito de Dama.  Película con la cual las beneficiarias se identificaron 
en diferentes episodios de la misma, aportando desde su propia historia 
y encontrando un sentido a su situación, tomando consciencia y de esta 
manera buscando posibles alternativas de solución a las mismas. 

2. De igual manera, se motiva a las beneficiarias a participar en el ajedrez 
terapéutico para el desarrollar de las estructuras cognitivas como lo 
son: atención, concentración, memoria, toma de decisiones, percepción 
y funciones ejecutivas, entre otras.  

 



 
 

 

 
INFORME GENERAL 
 

META RESULTADOS OBTENIDOS PRODUCTO/EVIDENCIAS 
CONCLUSIONES. 

1. Se concluye que, en el tema de nivelación académica, las beneficiarias se encuentran muy 
motivadas para lograr su objetivo de ser bachilleres. 

2. Se concluye que, la metodología utilizada en el ajedrez terapéutico y el cine club es de gran 
importancia para el proceso de las beneficiarias. 
 
 

RECOMENDACIONES. 
1. Se recomienda continuar motivando a las beneficiaras con el tema de su grado y la 

participación del mismo con sus familiares 
2. Se recomienda continuar la metodología del ajedrez terapéutico y el cine club. 
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EVIDENCIAS DE FORMATOS 
 
 

 
 

Anexo 1. Ciencias sociales, El universo. 
 

 

 
 

Anexo 2. Ciencias naturales, Sistema digestivo. 
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Anexo 3. Inglés, verb to be 
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Anexo 4. Matemáticas, Probabilidades, regla de laplace 
 
 

 

 
Anexo 5. Español, mapa conceptual 

. 
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Anexo 6. Ciencias sociales, Conflicto campesino 

 

 

Anexo 7. Ciencias sociales, filosofía: Espinoza   
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Anexo 8. Ciencias naturales, célula animal y vegetal. 

 

 

Anexo 9. Sociales Grado 11 Tema: Ética, el bien y el hombre 
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Anexo 10. Matemáticas Grado 11 Tema: Potencias 

 

 

Anexo 11. Guía de sociales, sentido de vida  
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Anexo 12. Guía de Ingles, diálogos  
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

  
Fecha. 4-11-2024 

Nombre de la Actividad. Clase de sociales 
 

Fecha. 6-11-2024 
Nombre de la Clase de Biología 

  
Fecha. 8-11-2024 

Nombre de la Actividad. Clase de inglés 
 

Fecha. 12-11-2024 
Nombre de la Actividad. Clase de 

matemáticas 

  

Fecha. 12-11-2024 
Nombre de la Actividad. Clase de Sociales 

Fecha. 15-11-2024 
Nombre de la Actividad. Clase de Español 
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Fecha. 18-11-2024 

Nombre de la Actividad. Clase de Ingles 
Fecha. 20-11-2024 

Nombre de la Actividad. Clase de 
matemáticas  

  
Fecha. 25-11-2024 

Nombre de la Actividad. Clase de biología 
Fecha. 29-11-2024 

Nombre de la Actividad. Clase de Ingles 
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INFORME DE  

ACTIVIDADES OCUPACIONALES  

Y LÚDICO-RECREATIVAS 
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PLAN DE TRABAJO 

 

 
MES N. 4 

FECHA DE INICIO: 1 DE NOVIEMBRE 
 
FECHA DE TERMINACION: 30 DE NOVIEMBRE 

 
AÑO 

 
2024 

 
OBJETIVOS 

1. Brindar a las beneficiarias espacios de esparcimiento que permitan el fortalecimiento 
de la salud física y mental. 

 
ITEM 

 
META 

PRODUCTO / 
EVIDENCIA 

DESARROLLO 

ACTIVIDADES 

A
ct

iv
id

a
d

e
s 

L
ú

d
ic

o
 

R
e

cr
e

a
ti

v
a

s 

 
 
 

 
1 

 

Mejorar la calidad de vida de las 
beneficiarias mediante la 
creación de espacios de 
esparcimiento que promuevan la 
actividad física regular, relajación 
y reducción del estrés 
contribuyendo así a la mejora de 
su salud física y mental. 

 
 
 

 
Formatos y registros 

fotográficos. 

 

• Actividades de casa 
• Actividades en huerta 
• Actividades de coloreado de mándalas 
• Actividades de arma todo y juegos de mesa 
• Actividades de acondicionamiento físico 
• Actividades de bailo terapia 
• Actividades de karaoke 
• Actividades de caminata 
• Actividad de fogata 
• Actividad deportiva 
• Actividad de ir al rio 

mailto:fupsinort_5@outlook.com
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META RESULTADOS OBTENIDOS PRODUCTO/EVIDENCIAS 

 
Mejorar la calidad de 
vida  de  las 
beneficiarias 
mediante la creación 
de espacios   de 
esparcimiento que 
promuevan   la 
actividad física 
regular, relajación y 
reducción del estrés 
contribuyendo así a la 
mejora de su salud 
física y mental. 

 
Las actividades que se llevaron a cabo con las 
beneficiarias relacionadas con el 
esparcimiento y la recreación le han 
permitido regular sus estados emocionales, 
fortalecer la integración en grupo, mejorar el 
liderazgo y trabajo en equipo, mejorar su 
estado mental y física. 

 
Por otra parte, se evidencio alegría, actitud 
positiva, disposición, dinamismo en la 
participación de todas las beneficiarias. 

 
Formato de asistencia y 
registro fotográfico de: 
Actividades de coloreado de 
mándalas. ANEXO3 
Actividades de arma todo y 
juegos de mesa. ANEXO 4 
Actividades de 
acondicionamiento físico. 
ANEXO 5 
Actividades de bailo terapia. 
ANEXO 6 
Actividades de karaoke. 
ANEXO 7 
Actividades de caminata. 
ANEXO 8 
Actividad de fogata. ANEXO9 
Actividad de celebración de 
cumpleaños. ANEXO 10 

CONCLUSIONES. 

Fue importante para las beneficiarias llevar a cabo todas las actividades ocupacionales planteadas en 
el plan de porque reconocen que les ha servido para su mejoramiento personal, reconocen que 
disfrutan todas las actividades, pero resaltan que siempre tienen a la mano formatos de mándalas para 
colorear, pues refieren que esta actividad las distrae y las relaja. Por otra parte, resaltan que los 
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espacios de esparcimiento de la Finca Terapéutica son agradables y los disfrutan al máximo. 

RECOMENDACIONES. 

Se hace necesario dar continuidad a las actividades ocupacionales, se resalta que a partir del segundo 
mes se da inicio a la horticultura y jardinería. Además, se fortalecerá el emprendimiento de bisutería, 
pues fue el que en general escogieron las beneficiarias. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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No.1 Actividades de Limpieza de la finca El Tesoro.  
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No 2. Actividades de recolección de leña.  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

mailto:fupsinort_5@outlook.com


FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_5@outlook.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

mailto:fupsinort_5@outlook.com


FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_5@outlook.com 

 

 

 

No 3. Actividades en la huerta  
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No 4. Actividades de decoración navideña   
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No 5. Actividades de senderismo  
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No 6. Actividades de bailo terapía  
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No 7. Actividades de siembra.  
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LISTADOS DE ASISTENCIA 
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INFORME DE ENFERMERIA 

 

ILLER JULIETH CABALLERO  

AUXILIAR DE ENFERMERIA 

2024  



 
 

PLAN DE TRABAJO 

MES N. 1 NOVIEMBRE 
FECHA DE INICIO. 01-11-2024 
 
FECHA DE TERMINACION. 30-11-2024 

AÑO 
 

2024 
  

OBJETIVOS 
-Realizar actividades de enfermería como lo son administración de medicamentos según indicación 
médica y toma de signos vitales. 

ITEM META PRODUCTO / EVIDENCIA 
DESARROLLO 

ACTIVIDADES 

A
Q

U
Í 

V
A

 E
L

 E
JE

 Q
U

E
 E

 T
R

A
B

A
JA

 

1 

Administrar los 
medicamentos a las 
beneficiarias de acuerdo a 
su historial clínico.  

Diligenciamiento de formato de notas de 
enfermería.  

 
 
 

Administrar los medicamentos de acuerdo a la orden 
medica de sus médicos tratantes y de esta manera se da 
cumplimiento a las ordenes medicas establecidas en sus 

historiales clínicos y de acuerdo a sus diagnósticos de 
base. 

  
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Administrar los 
medicamentos 
correctamente según la 
orden médica.  

Ordenes medicas e historia clínica médica de 
cada beneficiaria.  

Dar cumpliendo a las ordenes e indicaciones establecidas 
por los médicos tratantes de las beneficiarias de acuerdo 

a sus diagnósticos de base.  
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3 
Toma de signos vitales, para 
llevar un control de su 
estado de salud.  

Registro de signos vitales en el formato 
correspondiente.  

Realizar toma de signos vitales con frecuencia para de 
esta manera llevar un seguimiento de sus funciones 

vitales y dejarlas plasmadas en el formato de seguimiento. 

 4 

Realizar anotaciones de 
enfermería en el momento 
de la administración de los 
medicamentos y de la toma 
de signos vitales y dejar 
constancia en sus historias 
clínicas.  

Diligenciamiento del formato de notas de 
enfermeria.  

Realizar anotaciones de enfermería donde se deje 
plasmado la administración de medicamentos y 

cumplimento de las ordenes médicas.  

 5 

Realizar tarjetas de 
medicamentos para la 
administración correcta de 
los medicamentos. 

Diligenciar la tarjeta de medicamento de 
acuaerdo a las ordenes medicas.  

Realizar tarjeta de medicamentos con cada beneficiaria 
que tenga medicamentos diariamente y de acuerdo con 

las ordenes médicas.  

 6 

Realizar charlas de 
educación e 
implementación de lavado 
de manos para evitar 
enfermedades diarreicas.  

Tecnica de lavado de manos correctamente.   
Educar e implementar el adecuado lavado de manos antes 
de consumir los alimentos para de esta manera mitigar las 

enfermedades diarreicas.  
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 7 
Activación de las rutas en 
salud de las beneficiarias.  

Garantizar con las EPS el traslado y afilicacion 
en salud de las beneficiarias. 

Gestionar con las EPS el traslado de los servicios de 
nuestras beneficiarias a la IPS Toledo para garantizarles 

las atenciones medicas necesarias. 

 8 

Realizar acompañamiento 
de las beneficiarias a las 
citas médicas 
correspondientes y gestión 
de medicamentos.  

Solicitar citas medicas de las beneficiarias y 
entrega de medicamentos. 

Gestionar atenciones medicas necesarias para las 
beneficiarias y medicamentos ordenados por el medico.  



 
 

 

INFORME GENERAL 
META RESULTADOS OBTENIDOS PRODUCTO/EVIDENCIAS 

Administrar los 

medicamentos a las 

beneficiarias de 

acuerdo a su 

historial clínico. 

Se administro medicamentos a las 
beneficiarias cumpliendo con las indicaciones 
medicas relacionadas en la historia clínica. 

• FC 02 
-OLANZAPINA TAB 10 MG 
-CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
-ACIDO VALPROICO TAB 250 MG 
-LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
-LEVOMEPROMAZINA GOTAS 4 MG/ML 
-DIFENHIDRAMINA JARB 125 MG/5 ML 

• MB 03 
-VALERINA GOTAS  

• AR 09 
-LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG. 
-CARBAMAZEPINA TAB 200 MG. 
-ACIDO VALPROICO TAB 250 MG. 

• LL 010 
-BECLOMETASONA INHALADOR. 
-BROMURO DE IPATROPIO INHALADOR. 
-PENICILINA G BENZATINICA 2.400.000 U.I 

• AM 022 
-ACIDO VALPROICO 250 MG 
-OLANZAPINA TAB 10 MG 
-LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 

• EB 027 
-RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG 
-OLANZAPINA TAB 10 MG 

• AH 028 
-EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR 
DISOPROXIL FUMARATO 300 MG 
-ATAZANAVIR + RITONAVIR 300 MG + 100 
MG 

• YQ 035 
- AMOXICILINA TAB 500 MG 
-AZITROMICINA TAB 500 MG 
-SALBUTAMOL INHALADOR 100 MCG / 
DOSIS 
-BROMURO DE IPATROPIO INHALADOR 
-LORATADINA TAB 10 MG 

Anexo 1: evidencia 

administración de 

medicamentos a las 

beneficiarias.  

 

 

Activar la ruta en 

salud con cada 

beneficiaria. 

 

Se gestiono el traslado de los servicios 
médicos para la IPS Toledo y de esta manera 
poder garantizar la atención medico integral 
de las mismas, a lo cual el día 19 de Noviembre 
se realizó acompañamiento a citas médicas 
por medicina general de la beneficiaria MM 08 
para respectivo seguimiento y chequeos 
médicos,  el día 14 de Noviembre fue valorada 
por medico general en la ciudad de Cúcuta  la 
beneficiaria AH 028 para tratamiento médico 
en base al diagnóstico, el día  24 de Noviembre 
fue valorada por el servicio de urgencias del 

Anexo 2: evidencia 

fotográfica cumplimiento de 

las atenciones médicas 

recibidas por las 

beneficiarias.  
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Hospital del municipio de Toledo la 
beneficiaria YQ 035 por presentar disnea en 
donde fue valorada y egreso con tratamiento 
medico ambulatorio y el día 25 de Noviembre 
fue valorada por gastroenterología en la 
ciudad de Cúcuta la beneficiaria EB 027 donde 
le dieron ordenes medicas ambulatorias.  

Brindar 
acompañamiento 
por parte de 
enfermería al 
cumplimiento de las 
citas médicas.  

Se realizo acompañamiento por parte de 
enfermería a las beneficiarias al cumplimiento 
de las citas médicas por parte de medicina 
general y especializadas, donde el día 19 de 
Noviembre se realizó acompañamiento a citas 
médicas por medicina general de la 
beneficiaria MM 08 para respectivo 
seguimiento y chequeos médicos,  el día 14 de 
Noviembre fue valorada por médico general 
en la ciudad de Cúcuta  la beneficiaria AH 028 
para tratamiento médico en base al 
diagnóstico, el día  24 de Noviembre fue 
valorada por el servicio de urgencias del 
Hospital del municipio de Toledo la 
beneficiaria YQ 035 por presentar disnea en 
donde fue valorada y egreso con tratamiento 
médico ambulatorio y el día 25 de Noviembre 
fue valorada por gastroenterología en la 
ciudad de Cúcuta la beneficiaria EB 027 donde 
le dieron ordenes medicas ambulatorias. 

Anexo 3: Evidencia 

fotográfica del 

acompañamiento a la cita 

médica de la beneficiaria.  

 

Administrar los 

medicamentos 

correctamente 

según la orden 

médica. 

 

 

Se administro los medicamentos a las 
beneficiarias de acuerdo a las horas y 
cantidades indicadas por el médico de la 
siguiente manera: 

• FC 02 
-OLANZAPINA TAB 10 MG: 1 tab cada 12 hrs. 
-CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG: 1 tab 
con cada comida.  
-ACIDO VALPROICO TAB 250 MG: 1 tab con 
cada comida. 
-LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG: 1 tab en 
las noches. 
-LEVOMEPROMAZINA GOTAS 4 MG/ML: 10 
gotas al día.  
-DIFENHIDRAMINA JARB 125 MG/5 ML: 10 
centímetros dos veces al día.  

• MB 03 
-VALERINA GOTAS  

• AR 09 
-LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG: 1 tab en 
las noches.  

Anexo 4: evidencia 

fotográfica de la 

administración de 

medicamentos a las 

beneficiarias.  

4.1: anexo formato lista de 

asistencia en la cual se 

plasma la administración de 

medicamentos. 
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-CARBAMAZEPINA TAB 200 MG: 1 tab con 
cada comida.  
-ACIDO VALPROICO TAB 250 MG: 1 tab c/12 
hrs.  

• LL 010 
-BECLOMETASONA INHALADOR: 3 puff c/12 
hrs. 
-BROMURO DE IPATROPIO INHALADOR: 3 
puff c/8 hrs. 
-PENICILINA G BENZATINICA 2.400.000 U.I: 
una ampolla semanal x 3 dosis.  

• AM 022 
-ACIDO VALPROICO 250 MG: 1 tab al 
desayuno, 1 tab al medio día, 2 tab en la noche. 
-OLANZAPINA TAB 10 MG: 1 tab c/12 hrs. 
-LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG: 1 tab en la 
noche.  

• EB 027 
-RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 
3 tab al día.  
-OLANZAPINA TAB 10 MG: 1 tab c/12 hrs. 

• AH 028 
-EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR 
DISOPROXIL FUMARATO 300 MG: 1 tab al día. 
-ATAZANAVIR + RITONAVIR 300 MG + 100 
MG: 1 tab al día.  

• YQ 035 
- AMOXICILINA TAB 500 MG: 2 tab c/12 hrs. 
-AZITROMICINA TAB 500 MG: 1 tab al día x 5 
días.  
-SALBUTAMOL INHALADOR 100 MCG / 
DOSIS: 2 puff c/12 hrs. 
-BROMURO DE IPATROPIO INHALADOR: 3 
puff c/12 hrs. 
-LORATADINA TAB 10 MG: 1 tab al día.  

 

 

Toma de signos 

vitales, para llevar 

un control de su 

estado de salud.   

 

 

Se realizo toma de signos vitales de las 
beneficiarias una vez por semana y de igual 
manera se registraron los parámetros en el 
formato de registro de signos vitales: 
Semana 1:  

-AM 022: S.V: SPO2: 98%, FC: 69/min, T/A: 
110/80 mmHg, T°: 36.6°C. 
-AR 09: S.V: SPO2: 98%, FC: 76/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36°C. 
-CL 021: S.V: SPO2: 94%, FC: 76/min, T/A: 
110/70 mmHg, T°: 36.6°C. 
-DD 025: S.V: SPO2: 99%, FC: 73/min, T/A: 
110/70 mmHg, T°: 36.4°C. 

Anexo 5: evidencia fotografía 

de la toma de los signos 

vitales. 

5.1: anexo formato de signos 

vitales. 

5.2: anexo evidencia de lista 

de asistencia donde se 

plasma la toma de signos 

vitales. 
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-DG 018: S.V: SPO2: 97%, FC: 87/min, T/A: 
120/80 mmHg, T°: 36°C. 
-EB 027: S.V: SPO2: 98%, FC: 92/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.2°C. 
-LL 010: S.V: SPO2: 95%, FC: 67/min, T/A: 
110/60 mmHg, T°: 36.5°C. 
-FC 02: S.V: SPO2: 98%, FC: 99/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.1°C. 
-GJ 023: S.V: SPO2: 97%, FC: 78/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.6°C. 
-KP 05: S.V: SPO2: 98%, FC: 84/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.5°C. 
-MB 03: S.V: SPO2: 96%, FC: 78/min, T/A: 
110/60 mmHg, T°: 36.7°C. 
-MO 06: S.V: SPO2: 95%, FC: 74/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36°C. 
-MM 08: S.V: SPO2: 96%, FC: 88/min, T/A: 
110/80 mmHg, T°: 36.8°C. 
-FM 017: S.V: SPO2: 96%, FC: 67/min, T/A: 
110/60 mmHg, T°: 36.7°C. 
-OW 04: S.V: SPO2: 98%, FC: 76/min, T/A: 
110/80 mmHg, T°: 36°C. 
-AH 028: S.V: SPO2: 97%, FC: 79/min, T/A: 
110/90 mmHg, T°: 36°C. 
-FE 016: S.V: SPO2: 95%, FC: 91/min, T/A: 
110/70 mmHg, T°: 36.5°C. 
-KM 07: S.V: SPO2: 96%, FC: 85/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.4°C. 
 
Semana 2:  

-AM 022: S.V: SPO2: 97%, FC: 87/min, T/A: 
106/85 mmHg, T°: 36.2°C. 
-AR 09: S.V: SPO2: 97%, FC: 87/min, T/A: 
130/70 mmHg, T°: 36.5°C. 
-CL 021: S.V: SPO2: 98%, FC: 86/min, T/A: 
120/90 mmHg, T°: 36.4°C. 
-DD 025: S.V: SPO2: 96%, FC: 82/min, T/A: 
110/80 mmHg, T°: 36.2°C. 
-DG 018: S.V: SPO2: 96%, FC: 78/min, T/A: 
110/80 mmHg, T°: 36.6°C. 
-EB 027: S.V: SPO2: 96%, FC: 74/min, T/A: 
110/60 mmHg, T°: 36°C. 
-LL 010: S.V: SPO2: 98%, FC: 78/min, T/A: 
120/80 mmHg, T°: 36.7°C. 
-FC 02: S.V: SPO2: 96%, FC: 68/min, T/A: 
130/80 mmHg, T°: 36.4°C. 
-GJ 023: S.V: SPO2: 95%, FC: 96/min, T/A: 
130/90 mmHg, T°: 35.8°C. 
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-KP 05: S.V: SPO2: 99%, FC: 94/min, T/A: 
100/80 mmHg, T°: 36.5°C. 
-MB 03: S.V: SPO2: 96%, FC: 78/min, T/A: 
110/60 mmHg, T°: 36.7°C. 
-MO 06: S.V: SPO2: 97%, FC: 68/min, T/A: 
110/80 mmHg, T°: 36.2°C. 
-MM 08: S.V: SPO2: 99%, FC: 69/min, T/A: 
120/80 mmHg, T°: 36.8°C. 
-FM 017: S.V: SPO2: 98%, FC: 78/min, T/A: 
120/60 mmHg, T°: 36.2°C. 
-OW 04: S.V: SPO2: 99%, FC: 82/min, T/A: 
100/60 mmHg, T°: 35.3°C. 
-AH 028: S.V: SPO2: 98%, FC: 86/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.5°C. 
-FE 016: S.V: SPO2: 99%, FC: 87/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.3°C. 
-KM 07: S.V: SPO2: 95%, FC: 78/min, T/A: 
110/70 mmHg, T°: 36.5°C. 
 
Semana 3:  

-AM 022: S.V: SPO2: 94%, FC: 78/min, T/A: 
110/60 mmHg, T°: 36.8°C. 
-AR 09: S.V: SPO2: 94%, FC: 94/min, T/A: 
110/70 mmHg, T°: 36.2°C. 
-CL 021: S.V: SPO2: 95%, FC: 68/min, T/A: 
130/70 mmHg, T°: 36°C. 
-DD 025: S.V: SPO2: 99%, FC: 92/min, T/A: 
120/90 mmHg, T°: 36.6°C. 
-DG 018: S.V: SPO2: 94%, FC: 65/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.7°C. 
-EB 027: S.V: SPO2: 94%, FC: 89/min, T/A: 
100/70 mmHg, T°: 36.3°C. 
-LL 010: S.V: SPO2: 99%, FC: 95/min, T/A: 
115/70 mmHg, T°: 36.2°C. 
-FC 02: S.V: SPO2: 97%, FC: 87/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.5°C. 
-GJ 023: S.V: SPO2: 95%, FC: 96/min, T/A: 
130/90 mmHg, T°: 35.8°C. 
-KP 05: S.V: SPO2: 99%, FC: 65/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.2°C. 
-MB 03: S.V: SPO2: 97%, FC: 98/min, T/A: 
120/75 mmHg, T°: 36°C. 
-MO 06: S.V: SPO2: 98%, FC: 78/min, T/A: 
120/70 mmHg, T°: 36.5°C. 
-MM 08: S.V: SPO2: 98%, FC: 76/min, T/A: 
110/60 mmHg, T°: 36°C. 
-FM 017: S.V: SPO2: 98%, FC: 97/min, T/A: 
100/60 mmHg, T°: 36.2°C. 
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-OW 04: S.V: SPO2: 97%, FC: 88/min, T/A: 
100/70 mmHg, T°: 36°C. 
-AH 028: S.V: SPO2: 95%, FC: 78/min, T/A: 
130/60 mmHg, T°: 36°C. 
-YQ 035: S.V: SPO2: 99%, FC: 93/min, T/A: 
120/80 mmHg, T°: 36°C. 
-FE 016: S.V: SPO2: 93%, FC: 67/min, T/A: 
130/90 mmHg, T°: 35°C. 
-KM 07: S.V: SPO2: 93%, FC: 78/min, T/A: 
130/70 mmHg, T°: 36.7°C. 

Realizar 

anotaciones de 

enfermería en el 

momento de la 

administración de 

los medicamentos y 

de la toma de signos 

vitales y dejar 

constancia en sus 

historias clínicas. 

Se realizo el diligenciamiento del formato de 

notas de enfermería donde se dejó plasmado 

la administración de los medicamentos a las 

beneficiarias dando cumplimiento a las 

indicaciones médicas y de igual manera se 

dejó el registro de la toma de los signos 

vitales.  

Anexo 6: formato notas de 

enfermería.  

Realizar tarjetas de 

medicamentos para 

la administración 

correcta de los 

medicamentos. 

Se realizo diligenciamiento de las respectivas 

tarjetas de medicamentos de cada 

beneficiaria para garantizar la correcta 

administración de los medicamentos.  

Anexo 7: formato de las 

tarjetas de medicamentos.  

Realizar charlas de 

educación e 

implementación de 

lavado de manos 

para evitar 

enfermedades 

diarreicas.  

Se educo a las  beneficiarias de la fundación 

FUPSINORT en el correcto lavado de manos 

para de esta manera mitigar el riesgo de 

infecciones gastrointestinales.  

Anexo 8: evidencia 

fotográfica de la charla y 

explicación del paso a paso 

para el correcto lavado de 

manos.  

Activación de las 

rutas en salud de las 

beneficiarias. 

Se gestiono el traslado de los servicios de 

salud con las diferentes EPS para esta 

manera garantizar que todas nuestras 

beneficiarias sean atendidas por médico 

Anexo 9: evidencia 

fotográfica de autorización 

atención por especialistas.  
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general y demás profesionales en la IPS 

Toledo y de esta manera mitigar 

complicaciones en sus estados de salud, 

dando como resultado ya una beneficiaria 

atendida y garantizándole todas atenciones 

por especialista y tratamientos ordenados 

por el médico general. 

Se brindo 

acompañamiento de 

las beneficiarias a 

las citas médicas 

correspondientes, 

gestión de 

medicamentos y 

traslados de EPS al 

municipio de 

Toledo.  

Se llevo a cabo el acompañamiento a las citas 

médicas necesarias con las beneficiarias en la 

IPS Labateca, de igual manera se realizó la 

gestión de medicamentos pertinentes y por 

último se realizó gestión de traslados de las 

EPS de las beneficiarias al municipio de 

Toledo.  

Anexo 10: Gestión de 

traslados de las EPS de las 

beneficiarias al municipio de 

Toledo. 

CONCLUSIONES. Durante el mes de agosto se brindó la correcta administración de medicamentos a 

las beneficiarias de la fundación FUPSINORT. 

- Se garantizo la asistencia a cita con médico general en la IPS Labateca de las beneficiaras de 

la fundación FUPSINORT. 

- Se mitigo las crisis de ansiedad de nuestras beneficiarias, con gotas de valeriana y de esta 

manera garantizar la tranquilidad de las mismas.  

- Se brindo acompañamiento y educación de nuestras beneficiarias en el aseo personal diario.  

- Se gestionaron los medicamentos ordenados por el medico en la consulta para de esta manera 

garantizar su tratamiento con efectividad.  

RECOMENDACIONES. 

-Continuar con la administración de medicamentos a las beneficiarias que tienen indicaciones de 

tratamientos médicos.  

-Velar por el estado de salud de nuestras beneficiarias. 

-Gestionar las citas médicas de las demás beneficiarias con médico general, odontología y toma de 

laboratorios.  
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-Continuar implementando y recalcando el aseo personal.  

 

 

EVIDENCIAS DE FORMATOS 
4.1: ANEXO FORMATO LISTA DE ASISTENCIA EN LA CUAL SE PLASMA LA ADMINISTRACIÓN DE 
MEDICAMENTOS. 
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5.1 FORMATO DE SIGNOS VITALES. 

 

AM 022 



 
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

 
AR 09 

 
CL 021 
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DD 025 

 
DG 018 
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EB 027 

 
LL 010 
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FC 02 

 
GJ 023 
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KP 05 

 

 
MB 03 
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MO 06 

 

 
MM 08 
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FM 017 

 

 

OW 04 
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AH 028 

 

YQ 035 
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FE 016 

 

 

KM 07 
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ANEXO 5.2 ASISTENCIA TOMA DE SIGNOS VITALES 
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ANEXO 6: FORMATO NOTAS DE ENFERMERÍA. 

   IDENTIFICACION DE LA BENEFICIARIA 

BASTO MARTINEZ AIDE 

 

PRIMER APELLIDO 

 

SEGUNDO APELLIDO 

 

NOMBRES 

28057856 FUPSINORT  1 

 

Nº DE HISTORIA CLINICA 

 

SERVICIO 

 

SALA O 

CUARTO 

 

HABITACIÓN 

    

 

FECHA 

 

HORA 
 

NOTA DE ENFERMERIA 

 

FIRMA   

DIA 

 

ME

S 

 

AÑ

O 

a.

m. 

p.

m. 

01 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

01 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

01 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  



 
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

02 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

02 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

02 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

03 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

03 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 



 
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

03 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

04 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

04 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

04 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

07 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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07 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

07 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

08 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

08 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

08 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

09 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 
AUX DE 

ENFERMERIA. 

09 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

09 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

10 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

10 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

10 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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11 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

11 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

11 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

12 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

12 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

12 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

13 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

14 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

14 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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14 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

15 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

15 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

15 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

16 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

16 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

16 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

17 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

17 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

17 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

18 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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18 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

18 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

19 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

19 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

19 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  



 
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

21 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

21 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

21 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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22 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

22 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

22 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

23 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

23 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

23 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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24 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

24 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

24 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

25 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

25 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 



 
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

25 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

26 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

26 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

26 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

27 11 202

4 

6 

A

M 

  BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 

LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 

ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 

TABLETA DE OLANZAPINA 10 MG ADMINISTRACION 

DE MEDICAMENTOS SIN COMPLICACIONES Y SIN 

EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

27 11 202

4 

12 

M

D 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL UNA TEBLETA DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

27 11 202

4 

 6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR INTEGRALES EN SALUD MENTAL 
LTDA, SE ADMINISTRA VIA ORAL DOS TEBLETAS DE 
ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 MG + UNA 
TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

   IDENTIFICACION DE LA BENEFICIARIA 

RODRIGUEZ  ANA MARIA 

 

PRIMER APELLIDO 

 

SEGUNDO APELLIDO 

 

NOMBRES 

1004803812 FUPSINORT  1 

 

Nº DE HISTORIA CLINICA 

 

SERVICIO 

 

SALA O 

CUARTO 

 

HABITACIÓN 

    

 

FECHA 

 

HORA 
 

NOTA DE ENFERMERIA 

 

FIRMA   

DIA 

 

ME

S 

 

AÑ

O 

a.

m. 

p.

m. 

01 
  

11 

202

4 

8 

A

M 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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01 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

02   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

02 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

03   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

03 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

04   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 
AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

04 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

05 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

06 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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07   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

07 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

08   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

08 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

09   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

09 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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10   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

10 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

11   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

11 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

12   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

12 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

13   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

13 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

14   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

14 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

15   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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15 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

16   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

16 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

17   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

17 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

18   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

18 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

19   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

19 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

20   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

20 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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21   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

21 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

22   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

22 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

23   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

23 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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24   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

24 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

25   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

25 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

26   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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26 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

27   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

27 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

28   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

28 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

29   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

29 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

30   

11 

202

4 

8 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE ACIDO VALPROICO 250 MG + UNA 

TABLETA DE CARBAZEPINA TAB 200 MG SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

30 

 

11 

 

202

4 

 5 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA UNA 

TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 25 MG, SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

   IDENTIFICACION DE LA BENEFICIARIA 

BORJA  ENYERLY  

 

PRIMER APELLIDO 

 

SEGUNDO APELLIDO 

 

NOMBRES 

1094276065 FUPSINORT  2 

 

Nº DE HISTORIA CLINICA 

 

SERVICIO 

 

SALA O 

CUARTO 

 

HABITACIÓN 
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FECHA 

 

HORA 
 

NOTA DE ENFERMERIA 

 

FIRMA   

DIA 

 

ME

S 

 

AÑ

O 

a.

m. 

p.

m. 

02 11 
202

4 

08

: 

00 

A

M 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 103 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

02 11 
202

4 
 

04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

03 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 104 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

03 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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04 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 105 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

04 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 106 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 107 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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06 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

07 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 108 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

07 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

08 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 109 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

08 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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09 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 110 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

09 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

10 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

LA DOSIS 111 DEL TRATAMIENTO PARA TB CON 

RIFAMPICINA 150 MG / ISONIAZIDA 75 MG: 3 TAB 

X DIA DE LUNES A DOMINGO + 1 TAB DE 

OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

10 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

11 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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11 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

12 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

12 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

13 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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14 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

14 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

15 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

15 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

16 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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16 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

17 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

17 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

18 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

18 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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19 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

19 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

20 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 202

4 

 04

: 

00 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA SE ADMINISTRA VIA ORAL 

1 TAB DE OLANZAPINA TAB 10 MG, SIN 

COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

 

   IDENTIFICACION DE LA BENEFICIARIA 

LEIVA  ESMERALDA 

 

PRIMER APELLIDO 

 

SEGUNDO APELLIDO 

 

NOMBRES 
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37506874 FUPSINORT  1 

 

Nº DE HISTORIA CLINICA 

 

SERVICIO 

 

SALA O 

CUARTO 

 

HABITACIÓN 

    

 

FECHA 

 

HORA 
 

NOTA DE ENFERMERIA 

 

FIRMA   

DIA 

 

ME

S 

 

AÑ

O 

a.

m. 

p.

m. 

06 11 
202

4 
 

3 

P

M 

BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE REALIZA PRUEBA DE SENSIBILIDAD A LA 

PENICILINA SIN COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 
202

4 
 

3: 

20 

P

M 

BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA PRUEBA DE 

SENSIBILIDAD A LA PENICILINA NEGATIVA, PREVIA 

TECNICA ASEPTICA SE ADMINISTRA VIA 

INTRAMUSCULAR UNA AMPOLLA DE PENICILINA 

2.400.000 U.I. SIN COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 202

4 

 3 

P

M 

BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE REALIZA PRUEBA DE SENSIBILIDAD A LA 

PENICILINA SIN COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 202

4 

 3: 

20 

BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA PRUEBA DE 

SENSIBILIDAD A LA PENICILINA NEGATIVA, PREVIA 

TECNICA ASEPTICA SE ADMINISTRA VIA 

INTRAMUSCULAR UNA AMPOLLA DE PENICILINA 

2.400.000 U.I. SIN COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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P

M 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 202

4 

 3 

P

M 

BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE REALIZA PRUEBA DE SENSIBILIDAD A LA 

PENICILINA SIN COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 202

4 

 3: 

20 

P

M 

BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA PRUEBA DE 

SENSIBILIDAD A LA PENICILINA NEGATIVA, PREVIA 

TECNICA ASEPTICA SE ADMINISTRA VIA 

INTRAMUSCULAR UNA AMPOLLA DE PENICILINA 

2.400.000 U.I. SIN COMPLICACIONES. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

   IDENTIFICACION DE LA BENEFICIARIA 

CARVAJALINO  FANNY 

 

PRIMER APELLIDO 

 

SEGUNDO APELLIDO 

 

NOMBRES 

60332751 FUPSINORT  4 

 

Nº DE HISTORIA CLINICA 

 

SERVICIO 

 

SALA O 

CUARTO 

 

HABITACIÓN 

    

 

FECHA 

 

HORA 
 

NOTA DE ENFERMERIA 

 

FIRMA   

DIA 

 

ME

S 

 

AÑ

O 

a.

m. 

p.

m. 
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01 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 

UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 

MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 

TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 

COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

01 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

01 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

02 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

02 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

02 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

03 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 

UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

03 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

03 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 

UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

04 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

04 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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04 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 

TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  



 
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

07 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

07 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 

300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

07 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

08 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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08 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

08 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

09 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

09 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 

MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

09 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

10 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

10 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

10 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

11 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

11 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

11 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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12 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

12 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

12 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

14 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 

UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

14 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

14 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 

UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

15 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

15 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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15 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

16 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

16 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

16 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 

TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

17 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

17 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

17 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

18 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

18 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 

300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

18 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

19 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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19 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

19 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 

MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

21 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

21 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

21 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

22 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

22 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

22 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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23 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

23 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

23 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

24 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

24 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

24 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

AUX DE 

ENFERMERIA. 

25 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 

UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

25 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

25 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 

UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

26 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

26 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 



 
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

26 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

27 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

27 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

27 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 

TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

28 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

28 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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AUX DE 

ENFERMERIA. 

28 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

29 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

29 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 

300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

29 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

30 11 
202

4 

6 

A

M 

  

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 
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30 11 
202

4 

12 

M

D 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 
300 MG ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

30 11 
202

4 
 

6 

P

M 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 
ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 
LA CIUDAD DE CUCUTA, SE ADMINISTRA VIA ORAL 
UNA TEBLETA DE ACIDO VALPRODICO CAPSULA 250 
MG + UNA TABLETA DE OLANZAPINA 5 MG + UNA 
TABLETA DE CARBONATO DE LITIO TAB 300 MG + 
UNA TABLETA DE LEVOMEPROMAZINA TAB 100 MG 
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SIN 
COMPLICACIONES Y SIN EFECTOS ADVERSOS. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

   IDENTIFICACION DE LA BENEFICIARIA 

HERNANDEZ TORRES ASHLY PAOLA 

 

PRIMER APELLIDO 

 

SEGUNDO APELLIDO 

 

NOMBRES 

1090402626 FUPSINORT  3 

 

Nº DE HISTORIA CLINICA 

 

SERVICIO 

 

SALA O 

CUARTO 

 

HABITACIÓN 

    

 

FECHA 

 

HORA 
 

NOTA DE ENFERMERIA 

 

FIRMA   

DIA 

 

ME

S 

 

AÑ

O 

a.

m. 

p.

m. 

02 11 
202

4 

08

: 

00 

 

BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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A

M 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  
AUX DE 

ENFERMERIA. 

03 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

04 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

05 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

06 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

07 11 202

4 

08

: 

00 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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A

M 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  
AUX DE 

ENFERMERIA. 

08 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

09 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

10 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

11 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

12 11 202

4 

08

: 

00 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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A

M 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  
AUX DE 

ENFERMERIA. 

13 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

14 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

15 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

16 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

17 11 202

4 

08

: 

00 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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A

M 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  
AUX DE 

ENFERMERIA. 

18 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

19 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

20 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

22 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

23 11 202

4 

08

: 

00 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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A

M 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  
AUX DE 

ENFERMERIA. 

24 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

25 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

26 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

27 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

28 11 202

4 

08

: 

00 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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A

M 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  
AUX DE 

ENFERMERIA. 

29 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

30 11 202

4 

08

: 

00 

A

M 

 BAJO INDICACIONES DE LA HISTORIA CLINICA 

ENTREGADA POR LA FUNDACION COPRODINCO DE 

LA CIUDAD DE CUCUTA Y DE IMSALUD CUCUTA SE 

ADMINISTRA VIA ORAL TRATAMIENTO PARA VIH+ 

EMTRICITABINA 200 MG  TENOFOVIR DISOPROXIL 

FUMARATO 300 MG; 1 TAB DIARIA. + ATAZANAVIR 

+ RITONAVIR 300 MG + 100 MG, 1 TAB AL DIA, SIN 

COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

 

   IDENTIFICACION DE LA BENEFICIARIA 

QUINTERO MELO YARLEY PAOLA 

 

PRIMER APELLIDO 

 

SEGUNDO APELLIDO 

 

NOMBRES 

1094045631 FUPSINORT  4 

 

Nº DE HISTORIA CLINICA 

 

SERVICIO 

 

SALA O 

CUARTO 

 

HABITACIÓN 

    

 

FECHA 

 

HORA 
 

NOTA DE ENFERMERIA 

 

FIRMA   

DIA 

 

ME

S 

 

AÑ

O 

a.

m. 

p.

m. 
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24 11 
202

4 

08

: 

00 

A

M 

 

BENEFICIARIA FEMENINA DE 20 AÑOS DE EDAD 

QUIEN PRESENTA DISNEA, POR LOS QUE SE DECIDE 

ACUDIR AL SERVICIO DE URGENCIAS DEL 

HOSPITAL PEDRO ANTONIO VILLAMIZAR DE 

MUNICIPIO DE TOLEDO PARA RESPECTIVA 

VALORACION MEDICA, DONDE LE ORDENARON 

TRATAMIENTO MEDICO DE MANERA AMBULATORIA. 

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

AUX DE 

ENFERMERIA. 

26 11 202

4 

08

: 

00  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG + 1 TAB DE AZITROMICINA 500 MG, 

SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

26 11 202

4 

04

:0

0  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

27 11 202

4 

08

: 

00  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG + 1 TAB DE AZITROMICINA 500 MG, 

SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

27 11 202

4 

04

:0

0  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

28 11 202

4 

08

: 

00  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG + 1 TAB DE AZITROMICINA 500 MG, 

SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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28 11 202

4 

04

:0

0  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

29 11 202

4 

08

: 

00  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG + 1 TAB DE AZITROMICINA 500 MG, 

SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

29 11 202

4 

04

:0

0  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

30 11 202

4 

08

: 

00  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG + 1 TAB DE AZITROMICINA 500 MG, 

SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  

 

30 11 202

4 

04

:0

0  

 BAJO ORDEN MEDICA Y PREVIA TECNICA ASEPTICA 

SE ADMINISTRA VIA ORAL 2 TAB DE AMOXICILINA 

TAB 500 MG, SIN COMPLICACIONES.  

ILLER JULIETH 

CABALLERO  
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ANEXO 7: FORMATO DE LAS TARJETAS DE MEDICAMENTOS. 

 

AM 022 

 

FC 02 

 

EB 027 
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AH 028 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

Anexo N° 2 

 

Fecha. Administración de medicamentos 
diariamente.  
Nombre de la Actividad. Administración de 
medicamentos. 

Fecha. Noviembre 25 de 2024 
Nombre de la Actividad. Cumplimiento de 
cita medica en la ciudad de Cúcuta de la 
beneficiaria EB 027  

Anexo N° 2 

 

Anexo N° 2 

 

Fecha. Noviembre 19 de 2024 
Nombre de la Actividad. Cumplimiento de cita 
médica en la IPS Toledo de la beneficiaria MM 
08 

Fecha. Noviembre 24 de 2024 
Nombre de la Actividad. Atención de 
urgencias en la IPS Toledo beneficiaria YQ 
035. 

Anexo N° 1 
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Anexo N° 4  

 

Fecha. Dia de las Atenciones médicas.  
Nombre de la Actividad. Gestión de 
medicamentos.  

Fecha. Diario  
Nombre de la Actividad. Administración de 
medicamentos según indicaciones médicas.  

Anexo N° 5 AM 022 

 

Anexo N° 5 OW 04 

 

Fecha. Semanal 
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

Fecha. Semanal 
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

 

 

 

 

 

 

Anexo N° 3 gestión de medicamentos.  
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Anexo N° 5 AR 09 

 

Anexo N° 5 LL 010 

 

Fecha. Semanal 
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

Fecha. Semanal 
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

Anexo N° 5 FE 016 

 

Anexo N° 5 KM 07 

 

Fecha. Semanal 
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

Fecha. Semanal 
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

Anexo N° 5 MM 08 Anexo N° 5 FM 017 



 
FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 

NIT. 900.828.282-1 

Calle 5 N° 4E-06 Barrio La Ceiba – cel. 3224143902 / Finca Terapéutica El Tesoro - Labateca 
Email fupsinort_6@hotmail.com 

. 
 

Fecha. Semanal.  
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

Fecha. Semanal.  
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

Anexo N° 5 MO 06 

 

Anexo N° 5 KP 05 

 

Fecha. Semanal.  
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 

Fecha. Semanal.  
Nombre de la Actividad. Toma de signos 
vitales a las beneficiarias. 
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Anexo 8 Educación lavado de manos 

 

Fecha. Educación.  
Nombre de la Actividad. Lavado de 
manos.  

Fecha. Mes de Septiembre. 
Nombre de la Actividad. Gestión de citas con 
especialistas.  

     
Meta N° 10 Gestion de traslados de EPS al 
municipio de Toledo 
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INFORME NUTRICIONISTA 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  FC 02 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD   

FECHA DE NACIMIENTO   

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC: NORMAL  

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos No refiere  

Quirúrgico  No refiere  

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien 

Actividad Física  Refiere jugar futbol  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 63.65 Kg  

TALLA  1.64 m  

IMC 23.66 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

NORMAL  

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  Arepa, Caldo de huevo, Café  

MEDIA MAÑANA  Gelatina  

ALMUERZO Sopa, Arroz, Chanfaina, Maduro 

MEDIA TARDE Colada con pan  

CENA  Arepa con aguapanela  

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los grupos de alimentos  

INTOLERADOS Ninguno 

ALERGIAS Ninguno 

NO LE GUSTAN No refiere  

APETITO Refiere tener buen apetito  

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta fracciona 5 tiempos de comida 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

RECOMENDACIONES NUTRICIONLES 

• Consuma alimentos de todos los grupos de alimentos en preparaciones fraccionadas en 5 

tiempos de comida: desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena.  

• Procure mantener un adecuado consumo de agua, Aumente el consumo de agua de 8 a 10 vasos 

por día. 

• Incluya en su alimentación diaria porciones entre cereales de grano integral, tubérculos y 

plátanos. Incluya en las preparaciones avena, cebada, salvado de trigo, semillas como linaza o 

chía para aumentar el aporte de fibra. 

• Se recomienda realizar actividad física frecuentemente (aproximadamente 30 minutos diarios) 

entre ejercicio moderado y vigoroso, El ejercicio puede mejorar el control glicémico, por lo 

tanto debe realizarse frecuentemente como hábito de vida saludable, realizar ejercicios 

funcionales, Ejercicios de corta duración (con el uso de mancuernas, bandas, estático, de 

equilibrio y estiramiento adecuado), controlando la respiración, Monitorizar la frecuencia 

cardiaca máxima, siempre según indicación médica. 

• Aumente su consumo de fibra, Incluya gradualmente porciones de fruta, verduras alimentos 

integrales ya que son beneficiosas por su alto contenido de fibra, antioxidantes, vitaminas y 

minerales  

• No olvide lavarse las manos antes de preparar y consumir los alimentos, para evitar 

enfermedades trasmitidas por alimentos. 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 1005078104 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  MB 03 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD   

FECHA DE NACIMIENTO   

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:  SOBREPESO  

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos No refiere  

Quirúrgico  No refiere  

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir poco 

Actividad Física  Oficios de casa  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 59.45 Kg  

TALLA  1.51 m  

IMC 26.07 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

SOBREPESO   

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda  

MEDIA TARDE No recuerda   

CENA  No recuerda   

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los grupos de alimentos  

INTOLERADOS Hígado  

ALERGIAS Hígado 

NO LE GUSTAN No refiere  

APETITO Refiere tener buen apetito  

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta hipograsa  fracciona 5 tiempos de 

comida 
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES 

 

Para una buena digestión y prevenir enfermedades del corazón, incluya en cada una de las comidas 

frutas enteras y verduras frescas. Consumir diariamente 5 porciones entre ambas. Una o dos al 

desayuno, por ejemplo un vaso de zumo de fruta y/o una porción de fruta picada o entera; una porción 

de fruta entera a media mañana, una ensalada o verdura cocida para acompañar el almuerzo, una fruta 

a media tarde y/o una ensalada o verdura para acompañar la cena, como parte de una alimentación 

fraccionada y saludable.  

•  Procure que, en su ingesta de carbohidratos, se prioricen carbohidratos complejos como avena, 

arroz integral, papa, etc.), disminuyendo los carbohidratos simples como pan, productos de 

panadería, bebidas azucaradas, etc.). 

• Retire de su dieta alimentos industrializados como: productos enlatados, embutidos 

(salchichas, salchichón, chorizos, mortadela, etc.) productos de paquete (papas, jugos 

comerciales, gaseosas, etc.), pues son productos que aumentan el aporte de sodio (sal). 

• Procure mantener un adecuado consumo de agua, Aumente el consumo de agua de 8 a 10 vasos 

por día. 

• Se recomienda realizar actividad física frecuentemente (aproximadamente 30 minutos diarios) 

entre ejercicio moderado y vigoroso, El ejercicio puede mejorar el control glicémico, por lo 

tanto debe realizarse frecuentemente como hábito de vida saludable, realizar ejercicios 

funcionales, Ejercicios de corta duración (con el uso de mancuernas, bandas, estático, de 

equilibrio y estiramiento adecuado), controlando la respiración, Monitorizar la frecuencia 

cardiaca máxima, siempre según indicación médica. 

• Evite el consumo de alimentos condimentados, grasos y fritos, prefiera métodos de cocción al 

vapor, asado, guisado o cocido. 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  OW 04 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD   

FECHA DE NACIMIENTO   

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:  SOBREPESO 

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos No refiere  

Quirúrgico  No refiere  

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir poco 

Actividad Física  Ninguno 

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 71.15 Kg  

TALLA  1.55 m  

IMC 29.6 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

SOBREPESO   

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda  

MEDIA TARDE No recuerda   

CENA  No recuerda   

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los grupos de alimentos  

INTOLERADOS Hígado  

ALERGIAS Hígado 

NO LE GUSTAN No refiere  

APETITO Refiere tener buen apetito  

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta hipograsa fracciona 5 tiempos de 

comida 
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ALIMENTOS QUE SE RECOMIENDA ELIMINAR DE LA ALIMENTACIÓN HABITUAL: 

 

• Alimentos procesados y ultraprocesados: como snacks, comidas rápidas, mecato y 

alimentos precocinados, que suelen ser altos en grasas saturadas, azúcares y calorías. 

• Bebidas azucaradas: como refrescos, gaseosas, jugos de frutas con azúcar añadido, 

bebidas energéticas y algunas bebidas deportivas, que pueden contribuir a un aumento 

de peso sin aportar nutrientes esenciales. 

• Azúcares añadidos: reduce el consumo de azúcares añadidos en alimentos como 

postres, dulces, cereales azucarados y salsas, ya que aportan calorías vacías y pueden 

dificultar la pérdida de peso. 

• Grasas saturadas y trans: limite el consumo de alimentos ricos en estas grasas, como 

carnes grasas, productos lácteos enteros, alimentos fritos y productos horneados 

comerciales. 

• Harinas refinadas y productos de panadería: opte por alimentos integrales en lugar de 

harinas refinadas, ya que los alimentos integrales suelen ser más ricos en fibra y 

nutrientes, lo que ayuda a sentirse más lleno por más tiempo. 

• Alimentos fritos y rebozados: reduce la ingesta de alimentos fritos y rebozados, ya que 

suelen ser altos en calorías y grasas poco saludables. 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

           TP 1005078104 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  KP 05  

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  30 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  02/03/ 1994 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:  SOBREPESO  

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Asma  

Quirúrgico  No refiere  

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien  

Actividad Física  Bailoterapia  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 63.15 Kg  

TALLA  1.54 m  

IMC 26.6 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

SOBREPESO   

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  Arepa con caldo de huevo  

MEDIA MAÑANA  Colada  

ALMUERZO Sopa, arroz, ensalada, carne  

MEDIA TARDE Colada  

CENA  Papa cocida, huevo y salchicha    

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Arroz con pollo, todas las carnes 

INTOLERADOS Frijoles, caraotas   

ALERGIAS Ninguno  

NO LE GUSTAN Garbanzos con callo  

APETITO Refiere tener buen apetito  

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta hipograsa fracciona 5 tiempos de 

comida 

 

ALIMENTOS QUE SE RECOMIENDA ELIMINAR DE LA ALIMENTACIÓN HABITUAL: 

 

• Alimentos procesados y ultraprocesados: como snacks, comidas rápidas, mecato y 

alimentos precocinados, que suelen ser altos en grasas saturadas, azúcares y calorías. 
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• Bebidas azucaradas: como refrescos, gaseosas, jugos de frutas con azúcar añadido, 

bebidas energéticas y algunas bebidas deportivas, que pueden contribuir a un aumento 

de peso sin aportar nutrientes esenciales. 

• Azúcares añadidos: reduce el consumo de azúcares añadidos en alimentos como 

postres, dulces, cereales azucarados y salsas, ya que aportan calorías vacías y pueden 

dificultar la pérdida de peso. 

• Grasas saturadas y trans: limite el consumo de alimentos ricos en estas grasas, como 

carnes grasas, productos lácteos enteros, alimentos fritos y productos horneados 

comerciales. 

• Harinas refinadas y productos de panadería: opte por alimentos integrales en lugar de 

harinas refinadas, ya que los alimentos integrales suelen ser más ricos en fibra y 

nutrientes, lo que ayuda a sentirse más lleno por más tiempo. 

• Alimentos fritos y rebozados: reduce la ingesta de alimentos fritos y rebozados, ya que 

suelen ser altos en calorías y grasas poco saludables. 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 1005078104 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  MM 08 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  34 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  21/02/ 1990 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:  SOBREPESO  

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Asma  

Quirúrgico  No refiere  

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir muy poco   

Actividad Física  Ninguna 

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 74.35 Kg  

TALLA  1.56 m  

IMC 30.5 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

OBESIDAD    

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  Caldo, huevo, arepa y café 

MEDIA MAÑANA  Durazno  

ALMUERZO No recuerda   

MEDIA TARDE Gelatina  

CENA  Arepa, perico de cebolla y tomate  

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los alimentos de todos los grupos 

de alimento 

INTOLERADOS Ninguno  

ALERGIAS Ninguno  

NO LE GUSTAN No refiere  

APETITO Refiere tener buen apetito  

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta hipograsa fracciona 5 tiempos de 

comida 
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ALIMENTOS QUE SE RECOMIENDA ELIMINAR DE LA ALIMENTACIÓN HABITUAL: 

 

• Alimentos procesados y ultraprocesados: como snacks, comidas rápidas, mecato y 

alimentos precocinados, que suelen ser altos en grasas saturadas, azúcares y calorías. 

• Bebidas azucaradas: como refrescos, gaseosas, jugos de frutas con azúcar añadido, 

bebidas energéticas y algunas bebidas deportivas, que pueden contribuir a un aumento 

de peso sin aportar nutrientes esenciales. 

• Azúcares añadidos: reduce el consumo de azúcares añadidos en alimentos como 

postres, dulces, cereales azucarados y salsas, ya que aportan calorías vacías y pueden 

dificultar la pérdida de peso. 

• Grasas saturadas y trans: limite el consumo de alimentos ricos en estas grasas, como 

carnes grasas, productos lácteos enteros, alimentos fritos y productos horneados 

comerciales. 

• Harinas refinadas y productos de panadería: opte por alimentos integrales en lugar de 

harinas refinadas, ya que los alimentos integrales suelen ser más ricos en fibra y 

nutrientes, lo que ayuda a sentirse más lleno por más tiempo. 

• Alimentos fritos y rebozados: reduce la ingesta de alimentos fritos y rebozados, ya que 

suelen ser altos en calorías y grasas poco saludables. 

 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 1005078104 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  M0 06 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  37 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  05/12/ 1987 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:  NORMAL   

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos No refiere   

Quirúrgico  No refiere  

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien    

Actividad Física  Ninguna 

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 55.05 Kg  

TALLA  1.58 m  

IMC 22.05 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

 NORMAL  

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda   

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  No recuerda 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los alimentos de todos los grupos 

de alimento 

INTOLERADOS Pepino, Avena, Dulce 

ALERGIAS Ninguno  

NO LE GUSTAN Callo guisado  

APETITO Refiere tener apetito disminuido   

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta fracciona 5 tiempos de comida 
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RECOMENDACIONES NUTRICIONLES 

• Consuma alimentos de todos los grupos de alimentos en preparaciones fraccionadas en 5 

tiempos de comida: desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena.  

• Procure mantener un adecuado consumo de agua, Aumente el consumo de agua de 8 a 10 vasos 

por día. 

• Incluya en su alimentación diaria porciones entre cereales de grano integral, tubérculos y 

plátanos. Incluya en las preparaciones avena, cebada, salvado de trigo, semillas como linaza o 

chía para aumentar el aporte de fibra. 

• Se recomienda realizar actividad física frecuentemente (aproximadamente 30 minutos diarios) 

entre ejercicio moderado y vigoroso, El ejercicio puede mejorar el control glicémico, por lo 

tanto debe realizarse frecuentemente como hábito de vida saludable, realizar ejercicios 

funcionales, Ejercicios de corta duración (con el uso de mancuernas, bandas, estático, de 

equilibrio y estiramiento adecuado), controlando la respiración, Monitorizar la frecuencia 

cardiaca máxima, siempre según indicación médica. 

• Aumente su consumo de fibra, Incluya gradualmente porciones de fruta, verduras alimentos 

integrales ya que son beneficiosas por su alto contenido de fibra, antioxidantes, vitaminas y 

minerales  

• No olvide lavarse las manos antes de preparar y consumir los alimentos, para evitar 

enfermedades trasmitidas por alimentos. 

 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 1005078104 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  MK 07 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  22 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  20 /11/ 2004 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC: NORMAL     

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Asma  

Quirúrgico  Hernia umbilical   

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien    

Actividad Física  Juega Futbol 

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 55.35 Kg  

TALLA  1.55 m  

IMC 23.03 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

 NORMAL  

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda   

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  No recuerda 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los alimentos de todos los grupos 

de alimento 

INTOLERADOS Leguminosas y leche  

ALERGIAS Ninguno  

NO LE GUSTAN Menudencia de pollo, jugos, café   

APETITO Refiere tener apetito    

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta fracciona 5 tiempos de comida 
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RECOMENDACIONES NUTRICIONLES 

• Consuma alimentos de todos los grupos de alimentos en preparaciones fraccionadas en 5 

tiempos de comida: desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena.  

• Procure mantener un adecuado consumo de agua, Aumente el consumo de agua de 8 a 10 vasos 

por día. 

• Incluya en su alimentación diaria porciones entre cereales de grano integral, tubérculos y 

plátanos. Incluya en las preparaciones avena, cebada, salvado de trigo, semillas como linaza o 

chía para aumentar el aporte de fibra. 

• Se recomienda realizar actividad física frecuentemente (aproximadamente 30 minutos diarios) 

entre ejercicio moderado y vigoroso, El ejercicio puede mejorar el control glicémico, por lo 

tanto debe realizarse frecuentemente como hábito de vida saludable, realizar ejercicios 

funcionales, Ejercicios de corta duración (con el uso de mancuernas, bandas, estático, de 

equilibrio y estiramiento adecuado), controlando la respiración, Monitorizar la frecuencia 

cardiaca máxima, siempre según indicación médica. 

• Aumente su consumo de fibra, Incluya gradualmente porciones de fruta, verduras alimentos 

integrales ya que son beneficiosas por su alto contenido de fibra, antioxidantes, vitaminas y 

minerales  

• No olvide lavarse las manos antes de preparar y consumir los alimentos, para evitar 

enfermedades trasmitidas por alimentos. 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 1005078104 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  MR 09 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  21 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO   

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:   SOBREPESO  

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos No refiere   

Quirúrgico  No refiere    

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien    

Actividad Física  Juega Futbol 

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 63.75 Kg  

TALLA  1.58 m  

IMC 25.5 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

SOBREPESO  

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda   

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  No recuerda 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Frutas como piña y manzana  

INTOLERADOS Ninguno  

ALERGIAS Ninguno  

NO LE GUSTAN No refiere   

APETITO Refiere tener apetito disminuido     

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta hipograsa fracciona 5 tiempos de 

comida 
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ALIMENTOS QUE SE RECOMIENDA ELIMINAR DE LA ALIMENTACIÓN HABITUAL: 

 

• Alimentos procesados y ultraprocesados: como snacks, comidas rápidas, mecato y 

alimentos precocinados, que suelen ser altos en grasas saturadas, azúcares y calorías. 

• Bebidas azucaradas: como refrescos, gaseosas, jugos de frutas con azúcar añadido, 

bebidas energéticas y algunas bebidas deportivas, que pueden contribuir a un aumento 

de peso sin aportar nutrientes esenciales. 

• Azúcares añadidos: reduce el consumo de azúcares añadidos en alimentos como 

postres, dulces, cereales azucarados y salsas, ya que aportan calorías vacías y pueden 

dificultar la pérdida de peso. 

• Grasas saturadas y trans: limite el consumo de alimentos ricos en estas grasas, como 

carnes grasas, productos lácteos enteros, alimentos fritos y productos horneados 

comerciales. 

• Harinas refinadas y productos de panadería: opte por alimentos integrales en lugar de 

harinas refinadas, ya que los alimentos integrales suelen ser más ricos en fibra y 

nutrientes, lo que ayuda a sentirse más lleno por más tiempo. 

• Alimentos fritos y rebozados: reduce la ingesta de alimentos fritos y rebozados, ya que 

suelen ser altos en calorías y grasas poco saludables. 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 1005078104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  LL 010 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  40 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  01/10/1984 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:   NORMAL   

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Asma, síntomas de TBC    

Refiere presentar estreñimiento 

Quirúrgico  Cesárea 

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dificultad para dormir     

Actividad Física  Ninguno  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 55.80 Kg  

TALLA  1.56 m  

IMC 22.9 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

NORMAL   

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  Arepa, caldo de huevo y café. 

MEDIA MAÑANA  Colada con pan 

ALMUERZO Arroz, Carne guisada, papa  

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  Papa cocida, huevo con salchicha 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los alimentos  

INTOLERADOS Ninguno  

ALERGIAS Ninguno  

NO LE GUSTAN Brócoli  

APETITO Refiere tener apetito aumentado     

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta fracciona 5 tiempos de comida 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

RECOMENDACIONES NUTRICIONLES 

• Consuma alimentos de todos los grupos de alimentos en preparaciones fraccionadas en 5 

tiempos de comida: desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena.  

• Procure mantener un adecuado consumo de agua, Aumente el consumo de agua de 8 a 10 vasos 

por día. 

• Incluya en su alimentación diaria porciones entre cereales de grano integral, tubérculos y 

plátanos. Incluya en las preparaciones avena, cebada, salvado de trigo, semillas como linaza o 

chía para aumentar el aporte de fibra. 

• Se recomienda realizar actividad física frecuentemente (aproximadamente 30 minutos diarios) 

entre ejercicio moderado y vigoroso, El ejercicio puede mejorar el control glicémico, por lo 

tanto debe realizarse frecuentemente como hábito de vida saludable, realizar ejercicios 

funcionales, Ejercicios de corta duración (con el uso de mancuernas, bandas, estático, de 

equilibrio y estiramiento adecuado), controlando la respiración, Monitorizar la frecuencia 

cardiaca máxima, siempre según indicación médica. 

• Aumente su consumo de fibra, Incluya gradualmente porciones de fruta, verduras alimentos 

integrales ya que son beneficiosas por su alto contenido de fibra, antioxidantes, vitaminas y 

minerales  

• No olvide lavarse las manos antes de preparar y consumir los alimentos, para evitar 

enfermedades trasmitidas por alimentos. 

• Se recomienda realizar día por medio consumir una compota o batido natural con los 

siguientes ingredientes: papaya, avena, ciruela pasa de ser posible y agua para mejorar 

las deposiciones fecales.  

 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 100507810 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  FE 016 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  35 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  13/07/1989 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC: SOBREPESO    

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Refiere dificultad para realizar 

deposiciones fecales. 

Quirúrgico  Cesárea, 

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dificultad para dormir     

Actividad Física  Ninguno  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 84.20 Kg  

TALLA  1.65 m  

IMC 30 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

 SOBREPESO 

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  Arepa, caldo de huevo y café. 

MEDIA MAÑANA  Colada con pan 

ALMUERZO Arroz, Carne guisada, papa  

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  Papa cocida, huevo con salchicha 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los alimentos  

INTOLERADOS Dulces, Leguminosas 

ALERGIAS Cilantro, Ají  

NO LE GUSTAN Verduras  

APETITO Refiere tener buen apetito    

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta hipograsa fracciona 5 tiempos de 

comida 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

ALIMENTOS QUE SE RECOMIENDA ELIMINAR DE LA ALIMENTACIÓN HABITUAL: 

 

• Alimentos procesados y ultraprocesados: como snacks, comidas rápidas, mecato y 

alimentos precocinados, que suelen ser altos en grasas saturadas, azúcares y calorías. 

• Bebidas azucaradas: como refrescos, gaseosas, jugos de frutas con azúcar añadido, 

bebidas energéticas y algunas bebidas deportivas, que pueden contribuir a un aumento 

de peso sin aportar nutrientes esenciales. 

• Azúcares añadidos: reduce el consumo de azúcares añadidos en alimentos como 

postres, dulces, cereales azucarados y salsas, ya que aportan calorías vacías y pueden 

dificultar la pérdida de peso. 

• Grasas saturadas y trans: limite el consumo de alimentos ricos en estas grasas, como 

carnes grasas, productos lácteos enteros, alimentos fritos y productos horneados 

comerciales. 

• Harinas refinadas y productos de panadería: opte por alimentos integrales en lugar de 

harinas refinadas, ya que los alimentos integrales suelen ser más ricos en fibra y 

nutrientes, lo que ayuda a sentirse más lleno por más tiempo. 

• Alimentos fritos y rebozados: reduce la ingesta de alimentos fritos y rebozados, ya que 

suelen ser altos en calorías y grasas poco saludables. 

• Se recomienda realizar día por medio consumir una compota o batido natural con 

los siguientes ingredientes: papaya, avena, ciruela pasa de ser posible y agua para 

mejorar las deposiciones fecales.  

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 1005078104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  FM 017 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  52 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  10/04/1972 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:  NORMAL 

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos No refiere 

Quirúrgico  No refiere  

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien      

Actividad Física  Bailoterapia  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 48.50 Kg  

TALLA  1.58 m  

IMC 19.42 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

 NORMAL  

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda 

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  No recuerda 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los alimentos  

INTOLERADOS Ninguno  

ALERGIAS Ninguno   

NO LE GUSTAN No refiere   

APETITO Refiere tener buen apetito    

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta fracciona 5 tiempos de comida 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

RECOMENDACIONES NUTRICIONLES 

• Consuma alimentos de todos los grupos de alimentos en preparaciones fraccionadas en 5 

tiempos de comida: desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena.  

• Procure mantener un adecuado consumo de agua, Aumente el consumo de agua de 8 a 10 vasos 

por día. 

• Incluya en su alimentación diaria porciones entre cereales de grano integral, tubérculos y 

plátanos. Incluya en las preparaciones avena, cebada, salvado de trigo, semillas como linaza o 

chía para aumentar el aporte de fibra. 

• Se recomienda realizar actividad física frecuentemente (aproximadamente 30 minutos diarios) 

entre ejercicio moderado y vigoroso, El ejercicio puede mejorar el control glicémico, por lo 

tanto debe realizarse frecuentemente como hábito de vida saludable, realizar ejercicios 

funcionales, Ejercicios de corta duración (con el uso de mancuernas, bandas, estático, de 

equilibrio y estiramiento adecuado), controlando la respiración, Monitorizar la frecuencia 

cardiaca máxima, siempre según indicación médica. 

• Aumente su consumo de fibra, Incluya gradualmente porciones de fruta, verduras alimentos 

integrales ya que son beneficiosas por su alto contenido de fibra, antioxidantes, vitaminas y 

minerales  

• No olvide lavarse las manos antes de preparar y consumir los alimentos, para evitar 

enfermedades trasmitidas por alimentos. 

• Se recomienda ofrecer en el tiempo de comida del almuerzo dos porciones del alimento 

proteico con el objetivo de evitar sarcopenia en la vejez.  

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 1005078104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  CL 021 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  38 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  28/06/1986 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:  SOBREPESO  

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Refiere dificultad para realizar 

deposiciones fecales 

Quirúrgico  Cesárea, Cirugía de la vesícula   

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dificultad para dormir  

Actividad Física  Bailoterapia  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 64.10 Kg  

TALLA  1.52 m  

IMC 27.7 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

SOBREPESO  

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda 

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  No recuerda 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Ensaladas, pollo  

INTOLERADOS Leche   

ALERGIAS Ninguno   

NO LE GUSTAN Sopas    

APETITO Refiere tener buen apetito    

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta hipograsa fracciona 5 tiempos de 

comida 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

ALIMENTOS QUE SE RECOMIENDA ELIMINAR DE LA ALIMENTACIÓN HABITUAL: 

 

• Alimentos procesados y ultraprocesados: como snacks, comidas rápidas, mecato y 

alimentos precocinados, que suelen ser altos en grasas saturadas, azúcares y calorías. 

• Bebidas azucaradas: como refrescos, gaseosas, jugos de frutas con azúcar añadido, 

bebidas energéticas y algunas bebidas deportivas, que pueden contribuir a un aumento 

de peso sin aportar nutrientes esenciales. 

• Azúcares añadidos: reduce el consumo de azúcares añadidos en alimentos como 

postres, dulces, cereales azucarados y salsas, ya que aportan calorías vacías y pueden 

dificultar la pérdida de peso. 

• Grasas saturadas y trans: limite el consumo de alimentos ricos en estas grasas, como 

carnes grasas, productos lácteos enteros, alimentos fritos y productos horneados 

comerciales. 

• Harinas refinadas y productos de panadería: opte por alimentos integrales en lugar de 

harinas refinadas, ya que los alimentos integrales suelen ser más ricos en fibra y 

nutrientes, lo que ayuda a sentirse más lleno por más tiempo. 

• Alimentos fritos y rebozados: reduce la ingesta de alimentos fritos y rebozados, ya que 

suelen ser altos en calorías y grasas poco saludables. 

• Se recomienda realizar día por medio consumir una compota o batido natural con 

los siguientes ingredientes: papaya, avena, ciruela pasa de ser posible y agua para 

mejorar las deposiciones fecales.  

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  DD 025 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  29 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  10/06/1995 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:  NORMAL  

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Hipertensión arterial  

Quirúrgico  Cesárea   

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien 

Actividad Física  Ninguna  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 49.75 Kg  

TALLA  1.52 m  

IMC 21.5 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

NORMAL   

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda 

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  No recuerda 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Todos los grupos de alimentos   

INTOLERADOS Ninguno  

ALERGIAS Ninguno   

NO LE GUSTAN No refiere  

APETITO Refiere tener buen apetito    

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta fracciona 5 tiempos de comida 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

RECOMENDACIONES NUTRICIONLES 

• Consuma alimentos de todos los grupos de alimentos en preparaciones fraccionadas en 5 

tiempos de comida: desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena.  

• Procure mantener un adecuado consumo de agua, Aumente el consumo de agua de 8 a 10 vasos 

por día. 

• Incluya en su alimentación diaria porciones entre cereales de grano integral, tubérculos y 

plátanos. Incluya en las preparaciones avena, cebada, salvado de trigo, semillas como linaza o 

chía para aumentar el aporte de fibra. 

• Se recomienda realizar actividad física frecuentemente (aproximadamente 30 minutos diarios) 

entre ejercicio moderado y vigoroso, El ejercicio puede mejorar el control glicémico, por lo 

tanto debe realizarse frecuentemente como hábito de vida saludable, realizar ejercicios 

funcionales, Ejercicios de corta duración (con el uso de mancuernas, bandas, estático, de 

equilibrio y estiramiento adecuado), controlando la respiración, Monitorizar la frecuencia 

cardiaca máxima, siempre según indicación médica. 

• Aumente su consumo de fibra, Incluya gradualmente porciones de fruta, verduras alimentos 

integrales ya que son beneficiosas por su alto contenido de fibra, antioxidantes, vitaminas y 

minerales  

• No olvide lavarse las manos antes de preparar y consumir los alimentos, para evitar 

enfermedades trasmitidas por alimentos. 

• Retire de su dieta alimentos industrializados como: productos enlatados, embutidos 

(salchichas, salchichón, chorizos, mortadela, etc.) productos de paquete (papas, jugos 

comerciales, gaseosas, etc.), pues son productos que aumentan el aporte de sodio (sal). 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

TP 100507814 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  DG 030 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  24 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  11/03/2000 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:   NORMAL 

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Ninguno  

Quirúrgico  Cesárea   

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien 

Actividad Física  Caminar  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 49.65 Kg  

TALLA  1.55 m  

IMC 20.66 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

NORMAL   

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  No recuerda 

MEDIA MAÑANA  No recuerda 

ALMUERZO No recuerda 

MEDIA TARDE No recuerda 

CENA  No recuerda 

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Ensalada, sopa y arroz    

INTOLERADOS Ninguno  

ALERGIAS Brócoli     

NO LE GUSTAN No refiere  

APETITO Refiere tener buen apetito    

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta fracciona 5 tiempos de comida 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

RECOMENDACIONES NUTRICIONLES 

• Consuma alimentos de todos los grupos de alimentos en preparaciones fraccionadas en 5 

tiempos de comida: desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena.  

• Procure mantener un adecuado consumo de agua, Aumente el consumo de agua de 8 a 10 vasos 

por día. 

• Incluya en su alimentación diaria porciones entre cereales de grano integral, tubérculos y 

plátanos. Incluya en las preparaciones avena, cebada, salvado de trigo, semillas como linaza o 

chía para aumentar el aporte de fibra. 

• Se recomienda realizar actividad física frecuentemente (aproximadamente 30 minutos diarios) 

entre ejercicio moderado y vigoroso, El ejercicio puede mejorar el control glicémico, por lo 

tanto debe realizarse frecuentemente como hábito de vida saludable, realizar ejercicios 

funcionales, Ejercicios de corta duración (con el uso de mancuernas, bandas, estático, de 

equilibrio y estiramiento adecuado), controlando la respiración, Monitorizar la frecuencia 

cardiaca máxima, siempre según indicación médica. 

• Aumente su consumo de fibra, Incluya gradualmente porciones de fruta, verduras alimentos 

integrales ya que son beneficiosas por su alto contenido de fibra, antioxidantes, vitaminas y 

minerales  

• No olvide lavarse las manos antes de preparar y consumir los alimentos, para evitar 

enfermedades trasmitidas por alimentos. 

 

 
Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

            TP 1005078104 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRES Y APELLIDOS  DD 025 

FECHA DE VALORACIÓN 24/11/2024 

EDAD  21 AÑOS  

FECHA DE NACIMIENTO  11/12/2003 

GÉNERO FEMENINO 

TIPO DE VALORACIÓN  NUTRICIONAL  

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL  IMC:   SOBREPESO  

PROFESIONAL  LEIDY YOJANA DAZA SILVA  

 

ANAMNESIS 

Patológicos Ninguno  

Quirúrgico  Ninguno 

Tóxico-alérgicos  No refiere 

Calidad del sueño Refiere dormir bien 

Actividad Física  Ninguno  

 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 

PESO 54.40 Kg  

TALLA  1.42m  

IMC  26.6 Kg/m2 

DIAGNOSTICO NUTRICONAL POR 

ANTROPOMETRÍA  

SOBREPESO   

RECUENTO 24 HORAS 

DESAYUNO  Arepa, caldo, huevo y café 

MEDIA MAÑANA  Chocolate con pan  

ALMUERZO Carre guisada, papa arroz, Ensalada y 

sopa. 

MEDIA TARDE Colada con galleta  

CENA  Papa cocida y huevo  

ALIMENTOS 

PREFERIDOS Pollo, arroz    

INTOLERADOS Leguminosas  

ALERGIAS Ninguno  

NO LE GUSTAN Habichuela, ahuyama  

APETITO Refiere tener apetito aumentado     

TIPO DE ALIMENTACIÓN  Dieta fracciona 5 tiempos de comida 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

ALIMENTOS QUE SE RECOMIENDA ELIMINAR DE LA ALIMENTACIÓN HABITUAL: 

 

• Alimentos procesados y ultra procesados: como snacks, comidas rápidas, mecato y 

alimentos precocinados, que suelen ser altos en grasas saturadas, azúcares y calorías. 

• Bebidas azucaradas: como refrescos, gaseosas, jugos de frutas con azúcar añadido, 

bebidas energéticas y algunas bebidas deportivas, que pueden contribuir a un aumento 

de peso sin aportar nutrientes esenciales. 

• Azúcares añadidos: reduce el consumo de azúcares añadidos en alimentos como 

postres, dulces, cereales azucarados y salsas, ya que aportan calorías vacías y pueden 

dificultar la pérdida de peso. 

• Grasas saturadas y trans: limite el consumo de alimentos ricos en estas grasas, como 

carnes grasas, productos lácteos enteros, alimentos fritos y productos horneados 

comerciales. 

• Harinas refinadas y productos de panadería: opte por alimentos integrales en lugar de 

harinas refinadas, ya que los alimentos integrales suelen ser más ricos en fibra y 

nutrientes, lo que ayuda a sentirse más lleno por más tiempo. 

• Alimentos fritos y rebozados: reduce la ingesta de alimentos fritos y rebozados, ya que 

suelen ser altos en calorías y grasas poco saludables. 

  

Leidy Yojana Daza Silva  

Nutricionista Dietista 

 TP 1005078104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

 

No.1 DESAYUNOS   

 

 

     

 

 

 
 

 

 

 

No 2. MEDIA MAÑANA  
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FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
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No 3. ALMUERZOS    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

FUNDACIÓN PSICOLOGÍA SERVICIO INTEGRAL CON UN NORTE 
NIT. 900.828.282-1 

 

 

No 4. CENAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


