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La Jagua de Ibirico, Cesar, 11 de diciembre 2024 
 
 
 

DOCTOR: 

NELSON JAVIER OCHOA NIETO. 

Secretaria Local de Salud y Bienestar 
Social Alcaldía Municipal la Jagua de 
Ibirico, Cesar. 

 
 
 

INFORME DEL ACTIVIDADES. 
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO NO. 246 DE 2024 

PERIODO # 3 DEL 28 DE OCTUBRE AL 29 DE NOVIEMBRE   2024 

 
Por medio de la presente me dirijo a usted con el propósito de presentarle el 
INFORME No 3, del convenio interadministrativo, cuya denominación del objeto es: 
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN 
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” VIGENCIA 2024 EN EL MUNICIPIO 
DE LA JAGUA DE IBIRICO – CESAR. 

1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 

 

CONTRATANTE:  MUNICIPIO DE LA JAGUA DE IBIRICO, CESAR 

NIT: 800108683-8 

CONVENIO 
INTERADMINISTRATIVO No 

246-2024 

CLASE DE CONTRATO: CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 

CONTRATISTA: E.S.E. HOSPITAL JORGE ISAAC RINCÓN TORRES 

NIT: 824000543-7 

DIRECCIÓN:   Carrera 1 E No. 6 - 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

OBJETO: “CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA 
IMPLEMENTACIÓN DEL PLAN DE 
INTERVENCIONES COLECTIVAS "PIC" 2024 EN 
EL MUNICIPIO DE LA JAGUA DE IBIRICO, 
CESAR”. 

CONDICIONES INICIALES 

VALOR DEL CONVENIO: TRESCIENTOS CINCUENTA Y SIETE MILLONES 
NOVECIENTOS SESENTA 
Y CINCO MIL OCHOCIENTOS TREINTA Y CINCO 
PESOS CON SESENTA CENTAVOS M/CTE 
($357.965.835.60) 

PLAZO DE EJECUCIÓN: CUATRO (04) MESES 
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ACTIVIDADES EJECUTADAS: 

 

Ejes 
Estratégicos            
PDSP 

Descripción de la Actividad P Ejecutado  
Noviembre  

Costos 

Cambio 
climático, 
emergencias, 
desastres y 
pandemias 

 

Ejecutar cuatro (4) jornadas lúdico-
pedagógicas por dos ciclos en sectores 
urbanos y rurales, para desestimular el 
uso de la pólvora en las distintas 
festividades, a fin de prevenir las lesiones, 
mutilaciones y muertes en la población. 

 

8 2 $ 500.000.00 

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Realizar cinco (05) encuentros educativos 
por dos ciclos de prevención del consumo 
de alcohol y tabaco como factor de riesgo 
de enfermedades cardiovasculares y 
crónicas no transmisibles enfocadas en 
estilos de vida saludable.  

 

10 

2 $1,700,000,00 

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Desarrollar cuatro (04) talleres por dos 
ciclos prácticos en diferentes grupos 
poblacionales de la zona urbana y rural 
para fortalecer el conocimiento sobre la 
identificación de los signos de alarma en la 
aparición de los diferentes tipos de cáncer 
y ECN. 

 

8 

1 
                   
$1.000.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Realizar acciones para promover estilos 
de vida saludable mediante diez (10) 
jornadas de actividad física   para la 
prevención de riesgos asociados a 
condiciones no transmisibles. 

 

10 

2 
                
$2.000.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Realizar cinco (05) talleres por dos ciclos 
sobre buenos hábitos alimentarios y la 
importancia de la salud visual, oral y 
auditiva. 

ok 

10 

2 $1,700,000,00 

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Realizar cuatro (4) acciones de 
Información para la promoción de la salud 
mental y cuidado emocional. 

ok 

4 

1 
              
$1.250.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Implementar cuatro (4) acciones por dos 
ciclos para educar en señales de riesgo 
para prevención de la conducta suicida, el 
cuidado de la salud mental y consumo de 
sustancias psicoactivas en el entorno 
educativo. 

 

8 

1 
                 
$637.500,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Realizar cuatro (4) jornadas por dos ciclos 
para la formación de habilidades para la 
vida-liderazgo, con énfasis en prevención 
de consumo de sustancias psicoactivas, 
matoneo, violencias y otras problemáticas 
sociales. 

 

8 

1 
                   
$643.750,50  

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Realizar 6 jornadas de educación y 
comunicación para implementar la 
estrategia de RBC en salud mental y 
habilidades psicosociales de 
afrontamiento en entornos dirigido a 
familias, cuidadores y pacientes con 
problemas y trastornos mentales, de 
acuerdo a lineamientos departamentales. 

 

6 

2 
                
$1.000.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 

Realizar 5 jornadas de educación y 
comunicación para implementar la 
estrategia de grupo de apoyo de personas 
con conducta suicida, con sesiones 
permantes, según lineamientos 
departamentales. 

 

5 

1 
                   
$600.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 

Realizar 8 jornadas de educación para 
implementar la estrategia "soy hábil soy 
vida” en la institución educativa del área 
urbana (IE Hilda Aguilar) conforme a los 
lineamientos departamentales. 

 

8 

1 
                   
$375.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Realizar estrategia “Centro de Escucha" 
en el entorno educativo para la prevención 
de problemas y trastornos mentales 
incluyendo conducta suicida, violencias y 
el consumo de sustancia psicoactivas, 
donde se contará con un espacio de 
escucha activa, en el área urbana o rural, 
con (50) sesiones de escucha. 

ok 

50 

5 
               
$3,600,000,00 

Atención 
Primaria en 
Salud 

 

Realizar 25 visitas domiciliarias a familias 
vulnerables de los corregimientos de la 
palmita y la Victoria para realizar 
orientación en temas de seguridad 
alimentaria. 

 

25 

5 
                   
$1,500.000,00  

Atención 
primaria en 
salud  

Realizar tres (3) jornadas educativas por 
dos ciclos dirigido a gestantes sobre la 
importancia de una alimentación 
balanceada en la gestación   con el fin de 
evitar complicaciones tanto en la madre 
como en el recién nacido 
 

6 

1 
                  
$833.333,33  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar tres (3) conversatorios   
educativos por dos ciclos con los usuarios 
y docentes de ICBF sobre inocuidad y 
calidad de alimentos   
ok 

6 

1 
                  
$875.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar cuatro (4) Capacitaciones por dos 
ciclos de prevención de las Infecciones de 
transmisión sexual (ITS); VIH - SIDA 

8 

1 
                   
$937.500,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar tres (3) jornadas educativas por 
dos ciclos en el entorno institucional 
dirigidas a mujeres gestantes para 
Fortalecer la ruta de atención en salud 
sobre la detección temprana de riesgos, 
control prenatal, importancia del parto 
institucional, eliminación de barreras de 

6 

1 
                
$1.000.000,00  
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acceso y disminución de los índices de 
muerte perinatal. Ok 
 

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Desarrollar cinco (5) talleres por dos ciclos 
dirigidos a agentes educativos de ICBF de 
la zona urbana y rural, sobre factores de 
riesgo, signos de alarma, síntomas y 
signos de las enfermedades emergentes, 
reemergentes y desatendidas.ok 
 

10 

1 
                
$700,000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar seis (6) acciones de información 
en salud sobre la importancia de contar 
con esquema completo de vacunación y 
así aumentar las coberturas municipales 
del PAI y evitar enfermedades 
inmunoprevenibles. 
 

6 

1 
                
$1.166.666,66  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar cuatro (4) Campañas por dos 
ciclos para tenencia responsable de 
mascotas y gestión de jornada de 
vacunación para animales domésticos.ok 
 

8 

1 
               
$875,000,00 

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar 5 jornadas de información en 
salud en prevención de enfermedades 
infecciosas transmitidas por vía aérea y 
contacto directo 
ok 

5 

1 
                
$1.018.518,60  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar tres (3) encuentros x dos ciclos  
educativos  sobre la importancia del 
manejo de la IRA y la EDA, teniendo en 
cuenta los tres mensajes claves 1- Como 
evito que mi hijo o hija se enferme 2- como 
lo debo cuidar en casa y como puedo 
evitar que contagie a otras personas 3- 
Cuales son los signos y síntomas que 
hacen necesario consultar a una 
institución de salud en el área urbana o 
rural del entorno institucional, dirigido a 
docentes  y padres de familia del ICBF, 
(HOGARES FAMI, Modalidad familiar, 
CDI).ok 
 

6 2 $2.800.000.00 

  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar cinco (5) ferias lúdicas por dos 
ciclos sobre la importancia de lavado de 
manos, para prevenir las EDA, IRA, en la 
primera infancia o infancia, se debe 
realizar a través de un stand, en el área 
urbana o rural en el entorno educativo. 
 

10 

2 $1,400,000,00 

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar 5 jornadas de educación en salud 
por dos ciclos para educar en la 
importancia de la vacunación en la primera 
infancia dirigido docentes y padres de 
familia de ICBF  
ok 

10 

2 
 $                  
1,400.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar seis (6) Charlas por dos ciclos 
dirigidas a grupos organizados y 
comunidad en general sobre factores de 
riesgo, signos, síntomas de la tuberculosis 
y lepra y la no exclusión y estigmatización 
de los pacientes. 
 

12 

2 
$                
1.666,666,66 
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Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar cuatro (4) Acciones de educación 
por dos ciclos de prevención de las 
enfermedades transmitidas por vectores y 
alimentarias, en zona urbana y zona rural 
del municipio. 
 

8 

1 
 $                  
750.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar 400 visitas casa a casa en el área 
urbana o rural con el fin de educar sobre el 
lineamiento técnico sobre el lavado y 
cepillado de tanques de almacenamiento 
de agua de uso doméstico y depósitos de 
agua como estrategia para evitar la 
infestación por AEDES AEGYPTI para 
DENGUE, CHIKUNGUÑA, ZIKA, Estas 
visitas van dirigidas al Entorno hogar en 
articulación con los presidentes de Juntas 
de acción comunal priorizando barrios con 
mayor número de casos.   
 

400 

100 
$                    
5,750,000,00 

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar cinco (5) jornadas de educación 
en salud por dos ciclos en el entorno 
educativo prevención del dengue, y 
manejo de la enfermedad ok 
 

10 

1 
 $                  
500.000,00  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar 3 talleres de orientación por dos 
ciclos en entorno laboral a trabajadores 
informal, en temas de: seguridad social, 
cuidado en el trabajo, uso correcto de 
Elementos de Protección Personal, 
importancia de cuidar su salud. 
 

6 

1 
 $                  
421.195,66  

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar 1 desarrollo de capacidades a 
funcionarios que hacen parte de SGSSS 
sobre la importancia de la seguridad y 
salud en el trabajo 
 

1 

1 

$              
3.000.000,00  

 

Atención 
Primaria en 
Salud 
 

Realizar 3 capacitaciones a estudiantes 
por dos ciclos sobre la ruta integral de 
promoción y mantenimiento de salud en el 
ciclo de vida de adolescencia y juventud ok 
 

6 

1 
 $               
1.375.000,00  

Conocimiento 
en salud 
pública y 
Soberanía 
Sanitaria 
 

Realizar 4 acciones de información en 
salud por cualquiera de los siguientes 
medios: redes sociales, perifoneo, cuñas 
radiales, programa radial, canal local 
sobre la interrupción voluntaria del 
embarazo (IVE), dirigido al entorno 
comunitario del área urbana y rural. 
 

4 

1 

  
$     
1.375.000,00  

 

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar cinco (5) acciones informativas 
sobre disposición final de residuos 
peligrosos (productos químicos, 
medicamentos, plaguicidas, entre otros) 
utilizados al interior de las viviendas.ok 
 

5 1 $ 600.000.0 

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar dos (2) jornadas de recolección 
de inservibles en las zonas y en los barrios 
donde hay reportes en el SIVIGILA de 
enfermedades transmitidas por vectores 
para educar en la prevención del dengue, 
Zika y chicunguña. 
 

2 0 
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Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar cuatro (4) acciones informativas 
(redes sociales, cuñas radiales, perifoneo) 
para ser difundidas, con mensajes claves 
sobre: lavado de manos, buen uso y 
almacenamiento del agua, potabilización 
del agua para el consumo humano. 
 

4 1 
      
$1.250.000,00  

 

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Desarrollar 5 acciones de educación en 
salud por dos ciclos sobre la importancia 
en el cuidado del entorno, manejo de 
aguas residuales, excretas y residuos 
sólidos, para la mitigación o prevención de 
la contaminación ambiental. 
 

10 

2 
 $                  
1.200.000.00  

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Desarrollar cuatro (4) acciones de 
educación por dos ciclos para promover la 
alimentación saludable de acuerdo con las 
Guías Alimentarias Basadas en Alimentos 
para la Población Colombiana dirigida al 
entorno institucional 
 

8 

1 
 $                  
693.750,00  

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar tres (3) acciones de educación en 
salud por dos ciclos dirigidas a gestantes 
orientadas a la promoción de la práctica de 
la lactancia materna exclusiva de niños y 
niñas menores de 6 meses y adecuado 
inicio de la alimentación complementaria. 
 

6 

1 
 $                  
833.333,33  

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar cinco (5) jornadas de información 
en salud en el entorno comunitario, para la 
promoción de alimentación saludable 
orientada a la compresión del etiquetado 
frontal de advertencia en alimentos y 
bebidas ultra procesados establecido por 
la resolución 2492 de 2022. 
 

5 

1 
 $                  
100.000,00  

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar 2 encuentro de padres por dos 
ciclos para enseñar sobre los benéficos de 
alimentos a los que tienen acceso de 
acuerdo a la disponibilidad del municipio 
con el fin de disminuir los problemas 
nutricionales en menores de cinco años 
 

4 1 
$                 
737.499,90  
 

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar un (1) Conversatorio sobre 
síntomas y signos de enfermedades 
transmitidas por vectores (Malaria, Zika, 
Dengue, leishmaniosis)  
 

1 0 
0 

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar diez (10) acciones de información 
en salud sobre signos, síntomas y 
medidas de prevención de las ETV y 
Zoonosis, dirigidos a todos los sectores y 
grupos poblacionales. 
 

10 

2 
 $                  
800.000,00  

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar cuatro (4) acciones educativas 
por 2 ciclos para el manejo del estrés y 
cuidado emocional en población de 
trabajadores informales de economía 
popular. 
 

8 

1 
 $                     
625.000,00  

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 

Realizar diez (10) acción informativa para 
promocionar el sistema general de riesgos 
laborales ok 

10 

1 
 $                  
400.000,00  
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Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar Caracterización a 100 personas 
de la población trabajadora informal y 
economía popular ok 
 

100 

20 
$               
7,400,000,00 

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar 3 jornadas de educación y 
comunicación por dos ciclos para la salud 
en prácticas de cuidado de la salud en el 
trabajo 
ok 

6 

1 
 $               
1.000.000,00  

Determinantes 
Sociales de la 
Salud 
 

Realizar 2 jornadas de intervención 
educativa por dos ciclos con la comunidad 
trabajadora informal, para promover el 
autocuidado, y la afiliación al sistema 
general de riesgos laborales.ok 
 

4 0 
0 

Pueblos y 
comunidades 
étnicas y 
campesinas, 
mujeres, 
sectores 
LGBTIQ+ y 
otras 
poblaciones 
por condición 
y/o situación 
 

Realizar tres (3) acciones educativas por 
dos ciclos en derechos sexuales y 
reproductivos, prevención de embarazos 
en la adolescencia y rutas de atención en 
salud. 
 

6 

1 
 $               
1.222.222,83  

Pueblos y 
comunidades 
étnicas y 
campesinas, 
mujeres, 
sectores 
LGBTIQ+ y 
otras 
poblaciones 
por condición 
y/o situación 
 

Realizar dos (2) Campañas educativas en 
el entorno institucional por dos ciclos   para 
promover la integración e inclusión social, 
respeto por la diferencia. 
 

4 

1 1.500.000,00 

Pueblos y 
comunidades 
étnicas y 
campesinas, 
mujeres, 
sectores 
LGBTIQ+ y 
otras 
poblaciones 
por condición 
y/o situación 
 

Realizar un (1) encuentro de educación en 
salud por dos ciclos con población 
LGBTIQ+ para promover la prevención de 
las ITS y el VIH-SIDA 
 

2 1 
$3.000.000,00 

T0TAL DE 
ACTIVIDADES  

 
  $65.711.937,45 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

         
 

 
CAMBIO CLIMÁTICO, EMERGENCIAS, DESASTRES Y PANDEMIAS 
 
ACTIVIDAD 1 
Ejecutar cuatro (4) jornadas lúdico-pedagógicas por dos ciclos en sectores urbanos 
y rurales, para desestimular el uso de la pólvora en las distintas festividades, a fin 
de prevenir las lesiones, mutilaciones y muertes en la población. 
 
OBJETIVOS: Realizar jornadas lúdico-pedagógicas por dos ciclos para 
desestimular el uso de la pólvora en las distintas festividades, a fin de prevenir las 
lesiones, mutilaciones y muertes en la población, como también concientizar a los 
estudiantes sobre los riegos a los que se exponen al usar la pólvora 
 
EJECUCION: Se inició el encuentro con la población el 18 de noviembre de 2024 y 
se desarrollaron dos actividades en el mismo día. La temática se desarrollo con el 
tema; Riesgos de la pólvora 
Se instruye al personal sobre los riesgos y responsabilidades en el manejo de la 
pólvora, destacando su doble cara como herramienta de creación y destrucción, Se 
detallo los riesgos de la pólvora, como traumas auditivos, contaminación del aire y 
daños a la salud, principalmente en pacientes con vulnerabilidades. También se 
mencionan impactos en la fauna silvestre debido al ruido de las detonaciones. 
Se advierten sobre los riesgos de explosiones e incendios por manipulación 
inadecuada de la pólvora, así como su impacto ambiental, Se ofrecen 
recomendaciones para minimizar riesgos, como evitar la manipulación y 
almacenamiento de artefactos de pólvora en el hogar. 
Se proyecto un video para concientizar sobre los peligros de la pólvora, 
especialmente en niños y mascotas, con el objetivo de desalentar su uso en 
festividades. 
Realización de actividad lúdico pedagógica TINGO-TANGO para evaluar impacto 
positivo en formación. 
Enfatización en conclusión sobre conciencia del NO uso de pólvora en diciembre. 
 
ver anexos originales  

1. Cambio climático, emergencias, desastres y pandemias 
2. Convocatoria  
3. Acta de la actividad 
4. Registros fotográficos 
5. Planillas de asistencias   

 
REGISTROS FOTOGRAFICOS 
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ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD 
 
ACTIVIDAD  2 
Realizar cinco (05) encuentros educativos por dos ciclos de prevención del consumo 
de alcohol y tabaco como factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares y 
crónicas no transmisibles enfocadas en estilos de vida saludable. 
 
 
OBJETIVOS: Impulsar y/o promover en la comunidad actividades saludables como 
es la actividad física, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol; y promocionar la 
alimentación saludable, rica en frutas y verduras, con el fin de evitar las 
enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica y el cáncer, en las usuarias de familias triunfadoras del barrio 
bello horizonte del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar. 
 
EJECUCION: Se realizaron dos un encuentros educativos el día 16 de noviembre 
del presente año con quince madres usuarias del fami (familias triunfadoras), en la 
Zona urbana, perteneciente al Territorio 3, Micro territorio 7, Barrio bello horizonte, 
de la jagua de Ibirico, cesar, con el objetivo de impulsar y/o promover  en la 
comunidad actividades saludables como es  la actividad física, evitar el consumo de 
tabaco y el de alcohol; y promocionar la alimentación saludable, rica en frutas y 
verduras, con el fin de  evitar las enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la 
diabetes, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica y el cáncer, en el cual nos 
enfatizamos sobre generalidades de los problemas dentales como consecuencia de 
consumo de tabaco, como las enfermedades periodontales, halitosis (mal aliento), 
manchas en los dientes y cáncer oral 
. 
ver anexos originales  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD. 
 
ACTIVIDAD  3 
 
Desarrollar cuatro (04) talleres por dos ciclos prácticos en diferentes grupos 
poblacionales de la zona urbana y rural para fortalecer el conocimiento sobre la 
identificación de los signos de alarma en la aparición de los diferentes tipos de 
cáncer y ECN. 
 
OBJETIVOS: Educar y orientar a las usuarias de familias triunfadoras de la vereda 
Manizales bajo, sobre la identificación de los síntomas y signos de alarma en la 
aparición de los diferentes tipos de cáncer de seno, pulmón, piel, colon y sangre. 
 
EJECUCION: Se realizó un taller el día 12 de noviembre del presente año con 
catorce madres usuarias del fami (familias triunfadoras), en la Zona Rural 
perteneciente al Territorio 7, Micro territorio 29, de la Vereda Manizales bajo, de la 
jagua de Ibirico, cesar, con el objetivo de educar y orientar a las usuarias sobre la 
identificación de los síntomas y signos de alarma en la aparición de los diferentes 
tipos de cáncer y enfermedades no transmisibles, enfatizándonos en la diabetes. Se 
inició la actividad con una explicación sobre generalidades de la diabetes, 
proporcionando una visión general sobre sus características, factores de riesgo, 
métodos de detección, tratamientos y prevención. 
 
 
ver anexos  

1.  Atención primaria en salud  
2. Convocatoria 
3. Acta de la actividad 
4. Registros fotográficos 
5. Planillas de asistencias 

   
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

 
 
 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD. 
 

ACTIVIDAD  4 
Realizar acciones de educación para promover estilos de vida saludable mediante 
(5) jornadas de actividad física por dos ciclos para la prevención de riesgos 
asociados a condiciones no transmisibles 
 
OBJETIVOS: Educar y enseñar a los estudiantes sobre la importancia de 
implementar la actividad física como uno de los principales hábitos en su día a día, 
con el fin de prevenir enfermedades no transmisibles a futuro. 
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EJECUCION: se realizó dos actividades los días 13 y 19 de noviembre del 2024, en 
la institución educativa Timotea Meneses, sobre la "Nutrición y ejercicio para una 
vida saludable" y el “equilibrio y coordinación”. La jornada comenzó con una charla 
sobre la importancia de una alimentación balanceada, destacando cómo una buena 
nutrición es clave para realizar ejercicio físico, seguida de una sesión interactiva 
sobre alimentos saludables. Luego, los estudiantes realizaron un calentamiento 
físico con ejercicios sencillos para prevenir lesiones. La actividad principal consistió 
en un circuito de ejercicios con estaciones enfocadas en mejorar resistencia, fuerza 
y flexibilidad, como carreras cortas, sentadillas y flexiones de pecho. La actividad 
fue muy positiva, fomentando la participación activa, el aprendizaje sobre hábitos 
saludables y el desarrollo de habilidades motrices. Luego, se promovió la 
cooperación, la toma de decisiones rápidas y mejora las habilidades motrices para 
un rendimiento seguro y efectivo. 
 
Ver anexos 

1. Atención primaria en salud  
2. Convocatoria 
3. Acta de la actividad 
4. Registros fotográficos 
5. Planillas de asistencias   

 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS    
    
    

   
 
 
ATENCION PRIMARIA EN LA SALUD 
 
ACTIVIDAD 5 
Realizar cinco (05) talleres por dos ciclos sobre buenos hábitos alimentarios y la 
importancia de la salud visual, oral y auditiva. 
 
OBJETIVOS: Instruir y guiar acerca de la importancia de los hábitos alimentarios 
saludables para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, poniendo en 
práctica la relevancia de la salud visual, oral y auditiva en los alumnos de la 
institución mixta número 1, perteneciente al municipio de la jagua de Ibirico. 
 
 
EJECUCION: Se realizaron dos talleres el día 06 de noviembre del 2024, con 32 
estudiantes de quinto grado de la institución educativa mixta número 1, sede de la 
institución Hilda Aguilar, zona urbana, perteneciente al territorio 5, Micro territorio 
16, del Barrio simón Bolívar, la jagua de Ibirico, cesar, con el objetivo de instruir y 
guiar acerca de la importancia de los hábitos alimentarios saludables para prevenir 
enfermedades y mejorar la calidad de vida, poniendo en práctica la relevancia de la 
salud visual, oral y auditiva en los alumnos. se comenta acerca de la importancia de 
la visión, explicando que, la vista es uno de los sentidos más fundamentales para 
los seres humanos, ya que nos permite interactuar con el mundo que nos rodea de 
manera efectiva. A través de ella, podemos percibir colores, formas, tamaños y 
distancias, lo que facilita tareas cotidianas como leer, conducir, reconocer a otras 
personas o incluso disfrutar de la belleza de la naturaleza. La capacidad de ver nos 
conecta con nuestro entorno y nos da una comprensión más clara de nuestra 
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realidad, concluyendo que la vista no solo nos permite acceder a la información 
visual que necesitamos en nuestra vida diaria, sino que también juega un papel 
clave en nuestra seguridad, bienestar emocional y relaciones interpersonales. Por 
tanto, es fundamental protegerla y valorarla como uno de nuestros sentidos más 
preciados. También se habló sobre la importancia de la audición, explicando que, la 
audición es otro de los sentidos esenciales para los seres humanos, fundamental 
no solo para percibir sonidos, sino también para comunicarnos y relacionarnos con 
el mundo que nos rodea. Gracias a la audición, podemos escuchar las voces de 
nuestras familias y amigos, comprender información importante, disfrutar de la 
música y estar alerta ante sonidos que nos indican posibles peligros, por lo que es 
importante cuidar la audición para prevenir problemas a largo plazo 
 
Ver anexos  

1. Atención primaria  
2. Convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas de asistencias 

 
 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS 

 
  
 
 
TENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 6 
 
Realizar cuatro (4) acciones de Información para la promoción de la salud mental y 
cuidado emocional. 
 
OBJETIVOS: Orientar y sensibilizar a la comunidad del área urbana y rural sobre la 
importancia de la promoción de la salud mental y cuidado emocional a través de un 
programa radial que tiene como propósito. 
 
EJECUCION: El 20 de noviembre del 2024 realizamos una actividad de información 
en salud para la promoción de la salud mental y cuidado emocional para la 
comunidad urbana y rural del municipio de la Jagua de Ibirico a través de un 
programa radial que tiene como objetivo.  
Desarrollar Habilidades para la Prevención y la Intervención:  Capacitar a los 
oyentes en la identificación de señales de alerta y comportamientos de riesgo, así 
como en la implementación de medidas preventivas y de intervención temprana. 
También ayuda a determinar cómo manejamos el estrés, nos relacionamos con los 
demás y tomamos decisiones. 
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Seguidamente se da inicio al programa radial por la emisora la voz de la jagua 
moderado por el locutor Eduar Quintero el cual nos entrevistó realizándonos una 
serie de pregunta que fueron concertada bajo la temática fortalecimiento de la salud 
mental, ¿cuál es la importancia de cuidar y proteger tu salud mental ’’ hablando 
sobre la importancia prevenir, identificar y tratar las enfermedades mentales en la 
infancia y la adolescencia de manera ágil, temprana e integral, tratando de alcanzar 
la mayor cobertura de necesidades terapéuticas e impulsando un óptimo desarrollo 
personal,  se ha visto afectada en nuestro contexto de ahí parte que se ha venido 
manejando muchos estereotipos que han silenciado a las personas a poder asistir 
y acudir a buscar ayuda y las herramientas para tener una salud mental equilibrada. 
 
Por último, se brinda una exposición detallada sobre el cuidado emocional, los 
signos de alerta, factores de riesgo y medidas preventivas. También se les da la 
información a la comunidad sobre las líneas de atención a la prevención del cuidado 
emocional que son 106 y 125 línea vital allí encontraran 24/7 un personal 
especializado para atención inmediata.  
 
Ver anexo  

1. Atención primaria en salud 
2. Acta de actividades 
3. Fotografías 
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 7 
Implementar cuatro (4) acciones por dos ciclos para educar en señales de riesgo 
para prevención de la conducta suicida, el cuidado de la salud mental y consumo 
de sustancias psicoactivas en el entorno educativo. 
 
OBJETIVOS: Educar sobre la importancia de cuidar, proteger la salud mental y 
acudir a psicología a los estudiantes del grado 604 de la jornada tarde de la 
institución educativa Luis Carlos Galán Sarmiento. 

EJECUCION: Se realizó una actividad El 11 de noviembre se llevaron a cabo 
acciones de educación en salud con los estudiantes del grado 604 JT, abordando 
el tema “Implicaciones Legales y Consumo de Sustancias Psicoactivas”. Tras una 
introducción, se aplicaron Postest individuales con seis preguntas para evaluar el 
conocimiento adquirido. Los resultados evidenciaron un 100% de respuestas 
correctas en todas las preguntas, reflejando un nivel de comprensión medio-alto 
sobre señales de riesgo para prevenir la conducta suicida, cuidado de la salud 
mental y consumo de sustancias psicoactivas. 

Posteriormente, se realizó una actividad de sensibilización basada en un caso 
ficticio que permitió a los estudiantes identificar medidas correctivas frente a 
comportamientos prohibidos, como el consumo y porte de sustancias tóxicas en 
menores de edad. Se les explicó el protocolo de actuación, enfatizando la 
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importancia de acudir a la autoridad policiva y los procedimientos legales aplicables 
según la edad. 

El taller concluyó con un llamado a valorar la vida, fortalecer habilidades sociales, 
fomentar pensamientos positivos y priorizar el cuidado de la salud mental. La 
actividad tuvo un impacto significativo en los estudiantes, promoviendo la reflexión 
y el aprendizaje sobre la prevención y manejo de conductas de riesgo. 

Ver anexo  

1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas 
6. Postest 

 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS 
 

   
 
 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 8 
Realizar cuatro (4) jornadas por dos ciclos para la formación de habilidades para la 
vida-liderazgo, con énfasis en prevención de consumo de sustancias psicoactivas, 
matoneo, violencias y otras problemáticas sociales. 
 
OBJETIVOS: Crear un mural en el IE Boquerón para promover la reflexión, el 
diálogo y la sensibilización hacia la diversidad, fomentando el respeto y la 
integración de todas las identidades y culturas presentes en la comunidad escolar 

EJECUCION: Realizamos una actividad el día 13 de noviembre, donde se llevó a 
cabo una jornada educativa en la cancha deportiva con 25 estudiantes del grado 
6:01. Inició con una actividad rompehielos, "Me veo, te veo", donde los estudiantes 
compartieron cualidades positivas sobre sí mismos y sus compañeros. Luego, se 
explicaron los conceptos de inclusión y diversidad, destacando la importancia de 
valorar las diferencias y fomentar el respeto mutuo. Para reforzar estos valores, los 
estudiantes crearon un mural colaborativo titulado "Romper barreras está en tus 
manos", dejando huellas de sus manos como símbolo de compromiso. 

El postest mostró un conocimiento excelente de los estudiantes sobre habilidades 
para la vida, liderazgo y prevención de la salud mental, con un 100% de respuestas 
correctas en temas como sustancias psicoactivas, matoneo, violencia, empatía, y 
rutas de atención. La jornada concluyó con una reflexión grupal, donde los 
estudiantes discutieron cómo aplicar los valores de inclusión y diversidad en su vida 
diaria, destacando la importancia de la empatía y el respeto para construir una 
comunidad más inclusiva. 

 
Ver anexo  
1. Atención primaria en salud  
2. Acta de convocatoria 
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3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas 
6. Postest 

 
REGISTROS FOTOGRAFICOS 

 

   
 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 9 
Realizar 6 jornadas de educación y comunicación para implementar la estrategia de 
RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos 
dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales, de 
acuerdo a lineamientos departamentales. 
 
OBJETIVOS: Implementar la RBC como estrategia de desarrollo comunitario para 
la rehabilitación, la igualdad de oportunidades y la integración social de todas las 
personas con trastornos mentales. 

EJECUCION:  La presente actividad la realizamos el día 22 de noviembre, se realizó 
la tercera y cuarta sesiones de capacitación en el marco del fortalecimiento de 
grupos de apoyo. Durante la tercera sesión (8:00 a.m. - 10:00 a.m.), los participantes 
recibieron formación en primeros auxilios psicológicos, incluyendo técnicas 
como escucha activa, validación emocional y orientación hacia recursos 
profesionales, reforzadas mediante simulaciones prácticas. Los asistentes 
valoraron estas herramientas como esenciales para manejar crisis relacionadas con 
la salud mental. 

En la cuarta sesión (10:00 a.m. - 12:00 p.m.), se abordaron estrategias de 
afrontamiento al estrés, como respiración profunda, meditación y reestructuración 
cognitiva, aplicadas mediante ejercicios grupales. Los participantes destacaron la 
utilidad de estas técnicas tanto para su bienestar personal como para apoyar a sus 
comunidades. 

Además, se invitó a los asistentes a integrarse en la red de apoyo mediante la 
inscripción en el formato correspondiente, reforzando el propósito del encuentro: 
empoderar líderes comunitarios con conocimientos prácticos y teóricos para 
promover un entorno más resiliente y empático. 

Los participantes expresaron entusiasmo por replicar las herramientas aprendidas 
en sus comunidades, resaltando el impacto positivo del taller en su confianza y 
capacidad para manejar situaciones críticas. Este espacio se consolidó como un 
paso significativo en el fortalecimiento del bienestar colectivo. 

 

Ver anexo  
1. Atención primaria en salud  
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
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REGISTROS FOTOGRAFICOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 10 
 
Realizar 5 jornadas de educación y comunicación para implementar la estrategia de 
grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con sesiones permantes, según 
lineamientos departamentales. 
 
OBJETIVOS: Brindar herramientas de afrontamiento a los jóvenes y adolescente, 
ante situaciones que puedan representar dificultades y alteración en sus emociones, 
afectando significativamente su vida cotidiana. 
 

EJECUCION:  Realizamos una actividad el día El 9 de diciembre, a las 9:00 a.m, 
se llevó a cabo la actividad "La cara de los trastornos mentales", diseñada para 
fomentar la empatía y comprensión hacia quienes padecen trastornos mentales, 
además de desterrar estigmas asociados a la salud mental. Los estudiantes 
trabajaron en equipos utilizando materiales creativos para elaborar máscaras que 
representaran emociones y sensaciones vinculadas a trastornos como ansiedad, 
depresión y bipolaridad. 

Durante la actividad, se brindaron orientaciones sobre el trastorno bipolar, 
destacando la importancia de la regulación emocional y la diferenciación entre 
emociones normales y descontroladas. Al cierre, los estudiantes presentaron sus 
creaciones, reflexionando sobre el impacto de las emociones en la salud mental y 
replanteándose prejuicios previos. 

La actividad promovió el aprendizaje, el respeto mutuo y el entendimiento sobre la 
importancia de hablar abiertamente sobre dificultades emocionales y buscar apoyo 
cuando sea necesario. 

Ver anexo  
1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 11 
Realizar 8 jornadas de educación para implementar la estrategia "soy hábil soy vida” 
en la institución educativa del área urbana (IE Hilda Aguilar) conforme a los 
lineamientos departamentales. 
 
OBJETIVOS: construir la idea de que debemos buscar información sobre las 
distintas alternativas antes de tomar una decisión. 
 

EJECUCION: Realizamos el día 01 de noviembre la jornada de educación para 
implementar la estrategia "Soy Hábil, Soy Vida", se dio inicio a la jornada educativa 
de la estrategia "Soy Hábil, Soy Vida" con 32 estudiantes del grado 5:01. La 
actividad comenzó con un rompehielos, "Intercambio de objetos imaginarios", donde 
los estudiantes presentaron y compartieron objetos imaginarios que representaban 
algo útil para su vida. Luego, se evaluó el autoconocimiento sobre toma de 
decisiones y opciones responsables a través de un postest, con un 100% de 
respuestas correctas en todas las preguntas. 

En la fase 3, se trabajó en el componente de toma de decisiones con actividades 
como un dilema ético sobre salvar a una anciana o a un amigo, fomentando el 
análisis de principios morales. Los estudiantes discutieron diferentes valores, como 
la vida humana y la lealtad, y llegaron a un consenso sobre la importancia de la 
reflexión ética. Posteriormente, se abordaron las presiones internas y externas que 
influyen en las decisiones, representadas a través de role-playing, promoviendo la 
reflexión sobre cómo estas presiones afectan las elecciones cotidianas. 

La jornada destacó la importancia de la toma de decisiones reflexiva, considerando 
tanto los valores personales como las presiones externas, y subrayó la necesidad 
de actuar de manera coherente con los propios principios. 

Ver anexo  
1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05/11/2024 

Hora: 9:30 am 

05/11/2024 

Hora: 9:00 am 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS   
 

   
 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 12 
Realizar estrategia “Centro de Escucha" en el entorno educativo para la prevención 
de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida, violencias y el 
consumo de sustancia psicoactivas, donde se contará con un espacio de escucha 
activa, en el área urbana o rural, con (5) sesiones de escucha. 
 
OBJETIVOS: Generar espacios de orientación a la comunidad educativa, en 
promoción de la salud mental, prevención de los problemas y trastornos mental, así 
como el consumo de sustancias psicoactivas, a través de la detección temprana de 
riesgo, el abordaje inicial desde la gestión de casos orientados hacia el tratamiento 
y la rehabilitación, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y 
canalización a otros servicios.  
 
EJECUCION: Se realizó cinco(5) sesiones de escucha activa en los días 4,6,8,12 
Y 13 de noviembre 2024, en la institución educativa José Guillermo Castro Castro, 
con intervención individual en la Zona de Orientación Escolar “ZOE”, donde se 
estimuló un espacio seguro para aquellos estudiante que necesitaban un apoyo 
frente a los temas donde se sentían vulnerables, identificando el factor del posible 
riesgo que pueden estar presentando e invitándolos a seguir continuamente con la 
participación del programa, para llevar un seguimiento frente a cada caso. 
 
Después de llevar a cabo la actividad, la psicóloga María Cristina Ortiz Quintero, 
pudo darles unas herramientas para enfrentar las problemáticas presentadas, así 
mismo, activó la ruta de salud mental para la debida protección de estos estudiantes 
explicándoles sobre la línea vital 125 donde allí contaran con profesionales que 
estarán prestos a cualquier eventualidad que se les presente a nivel personal, 
familiar o social. 
 
Ver anexo  

1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 13 
Realizar 25 visitas domiciliarias a familias vulnerables de los corregimientos de la 
palmita y la Victoria para realizar orientación en temas de seguridad alimentaria 
 
OBJETIVOS Orientar a las familias vulnerables de los corregimientos la Victoria de 
San Isidro, sobre la importancia de la selección adecuada de los alimentos de 
acuerdo a su capacidad económica, producción de huertas caseras, con el fin de 
mejorar el consumo, utilización biológica y acceso a los alimentos de la canasta 
familiar. 
 

EJECUCION: Realizamos la actividad el dia 14 de noviembre se llevaron a cabo 
cinco visitas domiciliarias en el corregimiento de La Victoria, dirigidas a familias 
vulnerables. La actividad incluyó la presentación de las responsables del PIC y la 
aplicación de un pretest que mostró que el 100% de los participantes tenían 
conocimientos regulares sobre seguridad alimentaria. 

Posteriormente, se realizó una intervención educativa basada en la guía alimentaria 
del ICBF, abordando temas como el consumo de alimentos saludables, la reducción 
de productos procesados, y la promoción de huertas caseras. La orientación 
destacó la importancia de una dieta equilibrada, económica y accesible, fomentando 
hábitos alimentarios saludables y la actividad física. 

Un pos-test demostró una mejora significativa, con el 100% de las familias 
alcanzando una calificación excelente. Finalmente, se motivó a los participantes a 
implementar huertas, crianza de animales y aprovechar árboles frutales, reforzando 
el compromiso con la promoción de la salud y la adherencia a tratamientos en 
pacientes con riesgo cardiovascular. 

 
Ver anexo  

1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 14 
Realizar tres (3) jornadas educativas por dos ciclos dirigido a gestantes sobre la 
importancia de una alimentación balanceada en la gestación   con el fin de evitar 
complicaciones tanto en la madre como en el recién nacido 
 
OBJETIVOS: Educar a la gestante sobre la importancia de la alimentación 
adecuada con el fin mejorar el bienestar del binomio madre e hijo y evitar 
complicaciones asociadas a malnutrición. 

EJECUCION:  Realizamos el día 14 de noviembre del 2024, el encuentro sobre la 
importancia de una alimentación balanceada durante el embarazo, dirigido a 12 
gestantes. Se abordaron los alimentos clave como frutas, hortalizas, leguminosas 
verdes, grasas saludables y el consumo adecuado de agua, explicando sus 
beneficios y porciones diarias recomendadas. 

Se destacó la relevancia de micronutrientes esenciales como ácido fólico, calcio y 
sulfato ferroso para el desarrollo del bebé, recomendando su consumo diario tanto 
en medicamentos como en alimentos naturales. También se educó sobre la 
moderación en el consumo de azúcares y la importancia de evitar alimentos 
ultraprocesados y frituras para prevenir riesgos como diabetes gestacional y 
enfermedades cardiovasculares. 

La sesión finalizó con preguntas y un Postest que mostró que el 100% de las 
participantes alcanzó una calificación excelente, evidenciando un aprendizaje 
significativo. Además, se enfatizó en la importancia del control nutricional y la 
adecuada ganancia de peso durante la gestación para prevenir complicaciones. 

Ver anexo  
1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 15 
Realizar tres (3) conversatorios   educativos por dos ciclos con los usuarios y 
docentes de ICBF sobre inocuidad y calidad de alimentos. 
 
OBJETIVOS: Educar al grupo de padres y docentes del Centro de desarrollo Infantil 
Altos de la Mina sobre Calidad e Inocuidad de alimentos con el fin de prevenir 
enfermedades e intoxicaciones por alimentos. 

EJECUCION:  Realizamos esta actividad el dia 22 de Noviembre  del 2024,por 
medio de una capacitación didáctica sobre "Rotulado de Alimentos y su 
Importancia", en la que participaron 20 usuarios y docentes del ICBF. Se destacó 
cómo las etiquetas de los alimentos proporcionan información clave para que los 
consumidores puedan tomar decisiones informadas, como el valor nutricional, 
ingredientes, fecha de vencimiento, registro sanitario, y más. 

Se enfatizó la importancia de comparar productos, verificar componentes del 
rotulado, y utilizar las etiquetas como herramienta para elegir alimentos saludables 
y seguros, cumpliendo además con los reglamentos establecidos. 

La actividad concluyó con una evaluación en la que el 90% obtuvo una calificación 
excelente y el 10% buena, demostrando un impacto positivo en la comprensión del 
tema. Se brindaron recomendaciones generales sobre manipulación e higiene de 
alimentos para prevenir enfermedades transmitidas por estos. 

Ver anexo  
1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 16 
Realizar cuatro (4) Capacitaciones por dos ciclos de prevención de las Infecciones 
de transmisión sexual (ITS); VIH - SIDA 
 
OBJETIVOS: Instruir a los estudiantes sobre las consecuencias de contraer VIH - 
SIDA con el fin de que conozcan a profundidad sobre este virus y cómo perjudica la 
salud. 
 

EJECUCION: Realizamos la actividad el día 07 de noviembre, donde se llevó a 
cabo una capacitación dirigida a los estudiantes de grado décimo de la Institución 
Educativa Boquerón sobre las consecuencias de contraer el VIH-SIDA. 

Se utilizaron diapositivas como herramienta didáctica para explicar las principales 
consecuencias: 

 Físicas: debilitamiento del sistema inmunológico, infecciones oportunistas, 
cáncer, problemas gastrointestinales, y pérdida de peso. 

 Emocionales y psicológicas: ansiedad, depresión, miedo, estigma, pérdida 
de autoestima, y dificultades en relaciones personales. 

 Sociales y económicas: aislamiento social, pérdida de empleo, dificultades 
para acceder a servicios de salud, y carga económica para la familia y la 
sociedad. 

Se destacó la importancia de los tratamientos disponibles para controlar la 
enfermedad y mejorar la calidad de vida. Asimismo, se incentivó a los estudiantes 
a ser responsables con su sexualidad y a participar en los programas de la ESE, 
que ofrecen asesoría en prevención, planificación y pruebas para detectar ITS. 

La actividad refuerza el compromiso hacia la educación preventiva y la promoción 
de hábitos responsables entre los adolescentes. 

 
Ver anexo  

1. Atención primaria en salud 
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD 
 
ACTIVIDAD 17 
Realizar tres (3) jornadas educativas por dos ciclos en el entorno institucional 
dirigidas a mujeres gestantes para Fortalecer la ruta de atención en salud sobre la 
detección temprana de riesgos, control prenatal, importancia del parto institucional, 
eliminación de barreras de acceso y disminución de los índices de muerte perinatal.  
 
OBJETIVOS: Identificar barreras de acceso que comúnmente tienen las gestantes 
para acudir al control prenatal con el fin de eliminarlas y brindar una solución desde 
los servicios que presta la ESE Jorge Isaac Rincón Torres.  
 
EJECUCION: Se realizó una jornada educativa el día 14 de noviembre del 2024, 
con las mujeres gestantes que asisten a la ruta materno perinatal del hospital Jorge 
Isaac Rincón Torres, zona urbana, perteneciente al territorio 5, micro territorio 15, 
barrio Malvinas, la Jagua de Ibirico, con el objetivo de Identificar las barreras de 
acceso que comúnmente tienen las gestantes para acudir al control prenatal con el 
fin de eliminarlas y brindar una solución desde los servicios que presta la ESE Jorge 
Isaac Rincón Torres, en la actividad nos enfatizamos sobre las estrategias para la 
disminución de los índices de muerte perinatal con las gestantes, explicando que 
muchas regiones rurales o de difícil acceso, las mujeres embarazadas no tienen 
acceso oportuno a los servicios de salud, lo que aumenta el riesgo de 
complicaciones no tratadas durante el embarazo y el parto, por lo tanto es necesario 
hacer un esfuerzo para iniciar los controles prenatales y así evitar complicaciones 
durante la gestación, está la promoción de la salud materna preconcepcional, donde 
se orienta sobre planificación familiar, la importancia de iniciar el embarazo en una 
condición física óptima, la prevención de enfermedades infecciosas (como el VIH, 
la sífilis), y la identificación y tratamiento de enfermedades crónicas previas, también 
la importancia de monitoreos y se concluyó que, la mejora del acceso a atención de 
alta calidad, la puesta en marcha de programas preventivos y la formación de los 
expertos en salud a las madres en gestación, son elementos clave para disminuir la 
mortalidad perinatal. 
 

Ver anexo  
1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  
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ATENCINON PRIMARIA EN SALUD. 

ACTIVIDAD 18 
Desarrollar cinco (5) talleres por dos ciclos dirigidos a agentes educativos de ICBF 
de la zona urbana y rural, sobre factores de riesgo, signos de alarma, síntomas y 
signos de las enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas. 
 
OBJETIVOS: Educar a los maestros pertenecientes al ICBF de “familias 
triunfadoras” sobre los factores de riesgo, signos de alarma, síntomas y signos del 
COVID 19 como un tipo de enfermedad emergente. 

EJECUCION: Realizamos una actividad el día 08 de noviembre del 2024, se 
desarrolló un taller para agentes educativos del programa FAMI (Familias 
Triunfadoras) del barrio Santander sobre tuberculosis (TB), una enfermedad 
infecciosa causada por Mycobacterium tuberculosis, que afecta principalmente los 
pulmones. Durante la actividad se abordaron temas como su transmisión aérea, 
sintomatología, tipos, factores de riesgo individuales, ambientales, ocupacionales y 
sociales, así como el diagnóstico, tratamiento y prevención. 

La capacitación incluyó la identificación de síntomas comunes como tos persistente, 
fiebre, sudoración nocturna y pérdida de peso, así como las formas extrapulmonar, 
latente y resistente a medicamentos. Se enfatizó en los factores de riesgo asociados 
al entorno y condiciones de vida, además del diagnóstico mediante pruebas de 
laboratorio e imágenes médicas disponibles en el Hospital Jorge Isaac Rincón 
Torres. 

Por último, se destacaron estrategias de prevención como la vacunación BCG, 
pruebas de detección temprana, tratamiento de TB latente y medidas de control de 
transmisión. El taller concluyó con un espacio de retroalimentación y resolución de 
dudas por parte de las maestras participantes. 

Ver anexo  

1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD 
 
ACTIVIDAD 19 
 
Realizar seis (6) acciones de información en salud sobre la importancia de contar 
con esquema completo de vacunación y así aumentar las coberturas municipales 
del PAI y evitar enfermedades inmunoprevenibles. 
 
OBJETIVOS: Reducir la morbi-mortalidad de las enfermedades de la niñez 
prevenibles por vacunación. Para lograr este objetivo se estableció la meta de 
vacunación universal de todos los niños del mundo. 
 
EJECUCION: Realizamos dos actividades los días 19 y 22 de noviembre del 2024 
mediante un programa radial en la emisora comunitaria la voz de la jagua, donde el 
locutor nos da la bienvenida al programa radial se procede   a presentar el programa 
del plan de intervención colectiva (PIC 2024) los temas a tratar son la importancia 
de contar con esquema completo de vacunación del programa ampliado de 
inmunización  
 
Las vacunas son aquellas preparaciones (producidas con toxoides, bacterias, virus 
atenuados, muertos o realizadas por ingeniería genética y otras tecnologías) que se 
administran a las personas para generar inmunidad activa y duradera contra una 
enfermedad estimulando la producción de defensas. También existe otro tipo de 
protección generada a partir de gammaglobulinas, que producen inmunidad 
inmediata y transitoria a través de la aplicación directa de anticuerpos. 
 
En ese sentido, la inmunización funciona como una ayuda para preparar al 
organismo y permitirle actuar cuando se presente un riesgo. Así, al vacunar estamos 
dándole herramientas a los cuerpos de nuestros niños para que sean más 
resistentes y para evitar trasmitir o contagiar el virus a otros.  
 
Ver anexo  

1. Atención primaria en salud 
2. Acta de actividades 
3. Fotografías 
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REGISTROS FOTOGRAFICOS  

      

 

ATENCION PRIMARIA  
 
 ACTIVIDAD 20 
Realizar cuatro (4) Campañas por dos ciclos para tenencia responsable de 
mascotas y gestión de jornada de vacunación para animales domésticos. 
 
OBJETIVOS: Realizar Jornada de tenencia responsable de mascotas y gestión de 
jornada de vacunación para animales domésticos, con el fin de promover y mejorar 
las condiciones de salud de las mascotas. 
 
EJECUCION: Se inició el encuentro con la población el 20 de noviembre de 2024, 
La temática para el día de hoy es; La importancia de la alimentación balanceada 
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para mascotas. 
Comenzamos la actividad explicando el tema a desarrollar sobre el concepto 
general de la importancia de la alimentación balanceada para mascotas. Es esencial 
una dieta equilibrada para las mascotas para asegurar su salud y bienestar, Una 
alimentación correcta no solo evita enfermedades, sino que también promueve un 
óptimo crecimiento y una larga vida para nuestras mascotas. Una alimentación 
adecuada contribuye a evitar enfermedades y problemas de salud habituales en las 
mascotas. Además, una nutrición adecuada no solo repercute en la salud física, 
sino también en el bienestar emocional. 
Seguidamente hablamos sobre algunos beneficios de una alimentación balanceada, 
de los cuales elegimos los más comunes como son: 
 Buena salud y mejora su calidad de vida. 
 Fortalecimiento del sistema inmunológico, haciéndolos menos susceptibles a 

enfermedades. 
 Prevención de enfermedades no transmisibles, como la diabetes, las 

cardiopatías, los accidentes cerebrovasculares y el cáncer 
 Una vida más larga. 

Por último, realizamos una conclusión; Ofrecer una alimentación balanceada es 
esencial para la salud y bienestar de nuestras mascotas. Como dueños 
responsables, invertir en una dieta equilibrada es una de las decisiones más 
significativas que podemos tomar. Tomemos el compromiso de cuidar su 
alimentación, porque su bienestar depende de nosotros. 
 

Ver anexo  
1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 21 
Realizar 5 jornadas de información en salud en prevención de enfermedades 
infecciosas transmitidas por vía aérea y contacto directo 
 
OBJETIVOS: Prevenir enfermedades infecciosas transmitidas por vía aérea y 
contacto directo en la población de La Jagua, con el fin de reducir riesgos de 
infección y proteger la salud y el bienestar de la comunidad. 

EJECUCION: Realizamos el día 18 de noviembre, se llevó a cabo una intervención 
en el municipio de La Jagua de Ibirico y sus alrededores para promover la 
prevención de enfermedades infecciosas transmitidas por vía aérea y contacto 
directo. La actividad se desarrolló mediante un programa radial, como parte del Plan 
de Intervenciones Colectivas (PIC), destacando enfermedades comunes como 
COVID-19, influenza, resfriado común y paperas, junto con sus formas de 
transmisión y síntomas. 

Se ofrecieron recomendaciones preventivas como el uso de mascarillas, higiene 
adecuada, distanciamiento social y vacunación, enfatizando la importancia de las 
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vacunas disponibles contra enfermedades como varicela, influenza, sarampión y 
paperas. 

La intervención concluyó con un agradecimiento a los oyentes y a "La Voz de La 
Jagua" por el espacio brindado para promover el bienestar comunitario. 

 
Ver anexo  

1. Determinantes sociales en salud.  
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 22 
Realizar cinco (5) encuentros  educativos  sobre la importancia del manejo de la IRA 
y la EDA, teniendo en cuenta los tres mensajes claves 1- Como evito que mi hijo o 
hija se enferme 2- como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie 
a otras personas 3- Cuales son los signos y síntomas que hacen necesario consultar 
a una institución de salud en el área urbana o rural del entorno institucional, dirigido 
a docentes  y padres de familia del ICBF, (HOGARES FAMI, Modalidad familiar, 
CDI). 
 
OBJETIVOS: Educar y orientar a los padres de familia y docentes de las familias 
triunfadoras cómo tratar las infecciones respiratorias y las enfermedades diarreicas 
agudas, teniendo en cuenta la prevención, los síntomas y los signos de alarma. 
 
EJECUCION: Se realizaron dos encuentros educativos el día 19 De noviembre del 
2024, con catorce mamitas y un docente usuarias del fami (familias triunfadoras),en 
zona urbana del territorio 3, Micro territorio 7, perteneciente al barrio bello horizonte, 
la jagua de ibirico, cesar, con el objetivo de educar y orientar a los padres de familia 
y docentes de las familias triunfadoras cómo tratar las infecciones respiratorias y las 
enfermedades diarreicas agudas, teniendo en cuenta la prevención, los síntomas y 
los signos de alarma. Se enfatizó sobre la importancia del manejo de la Infección 
respiratoria aguda y la enfermedad diarreica aguda, teniendo en cuenta los tres 
mensajes claves, de los cuales nos enfatizamos en el primero, que habla sobre, 
como evitar que mi hijo o hija se enferme referente a la infección respiratoria aguda 
y las enfermedades diarreicas explicando cada ítems o paso a paso, aconsejando 
a las mamitas sobre la inmunización a los niños contra el rotavirus de acuerdo a los 
programas de vacunación nacional. También se habló sobre la importancia del 
manejo de la IRA teniendo en cuenta los tres mensajes claves, de los cuales nos 
enfatizamos en el segundo, que habla sobre, como cuido en casa a un niño o niña 
con infección respiratoria aguda y enfermedad diarreica aguda. 
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Ver anexos   
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 23 
Realizar cinco (5) ferias lúdicas por dos ciclos sobre la importancia de lavado de 
manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o infancia, se debe 
realizar a través de un stand, en el área urbana o rural en el entorno educativo. 
 
OBJETIVOS: Educar y enseñar a los estudiantes de quinto grado de la institución 
educativa Timoteo Meneses, las generalidades y la importancia del lavado de 
manos para prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas. 
 
EJECUCION: Se realizaron 2 ferias lúdica el día 08 y 09 De noviembre del 2024, 
con 25 estudiantes de la institución Timotea meneses, sede de la institución Luis 
Carlos galán, zona Urbana, perteneciente al territorio 3, del Micro territorio 13, barrio 
Ovelio Jiménez, la jagua de ibirico, cesar, con el objetivo de educar y enseñar a los 
estudiantes de quinto grado de la institución educativa Timotea Meneses, las 
generalidades y la importancia del lavado de manos para prevenir enfermedades 
respiratorias y diarreicas. Explicando la importancia del lavado de manos como 
método para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades diarreicas, pues el 
lavado de manos es esencial para la salud de los niños por diversas razones: en 
primer lugar, evita enfermedades dado que las manos son un medio frecuente de 
propagación de microorganismos, bacterias y virus. Los niños suelen interactuar 
con superficies contaminadas y luego se tocan el rostro, los ojos o la boca. Por esta 
razón, al lavar sus manos, se expulsan estos agentes patógenos, disminuyendo así 
la posibilidad de contraer infecciones, se realiza un trabajo manual relacionado con 
la temática y se concluye que el lavado de manos es una medida simple pero 
extremadamente efectiva para mantener la salud y bienestar de los niños, prevenir 
la propagación de enfermedades y enseñarles a cuidar su higiene desde pequeños. 
 
Ver anexo  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 24 
Realizar 5 jornadas de educación en salud por dos ciclos para educar en la 
importancia de la vacunación en la primera infancia dirigido docentes y padres de 
familia de ICBF  
 
OBJETIVOS: Educar a padres y docentes del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) 
Altos de la Mina sobre la importancia de la vacunación en la primera infancia con el 
fin de aumentar las coberturas municipales del PAI y evitar enfermedades 
inmunoprevenibles.  

EJECUCION:  Realizamos una actividad el día 16 de noviembre del 2024, en este 
noveno encuentro, enfocado en la vacuna SRP (sarampión, rubéola y parotiditis) y 
las enfermedades que previene. 

 Sarampión: Altamente contagioso, causa fiebre alta, manchas de Koplik y 
erupciones cutáneas. 

 Parotiditis (Paperas): Inflamación dolorosa de glándulas salivales con 
posibles complicaciones en órganos como testículos y cerebro. 

 Rubéola: Síntomas leves pero graves para mujeres embarazadas, ya que 
puede causar abortos o defectos congénitos en los bebés. 

La vacuna SRP, introducida en 1995, es segura y eficaz (95%-98%) y se aplica a 
los 12 meses con una segunda dosis a los 5 años. Ha sido clave en la erradicación 
de estas enfermedades. 

Se recordó la disponibilidad gratuita del servicio de vacunación en el Hospital Jorge 
Isaac Rincón Torres, destacando la importancia de mantener los esquemas 
completos. 

Ver anexo  
1. Atención primaria en salud 
2. Acta de convocatoria 
3. Acta de actividades 
4. Fotografías 
5. Planillas  
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REGISTROS FOTOGRAFICOS  

    
 
 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 25 
Realizar seis (6) Charlas por dos ciclos dirigidas a grupos organizados y comunidad 
en general sobre factores de riesgo, signos, síntomas de la tuberculosis y lepra y la 
no exclusión y estigmatización de los pacientes. 
 
OBJETIVOS Promover la prevención de la tuberculosis y lepra en la comunidad 
dando a conocer posibles signos y síntomas con el fin   de detección temprana, 
tratamiento oportuno, recuperación y seguimiento de los pacientes. 

EJECUCION:  Realizamos una actividad el día 24 de noviembre, se realizaron 
capacitaciones comunitarias utilizando rotafolios para educar sobre la tuberculosis 
(TB), una enfermedad infectocontagiosa causada por el bacilo de Koch. Se 
explicaron sus signos y síntomas, enfatizando su prevalencia actual. 

También se abordó la lepra, una enfermedad crónica causada por el bacilo de 
Hansen. Afecta la piel, nervios periféricos, vías respiratorias altas y ojos. Es curable 
con tratamiento gratuito, que previene discapacidades si se inicia temprano. Los 
síntomas iniciales incluyen manchas, nódulos en la piel y pérdida de sensibilidad, 
además de debilidad muscular y hormigueo en extremidades. 

Ver anexo  
1. Acta de convocatoria 
2. Acta de actividades 
3. Fotografía 
4. Planillas  
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
 
ACTIVIDAD 26 
 
Realizar cuatro (4) Acciones de educación por dos ciclos de prevención de las 
enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana o zona rural 
del municipio. 
 
OBJETIVOS: Detectar y controlar la presencia del vector Aedes aegypti para 
disminuir el riesgo entomológico.  

EJECUCION: Se realizó 1 encuentro en el CDI “Altos de la mina” el día 26 de 
noviembre donde el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) presentó la 
importancia de la prevención de enfermedades transmitidas por vectores y 
enfermedades alimentarias, especialmente el dengue, común en la región. 

Se dieron recomendaciones clave para prevenir enfermedades transmitidas por 
vectores: 

 Evitar criaderos de mosquitos manteniendo el agua almacenada tapada y 
limpia. 

 Limpiar y desinfectar floreros, albercas y otros recipientes. 
 Mantener el entorno libre de objetos que acumulen agua y basuras. 
 Participar en jornadas comunitarias de recolección de inservibles. 

ver anexo  
1. Acta de convocatoria 
2. Acta de actividades 
3. Fotografía 
4. Planillas  

 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

 

 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 27 
Realizar 400 visitas casa a casa en el área urbana o rural con el fin de educar sobre 
el lineamiento técnico sobre el lavado y cepillado de tanques de almacenamiento de 
agua de uso doméstico y depósitos de agua como estrategia para evitar la 
infestación por AEDES AEGYPTI para DENGUE, CHIKUNGUÑA, ZIKA, Estas 
visitas van dirigidas al Entorno hogar en articulación con los presidentes de Juntas 
de acción comunal priorizando barrios con mayor número de casos.   
 

26-11-24 
10:35am 
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OBJETIVOS: Determinar el riesgo de propagación de brote y prevenir la 
endemicidad del impacto socioeconómico del dengue en nuestro municipio. 
 
EJECUCION: Realizamos los días 5,6,7,11,12,13 y 14 de noviembre intervenciones 
casa a casa en el entorno hogar realizando 100 visitas, 15 en el barrio Luis Carlos 
sarmiento, 50 urbanización Sororia, 25 camilo torres y 10 bello horizonte.  

Se realizó una actividad educativa participativa con familias sobre la prevención del 
mosquito Aedes aegypti, vector del dengue, zika y chikunguña. Se explicó cómo 
estas enfermedades se transmiten y se desarrollan en ambientes domésticos, 
especialmente en aguas limpias y estancadas. Durante las visitas, se 
inspeccionaron patios, identificando presencia de larvas en algunos hogares. 

Se brindaron lineamientos técnicos para el lavado y cepillado adecuado de tanques 
y piletas, enfatizando el uso de cloro y cepillos de cerdas duras, evitando 
detergentes. Se distribuyeron materiales pedagógicos y se realizaron pre-test y 
post-test para evaluar el conocimiento de los participantes. Tras la intervención, un 
85% demostró mayor comprensión sobre las medidas preventivas, como tapar 
recipientes, eliminar criaderos y usar ropa protectora y repelentes. 

Finalmente, se reforzaron los signos de alarma del dengue y se ofrecieron 
recomendaciones para evitar el contacto con mosquitos, dejando espacio para 
resolver dudas. La actividad concluyó con éxito, mejorando la claridad y el 
conocimiento sobre el tema. 

Anexos ver 
1. Acta de convocatoria 
2. Acta de actividades 
3. Fotografía 
4. Planillas 
5. Pretest-Postest  

 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

        
 

 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD  
 
ACTIVIDAD 28 
Realizar cinco (5) jornadas de educación en salud por dos ciclos en el entorno 
educativo prevención del dengue, y manejo de la enfermedad  
 
OBJETIVOS. Realizar Jornadas de educación para la salud, sobre la prevención 
del dengue y manejo de la enfermedad, con la finalidad de minimizar la proliferación 
de casos de dengue, así como el aumento de los casos de mortalidad 
  
EJECUCION:  Realizamos una actividad el día 6 de noviembre a las 8:30 am se dio 
inicio a la jornada de educación con los estudiantes del grado noveno de la 
Institución Educativa Boquerón, en donde se educa acerca de los pasos para el 
lavado adecuado de los tanques o albercas.se relizan unas preguntas a los 
estudiantes con la intencion de conocer sobre los conocimientos previos sobre la 
tematica a tratar, seguidamente se le recuerda a los estudiantes que mantener un 
control en nuestros hogares para evitar la porpagacion del dengue es de vital 

12-11-24 
11:00am 
 

11-11-24 
09:00am 
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importancia, pues la forma de trasmision de esta enfermedad se presenta en el 
momento en que el mosquito Aedes aegypti el cual ya se encuentra infectado por la 
infeccion, busca alimentarse con sangre de una persona sana, trasmitiendo el virus 
a dicha persona a treves de la picadura. Por consiguiente se procede a informar 
sobre el adecudo lavado de tanques o albercas, indicandoles que se debe tener en 
cuenta lo siguiente: 

 Lavar cada 8 dias los tanques y albercas que almacenas agua para 
uso domestico 

 Aplicar suficiente cloro con una esponja en las paredes de los tanques 
o albercas 

 Se debe tener en cuenta que al momento aplicar el cloro se debe 
hacer por encima del nivel del agua y dejarlo actuar por 15 minutos 

 Posteriormente restregar con cepillo de cerda dura para desprender 
los huevos del vector 

 Enjuagar con suficiente agua. 

Seguidamente se realiza la entrega de una sopa de letras para que los entudiantes 
puedan encontrar y encerran las palabras relacionandas con la enfermedad del 
dengue, haciendo de esta manera que el encuentro sea mucho mas didactico y que 
los estudiantes muestren su interes por conocer acerca de la tematica, ademas de 
retroalimentar sus conocimientos a traves de la puesta en pratica de lo aprendido. 
Logrando de esta manera el objetivo planeado para la presente actividad, el cual 
era dejar claro a los estudiantes como hacer el adecuado lavado de tanques y 
albercas, para prevenir la propagación del dengue. 
 
Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  

 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  
        

       
 
 
 
ACTIVIDAD 29 
 
Realizar 3 talleres de orientación por dos ciclos en entorno laboral a trabajadores 
informal, en temas de: seguridad social, cuidado en el trabajo, uso correcto de 
Elementos de Protección Personal, importancia de cuidar su salud. 
 
OBJETIVOS: Realizar talleres de orientación sobre seguridad social, cuidado en el 
trabajo, uso correcto de Elementos de Protección Personal e importancia de cuidar 
su salud, con la finalidad de sensibilizar a los trabajadores y fomentar el acceso al 
sistema general de seguridad social. 
 
EJECUCION: 12 de noviembre a la 1:00 pm se da inicio al taller de orientación en 
la oficina de Agua Andino, donde se aborda sobre las diferencias entre seguridad e 
higiene laboral, primeramente, se realizan preguntas a la población intervenida con 
la intención de conocer sobre sus conocimientos previos a cerca del tema a tratar, 
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donde se observó que no cuentan con un conocimiento claro acerca de las 
diferencias entre la seguridad y la higiene laboral, posteriormente entramos en 
contexto informando sobre la definición de la higiene laboral, luego de dejar claro 
dicho termino, procedemos a hablar sobre las diferencias, ya que aunque ambas 
buscan evitar las situaciones peligrosas para los trabajadores, la seguridad y la 
higiene laboral se encuentran dedicadas a labores diferentes. Por otra parte, luego 
de detallar de manera clara las diferencias se abre un espacio para aclarar dudas 
de la poblacion intervenida, evidenciando que la informacion impartida fue clara y 
que el tema les parecio importante a la poblacion para implementar en el desarrollo 
de sus actividades laborales; aumentando de esta manera la seguridad y el cuidado 
de la salud en el trabajo. 
 

   
 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD. 
 
 
ACTIVIDAD 30 
Realizar 1 desarrollo de capacidades a funcionarios que hagan parte de SGSSS 
sobre la importancia de la seguridad y salud en el trabajo. 
 
OBJETIVO 
Realizar un desarrollo de capacidades a funcionarios que hacen parte del Sistema 
General de Seguridad Social en Salud (SGSSS), con la finalidad de sensibilizar 
sobre la importancia de la seguridad y salud en el trabajo 
 
EJECUCION: Realizamos una actividad el día jueves 28 de noviembre a las 10:00 
am se llevó a cabo un desarrollo de capacidades con funcionarios que hacen parte 
del SGSSS en las instalaciones de la IPS Asismet en donde se pudo abordar sobre 
la importancia de la seguridad y salud en el trabajo; damos inicio con la entrega de 
un pre test por medio del cual se evidencia el conocimiento previo de la población 
intervenida, posteriormente se hace entrega de un folleto informativo para que los 
asistentes puedan detallar una parte de información importante sobre la seguridad 
y salud en el trabajo; por consiguiente se define que es la seguridad y salud en el 
trabajo, cual es el objetivo y por supuesto cual es la importancia de dicha disciplina; 
así mismo se informa sobre las ventajas de implementar esta disciplina, ya que 
mediante esta se busca mejoras las condiciones laborales de los empleados, por 
medio del mantenimiento físico, mental y social de los mismos. De la misma manera 
se informa sobre la forma de identificar los riesgos en el lugar de trabajo, la 
importancia del uso de los elementos de protección personal y la responsabilidad 
de los trabajadores ante la seguridad y salud en el trabajo dentro del desarrollo de 
sus labores. Por otra parte, se realiza unos ejercicios de pausas activas, los cuales 
se muestran como ejemplo para implementar en su entorno laboral, logrando de 
esta manera sensibilizar a la población intervenida acerca de la importancia de la 
seguridad y salud en el trabajo. 
Para finalizar se realiza la entrega del Postest donde se logra corroborar que la 
información impartida logro ser captada por la población objeto. 
 
Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 
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4. Planillas  
 
 
 
 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

   
 
ACTIVIDAD 31 
 Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la ruta integral de 
promoción y mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y juventud 
 
OBJETIVO: Capacitar a los estudiantes de la Institución educativa Castillo del Saber 
sobre la Ruta Integral de Promoción y Mantenimiento de la Salud en el ciclo de vida 
de la adolescencia y juventud, con el fin de accedan a estos servicios de salud. 

EJECUCION: Realizamos una actividad el día jueves 20 de noviembre del 2024, 
por medio de intervención educativa, se utilizó un sondeo de preguntas para motivar 
la participación, evidenciando poco conocimiento sobre las rutas de atención en 
salud. Posteriormente, se profundizó en las rutas para la población adolescente y 
juvenil a través de un conversatorio. 

Se abordaron las siguientes intervenciones en salud para adolescentes y jóvenes: 

1. Atenciones de salud: Medicina general, odontología, y enfermería. 
2. Actividades de detección temprana: Pruebas rápidas para VIH, sífilis, 

hepatitis, embarazo, tamizajes cardiovasculares y de cáncer de cuello 
uterino. 

3. Protección específica: Métodos anticonceptivos, asesoría en planificación 
familiar, profilaxis dental, y vacunación, incluyendo la vacuna contra el 
tétanos. 

4. Educación en salud: Enfoque en la educación individual, familiar y grupal 
para promover estilos de vida saludables. 

Se concluyó con una retroalimentación y se derivó a los estudiantes a sus IPS 
primarias para integración a las valoraciones, recordando que estos servicios son 
gratuitos. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  
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REGISTROS FOTOGRAFICOS 

   
 
 
 
CONOCIMIENTO EN SALUD PUBLICA Y SOBERANIA  
 
ACTIVIDAD 32 
Realizar 4 acciones de información en salud por cualquiera de los siguientes medios 
redes sociales, perifoneo, cuñas radiales, programas radiales canal local sobre la 
interrupción voluntaria del embarazo (IVE) dirigido al entorno comunitario del área 
urbana y rural. 
 
OBJETIVOS: Informar sobre la ley actual del aborto voluntario, las causas y 
afección en la salud mental de la mujer y la ruta de atención para la interrupción 
voluntaria del embarazo (IVE) con el fin de que la comunidad oyente tenga 
conocimiento de los centros de atención seguros para estos procedimientos y los 
derechos de la mujer en cuanto a este procedimiento 
 

EJECUCION: Realizamos una actividad el día jueves 20 de noviembre del 2024, en 
una intervención educativa en La Jagua de Ibirico, donde se abordó el tema del 
aborto voluntario, informando a la comunidad sobre la ley colombiana, las causas 
de la interrupción voluntaria del embarazo (IVE), sus efectos en la salud mental, y 
las rutas de atención disponibles. Se explicó que la IVE es un derecho legal, 
despenalizado hasta la semana 24 de gestación, según la sentencia C-055 de 2022. 

Se discutieron las diversas razones sociales, culturales y económicas que pueden 
llevar a una mujer a optar por el aborto, como la falta de apoyo económico, familiar, 
o la imposibilidad de continuar con los estudios. También se mencionó que el aborto 
puede afectar la salud mental de algunas mujeres debido a sentimientos de culpa o 
juicios sociales. 

Se destacó la importancia de acceder a servicios médicos y psicológicos seguros 
en instituciones de salud habilitadas. Además, se hizo énfasis en el derecho de las 
menores de edad, según la Corte Constitucional, para decidir sobre su embarazo 
sin necesidad de autorización de los padres. Se agradeció a la comunidad y a La 
Voz de La Jagua por permitir la difusión de esta información. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  
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DETERMINANTES SOCIALES  
 
ACTIVIDAD 33 
 Realizar cinco (5) acciones informativas sobre disposición final de residuos 
peligrosos (productos químicos, medicamentos, plaguicidas, entre otros) utilizados 
al interior de las viviendas. 
 
OBJETIVOS Dar a conocer a la población sobre el adecuado manejo y disposición 
final de residuos peligrosos (productos químicos, medicamentos, plaguicidas, entre 
otros) utilizados en los hogares, con el fin de minimizar daños a la salud y el medio 
ambiente. 
 
EJECUCION: Se realizo una actividad informativa el dia 25 de noviembre del 2024, 
donde se dio a conocer que la metodología a utilizar es a través de un programa 
radial, Dimos inicio al espacio radial con la población el día lunes. 
la temática para el día de hoy es: Clasificación de los residuos peligrosos, reciclaje 
de los residuos peligrosos, recolección y tratamiento de materiales peligrosos para 
su reciclaje, efectos negativos del mal manejo de residuos peligrosos y 
responsabilidades frente al manejo de residuos peligrosos generados en casa. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

 

 
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD  
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ACTIVIDADE 34 
Realizar cuatro (4) acciones informativas (redes sociales, cuñas radiales, perifoneo) 
para ser difundidas, con mensajes claves sobre: lavado de manos, buen uso y 
almacenamiento del agua, potabilización del agua para el consumo humano. 

 

OBJETIVOS Sensibilizar a la comunidad a través de la divulgación de información 
sobre el apropiado lavado de manos, así como el buen uso y almacenamiento del 
agua, con el fin de minimizar el consumo y desaprovechamiento del agua. 

  
EJECUCION: Realizamos una actividad el 25 de noviembre para iniciar damos a 
conocer que la metodología a utilizar para el desarrollo de la actividad es a través 
de una cuña radial desarrollada de la siguiente manera: 
 
Se realiza sobre los temas: El lavado de manos, buen uso del agua, 
almacenamiento del agua y potabilización del agua para el consumo humano. 
Se llevó a cabo el día 7 de octubre del 2024. 
 
Enfatizamos que para el desarrollo de la cuña radial entregamos la siguiente 
información como guía de los temas seleccionados para la misma. 
 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  
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DETERMINANTES SOCIALES     

 
ACTIVIDAD 35 
 
 Desarrollar 5 acciones de educación en salud por dos ciclos sobre la importancia 
en el cuidado del entorno, manejo de aguas residuales, excretas y residuos sólidos, 
para la mitigación o prevención de la contaminación ambiental. 

 
OBJETIVOS: Realizar Jornadas de educación para la salud, sobre la importancia 
del cuidado del entorno, manejo de aguas residuales, excretas y residuos sólidos, 
para la mitigación o prevención de la contaminación ambiental. 

 
EJECUCION:  El martes 19 de noviembre se realizaron dos acciones educativas en 
el Hospital Jorge Isaac Rincón Torres, dirigidas a los empleados de servicios 
generales. El primer encuentro, iniciado a las 7:30 am, abordó las consecuencias 
de la inadecuada gestión de residuos sólidos. Se discutieron los impactos negativos, 
como la contaminación del aire, agua y suelo, debido a la quema de residuos y su 
vertido sin control. Esto afecta la salud humana, el medio ambiente y la 
biodiversidad. Al finalizar, se entregó una sopa de letras para reforzar los 

25-11-2024 

11:21 AM 
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conocimientos adquiridos. 

El segundo encuentro, a las 9:30 am, trató sobre el manejo adecuado de excretas, 
explicando qué son (heces, orina, vómitos) y cómo gestionarlas correctamente. Se 
proyectó un video educativo sobre el manejo adecuado de excretas y los modelos 
de letrinas recomendados por el Ministerio de Salud, especialmente en áreas rurales 
y periurbanas sin acceso a alcantarillado. 

Ambos encuentros lograron instruir a los participantes sobre la importancia de una 
gestión adecuada de residuos y excretas para proteger la salud humana y el medio 
ambiente. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

 
ACTIVIDAD 36 
 Desarrollar cuatro (4) acciones de educación por dos ciclos para promover la 
alimentación saludable de acuerdo con las Guías Alimentarias Basadas en 
Alimentos para la Población Colombiana dirigida al entorno institucional 

 
OBJETIVO: Promover la Alimentación saludable de acuerdo a las Guías 
Alimentarias Basadas en Alimentos en comunidad de la urbanización Sororia, Altos 
de la mina y Nancy Lobo con el fin de mejorar el aprovechamiento biológico y la 
salud de las personas. 

 

EDUCACION: Realizamos una actividad el día 15 de noviembre del 2024, dándole 
continuidad al plato saludable de la familia colombiana se abordó lo siguiente: 
teniendo en cuenta la guía que propone el instituto colombiano de bienestar familiar 
dentro del plato de la familia colombiana se hace énfasis en la importancia de la 
actividad física 

Por el placer de vivir saludablemente realice actividad física de forma regular 

¿Por qué es importante este mensaje? 

Ante el creciente número de personas con problemas de sobrepeso y obesidad, y 
la tendencia creciente a realizar actividades sedentarias, este mensaje nos habla 
de la importancia de llevar un estilo de vida más activo, que incorpore la actividad 
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física en nuestro estilo de vida y disminuir las actividades sedentarias, 
complementando una alimentación sana. 

La actividad física hace referencia a aquellas actividades que implican movimiento 
del cuerpo, distintas de las labores rutinarias. Se recomienda: 

Los niños y niñas de 1 a 4 años deben acumular al menos 180 minutos diarios de 
actividad física a través del juego activo estructurado o no estructurado de cualquier 
intensidad. 

Los niños y niñas de 5 a 17 años deberían acumular un mínimo de 60 minutos 
diarios de actividad física de intensidad moderada o vigorosa y actividades de 
fortalecimiento óseo y muscular, como mínimo 3 veces a la semana. 

Los adultos deberían acumular un mínimo de 150 minutos semanales de actividad 
física aeróbica de intensidad moderada, o un mínimo de 75 minutos semanales de 
actividad aeróbica de intensidad vigorosa, y dos veces o más por semana realizar 
actividades de fortalecimiento muscular. 

Los adultos mayores adicionalmente deberán incluir ejercicios de flexibilidad, 
coordinación y equilibrio. 

La actividad física es mejor si se hace al aire libre y es acorde con los gustos de las 
personas, como correr, a montar en bicicleta o saltar lazo, o practicar deportes de 
grupo. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  

REGISTRO FOTOGRAFICOS  

 

   
 

 
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

 
ACTIVIDAD:37 Realizar tres (3) acciones de educación en salud por dos ciclos 
dirigidas a gestantes orientadas a la promoción de la práctica de la lactancia 
materna exclusiva de niños y niñas menores de 6 meses y adecuado inicio de la 
alimentación complementaria. 

 

OBJETIVO Educar a la gestante sobre la lactancia materna exclusiva e inicio de 
alimentación complementaria del con el fin de promover el adecuado crecimiento y 
desarrollo del menor. 

 
EJECUCION: Realizamos el día 25 de noviembre del 2024, sexto espacio permitido 
en la IPS ASISMEDT 
Luego se inicio la intervencion educativa por medio de preguntas para hacer la 
actividad mas dinamica  acerca de las el inicio de alimentacion complementaria: 

15-11-24 

3:40pm 

15-11-24 

3:48pm 
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¿Cuál es la edad de inicio de la alimentacion complementaria? ¿con que alimentos 
debo iniciar la alimentacion? 
A lo que algunos repondieron lo siguiente la alimentacion se debe iniciar a los meses 
y se debe iniciar con comidas suabes como papillas. 
 
La alimentacion complementaria de un bebé puede comenzar a los 6 meses de 
edad, cuando se le pueden ofrecer otros alimentos además de la leche materna:  
Iniciar con 4 a 6 cucharadas postreras por comida, hasta llegar a media taza.  

 Ofrecer comidas espesas tipo puré hasta que el bebé pueda masticar.  
 Empezar con alimentos finamente picados, machacados y que el bebé pueda 

coger con la mano.  
 Incluir una verdura cocida y un alimento que le dé energía, como papa, arroz, 

boniato, fideos, polenta, harinas, avena o sémola.  
 Enriquecer las comidas con una cucharadita de aceite crudo, leche en polvo, 

crema, manteca, o queso rallado.  
 Agregar un poco de tu propia leche.  
 Incorporar los alimentos nuevos de a uno por vez.  
 No agregarles sal ni azúcar a las comidas del niño.  
 La bebida ideal es el agua segura.  

 
 
Es importante que sigas ofreciendo la misma cantidad de leche materna a medida 
que el bebé vaya consumiendo más alimentos sólidos.  
 
Algunas cosas que debes tener en cuenta son:  

 Las deposiciones del bebé se volverán más sólidas, de color variable y con 
un olor más fuerte.  

 Si las deposiciones son extremadamente blandas, acuosas o con mucosidad, 
el tracto digestivo podría estar irritado.  

 No apures al niño.  
 Asegúrate de que el niño no tiene sed 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  
 

REGISTRO FOTOGRAFICOS 
  

   
 

 
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

 
ACTIVIDADAD 38 
Realizar cinco (5) jornadas de información en salud en el entorno comunitario, para 
la promoción de alimentación saludable orientada a la compresión del etiquetado 
frontal de advertencia en alimentos y bebidas ultra procesados establecidos por la 
resolución 2492 de 2022. 

 

22/11/2024 

10:00 AM 

 

22/11/2024 

10:50 AM 
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OBJETIVOS: Educar a la comunidad del municipio de La Jagua de ibirico sobre 
alimentación saludable y compresión del etiquetado frontal de advertencia en 
alimentos y bebidas ultra procesados establecidos por la resolución 2492 de 2022 
con el fin de evitar algunas enfermedades asociadas a la mala alimentación y al 
consumo de este tipo de alimentos. 

EJECUCIÓN: Realizamos el espacio radial  el 12 de noviembre del 2024, el 
programa radial en la emisora La Voz de La Jagua tuvo lugar como parte del Plan 
de Intervenciones Colectivas (PIC) 2024, liderado por el Hospital Jorge Isaac Rincón 
Torres, en convenio con la Alcaldía de La Jagua de Ibirico, Cesar. Durante la 
transmisión, se presentó a la coordinadora del PIC, Mónica Rico Barrios, y al 
comunicador social Eduar Quintero Cárdenas. 

La temática central fue la alimentación saludable, destacando la importancia de 
consumir una dieta balanceada que incluya frutas, verduras, cereales integrales, 
legumbres, proteínas y aceites vegetales. Además, se abordó la clasificación de los 
nutrientes en macronutrientes y micronutrientes, y la normativa de etiquetado frontal 
de advertencia en productos procesados, alertando sobre aquellos con exceso de 
sodio, azúcares, grasas saturadas y trans. 

Se enfatizó que una mala alimentación favorece enfermedades crónicas como 
obesidad, hipertensión y diabetes. Para promover hábitos saludables, se 
recomendó ejercitarse, mantener una dieta equilibrada, descansar adecuadamente, 
hidratarse, cuidar la salud mental y mantener un entorno limpio. 

El programa finalizó con agradecimientos a la emisora y los oyentes. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  

REGISTRO FOTOGRAFICOS  

 

 

    
 

 
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD  

 

ACTIVIDAD 39 

Realizar 2 encuentros de padre por dos ciclos para enseñar sobre los beneficios de 
alimentos a los que tiene acceso de acuerdo a la disposición del municipio con el 
fin de disminuir los problemas nutricionales en menores de cinco años. 

 

OBJETIVO: Enseñar a la comunidad de los corregimientos de Boquerón sobre los 
beneficios de los alimentos disponibles en el municipio con el fin de disminuir 
problemas nutricionales en menores de 5 años. 

12/11/2024 

11:15 AM 

 

12/11/2024 

11:21 AM 
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EJECUCION: Realizamos el espacio radial  el 20 de noviembre del 2024, en el 
tercer encuentro educativo, se presentó a la coordinadora del PIC, Mónica Rico 
Barrios, y se agradeció el espacio brindado. La actividad comenzó con una dinámica 
de preguntas sobre los beneficios de las grasas y azúcares, destacando la 
importancia de consumir grasas saludables, como las insaturadas (aguacate, 
nueces, maní), y evitar las saturadas (mantequilla, manteca) para cuidar la salud 
del corazón y las arterias. 

Se explicó que las grasas insaturadas ayudan a conservar la temperatura corporal, 
proteger los órganos y absorber vitaminas, mientras que las saturadas aumentan el 
riesgo de enfermedades cardiovasculares y otras alteraciones de la salud. Se 
proporcionaron recomendaciones prácticas, como preferir preparaciones guisadas 
o al vapor y consumir frutos secos como pasabocas saludables. 

Además, se abordó el consumo moderado de azúcar, destacando sus beneficios 
como fuente de energía, pero alertando sobre sus efectos negativos en exceso, 
como diabetes y enfermedades cardíacas. 

El encuentro finalizó con una retroalimentación activa de los participantes, y se 
anunciaron los próximos temas a tratar: los micronutrientes esenciales y los 
alimentos que los contienen. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades 

3. Fotografías 

4. Planillas  

REGISTRO FOTOGRAFICOS  

 

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

 
ACTIVIDAD 40 
Realizar diez (10) acciones de información en salud sobre signos, síntomas y 
medidas de prevención de las ETV y Zoonosis, dirigidos a todos los sectores y 
grupos poblacionales. 
 
OBJETIVOS: Promover el ordenamiento ambiental para disminuir el riesgo de 
transmisión. Detectar oportunamente la circulación viral y determinar los 
serotipos/genotipos circulantes para orientar las acciones de prevención y control. 
 
EJECUCION: Se realizaron DOS espacios radiales los 19 y 22 del mes de 
NOVIEMBRE   donde se abordaron los temas de enfermedades trasmitidas por 
vectores se hace la presentación por parte del locutor nos da la bienvenida en la 
emisora la voz de la jagua dando a conocer la importancia que tiene el programa 
Plan de intervenciones colectivas (PIC). Sobre las enfermedades trasmitidas por 
vectores le dimos a conocer La importante que es tener conocimiento sobre estas 
enfermedades de ETV ZOONOSIS con la promoción y prevención de estas 
enfermedades que son muy comunes en nuestro territorio principalmente en el 
municipio hemos tenidos muchos casos de DENGUE. 

20/11/2024 

8:32 AM 
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1.DENGUE 
2.FIEBRE AMARILLA  
 3. ENFERMEDAD DEL ZIKA  
.4. la MALARIA  
5. LEISHMANIASIS  
6    VIRUS DEL CHICUNGUÑA 
 
Si llegan a presentar cualquiera de estos síntomas favor a acudir al centro de salud 
más cercano, HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES. 
NO AUTOMEDICARSE para evitar complicaciones Existen vacunas como es 
prevención de la fiebre amarilla   y tratamiento para todas estas enfermedades. 
 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  
 

 
 
DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD 

 
ACTIVIDAD 41 
 
Realizar cuatro (4) acciones educativas por 2 ciclos para el manejo del estrés y 
cuidado emocional en población de trabajadores informales de economía popular. 
 
OBJETIVOS: Realizar acciones educativas con la población de comerciantes de 
ciudad de los niños, en el Parque OVELIO JIMÉNEZ, con la finalidad de sensibilizar 
sobre el manejo del estrés y cuidado emocional, y mejorar su calidad de vida 
 
EJECUCION: El día viernes 8 de noviembre a las 5:00 pm se da inicio a la acción 
educativa, en donde se abordó el tema de la supervisión excesiva, primeramente 
se define el termino antes mencionado, ya que este se refiere a ese líder o 
supervisor en el entorno laboral que constantemente muestra la necesidad de 
involucrarse en las tareas y decisiones del equipo de trabajo, este tipo de jefe tiende 
a obsesionarse con el control, llegando de esta manera a desconfiar de las 
capacidades que tienen cada uno de los trabajadores; provocando de esta manera 
un exceso de control en la supervisión generando consecuencias como; falta de 
innovación por parte de los integrantes de la empresa, pues al sentir una mirada 
estricta sobre lo que hacen provoca que la persona se desmotive a presentar 
propuesta de renovación y mejora, así mismo ocasiona el deterioro de la autoestima 
de los trabajadores, sintiéndose inútiles en el desarrollo de sus tareas, genera estrés 
laboral al sentir que las actividades que están a su cargo siempre estarán mal; por 
consiguiente se recomienda darle un buen manejo a la supervisión de los 
trabajadores minimiza efectos negativos en nuestro entorno laboral y procura la 
disminución del estrés en el entorno de trabajo y cuidado emocional de cada uno de 
los integrantes de un negocio como es el caso de la población intervenida. 
Así mismo, se hizo entrega de post test con la finalidad de evaluar los conocimiento 
adquirido por el personal intervenido durante el desarrollo de la actividad, en donde 
se pudo observar que muestran mayor claridad al momento de dar sus respuestas, 
lo cual indica que la información impartida en cada uno de los encuentros fue clara 
y captada de manera asertiva por cada uno de los participantes, situación que 
genera satisfacción para para nosotros al evidenciar que se logró  el objetivo 
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planeado para el desarrollo de la actividad. 
En conclusión, se evidencio que el desarrollo de la actividad tuvo un impacto positivo 
en los participantes, reflejándose en la población la satisfacción por haber 
enriquecido sus conocimientos sobre el manejo del estrés y cuidado emocional. 

Ver anexos  

1. Convocatoria  

2. Acta de actividades  

3. Fotografías  

4. Planillas  
 

 
 
 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

 

   
 
 
DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD 

 
ACTIVIDAD 42 
Realizar diez (10) acción informativa para promocionar el sistema general de riesgos 
laborales  
 
OBJETIVOS: Divulgar a la población sobre las generalidades del sistema general 
de riesgos laborales, con la finalidad de incentivar a la comunidad para que puedan 
obtener los beneficios que presta el sistema general de riesgos laborales a sus 
afiliados.  
 
EJECUCION: se realizó el día 14 de noviembre en un espacio radial por medio del 
cual se logró llevar a cabo la acción informativa mediante la cual se promociono 
sobre las generalidades del sistema general de riesgos laborales; se informa sobre 
que es el sistema general de riegos laborales, cuáles son sus objetivos, así como 
los beneficios que presta a sus afiliados, con la finalidad de que la población pueda 
tener un conocimiento claro acerca del mismo y de esta manera logren acceder a 
los benéficos que presta el sistema general de riesgos laborales. 
 

Ver anexos  

1. Convocatoria 

2. Acta de actividades  

3. Fotografías  
REGISTROS FOTOGRAFICOS  
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DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD 

 
ACTIVIDAD 43 
Realizar Caracterización a 100 personas de la población trabajadora informal y 
economía popular. 
 
OBJETIVOS: Realizar encuesta de caracterización a los trabajadores informales y 
economía popular con la finalidad de tener una estadística de esta población en el 
municipio de La Jagua De Ibirico-Cesar. 
 
EJECUCION: Durante el mes de noviembre de 2024, se realizaron 20 encuestas 
de caracterización a trabajadores informales y de economía popular en La Jagua 
De Ibirico. Se llevaron a cabo en varios barrios: barrios; Florida, Centro, Malvinas, 
Simón bolívar, 5 de marzo, Santander, Altos de la mina, Brisas del norte y El bosque. 
La actividad incluyó la presentación del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y la 
explicación de la finalidad de la caracterización. Este proceso es crucial para 
comprender las necesidades y realidades del sector informal. Buscan mejorar las 
condiciones de salud, labores, y prevenir riesgos para promover el autocuidado en 
el entorno laboral informal. 
 

Ver anexos  

1. Convocatoria  

2. Acta de actividades  

3. Fotografías  

4. Planillas  
 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

 

 

 
DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD 

 
ACTIVIDAD 44 
Realizar 3 jornadas de educación y comunicación por dos ciclos para la salud en 
prácticas de cuidado de la salud en el trabajo 
 

15-11-2024 

7:25 AM 15-11-2024 

8:05 AM 
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OBJETIVOS: Realizar Jornada de educación para la salud, en prácticas de cuidado 
de la salud en el trabajo con el fin de promover y mejorar las condiciones de salud 
de los trabajadores. 
 
EJECUCION:   Se inició el encuentro con la población el 22 de noviembre de 2024, 
La temática para el día de hoy es; Factores de riesgo que pueden provocar 
accidentes de trabajo o enfermedades laborales. 
Seguimos el desarrollo de la actividad explicando que son los factores de riesgo, 
que es un accidente de trabajo y una enfermedad laboral. 
Explicamos un poco sobre qué se entiende por accidente laboral, Es cualquier 
perjuicio causado por una herida, enfermedad o impacto. Donde el accidente se 
haya originado como resultado del trabajo. En resumen, que el accidente ocurrió 
debido directamente al trabajo, Seguidamente explicamos sobre factores de 
riesgos. Hace referencia a las situaciones o circunstancias que podrían amenazar 
la salud, la seguridad o el bienestar de los empleados. Conversamos ahora sobre 
la categorización de los riesgos en el trabajo lo cual elegimos algunos riesgos para 
el desarrollo de la actividad lo cual fueron: Riesgos Mecánicos, Riesgos Biológicos, 
Riesgos Físicos, Riesgos ergonómicos, Riesgos químicos, Riesgos Psicosociales y 
Riesgos Ambientales. 
 
Seguidamente dimos algunas recomenciacioes preventivas. 
Algunas acciones preventivas comprenden la puesta en marcha de programas de 
formación en seguridad, la utilización correcta de equipos de protección personal, 
la detección y reduccion de situaciones laborales riesgosas, y la observancia de las 
normativas y reglamentos de seguridad en el trabajo. Es responsabilidad de los 
empleadores asegurar un ambiente laboral seguro y saludable para sus 
trabajadores, esto conlleva reconocer y valorar los peligros en el trabajo, aplicar 
estrategias de prevención apropiadas, brindar formación en seguridad, y asegurar 
el acatamiento de las normativas y reglamentos de seguridad en el trabajo. 
 

Ver anexos  

1. Convocatoria 
2. Acta de actividades  
3. Fotografías  
4. Planillas 
 
REGISTRO FOTOGRAFICOS  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
PUEBLOS Y COMUNIDADES ÉTNICAS Y CAMPESINAS, MUJERES, 
SECTORES LGBTIQ+ Y OTRAS POBLACIONES POR CONDICIÓN Y/O 
SITUACIÓN 
 
ACTIVIDAD 45 

22-11-2024 

6:40 PM 
22-11-2024 

7:10 PM 
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Realizar tres (3) acciones educativas por dos ciclos en derechos sexuales y 
reproductivos, prevención de embarazos en la adolescencia y rutas de atención en 
salud. 
 
OBJETIVOS: Educar a los estudiantes de séptimo grado sobre la ruta de atención 
en salud para los adolescentes en el inicio de su sexualidad con el fin de que tengan 
conocimiento y así cuidar su sexualidad con acompañamiento profesional. 
 

EJECUCION: Realizamos el día de 19 de noviembre del 2024, una acción educativa 
donde se llevó a cabo una actividad educativa con estudiantes de séptimo grado de 
la Institución Educativa Hilda Aguilar, en la cual se presentó el Programa de 
Intervenciones Colectivas (PIC) enfocado en el bienestar social. El tema central fue 
la ruta de atención en salud para adolescentes en el contexto de su sexualidad, 
dado el limitado abordaje de este aspecto en el hogar, lo que representa un riesgo 
por desconocimiento. 

Se explicó la ruta, que incluye cuatro etapas: promoción y prevención, atención 
primaria, atención especializada, y seguimiento y evaluación, cada una con pasos 
clave como educación sexual integral, consultas de salud, orientación, tratamientos 
y planificación familiar. Además, se informó que este servicio lo presta la ESE Jorge 
Isaac Rincón Torres. 

Al final, los estudiantes participaron en un pos-test, evidenciando aprendizajes 
significativos sobre derechos sexuales y reproductivos, prevención de embarazos y 
el concepto de sexualidad. Asimismo, comprendieron cómo actuar ante un 
embarazo temprano y los servicios disponibles en su municipio, logrando así los 
objetivos de la intervención educativa. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 
2. Acta de actividades 
3. Fotografías  
4. Planillas 
 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PUEBLOS Y COMUNIDADES ÉTNICAS Y CAMPESINAS, MUJERES, 
SECTORES LGBTIQ+ Y OTRAS POBLACIONES POR CONDICIÓN Y/O 
SITUACIÓN 
 
ACTIVIDAD 46 
Realizar dos (2) Campañas educativas en el entorno institucional por dos ciclos   
para promover la integración e inclusión social, respeto por la diferencia. 
 
OBJETIVOS: Instruir sobre las posibles estrategias que se pueden implementar en 
el hogar comunitario con el fin de que las madres obtengan herramientas para 
promover la inclusión y la integración social. 

19 noviembre 2024 
10:00am 
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EJECUCION: Se realizó una actividad el día 13 de noviembre del 2024 con madres 
del hogar comunitario enfocada en la inclusión e integración social. Se explicó el 
propósito del encuentro y cómo aplicar la información en su vida cotidiana. Se 
presentaron estrategias prácticas para promover la inclusión y la integración en 
diversos ámbitos: educativo, comunitario, laboral y social. 

Entre las estrategias destacan la educación inclusiva, la accesibilidad, la 
sensibilización, y el fomento de la participación ciudadana y comunitaria. También 
se abordaron iniciativas específicas como programas laborales inclusivos, 
actividades comunitarias, y políticas de diversidad en el entorno laboral. 

La sesión culminó con una dinámica de aportes y opiniones por parte de las 
participantes, logrando reflexionar sobre la importancia de aplicar estas estrategias 
en sus entornos para fortalecer la inclusión y la integración social. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 
2. Acta de actividades 
3. Fotografías 
4. Planillas 

 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
PUEBLOS Y COMUNIDADES ÉTNICAS Y CAMPESINAS, MUJERES, 
SECTORES LGBTIQ+ Y OTRAS POBLACIONES POR CONDICIÓN Y/O 
SITUACIÓN 
 
ACTIVIDAD 47 
Realizar un (1) encuentro de educación en salud por dos ciclos con población 
LGBTIQ+ para promover la prevención de las its y el VIH-SIDA 
 
 
OBJETIVOS: Informar y sensibilizar a la población LGBTIQ+ sobre las ITS con el 
fin de contribuir a la mejora de la salud individual y comunitaria. 

EJECUCION: Se realizó una actividad el día 04 de noviembre del 2024, Se llevó a 
cabo un encuentro educativo sobre infecciones de transmisión sexual (ITS) y 
VIH/SIDA, donde se abordaron sus causas, riesgos, grupos de riesgo y métodos de 
prevención. Se enfatizó la importancia del uso de condones, exámenes regulares, 
vacunación y la educación para prevenir estas infecciones. 

También se explicaron los riesgos para la salud y la calidad de vida asociados al 
VIH/SIDA, incluyendo infecciones oportunistas, enfermedades cardiovasculares, 
estigmatización y afectaciones emocionales. 

13 de noviembre 2024 9:30 am 
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Al finalizar, se aplicaron pos-tests para evaluar el aprendizaje, evidenciando que los 
participantes comprendieron cómo prevenir ITS y VIH, desmintieron mitos y 
conocieron la ruta de atención y programas de prevención disponibles en la ESE. 
Los asistentes agradecieron la intervención y compartieron reflexiones sobre el 
tema, logrando los objetivos del encuentro. 

Ver anexos  

1. Convocatoria 
2. Acta de actividades 
3. Fotografías 
4. Planillas 

 
 
 
 
REGISTROS FOTOGRAFICOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVANCE FINANCIERO EN TIEMPO 

 

 

 
 

 

 

 

CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES LEGALES. 
Se verifico el cumplimiento del pago de aportes a la seguridad social (salud y 
pensión) correspondiente al periodo laboral por el contratista del mes de noviembre 
la planilla # 3   Numero 9477087456 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

75%

25%

AVANCE EN TIEMPO

AVANCE FINANCIERO EJECUTADO AVANCE FINANCIERO A EJECUTAR

04 noviembre 2024 5:00 pm 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 
SEGURIDAD SOCIAL HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON 
TORRES NOVIEMBRE DEL 2024 
 

 
 
 
AVANCE FINANCIERO  
 
CONCEPTO VALOR FECHA DE 

EGRESO 
% 

Valor total del contrato     $357.965.835.60 NA 100 % 

Primer pago periodo uno 
(1) 

$199.199.816,50 
 

NA 55.64% 

Segundo  pago periodo dos 
(2) 

$ 51.780.800,57 
 

NA 14.46% 

    

Tercer  pago periodo tres 
(3) 

$65.711.937,45  18.36% 

Saldo a favor del 
contratista 

$41.273.281.08 
 

NA 11.54% 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

357.965.835,60

199.199.816,50

51.780.800,57
65.711.937,45

41.273.281,08
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AVANCE
FINANCIERO
EJECUTADO

VALOR DEL
PRIMER PAGO

VALOR DEL
SEGUNDO PAGO

VALOR DEL
TERCER PAGO

SALDO A FAVOR
DEL

CONTRATISTA

AVANCE FINANCIERO

IBC PENSION  $86.164.402 

IBC SALUD  
 

$88.653.814 

SALUD $11.082.500 

PENSION $14.161.600 

RIESGOS $2.160.800 

PARAFISCALES $4.434.400 

N° DE PLANILLA 9477087456 
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CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO  
 
De acuerdo a la información anteriormente suministrada como ejecutor certifico que 
durante el periodo #3 comprendido del 28 de OCTUBRE al 27 de NOVIEMBRE del 
2024 se cumplió a satisfacción las actividades objetos del convenio con las 
obligaciones pactadas, se cumplió el pago del sistema de seguridad social en salud. 
 
Por lo anterior se requiere el pago correspondiente al periodo #3 relacionado por un 
valor de SESENTA Y CINCO MILLONES SETECIENTOS ONCE MIL 
NOVECIENTOSTREINTAY SIETE PESOS CON CUARENTA Y CINCO 
CENTAVOS M/C ($ $ 65.711.937,45) 
 
  
 
 

 ANEXOS: 

1. CUENTA DE COBRO Y/O FACTURA 

2. DOCUMENTACION DEL REPRESENTANTE LEGAL. 

3. DE ACTIVIDADES POR EJES ESTRATEGICOS 

4. FOTOGRAFIAS  

5. PLANILLAS DE ASISTENCIAS 

6. ACTA DE REUNION 
 
 
 
 
 
 
 
                          

YESENIA HERNANDEZ HERNANDEZ 
GERENTE HOSPITAL JORGE ISAAC RINCÓN TORRES 

 
 
 
 

 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 

 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 

 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 

 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:hosjagua@hotmail.com


E – mail: hosjagua@hotmail.com 
Carrera 1 E Nº 6 – 30 La Jagua de Ibirico – Cesar 

P.B.X. 5769055 – 5769060 – URGENCIAS 5769211 

 

 

 
 
 

mailto:hosjagua@hotmail.com

