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Informe de actividades No: 09 
 
Contrato No: 226 de 2024 
 
Contratista: 
FREDY ALEXANDER URIBE HENAO 
 
Objeto: 
Prestación de servicios profesionales como apoyo a la gestión para el seguimiento y evaluación de 
las capacitaciones en deporte, recreación y actividad física de INDEPORTES ANTIOQUIA 
 
Periodo informe: DICIEMBRE DE 2024- ultimo pago  
 
Supervisor suplente: ILDA BIBIANA ALVAREZ RUEDA 
 
Obligaciones y actividades del contrato: 
 

Obligación 
contractual/Ítem/Producto 

Descripción Actividad Evidencias 

Apoyar el diseño, 
formulación y la aplicación 
a los entes Deportivos 
Municipales del 
Departamento de 
Antioquia, del instrumento 
para la identificación de  
necesidades de 
capacitación para la 
vigencia 2024. 

Esta obligación ya se cumplió en su totalidad. 
 
la estructuración, diseño, formulación del 
instrumento para la identificación de necesidades de 
capacitación para la vigencia 2024. 
La aplicación de la encuesta final a los entes 
Deportivos Municipales del Departamento de 
Antioquia, se realizó el 24 de abril durante el 
encuentro de Gerentes, Directores y/o Coordinadores 
de Deportes de los diferentes municipios de 
Antioquia.  
El ejercicio se realizó por subregiones donde 
partiendo de la encuesta aplicada mediante 
instrumento digital, se priorizaron las capacitaciones 
identificadas previamente en los diez componentes 
de la encuesta, arrojando como resultado, una oferta 
preliminar validada por los Entes como insumo para 
la construcción de la agenda subregional de 
capacitación 2024. 

ENCUESTAS 
 

Apoyar la articulación para la 
identificación de las 
necesidades de capacitación  
asociadas  a los  proyectos 
de deporte formativo, 
recreación y actividad  física 
de la Subgerencia de 
Fomento y Desarrollo  
Deportivo entre los EDM, 
universidades, empresa  
privada y Ligas Deportivas 
del Departamento 

Esta obligación ya se cumplió en su totalidad.  
Durante la ejecución del contrato, se realizó un amplio 
proceso de articulación para la identificación de las 
necesidades de capacitación asociadas a los 
proyectos de deporte formativo, recreación y 
actividad física de la Subgerencia de Fomento y 
Desarrollo Deportivo entre los EDM, universidades, 
empresa privada y Ligas Deportivas del 
Departamento, tales como: Universidad Santo Tomás 
(sede Bogotá), Liga de Balonmano, Asociación 
Colombiana de Entrenadores de Fútbol – 
ASCENFÚTBOL, Politécnico Colombiano Jaime 

TALLERES 
 

https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sdcapacitacion_indeportesantioquia_gov_co/EnPbSrioGF9Ar-I8Z4JgXVgBrGXAzLw_kbtW8ULn7NlTcg?e=ks5FA4
https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sdcapacitacion_indeportesantioquia_gov_co/EhZSDNRxu7dIqtetdhvKMTgBRpvrcysgSuTv21xsOy99og?e=7b4PvD
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Isaza Cadavid, Cruz roja Colombiana – Seccional 
Antioquia, Liga de Atletismo, Fedsalud, Universidad 
Católica de Oriente, Universidad Autónoma 
Latinoamericana, Universidad de Antioquia, 
Asociación de Dirigentes Deportivos de Antioquia, 
Liga Antioqueña de Arquería, entre otros 

Apoyar la consolidación y 
análisis de los datos e 
información, arrojados  por  
los  instrumentos  de   
recolección de información 
para la formulación del  
diagnóstico de necesidades 
de capacitación: encuesta  
aplicada a los EDM, 
universidades, empresa 
privada y  ligas deportivas del 
departamento, resultados de 
la  articulación con 
programas de la Subgerencia 
de  Fomento y resultados de 
la encuesta de satisfacción  
de los usuarios aplicada en el 
año 2024. 

Esta obligación ya se cumplió en su totalidad.  

Se adelantaron  adelantó actividades relacionadas 
con consolidación y análisis de los datos e 
información,  arrojados  por  los  instrumentos  
de   recolección de información para la 
formulación del  diagnóstico de necesidades de 
capacitación tales como encuesta  aplicada a los 
EDM, universidades, empresa privada y  ligas 
deportivas del departamento, resultados de la  
articulación con programas de la Subgerencia 
de  Fomento y resultados de la encuesta de 
satisfacción  de los usuarios aplicada en el año 
2024, con el propósito de reunir todas las 
necesidades e identificar posibles entidades para 
articular y satisfacer la demanda que realizan los 
EDM en temas de capacitación identificados para 
el plan de capacitación del año 2024 así: 

N  ACTIVIDAD Subregión Municipio 

1 
Primeros auxilios o primer 
respondiente 

Oriente 
San 
Francisco 

2 
Primeros auxilios o primer 
respondiente 

Valle de 
Aburrá 

Medellín 

3 Nuevas tendencias deportivas Occidente Dabeiba 

4 Clínica Internacional de Atletismo Todos Todos 

5 
Actualización técnica en la nueva 
reglamentación de la World 
Athletics  

Todos Todos 

6 
Gestión de las organizaciones 
deportivas 

Urabá Necoclí 

7 
Conformación y reconocimiento de 
clubes deportivos 

Oriente 
Santuario  
(acta) 

8 
Prescripción del ejercicio en adulto 
mayor 

Urabá 
San Juan de 
Urabá 

9 Recreación, sostenibilidad y turismo  Oriente Concepción 

10 Psicología en el entorno deportivo Norte Donmatías 

11 
Primeros auxilios o primer 
respondiente 

Occidente 
Santa Fe de 
Antioquia 

12 Administración Deportiva (virtual) Todos Todos 

13 Curso en Marketing Deportivo Suroeste Andes 

14 ExpoUMotricidad Todos Todos 

15 
Planificación y gestión de eventos 
deportivos. 

Nordeste Anorí 

16 Recreación, sostenibilidad y turismo  
Magdalena 

Medio  
Puerto 
Berrio 

17 
Clasificación funcional en 
discapacidad-clínica 

Valle de 
Aburrá 

La Estrella 

CAPACITACIONES 
DIRECTAS 
 

https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sdcapacitacion_indeportesantioquia_gov_co/EkGFL-2qXGRNl-CvTluGxY4B4TabAd0nHnmsCKwGO_Kmag?e=XBiTQu
https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sdcapacitacion_indeportesantioquia_gov_co/EkGFL-2qXGRNl-CvTluGxY4B4TabAd0nHnmsCKwGO_Kmag?e=XBiTQu
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18 
Iniciación deportiva adaptada 
(Atletismo, voleibol, natación). 

Nordeste Vegachí 

19 
Administración Deportiva (virtual) 
Segundo curso 

Todos Todos 

20 Entrenamiento deportivo Suroeste Salgar 

21 Actividades musicalizadas Bajo Cauca El Bagre 

22 
Juzgamiento deportivo Fútbol de 
salón 

Suroeste La Pintada 

23 Juzgamiento deportivo (Voleibol) 
Magdalena 

Medio  
Maceo 

24 
Juzgamiento deportivo (Fútbol de 
salón) 

Bajo Cauca Nechí 

25 Juzgamiento deportivo (Baloncesto) Norte Enterríos 

26 
Capacitación en actualización 
técnica de tiro con arco 

Todas Jardín 
 

Apoyar y acompañar la 
construcción, ejecución y  
seguimiento de la 
Agenda de Capacitación 
del  Sistema Departamental 
de Capacitación de 
Indeportes  Antioquia para 
el año 2024, así mismo 
apoyar la  estructuración y 
diseño del evento 
académico del SDC  en su 
fase inicial. 

Se cumplió con toda la agenda programada durante 
toda la ejecución del contrato, apoyando en las 
diferentes encuestas que realizaron:   

 Encuesta a los directores de entes 
deportivos, coordinadores o delegados, la 
cual se realizado a inicios de año  

 La encuesta sobre la ley del entrenador  
 
También se apoyaron los procesos de certificación de 
todas dependencias de la subgerencia. 
 
Se apoyo en la supervisión de todas las 
capacitaciones contratadas por sistema 
departamental de capacitación, estas fueron: 

 NECOCLÍ- GESTION DE LAS 
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS. 

 SANTUARIO- CONFORMACION DE 
CLUBES. 

 ANDES- MARKETING DEPORTIVO. 

 ANORI- PLINIFICACION Y GESTION DE 
EVENTOS DEPORTIVOS. 

 LA PINTADA- JUZGAMIENTO DEPORTIVO 
FUTBOL DE SALON. 

 ANORI- PLINIFICACION Y GESTION DE 
EVENTOS DEPORTIVOS. 

 VIRTUAL- ADMINISTRACION DEPORTIVA 
VER 1 : 60 HORAS – 15 SESIONES . 

 VIRTUAL- ADMINISTRACION DEPORTIVA 
VER 2 : 60 HORAS – 15 SESIONES . 

CAPACITACIONES 
DIRECTAS 
 

Apoyar el proceso de 
acompañamiento y apoyo a 
la ejecución y seguimiento 
del plan y agenda de 
capacitación para el año 
2024 

Este ítem también se cumplió en un 100% donde se 
acompañó todo el plan agenda designado, llevando a 
cabo el apoyo a la supervisión de ocho 
capacitaciones, apoyando con: 

 Envió de los correos y publicidad del evento. 

 
TALLERES 
 

https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sdcapacitacion_indeportesantioquia_gov_co/EkGFL-2qXGRNl-CvTluGxY4B4TabAd0nHnmsCKwGO_Kmag?e=ZdB3md
https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sdcapacitacion_indeportesantioquia_gov_co/EkGFL-2qXGRNl-CvTluGxY4B4TabAd0nHnmsCKwGO_Kmag?e=ZdB3md
https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sdcapacitacion_indeportesantioquia_gov_co/EhZSDNRxu7dIqtetdhvKMTgBRpvrcysgSuTv21xsOy99og?e=9Udw0U
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 Realizando las respectivas convocatorias 
realizando el seguimiento a los listados de 
inscripción. 

 Acompañamiento en territorio, velando para 
que se cumplan todas las especificaciones 
adquiridas por la entidad 

 Realizando el respectivo seguimiento de 
asistencia, control docente. 

 Envió de todos los certificados de los talleres 
realizados a cada una de las personas 
participantes de los mismos. 

Apoyar la implementación y 
ejecución de la estrategia de 
formación y capacitación 
directa en territorio, para 
brindar oportunidades de 
complementar, renovar, 
perfeccionar  y  ahondar  
saberes,  competencias,  
técnicas y prácticas para 
el desarrollo del sector  
deporte, recreación, 
actividad física y educación 
física  en el departamento 
de Antioquia, conforme a 
la  Resolución S 
2023000366 del 25 de abril 
de 2023 

Se cumplió apoyaron todos los procesos de 
capacitación directa del área de fomento y desarrollo 
deportivo, ayudando a crear ciclos, asociar reservas, 
realizar control docente, apoyando en la realización 
de diplomas, enviando los mismos; de las 
dependencias de por su salud muévase pues, deporte 
formativo y recreación, los encuentros DRAF, así: 

1. ABEJORRAL- LA IMPORTANCIA DE LA 
RECREACIÓN EN LAS ACTIVIDADES CON 
LAS PERSONAS MAYORES. 

2. PARTADO- TALLER MONTAJE DE 
EVENTOS RECREATIVOS. 

3. CAMPAMENTO-ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE Y ETIQUETADO DE LOS 
ALIMENTOS 

4. CAUCASIA-ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y 
ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS 

5. EDF- LIBORINA 
6. JERICO-La importancia de la recreación en 

las actividades con las personas mayores 
7. LA CEJA -Herramientas del Juego para la 

Población con Discapacidad 
8. LIBORINA- TALLER MONTAJE DE 

EVENTOS RECREATIVOS 
9. NECOCLI- PROGRAMACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y LA 
POTENCIA 

10. SABANETA-La importancia de la recreación 
en las actividades con las personas mayores 

11. SAN ROQUE-TALLER ACTIVIDAD FÍSICA 
EN LA PRECONCEPCIÓN, GESTACIÓN E 
INFANCIA 

12. TURBO- TALLER MONTAJE DE EVENTOS 
RECREATIVOS TURBO 

13. TURBO-PROGRAMACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y LA 
POTENCIA 

TALLERES 
 

https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/sdcapacitacion_indeportesantioquia_gov_co/EhZSDNRxu7dIqtetdhvKMTgBRpvrcysgSuTv21xsOy99og?e=fPmbRo
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14. YARUMAL-Taller Herramientas del Juego 
para la Población con Discapacidad – 
YARUMAL 

15. YOLOMBO- TALLER ACTIVIDAD FÍSICA EN 
LA PRECONCEPCIÓN, GESTACIÓN E 
INFANCIA 

16. YOLOMBO- taller Herramientas del Juego 
para la Población con Discapacidad 

17. ARBOLETES-GESTACIÓN E INFANCIA 
18. GUADALUPE-PROGRAMACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y LA 
POTENCIA 

19. GUARNE- PROGRAMACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y LA 
POTENCIA 

20. NECOCLI- Taller Actividad Física En La 
Preconcepción, Gestación E Infancia 

21. REMEDIOS-ALIMENTACIÓN SALUDABLE 
Y ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS 

22. TALLER DE FUERZA RIONEGRO 
23. ARBOLETES-taller sobre alimentación 

saludable y etiquetado de los alimentos 
24. CAUCASIA- Taller Metodología de Trabajo 

para las EDF Fases 1 y 2 
25. CONCEPCION- MONTAJE DE EVENTOS 

RECREATIVOS 
26. ENTRERIOS-La importancia de la recreación 

en las actividades con las personas mayores 
27. HISPANIA-MONTAJE DE EVENTOS 

RECREATIVOS 
28. NARIÑO- Montaje de eventos recreativos 
29. SAN LUIS - FUNDAMENTOS DE 

JUZGAMIENTO DE FUTBOL DE SALÓN 
2024- nivel 1 

30. VALDIVIA-La importancia de la recreación en 
las actividades con las personas mayores 

31. APARTADO-Programación del 
entrenamiento de la fuerza y potencia 
muscular en el ámbito de la salud 

32. CHIGORODO-BENEFICIOS 
FISIOLOGICOS PARA LA SALUD A TRAVÉZ 
DEL ENTRENAMIENTO 

33. CIUDAD BOLIVAR-ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE Y ETIQUETADO DE LOS 
ALIMENTOS 

34. COPACABANA-Taller Metodología de 
Trabajo para las EDF Fases 1 y 2  

35. EL BAGRE- PROGRAMACIÓN DEL 
ENTRENAMIENT FUERZA Y LA POTENCIA  
EN EL AMBITO DE LA SALUD (2) 
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36. GOMEZ PLATA-Herramientas del Juego para 
la Población con Discapacidad 

37. ITAGUI- Herramientas del Juego para la 
Población con Discapacidad 

38. SEGOVIA- PROGRAMACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA Y LA 
POTENCIA EN LAS DIFERENTES EDADES 
DEL CICLO VITAL 

39. VALPARAISO- Herramientas del Juego para 
la Población con Discapacidad 

40. BELLO- DISCAPACIDAD 
41. FREDONIA-Herramientas del Juego para la 

Población con Discapacidad 
42. JARDIN- MONTAJE DE EVENTOS 

RECREATIVOS 
43. SAN CARLOS-PROGRAMACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y LA 
POTENCIA 

44. SAN RAFAEL-ALIMENTACIÓN SALUDABLE 
Y ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS 

45. SEGOVIA-MONTAJE DE EVENTOS 
RECREATIVOS 

46. SONSON-Herramientas del Juego para la 
Población con Discapacidad 

47. AMALFI- La importancia de la recreación en 
las actividades con personas mayores 

48. AREGELIA- ALIEMTACION Y ETIQUETADO 
DE ALIMENTOS 

49. CISNEROS- ALIMENTACION SALUDABLE 
Y ETIQUETADO DE ALIMETOS 

50. SONSON-Herramientas del Juego para la 
Población con Discapacidad 

51. DRAF- OCCIDENTE- SAN JERONIMO 
52. DRAF- SUROESTE - CUIDAD BOLIVAR 
53. DRAFF- URABA -CHIGORODO 
54. DRAFF- VALLE ABURRA- COPACABANA 

 
 
 
 
 

Apoyar la proyección de 
respuestas de PQRSD 
requeridas y asociadas a los 
temas y actividades 
desarrolladas durante la 
prestación del servicio 

Durante todo el periodo del contrato se dio respuesta 
a cada una de las necesidades abordadas en el 
sistema departamental de capacitación, tratando de 
darle solución acá una de ellas. Así mismo, se apoyó 
en la proyección de solicitudes de los usuarios 
externos, mediante correos, llamadas, entre otros 
medios. 

PQRS 
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Apoyar la supervisión de 
contratos y/o convenios 
suscritos por la Entidad para 
el desarrollo de las 
actividades relacionadas  
con  el  proceso  de  
Capacitación durante la 
prestación del servicio de  
apoyo a la gestión. 

Se cumplió con todo el apoyo a la supervisión de los 
contratos designados por la entidad, estas fueron 

 GESTION DE LAS ORGANIZACIONES 
DEPORTIVAS: actividad realizada en el 
municipio de Necoclí, los días 29 y 30 de 
agosto  la cual se realizó con la participación 
de 30 personas pertenecientes a Urabá. 

 CONFORMACION Y RECONOCIMIENTO 
DE CLUBES DEPORTIVOS: la cual se 
realizo en el municipio de el Santuario con la 
participación de las personas del oriente 
antioqueño, conto con la participación de 41 
personas. 

 El primer curso de curso de administración 
deportiva, conto con la participación de:  
Personas inscritas: 676, donde se certificaron 
356, con un numero de sesiones de 15 y una 
intensidad horaria de  60horas. 

 MARKETING DEPORTIVO realizado en el 
municipio de andes, donde se contó con la 
participación de diferentes municipios del 
suroeste, donde se certificaron a 28 
personas. 

 PLINIFICACION Y GESTION DE EVENTOS 
DEPORTIVOS realizado en el municipio de 
Anorí, donde se contó con la participación de 
diferentes municipios del nordeste 
antioqueño. Contando col la certificación de 
21 participantes. 

 También se acompañaron los cursos de  
JUZGAMIENTO DEPORTIVO FUTBOL DE 
SALON, en los municipios de La Pintada y 
Nechí, donde el numero de certificados fue de 
49. 

 El SEGUNDO CURSO DE 
ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA, termino 
también con un numero de inscritos de 463 
personas donde se certificaron 328 personas. 

CAPACITACIONES 
DIRECTAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoyar y ejecutar las 
demás actividades que le 
sean asignadas por el 
supervisor del contrato y/o 
el subgerente del área de 
acuerdo con el nivel, la 
naturaleza, actividades, el 
área de desempeño y el 
objeto contractual. 

Se apoyo en la realización de la Final de los juegos 
deportivos departamentales en el municipio de 
Andes, donde se apoyó en el proceso de instalación 
del evento, con el desplazamiento de toda la 
infraestructura necesaria; también se apoyó en la 
supervisión del deporte de levantamiento de pesas, 
en donde se debe velar por que cumplan con todas 
las especificaciones contratadas por la liga y el 
cuerpo de arbitraje. 

fotos 
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Cordialmente, 
 
 
 
FREDY ALEXANDER URBE HENAO 
C.C 8105506  
 
 

 

 
Elaboración del plan agenda 2024 Apoyo a juegos Intercolegiados 

 
 

 

 

Conformación y reconocimiento de clubes 
deportivos -Santuario 

Gestión y planificación de eventos deportivos-
Anorí  
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Marketing deportivo- Jardín  Juzgamiento futbol de salo- La Pitada  

 
 

Apoyo juegos departamentales Jardín  Juzgamiento futbol de salón- Nechí 
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Gestión de las organizaciones deportivas- 
Necoclí  

Seguimiento a los cursos de administración 
deportiva  

 


