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: ACTAS
MUNICIPIO DE
ZARZAL VALLE

Alcaldia
NIT: 891900624-0

ACTA No. 1

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR
COMUNITARIOEL MUNDO DE LOS NINOS — PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 12 2024 HORA: 8:00 a.m.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefan recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccion del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

1. SALUDO
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA
3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
4. FINALIZACION
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
1. SALUDO:
Se realiza el saludo a las nifias y nifios del hogar comunitario el mundo de los
nifios del municipio de Zarzal.
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VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 10 nifios.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Socialice con los nifios el tema de alimentacién saludable y nutritiva, hablamos
de los alimentos que mas les gusta comer, porque deben alimentarse bien,
Cémo ayuda una buena alimentacion a nuestro cuerpo para tener buena salud.

Consumir alimentos y bebidas saludables, hacer actividad fisica con
regularidad, dormir bien y otros factores podrian ayudar a los nifios a:

crecer, aprender, desarrollar huesos y musculos fuertes, mantener un peso
saludable, reducir la probabilidad de desarrollar diabetes y enfermedades del
Corazon en el futuro sentirse bien consigo mismos.

Al igual que los adultos, los nifios necesitan consumir alimentos y bebidas
Llenos de nutrientes. Ademas, al igual que los adultos, los nifios debe consumir
Solo las calorias suficientes para nutrir su vida y sus actividades diarias.

Para la receta necesitamos: cebolla larga, tomate, huevos, sandia.

Se pela la cebolla, se lavan los tomates y la cebolla larga, se pican muy bien, en
en una cacerola se ponen a cocinar con un poquito de aceite y sal. Se revuelven
muy bien para que los ingredientes se integren hasta quedar bien cocinados. La
La sandia se pela, se quitan las pepas y se pican en cuadros.

3. FINALIZACION:

Se empl?ta el perico acompafiado de pan, aparte se sirve la sandia picada, se
acompafia con colada. Se les entregé copias de dibujo libre para pintar ,
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COMPROMISOS:

Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.

Aprovechar la variedad.

Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

FIRMA:

Shaurie Cavalin. 381 Piss

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecndloga en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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MUNICIPIO DE
ZARZAL VALLE
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ACTA No. 2

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
TRAVESURAS - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE FECHA: Diciembre 12 2024 HORA: 9:00 P.M.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccién del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo PIC municipal realiza el saludo con las nifas y nifios del hogar
comunitario Travesuras del municipio de Zarzal.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA se adjunta listado de asistencia donde
participan 8 nifios.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

La actividad se desarroll6 con una socializacién sobre la alimentacién
nutricional para nifios. Los niflos hablaron de los alimentos que les gusta
comer, del porque se comen toda la comida, que pasa si no se alimentan bien
etc.

La alimentacién adecuada durante la infancia es fundamental para el
crecimiento y desarrollo 6ptimos de los nifios. A continuacion, se presentan las
pautas esenciales para asegurar que los nifios reciban una nutricién
equilibrada y variada.

Principios Basicos de |la Alimentacidn Infantil:
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Dieta Variada y Equilibrada: Es crucial ofrecer una amplia variedad de
alimentos desde una edad temprana. Esto incluye frutas, verduras, cereales,
protefnas (como carnes, pescados y legumbres) y lacteos. La diversidad en la
dieta ayuda a los nifilos a desarrollar habitos alimentarios saludables y a
degustar diferentes sabores.

Frecuencia de Comidas: Se recomienda que los nifios coman cinco veces al
dia: desayuno, media mafiana, comida, merienda y cena. Esto asegura un
aporte constante de energia y nutrientes a lo largo del dia.

Se realiza el taller preparando los alimentos para el desayuno. Se utilizé
harina pre cocida para arepas, queso cuajada.

En un recipiente agregamos harina, mantequilla, sal y agua hervida, se
integran todos los alimentos hasta quedar una masa suave, se moldean las
arepas se colocan en una plancha con aceite y se colocan a asar se voltean
hasta que se vean tostaditas, el queso cuajada se ralla.

FINALIZACION:
Se sirve el desayuno se les reparte a los nifios lo acompaiié con colada.

luego del desayuno se sientan en forma de circulo y se les entrega papel y
colores para dibujar y pintar.

COMPROMISOS:

Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.

Aprovechar la variedad.

Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

FIRMA:

:Sl'bana Cv‘\ro\ino GI!VIQS

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecnoéloga en procesamiento de alimentos
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ACTA No. 3

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
BLANCA NIEVES - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE FECHA: Diciembre 122024 HORA: 10:00 a.m.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases préacticas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccion del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

SALUDO
VERIFICACION DE ASISTENCIA
DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION

FINALIZACION

B0

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIiA

1. SALUDO:
El equipo PIC realiza saludo a las nifias y nifios del hogar comunitario Blanca
Nieves del municipio de Zarzal.

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 10 nifios.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Por medio de una charla sobre alimentacién saludable y balanceada se
desarroll6 la actividad, diciéndoles a las nifias y nifios lo importante que es
alimentarnos bien para cuidar nuestra salud y vida.

Lfa alimentacién y nutricion en esta etapa, los nifios ya tienen establecidos
ciertos habitos alimentarios y es en la guarderia y la casa donde los refuerz

0 modifican segun sean las circunstancias. Por esta razén, es ne én
establecer cuales son los requerimientos o necesidades 'de CaI:r?aS:n;
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EVIDENCIAS

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia

Fecha Hora Lugar

Asistentes

Diciembre 12 2024 9:00 AM. Zarzal
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CODIGO 190.02- V/S 05
Fecha: enero 2 de 2017

2 ACTAS

MUNICIPIO DE
ZARZAL VALLE

Alcaldia

NIT: 891900624-0

ACTA No. 4

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
LOS MINI CHICOS - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE FECHA: Diciembre 12 2024 HORA: 11:30 a.m.

EMPRESA: PLAN DE
INTERCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefan recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccién del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

SALUDO
VERIFICACION DE ASISTENCIA

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
FINALIZACION

SONS

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo de PIC municipal realiza saludo con las nifias y niflos del hogar
comunitario los Mini chicos del municipio de Zarzal

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participaron 8 nifios

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Hablamos sobre los alimentos y asi poder brindar informacion para ellos con
respecto a lo que les gusta comer, lo que no debemos consumir en tantas
cantidades y los beneficios que tiene una alimentacién balanceada. La
alimentacion saludable enfatiza las frutas, las verduras, los cereales
integrales, los productos lacteos y las proteinas. Las recomendaciones de
lacteos incluye leche baja en grasa o sin grasa, leche sin lactosa y bebidas de
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f 3 ACTAS
MUNICIPIO DE Continuacién del ACTA No. 4
ZARZAL VALLE
Alcaldla

NIT: 891900624-0

soya fortificada.

Otras bebidas de origen vegetal no tienen las mismas

propiedades nutricionales que la leche de origen animal y las bebidas de soya.
Las recomendaciones de proteinas incluyen mariscos, carnes y aves magras,
huevos, legumbres (frijoles, guisantes y lentejas), productos de soya, nueces y
semillas.

En la receta utilizamos: espaguetis, sal, carne de res, arroz, zanahoria,
tomate, lechuga, sal, limén, guayaba.

Preparacion:

En una olla se miden dos tazas de arroz , se lavan muy bien, se agregan 4
Tazas de agua, aceite y sal, se lleva a juego para que seque, después de secar
se coloca a fuego bajo para terminar su coccién. en una olla con agua se
colocan los espaguetis con aceite para que se cocinen, cuando ya estan
blandos se cuelan y se dejan reposar.

En una olla con agua se cocina la carne hasta que ablande, se

deja reposar, se pica o muele, la moldeamos y amasamos y se hacen bolitas y
quedan listas en albéndigas, se lava y se pela la zanahoria se ralla, los tomates
se lava y se pican en cuadro, la lechuga se deshoja, se lava muy bien y la
dejamos reposando con limén y luego picamos, agregamos en un recipiente la
zanahoria, el tomate y la lechuga agregamos una pizca de sal. Para el jugo le |
lavan las guayabas y se pican, se licua, se cuela y se agrega azucar.

3. FINALIZACION:

Se emplata el arroz, los espaguetis con albéndigas y la ensalada, se sirve el
jugo, los nifios se ubican en las sillas y mesas para servir los alimentos. '

COMPROMISOS:

/
Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.
Aprovechar la variedad.
Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

FIRMA:

OY ) = - G 1IY)en '
Jhoana Carolina Gil Rios
Tecnbloga en procesamiento de alimentos
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ACTAS

MUNICIPIO DE
ZARZAL VALLE
Alcaldia

NIT: 891900624-0

ACTA No. 5

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
PATITOS TRAVIESOS - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS — TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 12 2024 HORA: 12:00 P.M.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccién del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

1. SALUDO

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
4. FINALIZACION

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DiA

. SALUDO:

-

Se realiza saludo por parte del equipo PIC municipal a las nifias y nifios del
hogar comunitario Patitos traviesos.

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 4 nifios.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:
Iniciamos hablando sobre lo importante que es comer saludablemente es
fundamental para su crecimiento y desarrollo. La importancia de que los nifios
coman bien radica en multiples aspectos que afectan su desarrollo fisico,

mental y emocional.

Asegurar que los nifios coman bien es fundamental no sélo para su

Carrera 9 No. 10-36 | Nit: 891900624 - 0 | Pagina Web: www.zarzal-valle.gc
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: ACTAS
MUNICIPIO DE Continuacién del ACTA No. 5
ZARZAL VALLE
Alcaldia
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crecimiento fisico, sino también para su desarrollo intelectual y emocional. Los
padres juegan un papel crucial en educar sobre habitos alimentarios

saludables, lo cual puede tener efectos positivos duraderos en la vida del nifio.

En esta receta se necesita arroz, sal, aceite, agua, lentejas, papa, tomate,
cebolla larga, carne de res, mora.

En una olla se agregan dos tazas de arroz, se lavan y se ponen a cocinar con
aceite y sal. Cuando haya secado bajamos el fuego y revolvemos para
terminar la coccién, en una olla agregamos lentejas se lavan, y se cocina con
agua, se pela la papa se lava y se pica en cuadros para agregar a las lentejas.
cuando estan blandas se les agrega sal, y un poquito de condimentos se
revuelven muy bien. el tomate se lava y se corta en rodajas. la carne se corta
en porciones se lava y en una plancha con aceite se coloca a asar. la mora se
lava y se licua con agua, se cuela y se agrega azucar.

FINALIZACION:

Se ubican los nifios en las sillas y mesas para servir los alimentos preparados
lentejas, arroz, carne asada, tomate y jugo de mora.

COMPROMISOS:

Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.

Aprovechar la variedad.

Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

FIRMA:

:sl\Oano (@\onn él' 'E[OS

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecndloga en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS
Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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ACTA No. 6

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
EL PARAISO DE LOS NINOS

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS — TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 12 2024 HORA: 1:00 p.m.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:
Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccion del desperdicio de

alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo de PIC municipal realiza saludo a las nifias' y nifios. del’hogar |
comunitario El paraiso de los nifios del municipio de Zarzal.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA:
se adjunta listado de asistencia donde participan

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION

El taller se inicié con una socializacién sobre la alimentacion ya que es uno de
los aspectos mas importantes en el desarrollo y crecimiento de los nifios y
nifias. Proporcionar alimentos nutritivos es vital para garantizar una vida
saludable y el pleno desarrollo de la nifiez. Ademas, el derecho a la
alimentacién es un derecho humano fundamental que entre todos debemos
garantizar que se cumpla.

La importancia de una alimentacién saludable no puede ser subestimada, los
alimentos nutritivos no sélo ayudan a los nifios y nifias a desarrollarse
adecuadamente, sino que también reducen el riesgo de enfermedades
crénicas, como la diabetes y la obesidad. Ademas, una buena nutricién puede
mejorar el rendimiento académico y cognitivo, lo que beneficia a los nifios y
nifias en su futuro.

S
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i "y ) ACTAS

UNICIPIO D

ZARZAL VALLE Continuacién del ACTA No. 6
Alcaldia

NIT: 891900624-0

En el taller se prepar6 jugo de guayaba en leche, se lavan las guayabas se-
pican, se licuan en agua, se cuelan y por ultimo se le agrega leche liquida y
azucar.

4. FINALIZACION:

Antes de servir los alimentos se organizan las sillas para que los nifios se
sienten, se sirve el jugo y se les reparte con ponque.

COMPROMISOS:
Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.

L]

° Comprar alimentos locales y de temporada.

3 Aprovechar la variedad.

° Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.
FIRMA:

: )L!M“ @d!nq Gz P‘OY

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecnologa en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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ACTA No, 7

[ NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NIRNOS DEL HOGAIR COMUNITARIO
_CARITAS ALEGRES = PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIO8 - TECNOLOGA [N
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE ~ | FECHA: Diclombro 12 2024 HORA: 2:00 p.m,
EPRES RPN G | e e T R
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE 8ALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: So realizaran talloros practicos para promoclonar hébltos do

consumo do alimentos saludables, : - S
TEMA: Talleres de Cocina Saludablo y Nutritiva: o
Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccién del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento Integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de aslistencia,

ORDEN DEL DIA

SALUDO
VERIFICACION DE ASISTENCIA
DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION

FINALIZACION

POMA

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo PIC municipal realiza saludo con las nifias y nifios del hogar
comunitario caritas alegres del municlpio de Zarzal. ,

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 10 nifios.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Primero hice una charla con los nifios sobre cémo debemos alimentarnos para
tener una buena salud, qué alimentos son nultritivos, porque es Importante
comerlos, etc.

Una alimentacion equilibrada y balanceada lleva todos los grupos de
alimentos, en sus justas proporciones, puesto que cada uno de ellos aporta

nutrientes especlficos que contr!b_qgen al iﬂado q_ta_gﬂl_tld y nutricion:
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2 ACTAS
MUNICIPIO DE Continuacién del ACTA No. 7
ZARZAL VALLE
Alcaldia

NIT: 891900624-0

- Los lacteos, se aportan proteinas, calcio, vitaminas y minerales.

- Las frutas y verduras aportan vitaminas, minerales y fibra.

- Los cereales, tubérculos, raices y platanos aportan carbohidratos fuentes
de energia, vitaminas y fibra.

- Los aceites y las semillas aportan &cidos grasos esenciales y vitaminas
liposolubles.

- Los alimentos proteicos de origen animal y vegetal aportan proteinas,
grasas, vitaminas, hierro, zinc.

- Los azucares, consumidos en pequefia cantidad, aportan energia para
utilizarla rapidamente.

Para el taller se utilizaron los siguientes alimentos: Manzanas, fresas y
queso cuajada.

Las manzanas y las fresas se lavan muy bien, se pican en cuadro, el
queso cuajada se raya se sirven en platos.

3. FINALIZACION:

Escuche los comentarios sobre los alimentos preparados.

COMPROMISOS:

Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.

Aprovechar la variedad.

Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

FIRMA:

Q QY =)
Jhoana Carolina Gil Rios
Tecnéloga en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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ACTA No. 8

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINOS Y NINAS DEL HOGAR COMUNITARIO
CARITAS INFANTILES - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS — TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE FECHA: Diciembre 12 2024 HORA: 3:30 p.m.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefan recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccion del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO
El equipo de PIC municipal realiza saludo a las nifias y nifios del hogar

comunitario Caritas infantiles.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA se adjunta listado de asistencia donde
participan 4 nifos.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

El taller se desarroll6 con una socializacién con las nifias y los nifios sobre la
alimentacion, que nos aporta, con qué frecuencia consumen ciertos alimentos,
que les alimentos les gusta, etc.

Componentes de una dieta balanceada. Grupos de alimentos:

Cereales: Arroz, pasta, pan y otros granos deben ser la base de la
alimentacion, proporcionando carbohidratos complejos.

Frutas y verduras: Se recomiendan al menos 5 porciones al dia para asegurar
un adecuado aporte de vitaminas y minerales.

Carrera 9 r_\lo. 10-36 | r:li_t:_§391g00624 -0
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Proteinas: Carnes magras, pescado, huevos, legumbres y productos lacteos
son esenciales para el crecimiento muscular y el desarrollo.

Grasas saludables: Aceites vegetales como el de oliva, asi como nueces y
semillas, deben ser incluidos en moderacion.

Hidratacion:
Es crucial que los nifios consuman suficiente agua a lo largo del dia (al menos

1.5 litros) y se eviten las bebidas azucaradas y altamente procesadas.

Evitar alimentos procesados:
Limitar el consumo de alimentos con alto contenido en aztcares afadidos,

grasas saturadas y sodio, como refrescos, galletas y comidas rapidas.

Frecuencia de las comidas

Los nifios deben comer cinco veces al dia, incluyendo desayuno, almuerzo,
merienda y cena. Esto ayuda a mantener su energia y concentracion durante
el dia escolar El desayuno es especialmente importante ya que proporciona la
energia necesaria para comenzar bien el dia.

Para el refrigerio de los nifios se preparé colada. En una olla con leche se
agrega la mezcla pre cocida de colada, se revuelve y se deja hervir, se apaga
el fuego y se deja reposar para servir. Se acomodan las sillas y mesas para
servir el refrigerio, colada con porque de sabor a vainilla

4. FINALIZACION:
Socializo con los nifios el tema de alimentacion nutritiva y también de practicar
actividad fisica como correr, jugar saltar o caminar para tener un estilo de vida
saludable que ayude a su crecimiento y desarrollo.
COMPROMISOS:

e Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.

e Comprar alimentos locales y de temporada.

e Aprovechar la variedad.

e Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.
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MUNICIPIO DE
ARZAL VALLE
Alcaldia
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ACTAS

ACTA No. 9

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: TALENTO HUMANO DEL HOGAR INFANTIL
ALEGRIA INFANTIL - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS — TECNOLIGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 122024 HORA: 4:40 P.M

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:
Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y

basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccién del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

SALUDO
VERIFICACION DE ASISTENCIA
DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION

FINALIZACION |

il o B

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo de PIC municipal realiza saludo a el talento humano del hogar
infantil Alegria Infantil.

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 21 personas.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

El taller se inicié hablando sobre la forma como nos alimentamos es un asunto
importante a la hora de vivir un estilo de vida saludable y en armonia con la
naturaleza. Cada alimento atraviesa una serie de procesos para llegar a
nuestro plato, desde su produccion hasta su transporte y comercializacion, y
es nuestra tarea asegurarnos que estos procesos generen el menor impacto
posible en el medio ambiente. Una manera de hacerlo es escogiendo
conscientemente lo que comemos.

Carrera 9 No. 10-36 [ Nit: 891900624 - 0 | Pagina Web: www.zarzal-valle.gc
PBX: (602) 2219000 | Caodigo Postal: 762520 |  Email: contactenos@zarzal-valle
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La problematica de la pérdida y el desperdicio de alimentos. Detras de cada
comida que se pierde y desperdicia, y que se podria alimentar personas que
padecen desnutricién en el mundo, también se votan a la basura todos los
recursos que se invirtieron en la produccion y en los demas procesos
relacionados a dichos alimentos.

La receta saludable que se compartié en el taller es un batido de banano en
leche, para los que tienen restriccion de consumir leche consumieron jugo de

mango en agua y para todos sandwiches.

3. FINALIZACION:

Se escucharon opiniones sobre el batido y se dieron otras maneras de
combinar con otros ingredientes. Se disfruté del batido.

COMPROMISOS:

e Comprar alimentos locales y de temporada.
e Aprovechar la variedad.
e Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

e Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.

FIRMA:

o & [ Rio
Jhoana Carolina Gil Rio Maria Camila Vasquez Méndez
Tecnologa en procesamiento de alimentos Auxiliar Enfermeria
EVIDENCIAS

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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Alcaldia
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ACTA No. 10

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINOS Y NINAS DEL HOGAR COMUNITARIO
LOS ANGELITOAS - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS — TECNOLOGA EN
PROCESMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 13 2024 HORA: 8:00 P.M.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econdémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccién del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

SALUDO

VERIFICACION DE ASISTENCIA

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
FINALIZACION

P 50 o

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DiA

1. SALUDO:

El equipo de PIC municipal realiza saludo a las nifias y nifios del hogar
comunitario Los Angelitos.

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 4 nifios.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

La actividad se inicié hablando con los nifios sobre que alimentos les gusta, con
qué frecuencia los comen, qué fruta les gusta. explicarles la importancia de
alimentarse bien para tener buena salud.

Alimentarse en forma saludable significa comer una variedad de alimentos para
que reciba los nutrientes (como proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales) que necesita para un crecimiento normal. Comer una gran variedad
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- ACTAS
MUNICIPIO DE Continuacién del ACTA No. 10
ZARZAL VALLE
Alcaldia

NIT: 891900624-0

de alimentos basicos en forma regular. Algunas ideas saludables y adecuados
para nifios incluyen:

Barras de queso, galletas de trigo integral y mantequilla de aguacate, palomitas
de maiz reventadas por aire caliente o bajas en grasa para microondas, barras
de jugo congelado hechas con fruta 100% natural, frutas frescas y secas. Yogur
bajo en grasa con frutas frescas.

Los ingredientes utilizados en el taller fueron: huevos, sal, aceite, mango. En
una cacerola con aceite se agregan los huevo, sal y se revuelven, el mango se
pela y pica en cuadros.

3. FINALIZACION:

En un plato se sirven los huevos revueltos, con pan y mango. Se acompafia
de colada.

COMPROMISOS:

e Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
e Comprar alimentos locales y de temporada.

e Aprovechar la variedad.

e Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

FIRMA:

jbo\na Cavolma Cl' "PJOS

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecnobloga en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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cODIGO 190.02- V/S 05
Fecha: enero 2 de 2017

ACTAS

MUNICIPIO DE
ZARZAL VALLE
Alcaldia

NIT: 891900624-0

ACTA No. 11

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
ALEGRIA INFANTIL — PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS — TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE FECHA: Diciembre 13 2024 HORA: 8:40 A.M.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
COLECTIVAS ZARZAL

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar hébitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccion del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

. SALUDO

. VERIFICACION DE ASISTENCIA

. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
FINALIZACION

hON -

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

Se realiza el saludo a las nifias y nifios del hogar comunitario Alegria infantil
del municipio de Zarzal.

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 6 nifios.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Se realiz6 una charla donde hablamos de alimentos saludables que las nifias
y nifios deben consumir ya que estén en etapa de crecimiento y desarrollo.
También de cual es su comida favorita, qué frutas les gustan, qué verduras
han comido, qué juegos conocen y con queé frecuencia comen ciertos
alimentos.

e
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Alcaldia

NIT: 8919000624-0

Las verduras deberfan ser la primera opcién. Se puede variar en sus
presentaciones en forma de cremas, gazpachos, ensaladas, sopas 0 guisos.
Como segunda opcién, patatas, pasta o arroz, constituyen la alternativa de un
primer plato.

El pescado, la carne, los huevos y las legumbres se pueden alternar a lo largo
de la semana. Las guarniciones o ingredientes de |a receta se complementan
con los alimentos que haya en el primer plato. Es decir, si de primero hay
verduras, a la guarnicion del segundo se pueden afiadir patatas, pasta o arroz
y viceversa.

Para preparar la receta se utilizoé harina pre cocida para arepas, mantequilla,
sal, agua y queso cuajada.

En un recipiente plastico se agrega la harina pre cocida, una cucharada de
mantequilla y sal al gusto, revolver bien hasta que los ingredientes se
integren, se agrega agua hervida de a poco y se amasa hasta quedar una
masa homogenea. se le da forma a la masa de arepas. se asan en una
plancha con aceite y se voltean por ambos lados para que queden bien
asadas.

3. FINALIZACION:

En un plato servimos arepa con queso cuajada, acompafiado colada. Se
organizan las mesa y sillas para que los nifios se sienten a comer los
alimentos.

COMPROMISOS:

Comer maés vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.

Aprovechar la variedad.

Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

FIRMA:

| —— Coillire il Rias

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecn6loga en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS
Anexo fotogréfico- se adjuntan los listados de asistencia.
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CODIGO 190.02- VIS 05
Fecha: enero 2 de 2017
: ACTAS
MUNICIPIO DE
ZARZAL VALLE
Alcaldia
NIT: 891900624-0
ACTA No. 12

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
AVENTURAS EN PANALES - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS — TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE FECHA: Diciembre 13 2024 HORA: 9:20 P.M

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefan recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccion del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

SALUDO

VERIFICACION DE ASISTENCIA |
DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION i
FINALIZACION

»on o

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo PIC municipal realiza saludo a los nifios del hogar comunitario
Aventuras en pafiales del municipio de Zarzal.

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 4 nifios.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Antes de preparar el refrigerio para las nifias y nifios hable con ellos sobre los
alimentos que les aportan nutrientes a nuestro cuerpo y son saludables para
nuestra salud.

La alimentacion es la base de un crecimiento sano, esto es asi en todas las
etapas de la vida, sobre todo en las de mayor crecimiento como la infancia y

adolescencia. |
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Fecha: enero 2 de 2017

b ACTAS
MUNICIPIO DE Continuacién del ACTA No. 12
ZARZAL VALLE
Alcaldia

NIT: 891900624-0

Para fomentar el crecimiento de musculos y huesos es fundamental incorporar
en la alimentacién nutrientes clave como calcio, fésforo y vitaminas, para apoyar
un adecuado crecimiento y desarrollo asi como fortalecer el sistema inmunitario.

Mientras hablamos de alimentos nutritivo ellos opinaban, comentaban y
Preguntaban sobre qué comer o que comen para estar sanos, fuertes y crecer.

Para la receta se necesité mango, papaya yogurt.

3. FINALIZACION:

Se pela el mango y la papaya, se pican en cuadros, en vasos integramos la
papaya, el mango y le adicionamos el yogurt y sirve.

COMPROMISOS:

Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.

Aprovechar la variedad.

Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.

FIRMA:

N\&»’\a quo\mm 61’ le

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecnologa en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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Fecha: enero 2 de 2017

o ACTAS

MUNICIPIO DE
ZARZAL VALLE
Alcaldia

NIT: 891900624-0 |

ACTA No. 13

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL COMUNITARIO ROSITA
PERFUMADA - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 13 2024 HORA: 11:00 a.m.
EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
COLECTIVAS ZARZAL.
REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccion del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIiA

SALUDO

VERIFICACION DE ASISTENCIA

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
FINALIZACION

Lol

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIiA

1. SALUDO:

El equipo PIC realiza saludo a las nifias y nifios del hogar comunitario Rosita
perfumada.

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 10 nifios.

2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Antes del taller hice una charla sobre la alimentacién, le expliqué a los nifios
que asi como existe la alimentacion saludable también hay alimentos que
pueden ocasionar algun dafio en nuestra salud. Por eso deben comer
alimentos que aporten nutrientes al cuerpo. Asi tener un buen crecimiento y
desarrollo.
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MUNICIPIO DE Continuacién del ACTA No. 13
ZARZAL VALLE
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NIT: 891900624-0

Un nifio con malos habitos alimentarios no estara bien nutrido. Es decir, no
esta recibiendo las cantidades de nutrientes necesarias para un crecimiento y
un desarrollo saludables. Esto puede llevarlo a tener un peso bajo o
sobrepeso. Los nifios mal alimentados tienden a tener un sistema inmunitario
mas débil, lo que aumenta sus posibilidades de enfermedades. Los malos
habitos alimentarios de un nifio pueden aumentar el riesgo de enfermedades
del corazén, presién arterial alta, diabetes tipo 2 o colesterol alto méas adelante
en la vida.

Los malos habitos alimentarios incluyen:

- Comer una variedad muy limitada de alimentos.

- Negarse a comer grupos enteros de alimentos, como verduras.

- Comer demasiados alimentos de mala calidad nutricional, como sodas,
chips (como papas fritas) y rosquillas.

- Comer en exceso debido a que se le sirven grandes porciones o se le dice
"deja limpio tu plato" o "terminarlo todo".

Ingredientes para la receta: arvejas, papa, arroz, aceite, sal, agua,
zanahoria, tomate, lechuga, limén, sal y maracuya.

se lavan las arvejas y se colocan a cocinar en una olla con agua , se pela
la papa se lava y se pica en cuadros, cuando la arveja esté blanda se le
agrega la papa. se la vay se pela, la zanahoria se ralla, el tomate se lava,
y se pica en cuadros, la lechuga se deshoja se lava y se pica cuando ya
esté todo picado se integran en un recipiente con zumo de limén, sal y
revolvemos bien. se lavan dos tazas de arroz y se coloca a cocinar con
cuatro tazas de agua se agrega aceite y sal, cuando seque el agua se deja
cocinando a juego lento. se parte la maracuya se agrega la pulpa en la
licuadora con agua, se licua se cuela y se agrega azucar.

FINALIZACION:

Se acomodan las mesas y sillas para que los nifios se sienten a almorzar.

COMPROMISOS:

Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.

Aprovechar la variedad.

Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.
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FIRMA:

o (o N -~ I, 2)
Jhoana Carolina Gil Rios
Tecnologa en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia

Fecha Hora Lugar

Asistentes

Diciembre 13 2024 11:00 A.M. Zarzal
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Reviso: Natalia Ossa Trejos
Aprobé: Rosa Maria Caballero
Transcribié: Jhoana Carolina Gil Rios
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MUNICIPIO DE

ZARZAL VALLE
Alcaldia

NIT: 891900624-0

ACTA No. 14

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
ESPIGUITAS DEL FUTURO - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 13 2024 HORA: 11:40 a.m.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar habitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva: ‘

Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccién del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO
Se realiza el saludo a las nifias y nifios del hogar comunitario Espiguitas del

futuro del municipio de Zarzal.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA se adjunta listado de asistencia donde
participan 4 nifios.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Realice una charla con los nifios sobre los alimentos que consumen, que les
gusta, la alimentacién en casa y en el hogar. Alimentarse bien ayuda tener un.
buen crecimiento y desarrollo.

Una alimentacién saludable no solo proporciona la energia necesaria para las
actividades diarias, sino que también sienta las bases para un futuro saludable
al reducir el riesgo de enfermedades crénicas y mejorar el rendimiento

cognitivo.

Una dieta balanceada es fundamental para el crecimiento y desarrollo
saludable de los nifios. Esta dieta debe ser variada, nutritiva y adaptada a las
necesidades especificas de cada etapa de la infancia.

Se utilizaron los siguientes ingredientes: frijoles, sal, platano, arroz, aceite,
zanahoria, tomate, lechuga, limén, carne de res y mora.
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Se inicia preparando los frijoles en una pitadora con agua se colocan a cocinar
los frijoles con agua, se pelan los platanos y se pican, cuando los frijoles estan
blando se le agrega el platano picado hasta que espese un poquito y se
cocinen bien, en una olla lava, se lavan dos tazas de arroz y se colocan en
una olla a cocinar con cuatro tazas de agua, aceite y sal, cuando esté seco
termina de cocinar a fuego lento y se revuelve. Se lava la zanahoria se pela y
se ella, el tomate y la lechuga se lavan se pican, en un recipiente se integran
la zanahoria, el tomate y la lechuga le agregamos zumo de limén y sal, se
revuelve bien, la carne se lava y se corta en porciones para asarla en una
plancha con aceite y se unta sal, en la licuadora se agrega la mora con agua
se licua, se cuela y se le agrega azUcar.

4. FINALIZACION:
Se acomodan las mesas y las silla para que los niflos almuercen.
COMPROMISOS:
e Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
e Comprar alimentos locales y de temporada.
e Aprovechar la variedad.
e Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.
FIRMA:

S hotnieil il iG] Rics

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecndloga en procesamiento de alimentos

EVIDENCIAS
Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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ACTAS

UNICIPIO DE
ZAMRZAI. VALLE
Alcaldia

NIT: 891900624-0

ACTA No. 15

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
PEQUENOS NENITOS - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE FECHA: Diciembre 13 2024 HORA: 12:20 P.M.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL.

REFERENCIA: Se realizaran talleres practicos para promocionar hébitos de
consumo de alimentos saludables.

TEMA: Talleres de Cocina Saludable y Nutritiva:

Clases practicas de cocina donde se ensefian recetas saludables, econémicas y
basadas en ingredientes locales. Enfoque en la reduccion del desperdicio de
alimentos y el aprovechamiento integral de los mismos.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

SALUDO
VERIFICACION DE ASISTENCIA
DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION

FINALIZACION

PN

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DiA

1. SALUDO:

Se realiza saludo con las nifias y nifios del hogar comunitario Pequefios
nenitos del municipio de Zarzal.

VERIFICACION DE ASISTENCIA:
Se adjunta listado de asistencia donde participan 8 nifios
2. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:
La actividad se inici6 con el tema de |a alimentacién en nifias y nifios que
estan en los hogares comunitarios, ya que ello tiene una jornada extensa y se

alimentan y manejan una alimentacion balanceada y nutricional.

La alimentacion en hogares comunitarios es una parte fundamental de los

programas de atencion a la primera infancia en Colombia, promoviendo no
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solo la nutricién adecuada de los nifios y nifias, sino también el fortalecimiento
de la cohesion social y el desarrollo comunitario.

Los hogares comunitarios estan dirigidos principalmente a nifios y nifias desde
los seis meses hasta los cinco afios. También se atienden casos
excepcionales de bebés menores de seis meses que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad.

Se prioriza a las familias que pertenecen a comunidades étnicas o que han
sido victimas del desplazamiento, asegurando que aquellos en mayor
necesidad reciban atencion adecuada.

Para el taller se necesitd: arroz, aceite, sal, lentejas, papa, tomate, cebolla
cabezona, limon, carne de res, platano, mora.

Se lavan dos tazas de arroz en una olla se colocan a cocinar con cuatro tazas
de agua, aceite y sal. Cuando seque se baja el fuego para que termine de
cocer.

Se lavan las lentejas y se colocan a cocinar con agua, se pela la papa se lava
y se pica en cuadros, cuando las lentejas estén blandas se agrega la papa
picada y se revuelve a fuego lento. se lavan los tomates y se pican en
cuadritos, la cebolla cabezona se pela se lava y se pica delgada, en un
recipiente se mezcla el tomate, la cebolla se agrega zumo de Limén, sal y se
revuelve. La carne se lava y se coloca a cocinar en agua cuando esté blanda
se deja enfriar y se pica en cuadros, el platano se corta en moneditas se
agrega una pizca de sal y se colocan a fritar se dejan escurrir el aceite para
servir, la mora se licua en agua, se cuela y se agrega azucar.

. FINALIZACION:

Organizamos a los nifios en las mesas y sillas, se sirven los alimentos para la
hora del almuerzo.

COMPROMISOS:

Comer mas vegetales y frutas, los podemos consumir de diferentes formas.
Comprar alimentos locales y de temporada.

Aprovechar la variedad.

Comprar solo lo que se va a consumir y evitar alimentos empacados.
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FIRMA:

a \-Oll

EVIDENCIAS

Jhoana Carolina Gil Rios
Tecndloga en procesamiento de alimentos

/ (oS

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia

Fecha

Hora

Asistentes

Diciembre 13 2024

12:20 P.M.
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ROCESO: Direccién Local de Salud
UBPROCESO: Direccion Local de Salud

REGISTRO ASISTENCIA EXTERNO

Cédigo:
Version: 001
Fecha: 30.11.2022
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