CODIGO 190.02- V/S 05 |
Fecha enero 2 de 2017 ‘

ACTAS

MUNICIPIO DE
ZARZAL VALLE

Alcaldia

\ NIT: 8919006240 | B e -, J

ACTA No. 1

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINAS Y NINOS DEL HOGAR COMUNITARIO
PATITOS TRAVIESOS - PIC ZARZAL
REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE LAIMENTOS
| CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 12 2024
EMPRESA: PLAN DE

INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
COLECTIVAS ZARZAL
"REFERENCIA: Realizar actividades fisicas y deportivas para promover para
promover estilos de vida saludable en todas las edades.

TEMA: Organizar actividades fisicas y deportivas en parques y centros comunitarios
para promover estilos de vida saludables.

OSSR, . — s

*

HORA: 3:50 P.M.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA

P e e e e e e e ]
1. SALUDO

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
4. FINALIZACION

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

Se realiza saludo a las nifias y nifios del hogar comunitario Patitos travieso del
municipio de Zarzal.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
participan 8 personas.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Primero hablo con las nifias y nifios sobre lo importante que es hacer actividad
fisica, los beneficio, que actividad o ejercicios pueden realizar

Los nifios y nifas entre 0 y 5 afios pueden desarrollar actividad fisica al
interior de sus viviendas, en las guarderias, escuelas y al aire libre en
companla de la madre, padre o cuidador
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No podemos olvidar que, durante la primera infancia, la actividad fisica se
convierte en un potenciador de |la capacidad de movimiento del cuerpo |
humano ya que favorece la adquisicién y el desarrollo de habilidades motrices
basicas como lo es el equilibrio, |a fuerza, la velocidad, |a flexibilidad y |a
propiocepcion (la conciencia de nuestra posicion corporal en el espacio).

4. FINALIZACION:

Después de la charla hicimos ejercicios como trotar, hacer cuclillas, saltar de
sapito, bailar canciones, saltar con hula, hula.

FIRMA:

Oa CGY‘OII 6’ O

JHOANA CAROLINA GIL RIOS
TECNOLOGA EN PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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CODIGO 190.02- V/S 05
Fecha enero 2 de 2017

| ACTAS

ZARZAL VALLE
Alcaldia |

NIT. 8910008240 | |

ACTA No. 2

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: MUJERES DEL BARRIO LOS LAGOS - PIC
ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS = TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

|

{

CIUDAD: ZARZAL VALLE FECHA: Diciembre 13 2024 HORA: 700 P M
"EMPRESA: PLAN DE T

INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
| COLECTIVAS ZARZAL. |

REFERENCIA: Realizar actividades fisicas y deportivas para promover para
promover estilos de vida saludable en todas las edades.

TEMA: Organizar actividades fisicas y deportivas en parques y centros comunitarios
para promover estilos de vida saludables.

| -

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA

1. SALUDO

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
4. FINALIZACION

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

Se realiza el saludo a las mujeres del barrio Los Lagos que se reunen frente al
parque del municipio de Zarzal.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
participan 13 personas.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Dieron opciones acerca de estas actividades tan beneficiosas para la salud no
para ellas sino también para cualquier persona que practica un deporte o una
actividad fisica. Nos ayuda a mejorar la fuerza muscular y aumentar la
resistencia, El ejercicio envia oxigeno y nutrientes a los tejidos y ayuda a que

el sistema cardiovascular funcione con mayor eficacia. Cuando la salud del
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corazén y los pulmones mejora, hay mas energla para realizar |as tareas
cotidianas

Las personas que son insuficientemente activas tienen un 20% a 30% mas de
resgo de muerte en comparacion con las personas que son suficientemente |

activas

|
|
4. FINALIZACION: ‘
Socializamos sobre el tema teniendo en cuenta que cada persona hace|
actividad fisica de acuerdo a cada necesidad que tenga y a su edad. Desde

nifios hasta personas adultas. )

1

0

FIRMA:

Yicaris. Coibna -Gl Biss
JHOANA CAROLINA GIL RIOS
TECNOLOGA EN PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia de los alumnos y |a
orientadora.
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MUNICIPIO DE

ZARZAL VALLE

Alcaldia

NIT 5919006240

CODIGO 190.02- VIS 05
Fecha enero 2 de 2017

ACTAS

e  —— — — P | ——— ——————

ACTA No 3

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: CASA DEL ADULTO MAYOR DE ZARZAL

JOSEFINA OSPINA DE CARDONA -~ PIC ZARZAL

A ————

PROCESAMIENTO DE LAIMENTOS

"REPRESENTANTE. JHOANA CAROLINA GIL RIOS — TECNOLOGA EN

CIUDAD: ZARZAL VALLE

FECHA: Diciembre 16 2024

HORA: 2:00 P.M.

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES
COLECTIVAS ZARZAL.

t

DIRECCION LOCAL DE SALUD

REFERENCIA: Realizar activi&ades fisicas y deportivas para promover para

promover estilos de vida saludable en todas las edades.

TEMA: Organizar actividades fisicas y deportivas en parques y centros comunitarios

para promover estilos de vida saludables.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

1. SALUDO

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION

4. FINALIZACION

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo de PIC municipal realiza el saludo a todos los adultos mayores de |la
casa de la casa del adulto mayor Josefina Ospina de Cardona del municipio

de Zarzal.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
participan 27 personas.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Se desarrollo la actividad con diferentes juegos para los adultos teniendo
como prioridad su estado fisico y limitaciones. Es importante que estén activos
para poder disfrutar de una buena salud, para favorecer la movilidad y evitar
enfermedades que se aceleran con el sedentarismo.

Carrera 9 No. 10-36 |
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Las actividades fueron
- Sequir un patrén o secuencia de colores mediante una tabla con tapas de

envases que se reutihizaron

- Dindmica de concentracion a través de un plato de icopor que en su centro
lleva una pelota la cual no se debe salir del mismo y mediante una cuerda

halan el plato hasta llegar a sus pies

- Pelotas de colores para depositar en una canasta, cada adulto mayor tiene
una pelota cuando yo paso con la canasta deben decir el color de |a pelota

para poder echarla en |a canasta.

4. FINALIZACION:

Hablamos con ellos sobre qué les pareci6 la actividad con las dinamicas, les
agradeci porque estuvieron muy participativos.

FIRMA:.

- O 6’ ’
Jhoana Carolina Gil Rios Maria Camila Vasquez Méndez
Tecnodloga en procesamiento de alimentos Auxiliar Enfermeria
EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia de los alumnos y la
orientadora.

Carrera 9 No. 10-36 Nit: 891900624 - 0 ~ Pagina Web: www.zarzal-valle.gc
PBX: (602) 2219000 Caodigo Postal: 762520 Email: contactenos@zarzal-valle

et




CODIGO 190.02- VIS 05

Fecha enermo 2 de 2017

ACTAS
M'Clﬂom oyt A ACTA N
ZARZAL VALLE ;
Alcaldin

L_h_ _NiIY V19008240

——— e - — O, — . o e——e

Fecha Hora Lugar | Asistentes |
Diciembre 16 2024 2:00 P.M. Zarzal 27
r_' |
= |
| k PROCESO DIRECCION LOCAL D€ SALLD 'E::c I
;u';""m FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA Fache 30 112003 |
| |
|
SLCTOR: m
CARGO DEPENDINCIA CORREO (LICTRONICO | DIRECOON -~ )
L_@_ﬁﬂb ot | |avesto | ~{) = '
,_EO\!IL oo | onconatO | ﬂl '
| Hovren  Omnald R I g! |

Dozl arxa Igagcm | i
I4naco Pere?. | N0t | &t 0 |
Mecdon  oldbiond fncionodD ....4!‘.'.-
-Tr —
.._b‘L_M‘%&)- "ﬂ t — - aml 2
T_ﬂ“g Voo mﬁﬁsﬂ D k . b
/D,,‘b t—-lO"\(QJsl_ prcionah D | ﬂ

oo Awofta vacrehy | I bl
:gm_ém_eug_&&h__ia:gu'b I4es ;w

Carrera § No 10.36 Nil: 891000624 - 0 Pagina Welb: www zarzal-valle gov co
PBX; (802) 2219000 Codigo Postal: 702520 Email! contactenos@zarzal-valle gov.co

P

Carrera 9 No. 10-36 | Nit: 891900624 - 0 Pagina Web: www.zarzal-valle.gc
PBX: (602) 2219000 | Cddigo Postal: 762520 |  Email: contactenos@zarzal-valle

I e ————_ ¥ ——, = R C——— P



ACTAS
S ortiraactn as ACTA No 3

N /A
PNt
17 N
— &N
— [l

FENEREEE V- oF 1 )7)
T T A7 #7 .
P — Lol
ST (O B NS S B 2E A

Carrera ® No 1036 Nit: 851900024 - 0 Pagina Web: www zrzo\-vale gov oo
POX: (602) 2219000 Codigo Postal: 702520 Email; contactenoes@zarzal-valle gov co

’—\

R = iR |
™ o !

3 PEDCESO OSICCLION LOTAL Vs |
u FORMATD | 151AD0 D8 m""u’&"" ‘ Vouns 33 11 2000 ‘

Carrera ® No 10.34 Nit: 891000024 - 0 Pagina Web! www zarzal-valla gov co
PBX; (B02) 2219000 Codigo Pastal; 762520 Emalill contactenos (P zamal-valle goav €O

g e

Revis6: Natalia Ossa Trejos
Aprobé: Rosa Maria Caballero
| Transcribié: Jhoana Carolina Gil Rios

o —

Carrera 9 No, 10-36 ; Nit: 891900624 - 0 - Pagina Web: www.zarzal-valle.gc
PBX: (602) 2219000 Cédigo Postal: 762520 | Email: contactenos@zarzal-valle

R, SO E




PROCESO: DIRECCION LOCAL DE SALUD

Version: 1
FORMATO: LISTADO DE ASISTENCIA Fecha:30.11.2022

FECHA: DI € D¢ ‘¢

TEMA: .L olelg ] ~
SECTOR:

~—— .

QY 2T
NOMBRE

__FIRMA

= \\N‘\P ;

O i

—

s

AL

“zm \‘N -
o
S 4 2 A
_winmnn
I
N - ¥71/7
N v /BT

Pagina Web: www.zarzal-valle.gov.co
Email: contactenos@zarzal-valle.gov.co

————————————————————————————————

————————————

Carrera 9 No. 10-36 Nit: 891900624 - O
PBX: (602) 2219000 Codigo Postal: 762520

\Il/




Codigo:
Version: 1
Fecha:30.11.2022

¥

MURTEIND DR

ZARIAL VALLE

PROCESO: DIRECCION LOCAL DE SALUD
FORMATO: LISTADO DE ASISTENCIA

FECHA: Dicj€mbr¢ 16 207
TEMAC haan, 26 0de . oS Comuntevos
SECTOR:

~ NOMBRE "~ CARGO |  DEPENDENCIA CORREO ELECTRONICO DIRECCION

T Al P iR A o

Wloro  pulgonm Iallmm%

PR
o Igullmnfai

e l

I—« ﬁ!\h

BTt A 2T i
-
s

LA

Carrera 9 No. 10-36 Nit: 891900624 - O Pagina Web: www.zarzal-valle.gov.co
PBX: (602) 2219000 Caodigo Postal: 762520 Email: contactenos@zarzal-valle.gov.co

\.l/

R —— T S e



Cadigo.
W\N PROCESO: DIRECCION LOCAL DE SALUD Version: 1

PR IRy B

ZARIAL <DE

FECHA: DICjem bl
TEMA: (Oh aani 20

SECTOR: JV 2oy P

NOMBRE

:‘ |

~ CARGO |  DEPENDENCIA CORREO ELECTRONICO | DIRECCION

. IE'IFa\\.

——

- W )
b&oa e

oy Oadoned

leveraann  lofe

L — —— " cm———

Carrera 9 No. 10-36 Nit: 891900624 - 0 Pagina Web: www.zarzal-valle.gov.co
PBX: (602) 2219000 Caodigo Postal: 762520 Email: contactenos@zarzal-valle.gov.co

\Il/




’.--_—..- | — W —

r‘_——_.__ e T T S — -

— —— I e R— W —- e ——

CODIGO 190.02- VIS 08
Fecha enerp 2 0e 2017

ACTAS

ZARZAL VALLE

Alcaldia ‘
ll'f!?1~2“ L . PO B, o

ACTA No. 4

.‘

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINOS DE ENTRENO CLUB DEFENSORES -
PIC ZARZAL

REPRESENTANTE. JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS
CIUDAD: ZARZAL VALLE T FECHA: Diciembre 172024  HORA: 400 P.M

EMPRESA: PLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL. .

WEFERENCIA: Realizar actividades fisicas y deportivas para promover para
promover estilos de vida saludable en todas las edades.

TEMA: Organizar actividades fisicas y depc;rtivas en parques y centros comunitarios

para promover estilos de vida saludables.

-

t

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA

1. SALUDO

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
4. FINALIZACION

—————————————————————— — === e —— —— ————————————————————————
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
e S . —
1. SALUDO:

Se realiza el saludo con los deportistas del club defensores que entrenan en la
cancha de la institucion Simén Bolivar.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
participan 11 deportistas.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Hablamos de lo importante que es hacer actividad fisica ya que esta mejora
también nuestra salud mental.

La actividad fisica es recomendada para cualquier edad, en el caso de los
nifios promueve la salud de los huesos, estimula el crecimiento y el desarrollo
saludable de los musculos y mejora el desarrollo motor y cognitivo.

Tener una alimentacion saludable porque les brinda todo lo que necesitan
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Farha erem £ de A

MUNICTO DE ~ serromretye ool ACS
ZARZAL VALLE
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[ para tener energia, sentirse bien, crecer y mantener su salud

4. FINALIZACION:

Socializamos sobre el tema diciendo que otros deportes les gusta, hice unas |
rifas de unos detalles y jugaron un partido de futbol

—— A ——— . —

- — —— e

L
FIRMA

Sioane Coroln- Gl Pios

JHOANA CAROLINA GIL RIOS
TECNOLOGA EN PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia.
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CODIGO 190.02- V/S 05
Fecha enem 2 de 2017

ACTAS

DR
ZA VALLE |
Alcaldig

l NIT 9915008240 |

|

ACTA No. 5

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: NINOS BARRIO LIBRAIDA - PIC ZARZAL
REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS- TECNOLOGA EN
PROCESMIENTO DE ALIMENTOS =

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 18 2024 HORA: 3:00 P.M. |
EMPRESA: PLAN DE

INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
| COLECTIVAS ZARZAL. |

REFERENCIA: Realizar actividades fisicas y deportivas para promover para
| promover estilos de vida saludable en todas las edades. |

TEMA: Organizar actividades fisicas y deportivas en parques y centros comunitarios
| para promover estilos de vida saludables.

— - ——

-~ — - —

ASISTENTES ALA REUNION: Se - adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA

1‘

1. SALUDO

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA
3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
4. FINALIZACION

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo PIC realiza saludo y bienvenida a los nifios del barrio Libraida
reunidos en la cancha de ferrocarril.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Hablamos de lo importante que es hacer actividad fisica ya que esta mejora
también nuestra salud mental.

La actividad fisica es recomendada para cualquier edad, en el caso de los
nifios promueve la salud de los huesos, estimula el crecimiento y el desarrollo
saludable de los musculos y mejora el desarrollo motor y cognitivo.
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