CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: 13 /12/2024 HORA INICIO: 1;00 pm HORA FINAL: 3.;30 pm

TIPO DE REUNION:ENCUENTROS COMUNITARIO

TEMA: importancia de la actividad fisica’ para la salud

LUGAR: CASA DE LA CULTURA

PROFESIONAL RESPONSABLE: XIOMARA RAMOS GARCES

POBLACION: COBERTURA; 46 PERSONAS

PADRES DE FAMILIAS, CUIDADORES, MUJERES

GESTANTES. Y MUJERES LACTANTES.

OBJETIVO: Orientar y dar a conocer los beneficios de mantener una buena higiene en el hogar y
en la comunidad.

AGENDA DE LA REUNION:
e Oracion
bienvenida
Presentacion de los ponentes
Desarrollo del tema
Resoluci6n de preguntas e inquietudes
refrigerios
Despedida

DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo la 1:00 pm del dia 13 de diciembre de 2024 se realiza encuentro con los
padres, cuidadores, mujeres gestantes y madres lactantes de la modalidad mundo
islefio en la casa de la cultura, con el objetivo de fomentar la actividad fisica como
parte integral de un estilo de vida saludable y mejorar la salud, fisico social y mental,
de los beneficiarios, padres o acudientes.

Iniciamos dando la bienvenida y una oracion, luego procedemos a definir los temas.
La actividad fisica es importante para la salud fisica y metal porque tiene muchos
beneficios como:

e Prevencion de enfermedades

La actividad fisica regular ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares,

diabetes. cancer, hipertension, accidentes cerebrovasculares entre otros.

e Mejora el estado de animo

e La actividad fisica ayuda a reducir los sintomas de la depresion, la ansiedad y

a mejorar el estado de animo
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e Fortalece huesos y musculos
La actividad fisica ayuda a fortalecer los huesos y los musculos y a mejorar la
capacidad de hacer esfuerzos sin fatiga.
e Mejora laflexibilidad
La actividad fisica ayuda a mantener la flexibilidad lo que significa que los musculos
ya las articulaciones se estiran y se doblan con facilidad.
e Mejoralafuncién cognitiva
La actividad fisica puede ayudar a mejorar la funcién cognitiva.
e Desarrollo de habitos saludables
La actividad fisica ayuda a desarrollar habitos saludables atreves del tiempo.
e Socializacion
La actividad fisica fomenta sociabilidad, la autonomia, y la integracion social.

RECOMENDACIONES:
e La OMS recomienda realizar al menos 150 minutos de actividad fisica
moderada a la semana
e Incorpora actividad fisica en tu rutina diaria, incorpora actividad fisica en tu
rutina diaria, como caminar, correr para mejorar tu salud y bienestar.
e Encuentra una actividad fisica que disfrutes y se adapte a tus necesidades y
objetivos.
e Consulta con un profesional de la salud antes de comenzar cualquier
programa de actividad fisica.
Luego de socializacion de preguntas y respuesta se realizaron actividades fisicas,
lidicas y recreativas también se cont6 con la participacién de algunos agentes de
la policia nacional quienes compartieron algunas recomendaciones para el cuidado
de los nifios y nifias en estas navidades y fin de afio.
se compartié refrigerio y nos despedimos dando los agradecimientos en este
proceso con la comunidad. y todos los beneficiarios.
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1. RESPONSABLES:

Para constancia se firma la presente actaalos ___ 13 del mes de Diciembre de del 2024

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Apoyo en salud y nutricion
Xiomara ramos /rz/ WE@

DINAMIZADORA

DAYANA MEDRANO M Dﬂ‘f""‘"‘ MUD s
Apoyo psicosocial

Any carolina yances Anf Cewe lina sﬂ@;q

e se anexa listado de asistencia de asistentes.
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