CODIGO 190.02- V/S 05
Fecha enero 2 de 2017 |

ACTAS |

ZARZAL VALLE

Alcaldia
NIT: 9919008240

ACTANo. 5

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: POBLACION EN GENERAL DEL MUNICIPIO
DE ZARZA L - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS = TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 16 2024 HORA: 8: 40 AM. |
"EMPRESA: PLAN DE “

INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
& COLECTIVAS ZARZAL. |
REFERENCIA: Ciclos educativos que promuevan la lactancia materna a través de
u_elwcuentros con las gestantes del municipio.
TEMA: Educacién en lactancia materna a gestantes Talleres sobre Alimentacion |
Balanceada y Nutricion Adecuada-Educacion en Nutricion Infantii y Materna:
Formacién dirigida a madres y cuidadores sobre la importancia de la nutricién en los
primeros 1000 dias de vida. Estrategias para mejorar la alimentacién infantil y

prevenir la malnutricion en nifios y nifias.

*

|

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA

—

SALUDO

VERIFICACION DE ASISTENCIA

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
FINALIZACION

ik g o

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo de PIC municipal realiza saludo y bienvenida a toda |la poblacién del
municipio de Zarzal reunida en el auditorio de la casa de la cultura.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
participan 22 personas

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Se da inicio al taller con la ayuda de material audiovisual, donde veremos
algunos de los siguientes puntos:

- Importancia de la lactancia materna: contiene los nutrientes necesarios
para su optimo crecimiento. Es de facil digestion, lo que disminuye los
colicos del bebé, tiene liquidos electrolitos suficientes para su hidratacion.
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- Aspectos relevantes de la lactancia materna. Brindar leche materna desde
el primer momento de vida a un bebé le reduce en 20% el riesgo de morir
en el primer mes. Favorece la maduracién del cerebro, ademas el vinculo
entre madre e hijo se vuelve mas confiable.

- Beneficios de la lactancia materna. La leche materna es gratis, esta
disponible en todo momento, en cualquier lugar, no necesita preparacioén,
no hay que adicionarle nada para su consumo,

Cuando vamos socializando estos puntos surgen también preguntas,

vivencias de las mamas y diferentes opiniones las cuales nos ayudan a
Interactuar entre todas.

4. FINALIZACION: se hace una retroalimentacién con la ayuda de un video

donde podemos ver que la lactancia es el superpoder del amor para que el
bebeé crezca sintiéndose muy querido y feliz.

| ComPROMISOS: o o

- Darles a los bebés una lactancia materna para proporcionaries todos los
nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo.

- Amamantar con frecuencia de 8 a 12 veces al dia

- Buscar ayuda en profesionales de la salud si se presentan dificultades.

FIRMA:

Jhoane Covdina 6] Rios

JHOANA CAROLINA GIL RIOS
TECNOLOGA EN PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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CcODIGO 190.02-V/S 05
Fecha enero 2 de 2017

ACTAS
MUNICTPIO DE

Alcaldia
NIT: 8919008 24.0 |

ACTA No 6

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: MADRES FAMI DEL MUNICIPIO DE ZARZAL ~

PIC ZARZAL |
REPRESENTANTE JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN

PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 16 2024 HORA: 1100 AM |
EMPRESA: PLAN DE T
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
COLECTIVAS ZARZAL. |
' REFERENCIA: Promover la alimentacién infantil para prevenir la malnutricién en
| nifios y ninas. ]

TEMA Educacién en lactancia materna a gestantes. Talleres sobre Alimentacion
Balanceada y Nutricién Adecuada-Educacion en Nutricion Infantil y Materna:
Formacion dirigida a madres y cuidadores sobre la importancia de la nutricién en los
primeros 1000 dias de vida. Estrategias para mejorar la alimentacion infantil y

prevenir la malnutricién en nifios y nifias.

—

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA

SALUDO
VERIFICACION DE ASISTENCIA
DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION

FINALIZACION

™ NS .

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

Se realizé el saludo a las madres FAMI del municipio de Zarzal reunidas en |a
Institucién Educativa Francisco José de Caldas.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
participan

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

Inici6 el tema con ayuda visual proyectando las diapositivas, mientras
avanzamos también van opinando y hacen preguntas.

El poder de la leche materna en los primeros mil dias de vida desde el inicio
de la vida, los nifios y niflas necesitan de un producto natural, versatil y
fundamental en su vida: la leche materna, Es la unica que contiene los
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MUNICIMO DS | Comtinuacsdr ool ACTA No 8
ZARZAL VALLE
Alcaldia |
NIT B91900824.0 J' -

micronutrientes esenciales para el desarrollo y crecimiento adecuado del :
bebé. |
La leche materna cuenta con todos los nutrientes, vitaminas y minerales que |
necesita un bebé Es una practica con ventajas a corto, mediano y largo plazo
en la salud de los nifios, las mujeres y las comunidades, asi como en el capital

social, la economia y el medio ambiente

4. FINALIZACION:

Hicimos retroalimentacién del tema, resolvimos dudas e inquietudes.

COMPROMISOS:

» Consumir frutas y verduras crudas. Si requieren coccién se puede hacer al
vapor.

e Los carbohidratos o harinas son fuente de energia, estos pueden ser el pan, el
arroz o las galletas, ideal que sean integrales.

» Los aceites y grasas facilitan la absorcién de las vitaminas.

EVIDENCIAS:
Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia
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Fecha enero 2 de 2017

ACTAS

ZARZAL VALLE

Alcaldia
NIT. 891900824.0 =

ACTA No. 7

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: MADRES HABITANTES DEL CORREGIMIENTO

DE VALLEJUELO - PIC ZARZAL
REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN

PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS
CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 16 2024 HORA: 400 P.M

EMPRESA: PLAN DE |

INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

COLECTIVAS ZARZAL |
REFERENCIA: Promover la alimentacién infantil para prevenir la malnutricién en

nifos y nifias.

TEMA: Educacién en lactancia materna a gestantes. Talleres sobre Alimentacién
Balanceada y Nutricibn Adecuada-Educacion en Nutricion Infantil y Materna:
Formacién dirigida a madres y cuidadores sobre la importancia de la nutricién en los
primeros 1000 dias de vida. Estrategias para mejorar la alimentacién infantil vy

prevenir la malnutricion en nifos y niias.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA

1. SALUDO

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
4. FINALIZACION

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

Se realiza saludo y bienvenida a las madre del corregimiento de Vallejuelo
reunidas en la caseta comunal.,

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
asisten 14 personas,

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

El taller se inici6 hablando de la importancia de la leche materna en los
primeros mil dias de vida desde el inicio de la vida, los nifios y niflas necesitan
de un producto natural, versatil y fundamental en su vida: la leche materna. Es
la_unica que contiene los micronutrientes esenciales para el desarrollo y
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crecimiento adecuado del bebé |

| |
La leche materna cuenta con todos los nutrientes, vitaminas y minerales que |
necesita un bebé Es una practica con ventajas a corto, mediano y largo plgzo s
en |a salud de los niftos. las mujeres y las comunidades, asl como en el capital

| | |
social, l|a economia y el medio ambiente

Implementar estrategias para mejorar la alimentacién infantil y prevenir |a
malnutricién. es fundamental para el desarrollo saludable de los nifios
Fomentar actividades fisicas como correr, jugar al aire libre o practicar algun
deporte.

4. FINALIZACION:

Hicimos la dinamica del semaforo de los alimentos e hicimos retroalimentacion
entre todos.

COMPROMISOS:

- Incluir frutas y verduras en las comidas.

- Hacer actividad fisica.

- Hidratarse con agua no con jugo de fruta

- Disminuir 0 no comer productos procesados como las papas de paquetes y

jugos de caja

FIRMA:

JHOANA CAROLINA GIL RIOS %mﬂa Vasquez
Tecnologia en procesamiento de alimentos Auxiliar de enfermeria
EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia.
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ACTAS

ACTA No. 8

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: COMUNIDAD EN GENERAL DEL MUNICIPIO
DE ZARZAL -PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

CIUDAD: ZARZAL VALLE | FECHA: Diciembre 17 2024 HORA: 8.00 AM
EMPRESA: OLAN DE
INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD
COLECTIVAS DE ZARZAL.
REFERENCIA: Promover la alimentacién infantil para prevenir la malnutricién en

| nifios y nifas.

TEMA: Educacién en lactancia materna a gestantes. Talleres sobre Alimentacién
Balanceada y Nutricion Adecuada-Educacién en Nutricibn Infantii y Materna:
Formacion dirigida a madres y cuidadores sobre la importancia de la nutricién en los
primeros 1000 dias de vida. Estrategias para mejorar la alimentacién infantil y
prevenir la malnutricién en nifios y nifas.

-

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA

SALUDO
VERIFICACION DE ASISTENCIA
DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION

FINALIZACION

W -

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

El equipo PIC realiza saludo y bienvenida a las personas reunidas en punto
vive digital .

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
participan 13 personas.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

El taller se inici6 hablando de la importancia de la leche materna en los
primeros mil dias de vida desde el inicio de |a vida, los nifios y nifias necesitan
de un producto natural, versatil y fundamental en su vida: la leche materna. Es
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ACTAS
Cortiruncatn el ACTA No 8
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_ NIT: 8919008 34.0 |
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la unica que contiene los micronutrientes esenciales para el desarollo y
crecimiento adecuado del bebé

La leche materna cuenta con todos los nutrientes, vitaminas y minerales que
necesita un bebé Es una practica con ventajas a corto, mediano y largo plazo
en la salud de los nifios, las mujeres y las comunidades, asi como en el capital
social, la economia y el medio ambiente.

Implementar estrategias para mejorar la alimentacién infantil y prevenir |a
malnutricién, es fundamental para el desarrollo saludable de [0S mﬂo.s.
Fomentar actividades fisicas como correr, jugar al aire libre o practicar algun
deporte.

4. FINALIZACION:

Se hace retroalimentacién con la participacién de los asistentes donde se
reparten 13 fichas con informacion relacionada sobre el eje tematico

| COMPROMISOS:

- Incluir frutas y verduras en las comidas.

- Hacer actividad fisica.

- Hidratarse con agua no con jugo de fruta.

- Disminuir o no comer productos procesados como las papas de paquetes y
jugos de caja

| FIRMA:

Y AY " e I 1O
JHOANA CAROLINA GIL RIOS
TECNOLOGA EN PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia.
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Fecha Hora Lugar Asistentes
Diciembre 17 2024 8:.00 AM. Zarzal 13 | |
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ACTAS

ZARZAL VALLE

Alcaldia
NIT, B91D00624-9 g |

ACTA No. S

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: COMUNIDAD DEL MUNICIPIO DE ZARZAL QUE

| ASISTE AL PUESTO DE SALUD - PIC ZARZAL

REPRESENTANTE: JHOANA CAROLINA GIL RIOS - TECNOLOGA EN

PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

H_QEDAD: ZARZAL VALLE :FECHA: Diciembre 17 2024 HORA: 930 AM. |
EMPRESA: PLAN DE

INTERVENCIONES DIRECCION LOCAL DE SALUD

| COLECTIVAS ZARZAL ]

Q

.
REFERENCIA: Promover la alimentacién infantil para prevenir la malnutricion en

nifos y nifas. |
TEMA: Educacién en lactancia materna a gestantes. Talleres sobre Alimentacion
Balanceada y Nutricion Adecuada-Educacién en Nutricién Infantii y Materna:
Formacién dirigida a madres y cuidadores sobre la importancia de la nutricién en los
primeros 1000 dias de vida. Estrategias para mejorar la alimentacion infantil y
prevenir la malnutricién en nifos y nifias.

ASISTENTES A LA REUNION: Se adjunta listado de asistencia.
ORDEN DEL DIA

SALUDO

VERIFICACION DE ASISTENCIA

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION
FINALIZACION

o

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

1. SALUDO:

Se realiza el saludo y |la bienvenida a las personas que asisten al puesto de
salud en el barrio Bolivar del municipio de Zarzal.

2. VERIFICACION DE ASISTENCIA: se adjunta listado de asistencia donde
participan 22 personas.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS DE CAPACITACION:

El taller se inici6 hablando de la importancia de la leche materna en los
primeros mil dias de vida desde el inicio de la vida, los nifios y nifias necesitan
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cODIGO 190.02-V/S 05
Fecha enero 2 de 2017

ACTAS
MUNICIPIO DE Cortinuaciéin del ACTANo B
ZARZAL VALLE .
Alcaldia
NIT: 891900624-0 |

de un producto natural, versatil y fundamental en su vida: |a leche materna. Es
la Gnica que contiene los micronutrientes esenciales para el desarrollo y

crecimiento adecuado del bebé.

La leche materna cuenta con todos los nutrientes, vitaminas y minerales que
necesita un bebé. Es una practica con ventajas a corto, mediano y largo plazo
en la salud de los nifios, las mujeres y las comunidades, asi como en el capital

social, la economia y el medio ambiente.

Implementar estrategias para mejorar la alimentacion infantil y prevenir |a
malnutricién, es fundamental para el desarrollo saludable de los nifios.
Fomentar actividades fisicas como correr, jugar al aire libre o practicar algun

deporte.

4. FINALIZACION:

Se hace retroalimentacién, socializacién, se resuelven dudas e inquietudes
con relacion al tema visto.

COMPROMISOS:

- Incluir frutas y verduras en las comidas.

- Hacer actividad fisica.
- Hidratarse con agua no con jugo de fruta.
- Disminuir o no comer productos procesados como las papas de paquetes y

jugos de caja

"FIRMA:

3‘100(70 C@l'ﬂﬁ ‘;d EIQ§

JHOANA CAROLINA GIL RIOS
TECNOLOGA EN PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

EVIDENCIAS:

Anexo fotografico- se adjuntan los listados de asistencia.
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ACTAS |
MUNICIPIO DE Comtinuacién del ACTA No 8 |
ZARZAL VALLE
Alcaldia

NIT. B91900624-0

Fecha Hora Lugar Asistentes
Diciembre 17 2024 9:00 A.M. Zarzal 22
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