INFORME

En el presente informe se evalua el estado de las huertas caseras mantenidas por adultos mayores
en la comunidad de [centro vida y los hogares de los adultos]. Este analisis tiene como objetivo
identificar el estado actual de las huertas (buen estado, mal estado o abandono) y comprender las
principales razones que explican estas condiciones. Ademads, se ofrecen recomendaciones para
mejorar o mantener el estado de las huertas, considerando las necesidades especificas de los
adultos mayores y su contexto.

El andlisis se basa en observaciones directas, entrevistas con los participantes y la recoleccidn de
datos sobre las practicas de cultivo, los recursos disponibles y los desafios enfrentados.

Metodologia

Para la elaboracion de este informe, se llevaron a cabo las siguientes actividades:
1. Observacidn de las huertas: Se visitaron un total de [25] huertas en la comunidad.

2. Entrevistas: Se realizaron entrevistas estructuradas y semiestructuradas con [25]
adultos mayores, quienes proporcionaron informacidn sobre sus practicas, dificultades y
motivaciones.

3. Recoleccidn de datos: Se registraron datos especificos, como el tipo de cultivos,
estado del suelo, disponibilidad de agua y herramientas.

4, Clasificacién de las huertas: Se clasificaron las huertas en tres categorias:
. Buen estado
. Mal estado
. Abandono
Resultados

1. Huertas en Buen Estado

Se identificaron [3] huertas en buen estado, lo que representa el [0.75]% del total evaluado. Estas
huertas presentan las siguientes caracteristicas:

o Condiciones éptimas del suelo: Uso de compost o fertilizantes organicos.



o Diversidad de cultivos: Incluyen una variedad de hortalizas, frutas y plantas
medicinales.

. Buen manejo de recursos: Sistemas de riego eficientes y herramientas adecuadas.

o Participacion activa: Los adultos mayores mantienen una rutina constante de
cuidado, demostrando altos niveles de compromiso y conocimiento agricola.

Factores de éxito identificados:

. Acceso adecuado al agua.
. Apoyo de familiares o vecinos en el mantenimiento.
o Capacitacién previa en técnicas de cultivo.

2. Huertas en Mal Estado

Se encontraron [22] huertas en mal estado, equivalentes al [5.5]% del total. Estas huertas
presentan:

. Problemas en el suelo: Compactacion o pérdida de nutrientes.

. Falta de diversidad: Predominio de cultivos enfermos o plagas recurrentes.

. Limitaciones de recursos: Falta de herramientas o sistemas de riego insuficientes.
. Bajo mantenimiento: Escasas practicas de cuidado debido a dificultades fisicas o

falta de tiempo.

Causas principales identificadas:

. Problemas de salud de los adultos mayores que limitan su capacidad fisica.
o Falta de apoyo familiar o comunitario.
. Escaso acceso a recursos técnicos y economicos.

3. Huertas en Abandono

Finalmente, [22] huertas fueron clasificadas como abandonadas, lo que representa el [5.5]% del
total. Estas huertas muestran:

. Ausencia total de cultivos activos.



o Deterioro del suelo y la infraestructura: Herramientas oxidadas, estructuras de
riego dafadas.

. Presencia de maleza: Crecimiento descontrolado de hierbas.

Razones para el abandono:

o Desmotivacion o agotamiento por parte de los adultos mayores.
o Migracidn de los miembros de la familia encargados de ayudar.
o Limitaciones econdmicas severas.

Anilisis y Discusion
1. Factores que contribuyen al éxito:

Las huertas en buen estado destacan por la combinacién de acceso a recursos, conocimientos
previos y apoyo social. Esto sugiere la importancia de iniciativas comunitarias y programas de
capacitacion.

2. Desafios comunes:

Las principales barreras para el mantenimiento de las huertas son la falta de recursos
(econdémicos, materiales y humanos), problemas de salud y el aislamiento social.

3. Impacto del abandono:

La pérdida de huertas afecta no solo la seguridad alimentaria de los adultos mayores, sino también
su bienestar fisico y emocional, ya que estas actividades fomentan el ejercicio y la conexién con la
naturaleza.

Recomendaciones
1. Capacitacién y asistencia técnica:

Implementar talleres de agricultura sostenible dirigidos a adultos mayores, enfocados en técnicas
de cultivo de bajo esfuerzo.

2. Apoyo comunitario:

Promover programas de voluntariado juvenil o comunitario para el mantenimiento de las huertas
de adultos mayores en situacién de vulnerabilidad.

3. Inversiones en recursos:

Proveer herramientas y materiales accesibles, como kits basicos de cultivo, sistemas de riego
sencillo y semillas de facil manejo.



4, Monitoreo continuo:

Crear un sistema de seguimiento periddico para evaluar el estado de las huertas y ofrecer apoyo
oportuno.

5. Fomentar redes de colaboracién:

Incentivar la creacién de grupos de huertas comunitarias para compartir recursos y conocimientos.

Conclusion

El estado de las huertas caseras de los adultos mayores en [de caicedonia valle] evidencia tanto
fortalezas como desafios significativos. Mientras que una proporcion considerable de huertas esta
en buen estado gracias al compromiso de sus cuidadores, otras presentan deterioro o abandono
debido a multiples factores.

Es fundamental implementar estrategias que promuevan la sostenibilidad y recuperacién de estas
huertas, ya que representan una fuente crucial de alimento, salud y bienestar emocional para los
adultos mayores.
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