
FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 

ACTA DE SEGUIMIENTO, MONITOREO Y CONTROL DIARIO 
CONVENIO ESAL 005 DE 2024  

PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR  
SITIONUEVO MAGDALENA 

 

No. Proceso CONVENIO ESAL 005 DE 2024 

EMPLEADOR FUNDACIÓN SOCIAL AMIGOS GENERANDO 
PROGRESO, persona jurídica identificada con el Nit 
900.110.415-1 

OBJETO AUNAR ESFUERZOS EN LA IMPLEMENTACION DE UN 
PROGRAMA PARA LA ATENCION Y PROTECCION 
INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE 
SITIONUEVO MAGDALENA, VIGENCIA 2024. 

PLAZO DE EJECUCIÓN  
MES 

CINCO (5) meses 

 
                         ASPECTOS A EVALUAR 

• Evidencias de Suministro de los almuerzos entregados en el 

programa de alimentación de adultos mayores en el municipio 

de Sitionuevo Magdalena. 

 

• Evidencias suministro de paquetes alimentarios en el municipio 

de Sitionuevo Magdalena 

 
OBSERVACION/RECOMENDACIÓN 

• A continuación, se relacionan las evidencias de los seguimientos 

y control en la operatividad del programa del adulto mayor del 

municipio de Sitionuevo relacionadas a continuación: 
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EVIDENCIAS DEL 
SUMINISTRO 

DIA: 24 DE SEPTIEMBRE 
DE 2024 

  

ARROZ DE BLANCO, CARNES MOLIDA, PASTAS, ENSALADA DE LECHUGA 

TOMATE Y CEBOLLA, JUGO DE TOMATE DE ARBOL 

 

                                  DIA: 25 DE SEPTIEMBRE DE 2024 

  

 

ARROZ BLANCO, PECHUGA EN CUADRITOS, FRIJOLES, ENSALADA DE 

LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA, TAJADITAS DE 

PLATANO, JUGO DE TOMATE DE ARBOL 
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DIA: 26 DE SEPTIEMBRE DE 2024 

 
 

ARROZ BLANCO, HUEVO REVUELTO CON VEGETALES, LENTEJAS, 

PAPAS FRITAS, ENSALADA DE LECHUGA TOMATE 

Y CEBOLLA, JUGO DE TOMATE DE ARBOL   

DIA: 27 DE SEPTIEMBRE 
DE 2024 

  

ARROZ BLANCO, PECHUGA EN CUADRITOS, PASTAS, ENSALADA DE 

REMOLACHA, JUGO DE TOMATE DE ARBOL. 
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DIA: 30 DE SEPTIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO, PECHUGA EN CUADRITOS, PASTAS, ENSALADA DE 

ZANAHORIA, YUCA, JUGO DE TOMATE DE ARBOL  

 

                                       DIA: 1 DE OCTUBRE DE 2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO, PECHUGA EN CUADRITOS, PASTAS, ENSALADA DE 

REMOLACHA CON PAPA, JUGO DE TOMATE DE ARBOL   
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DIA: 2 DE OCTUBRE DE 2024 

  

 

 

ARROZ BLANCO, PECHUGA EN CUADRITOS, ZARAGOZA, ENSALADA DE 

LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA, JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL  

 

DIA: 3 DE OCTUBRE DE 2024 

 

 

ARROZ BLANCO, CARNE MOLIDA, TAJADA DE PLATANO, PASTAS, ENSALADA 

DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA, JUGO DE TOMATE DE ARBOL 
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DIA: 7 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

ARROZ BLANCO, PECHUGA DESMECHADA, ENSALADA DE LECHUGA CON TOMATE 
Y CEBOLLA, TAJADAS DE GUINEO VERDE, JUGO DE TOMÀTE DE ARBOL. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIA: 4 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO, HUEVOS REVUELTOS, LENTEJAS, TAJADAS DE 

PLATANA, ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA, JUGO DE TOMATE DE ARBOL. 
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DIA: 8 DE OCTUBRE DE 
2024 

  

 

ARROZ BLANCO, CERDO, ENSALADA DE LECHUGA CON TOMATE Y CEBOLLA 

Y PAPAS FRITAS. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

DIA: 9 DE OCTUBRE DE 
2024 

  

 

ARROZ DE ZANAHORIA, CARNE MOLIDA, PASTAS, ENSALADA DE LECHUGA CON 
TOMATE Y CEBOLLA Y TAJADA DE PLATANO MADURO. 
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DIA: 10 DE OCTUBRE 
DE 2024 

  

 

ARROZ BLANCO, HUEVO REVUELTO CON VERDURAS, LENTEJAS, ENSALADA 
DE LECHUGA CON TOMATE Y CEBOLLA, Y TAJADA DE PLATANO MADURO 

DIA: 11 DE OCTUBRE 
DE 2024 

  

ARROZ BLANCO, CERDO GOULASH, ENSALADA DE LECHUGA CON TOMATE Y 
CEBOLLA, ZARAGOZA Y JUGO DE TOMATE DE ARBOL 
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DIA: 15 DE OCTUBRE 
DE 2024 

 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO PECHUGA DESMECHADA FRIJOLES GUISADOS  PAPA 
FRITAS ENSALADA DE LECHUGA TOMATE CEBOLLA JUGO DE MARACUYA  

DIA: 16 DE OCTUBRE 
DE 2024 

 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO, CERDO EN CUADRITOS, PASTAS, ENSALADA COSIDA DE 
ZANAHORIA Y REMOLACHA, JUGO DE CHORIZO. 
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DIA: 17 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

 

 
ARROZ BLANCO, HUEVOS CON VEGETALES, LENTEJAS, ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE, Y CEBOLLA TAJADAS DE MADURO, JUGO DE MORA 

 
 

DIA: 18 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO, CARNE MOLIDA, PASTAS, ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA 

Y TOMATE, TAJADAS Y JUGO MARACUYÁ. 
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DIA: 21 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO, FRIJOLES, POLLO EN CUADRITOS, ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE, CEBOLLA Y TAJADAS DE MADURO, JUGO DE TOMATE DE ÁRBOL. 

 
 

DIA: 22 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

 

ARROZ BLANCO CERDO EN CUADRITOS, PASTAS, ENSALADA DE REMOLACHA 

Y ZANAHORIA, JUGO DE MORA. 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 

DIA: 23 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO, HUEVOS CON VEGETALES, LENTEJAS, ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE, TAJADAS DE MADURO Y JUGO DE TOMATE DE ÁRBOL. 

 
 

DIA: 24 DE OCTUBRE DE 
2024 

 
 

 

ARROZ BLANCO, PASTAS, CARNE MOLIDA, ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE, TAJADAS DE MADURO Y JUGO DE MORA. 

 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 
 

DIA: 25 DE OCTUBRE DE 
2024 

 
  

ARROZ BLANCO, HUEVOS CON VEGETALES, LENTEJAS, ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE, TAJADAS DE MADURO Y JUGO DE MARACUYÁ. 
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DIA: 28 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO PECHUGA DESMECHADA TAJADA DE MADURO ENSALADA DE 

ZANAHORIA CON TOMATE JUGO DE MORA  
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DIA: 29 DE OCTUBRE DE 
2024 

 

 

 

ARROZ BLANCO, PASTAS, CERDO EN CUADRITOS, ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y REMOLACHA, TAJADAS DE MADURO, JUGO DE MARACUYÁ. 

 
 
 
 

DIA: 30 DE OCTUBRE DE 
2024 

 
 

ARROZ BLANCO, LENTEJAS, HUEVOS CON VEGETALES, ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE, PLÁTANO PÍCARO, JUGO DE MORA. 
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DIA: 31 DE OCTUBRE DE 
2024 

 
 

ARROZ BLANCO, POLLO DESMECHADO, FRIJOLES, ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE, TAJADAS DE GUINEO VERDE, JUGÓ DE MORA. 
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DIA: 05 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO CARNE MOLIDA PASTAS TAJADAS DE MADURO ENSALADA 

LECHUGA CON TOMATE JUGO DE TOMATE DE ARBOL  
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DIA: 06 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO PECHUGA DESMECHADA FRIJOLES GUISADO ENSALADA DE 

LECHUGA CON TOMATE JUGO DE MORA  

 
 

DIA: 07 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO HUEVOS REVUELTOS CON VEGTALES ZARAGOZAS GUISADAS 

TAJADAS DE MADURO ENSALADA DE LECHUCA CON TOMATE JUGO DE MORA  
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DIA: 08 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO PASTAS  CERDO GULASH  ENSALADA DE REMOLACHA CON 

ZANAHORIA  JUGO DE MORA  
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DIA: 12 DE 
NOVIEMBRE DE 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO HUEVOS REVUELTOS FRIJOLES GUISADOS ENSALADA 

DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA JUGO DE MORA  
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DIA: 13 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO, POLLO DESMECHADO, PASTAS, ENSALADA DE REMOLACHA 

Y ZANAHORIA, JUGÓ DE TOMATE DE ÁRBOL 

 
 

DIA: 14 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

  

 

ARROZ BLANCO, GOULASH DE CERDO, PASTAS, ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE, JUGO DE MORA 

 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 
 

DIA: 15 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 
 

ARROZ BLANCO, BISTEC DE HÍGADO, ENSALADA DE ZANAHORIA Y 

REMOLACHA, TAJADAS DE GUINEO Y JUGO DE TOMATE DE ÁRBOL 
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DIA: 18 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO HUEVOS REVUELTOS ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA TAJADA VERDES JUGO DE TOMATE DE ARBOL  
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DIA: 19 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO,PECHUGA DESMECHADA , PASTAS ENSALADA DE LECHUGA 

TOMATE Y CEBOLLA TAJADAS VERDES JUGO DE MORA  
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DIA: 20 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO HIGADO EN BISTECK ENSALADA DE REMOLACHA TAJADAS 

VERDES JUGO DE MORA  
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DIA: 21 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO CERDO GOULASH FRIJOLES GUISADO ENSALADA DE 

LECHUGA CON TOMATE JUGO DE MORA  
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DIA: 22 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO CARNE MOLIDA, PASTAS ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA JUGO DE MORA  

 
 

DIA: 25 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

  
ARROZ BLANCO, HUEVOS REVUELTOS,  PASTAS, ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLA Y PEPINO JUGO DE MORA. 
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DIA: 26 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 
 

ARROZ BLANCO, POLLO DESMECHADO, PASTAS, ENSALADA DE PEPINO, 

TOMATE Y CEBOLLA, JUGO DE GUAYABA. 

 

DIA: 27 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO CARNE MOLIDA, PASTAS ,ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CEBOLLA JUGO DE MARACUYA  
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DIA: 28 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO HIGADO EN BISTECK ENSALADA DE REMOLACHA JUGO DE 

TOMATE DE ARBOL  
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DIA: 29 DE NOVIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

ARROZ BLANCO, HUEVOS REVUELTOS, FRIJOLES, TAJADAS DE MADURO Y 

JUGO DE TOMATE ÁRBOL. 
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DIA: 2  DE DICIEMBRE  DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO CERDO GOULASH FRIJOLES GUISADOS, TAJADAS VERDES, 

JUGO DE UVA. 
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DIA: 3 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO HUEVOS REVUELTOS TAJADAS VERDES LENTEJAS 

GUISADAS JUGO DE MORA  
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DIA: 4 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO CARNE MOLIDA PASTAS ENSALADA DE REMOLACHA JUGO 

DE TOMATE DE ARBOL. 

 

DIA: 5 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO, MUSLOS GUISADOS ENSALADA DE REMOLACHA FRIJOLES 

GUISADOS TAJADAS VERDES JUGO DE TOMATE DE ARBOL 
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DIA: 6 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO HUEVOS REVUELTOS  PASTAS TAJADAS DE GUINEO VERDE 

JUGO DE TOMATE DE ARBOL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

DIA: 9 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO, PECHUGA DESMECHADA, ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CEBOLLA LENTEJAS GUISADAS JUGO DE MORA. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

DIA: 10 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO HUEVOS REVUELTOS  ZARAGOZAS GUISADAS ENSALADA DE 

LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA JUGO DE TOMATE DE ARBOL. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 

DIA: 11 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO HIGADO EN BISTECK TAJADAS VERDES ENSALADA DE 

REMOLACHA JUGO DE TOMATE DE ARBOL 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 
 

DIA: 12 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO CARNE MOLIDA TAJADAS MADURAS PASTAS ENSALADA DE 

LECHUGA CON TOMATE JUGO DE MORA  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 
 

DIA: 16 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO, PECHUGA DESMECHADA PASTAS ENSALADA DE 

REMOLACHA JUGO DE TOMATE DE ARBOL 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 
 
 
 

DIA: 17 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO, HUEVOS REVUELTOS TAJADAS MADURAS LENTEJAS 

GUISADAS JUGO DE TOMATE DE ARBOL  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 
 
 

DIA: 18 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO CERDO GLOUSH PASTAS JUGO DE MORA  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amigosgenerandoprogreso@gmail.com


FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 

DIA: 19 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

ARROZ BLANCO HUEVOS REVUELTOS LENTEJAS TAJADAS MADURAS 

ENSALADAS DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA  JUGO DE TOMATE DE ARBOL  
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FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 

DIA: 20 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

  

ARROZ BLANCO CERDO GOUSLAH PASTAS ENSALADA DE REMOLACHA JUGO 

DE COROZO   
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FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 

DIA: 23 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

 

 ARROZ BLANCO PECHUGA DESMECHADA ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CEBOLLA GUINEO MADURO 
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FUNDACIÓN SOCIAL  
“AMIGOS GENERANDO PROGRESO” 

NIT: 900110415-1 

 

Dirección: Calle 10 N° 14 – 10 Segundo Piso – Barrio El Jardín  
Contáctenos:  3014140609 - 3012391827 / E-mail: amigosgenerandoprogreso@gmail.com 

 

 
 

DIA: 26 DE DICIEMBRE DE 
2024 

 

 

 

 

 

 

  

ARROZ BLANCO PECHUGA DESMECHADA ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA TAJADAS VERDES JUGO DE MARACUYA  
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