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Periodo de Informe

Ultimo pago

Nombre contratista

MANUEL ARTURO MONCADA BETANCUR

Tipo de documento

C.C.

Ndmero de
documento

1035222143

Liga

LIGA DEPORTIVA DE PERSONAS SORDAS DE ANTIOQUIA - LISANT

Deporte / modalidad

Para — baloncesto / Conjunto piso

Numero Atletas a cargo por

Femenino Nro. 10 Masculino Nro. 14
genero
. Jairo de Jesus Jiménez
Spperzer de ez Supervisor Suplente: Andrés Roberto Gémez
Numero del contrato 497 Informe de actividades No 05

Objeto del Contrato

ANTIOQUIA.

Prestacion de servicios de un entrenador de para-baloncesto para INDEPORTES

Asistencias de los deportistas preseleccidon o seleccion Antioquia
Sesiones Asistencias ES::&?:T%J;?(?
Nro. Nombre Volumen realizadas en del_ (Asistencias /
el periodo deportista Sesiones)
EQUIPO FEMENINO
1 Angela Maria Restrepo Herrera 900 10 100 100 %
2 Melisa Villegas Alvaran 360 10 4 40 %
3 Karen Dayana Alvarez Henao 0 10 0 0%
4 Gloria Patricia Martinez Gonzélez 900 10 100 100 %
5 Jenifer Deossa Pulgarin 0 10 0 0%
6 Valentina Valencia Montoya 180 10 20 %
7 Rossi Paola Tuiran Monsalve 0 10 0 0%
8 Kelly Jhovana Valencia Ortiz 0 11 0 0%
9 Diana Milena Gémez Garcia 900 10 100 100 %
10 Lorena Merchan Patifio 900 10 100 100 %
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EQUIPO MSCULINO
1 | Esneider Osbaldo Pérez Marin 900 10 100 100 %
2 | Jhorman Stiven Ciro Cérdenas 0 10 0 0%
3 | Miguel Andres Barrios Requillos | 900 10 100 100 %
4 | Oscar Andres Montoya Ramirez 0 10 0 0%
5 | Thomas Castrillén Londofio 900 10 10 100 %
6 |Jhon Esneider Ibarra Duarte 900 10 100 100 %
7 | Deinar Sepllveda Sénchez 0 10 0 0%
g | Elkin Alexander Estrada Calderén 900 10 100 100 %
g |Santiago Montoya 900 10 100 100 %
10 | Yeison Andrés Vasquez Posso 900 10 100 100 %
11 |Adrian Gonzalez Sucerquia 360 10 4 40 %
12 | Daniel Skkff Meza Fernandez 900 10 10 100 %
13 | Wilford Julio Troup Arboleda 900 10 10 100 %
14 |Julidn Stiven Corte Mejia 900 10 10 100 %
OBJETIVO DEL PERIODO . Seguir con el aumento de la inten.sidad de las cargas con un poco menos de
ACTUAL volumen que acerquen a los deportistas a la realidad de juego en los diferentes
componentes por medio de diferentes métodos del entrenamiento deportivo.
Actividades realizadas en el periodo
Concentracion un Uraba.
- Dia 1 viaje
- Dia 2 Entrenamiento en la tarde noche, énfasis trabajo fisico tactico.
- Dia 3. Doble jornada, mafiana: trabajo tactico, principios. Noche: Trabajo
Semana 1 fisico-técnico.
- Dia 4. Trabajo de tactica fija, aprender nuevas jugadas. Noche, partido
amistoso.
- Dia 5. Mafana: trabajo de principios tacticos. Noche, partido amistoso. Viaje
de regreso a Medellin.
- Juegos pre deportivos
- Trabajos de lanzamiento
Semana 2 - Juegos tacticos menores
- Despedida del afio, integracion.
Semana 3 - Despedida del afio, integracion.
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Semana 4 N/A
Semana 5 N/A

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

- Se va a realizé un intercambio en el Urab4, donde se va a trabaj6 a doble jornada que servira como preparacion
y donde tuvimos el equipo casi completo para entrenar. Se jugaron partidos amistosos también.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

N/A

OBJETIVO DEL SIGUENTE

PERIODO

N/A
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Actividades planificadas para el siguiente periodo

Semana 1 N/A
Semana 2 N/A
Semana 3 N/A
Semana 4 N/A
Semana 5 N/A

Observaciones del periodo

Se sale a vacaciones de CIESOR, ya esperar el proximo afio continuar con el proceso.

Se realiz6 la concentracion en Uraba.

Thomas Castrillon que estudia en el SENA entrenamiento deportivo y que va a realizar las practicas con nosotros
en ese proceso. Se buscard la forma que otras acciones podemos hacer para fortalecer los procesos.

M?ﬂ,@ Woncada

FIRMA

NOMBRE: MANUEL ARTURO MONCADA BETANCUR
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