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Facatativa, 02 de diciembre de 2024

CUENTA DE COBRO No 003

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
Nit 800.215.793-8

DEBE A:
ROBERTO ALFONSO CAICEDO LOZANO
C.C. 79135797 de Fontiboén

LA SUMA DE: Dos millones quinientos mil pesos M/CTE. $2.500.000

Tercer pago del Contrato No CPS CD-130-2024 prestaciéon de servicios de apoyo a la
gestion de instructor en el programa de bowling en la escuela de formacion deportiva del
Instituto de Deportes y Recreacion de Facatativa durante el periodo del 01 de noviembre al
30 de noviembre de 2024.

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de ahorros 453856093 del banco AV VILLAS

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del
E.T. que modifico la Ley 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el
articulo cuarto del decreto 2271 de 2009, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013,
Decreto 780 de 2016, Decreto 1990 de 2016; Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicién del
art. 103 del E.T.

e Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados a la
actividad.

e EIIBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual

contratado.
e Especificar SOY DECLARANTE. SI (X)NO ()

Atentamente,
~/"“" —~

\ QU‘A@\}U/
Firma:

Nombre: Roberto Alfonso Caicedo Lozano
Documento de identificacién: 79135797 de Fontibon
Direccion: Calle 127 bis no. 88-07 interior 7 casa 27
Correo Electrdnico: robertocaicedolozano@gmail.com
Teléfono: 3132515316

NIT. 800.215.793-8

Cll. 5N°7A - 19 - Coliseo Central

Teléfonos: (57+1) 312 306 54 44
ww.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com


http://www.accounter.co/normatividad/leyes/29547-reforma-tributaria-ley-1819-de-2016.html
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Declaracion Juramentada para efectos tributarios — Ley 1819 de 2016 sistema de
determinacién
del impuesto sobre la Renta de las personas naturales.

Profesional:

ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA
Director General I.D.R.F.

Ciudad.

Yo, Roberto Alfonso Caicedo Lozano identificado con CEDULA DE CIUDADANIA numero
79135797 expedida en la Fontibén, obrando en nombre propio, me permito declarar bajo la
gravedad de juramento que:

La Ley 1819 de 2016, introdujo sustanciales modificaciones al sistema de determinacion del
impuesto de las personas naturales, que para efectos tributarios, establece un sistema de
tributacion cedular, en virtud del cual se impone la obligacion de determinar el impuesto en funcion
del origen de las rentas, lo que implica que las personas naturales se vean obligadas a efectuar
varias depuraciones cuando obtengan rentas de diferentes origenes, considerando en cada caso,
factores de depuracion y tablas de impuestos diferentes. Es asi como para dar cumplimiento a la ley
certifico que:

1. Soy Residente Fiscal Colombiano Si(X) No()

2. Por Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios, retribuciébn a servicios
personales). Percibo ($ 2.500.000.00 PESOS M/CTE) Valor Mensual

3. Soy Responsable de IVA Régimen Simplificado Si () No(X)

4. Soy Pensionado Segun Resolucion anexo Copia Si() No(X)

5. Soy Declarante de Renta afio 2023 Si (X) No( )

6. Diligenciar solo cuando 10s ingresos sean por concepto de honorarios y por compensacion

por servicios obtenidos: Manifiesto que SI () NO ( X) he contratado o vinculado 2 0 mas
trabajadores asociados a la actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambio en el origen, proporcion de mis
ingresos o cambio respecto a la categoria tributaria.

En constancia de lo anterior se firma el 2 de diciembre de 2024

Firma:

Nombre: Roberto Alfonso Caicedo Lozano
Documento de identificacion: 79135797 de Fontibdn
Direccion: Calle 127 bis no. 88-07 interior 7 casa 27
Correo Electrdnico: robertocaicedolozano@gmail.com
Teléfono: 3132515316

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacién de
auto clasificarse dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escrito a sus
pagadores. Es importante que antes de diligenciar este formato usted valide e identifique
efectivamente a que categoria tributaria pertenece conforme a las descritas en el Art 329 del E.T.
Nota 2: ARTICULO 18°. Adiciénese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:
ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCION EN LA FUENTE.
Para obtener la base de retencién en la fuente sobre los pagos o abonos en cuenta por concepto de
rentas de trabajo efectuados a personas naturales, se podran detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa prevé como no constitutivos de renta ni ganancia
ocasional.

2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera
taxativa prevé como exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podra
superar el cuarenta por ciento (40%) del resultado de restar del monto del pago o abono en cuenta
no constitutivos de renta ni ganancia ocasional imputables. Esta limitacion no aplicara en el caso del
pago de pensiones de jubilacion, invalidez, vejez, sobrevivientes y profesionales, las
indemnizaciones sustitutivas de las pensiones y devoluciones ahorro pensiona/.

La exencién prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para
pagos o0 abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios
obtenidos por personas informen que no han contratado o vinculado (2) o mas trabajadores
asociados a la actividad.

NIT. 800.215.793-8

Cll. 5N°7A - 19 - Coliseo Central

Teléfonos: (57+1) 312 306 54 44
ww.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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Los factores depuracion de la base retencién los trabajadores cuyos ingresos no provengan una
relacion laboral, o legal y reglamentaria, se determinardn mediante los soportes que adjunte el
trabajador a la factura o documento equivalente o el documento expedido por las no obligadas a
facturar en los términos del inciso del articulo 771-2 Estatuto Tributario.

PARAGRAFO. Para efectos la aplicacion la de retencion en la fuente en el articulo 383 del Estatuto
Tributario a las personas naturales cuyos pagos o abonos en cuenta no provengan de una relacion
laboral, o legal y reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad de los pagos o abonos en cuenta
efectuados en el respetivo mes.

NIT. 800.215.793-8

Cll. 5N°7A - 19 - Coliseo Central

Teléfonos: (57+1) 312 306 54 44
ww.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



g g

-

} REPUBLICA DE COLOMBIA
DE?ARTAN\ENTO DE CUNDINAMARCA

ALCALDIA DE FACATATIVA

Instituto de Deportes
vy Recreacion de Facatativa

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

' PERIODODEL | 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE | 3 loel 4.~
| INFORME NOVIEMBRE DE 2024 CONTRATONo |, 130 DE J <l / FAGD |
OBJETO DEL | PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE BOWLING DE LA ESCUELA DE
CONTRATO: FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA “IDRF
El Instituto de Deportes y Recreacion de Facatativa pagara al contratista la suma de OCHO MILLONES CUATROCIENTOS DIECISEIS MIL
SEISCIENTOS SESENTA Y SEIS PESOS PESOS ($8.416.666) de Ia siguiente forma:
FORMA DE Cuatro (04) pagos distribuidos de la siguiente manera: A) el primer pago de ellos por un valor de DOS MILLONES CIENTO SESENTA Y
PAGO: SEIS MIL PESOS ($2.166.666) B) dos (2) pagos por un valor de DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($2.500.000) y C) y un
dltimo pago por el valor de UN MILLON DOSCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS M/CTE ($1.250.000), hasta finalizar el término de
ejecucion del contrato. Lo anterior previa verificacion de la prestacion efectiva del servicio, presentacion del informe de actividades,
presentacion de [a factura o cuenta de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccién por parte del supervisor del contrato.
4 C.D.P. f
C.D.P. 2024000314 1 §- DE 22-AG0-2024 ADICION |
R.P. 2024000325 DE 5-SEP-2024 / R.P. ADICION ‘
OCHO MILLONES CUATROCIENTOS DIECISEIS
FECHA DE FECHA VALOR
INICIO 5-SEP-2024 TERMINACION 15-DIC-2024 CONTRATO MIL SEISCIENT(zgss‘EgEsgg\ Y SEIS PESOS
FECHA DE TERMINACION VALOR
INICIO ADICION ADICION ADICION
PRORROGA EN
TIEMPO
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMBRES Y ROBERTO ALFONSO CAICEDO | DOCUMENTO DE
APELLIDOS: LOZANO IDENTIDAD C.C. 79135797
" CALLE 127 BIS NO. 88-07 ZEONO FIJO: ~
DIRECCION: | |\TERIOR 7 CASA 27 (BOGOTA) | TE-=FO stk |
CORREO robertocaicedolozano@amail.com | +e EFONO CELULAR: 3132515316 l
ELECTRONICO: |
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‘ 3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
No PLANILLA 7945685551 '\ ngo \ 1042470495 1B.C. | $1.300.000
SALUD ENTIDAD: | APORTE: ‘g PENSION ENTIDAD: APORTE: ARLENTIDAD: | ,oore. o413 500
ADRES $162.500 1 PORVENIR $208.000 POSITIVA | T
4. INFORMACION FINANCIERA
|
|
VALOR : & p $2.500-000 -
EJECUTADO | $7.166.666 \ SALDO PENDIENTE $1.250.000 VALOR A PAGAR
l
f INFORME DE ACTIVIDADES
|
i ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA  Cuine
L No OBLIGACIONES ESPECIFICAS \ OBLIGACION ESPECIFICA | B EV\D:N;\A
I 1.- Desarrollar un proyecto deportivo enfocado a la | Desarrollé la malla curricular para la disciplina de bowling en |
escuela de formacién de BOWLING con los

el periodo del 1 al 30 de noviembre de 2024 con el objetivo de \‘1
parametros establecidos por el Instituto de | construir una base psicomotriz amplia, pemitiendo el ll Reposa evidencia e
Deportes y Recreacion del Municipio de Facatativa | conocimiento del propio cuerpo y estableciendo relaciones con | & o§1p sriido
“IDRF”, el cual, debera ir siendo ejecutado mes a | el entomno y los demas, a través de juegos de desempefio |
1 | mes. (el contratista debera solicitar al almacenista | individual que involucraron en su ejecucion las formas basicas | Wit e morensie s e ek e
el material deportivo respectivo que debera ser | de movimiento mediante un acompafamiento que guie a los ‘ wa-’vi ;,{;ﬁ‘i ‘ ‘i com/drve/felse
entregado en las mismas condiciones al finalizar el | ninos a través de un aprendizaje progresivo, desarrollando | = e STV AUV SRR
contrato) habilidades en todas las areas clave del bowling. acorde a los |
parametros establecidos por el Instituto de Deportes vy
Recreacién del Municipio de Facatativa “|\DRF” ?

el drive

|

\
2.- Planificar, organizar y dinamizar la escuela de | Planifiqué, organicé y dinamicé la escuela de formacion | Reposa evidencia en el drive
formacion deportiva en la modalidad de | deportiva en la modalidad de BOWLING, en el periodo del 1 al | compartido
BOWLING, cumpliende y realizando (8) sesiones | 30-NOV-24 cgmphendo y rgahzando (8) sesiones sen@na\eé
2 | semanales de entrenamiento  presencial | de entrenamiento pre_sencnal ‘con\"c’armadas cada sesion por
conformadas como minimo cada sesién por dos | dos (02) horas, previa coordinacion y programacion con el https://drive.google.com/drive/folders/1 |
(02) horas, previa coordinacién y programacion | respectivo supervisor del g?“‘,’a?‘? y/o metodslogo. aclarando afUTsNaa0ZSCnGUSFVXIQO0uV3LEapR
con el respectivo supervisor del contrato ylo | que, ademas de las diecis€is (16) horas estipuladas

R
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metodblogo. Se aclara que, ademas de las
dieciséis (16) horas estipuladas semanalmente,
dos (2) deben estar disponibles para asuntos
institucionales; teniéndose un total de dieciocho
(18) horas semanales. El no cumplimiento en el
numero de sesiones sefaladas dard como
consecuencia que el pago acordado para el

semanalmente, dos (2) se estuvo disponible para asuntos |
institucionales; teniéndose un total de dieciocho (18) horas
semanales, destacando las siguientes actividades:

1. Participacion en la tarde recreo deportiva en el barrio
Cartagena el 02-NOV-24, en apoyo de actividades de
recreacion, montaje y desmonte del evento de las 2:00

respectivo periodo se realice de manera

. ’ . pm a las 6:00 pm.
Pr°f.’°“(‘j‘°“a‘ a las sesiones efectivamente | 5 \jrysa IDRF el 08-NOV-2024 de las 6:00 pm a las
realizadas.

10:00 pm con participacion de 21 deportistas en la
coordinacién del juzgamiento.

3. Inauguracién Juegos de Integracion Veredal y Centros
Poblados el domingo 10-NOV-24 de las 07:30 AM. a

las 12:00 m. en apoyo de actividades de montaje y
desmonte del evento.

4. EPA FEST, participacion el dia 15-NOV-24 en la plaza
de mercado.

3.- Presentar la planeacién de las sesiones de
clase al inicio de cada mes y hasta la finalizacion
de su contrato, al respectivo supervisor y/o
metodélogo, sefalando como serd el desarrollo

Presenté la planificacion de las sesiones de clase para el
periodo del 1 al 30 de noviembre de 2024, correspondiente a
5 microciclos previa coordinacion y direccionamiento del

. . , # ’ | . .
respectivo supervisor y/o metodélogo, sefialando como fue el | Reposa evidencia en el
diario de clase, describiendo en cada una de las | desarrollo diario de clase, describi en cada una de las partes | compartido

partes de ella, los objetivos, aspectos fisicos, | de ella, los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos,
técnicos y evaluativos, asi como los métodos | asi como los métodos empleados.

empleados. 1. Microciclo 7 del 28 OCT al 3-NOV-24

2. Microciclo 8 del 4 al 10-NOV-24 /

3. Microciclo 9 del 11 al 17-NOV-24

4. Microciclo 10 del 18 al 24-NOV-24 ‘
5. Microciclo 11 del 25 al 30-NOV-24 }
4 | 4.- Teneruna cobertura minima de 40 personas en | Para el cierre del mes de noviembre logré captar 36 jévenes v

T P S
s ¢ . - s A Y | Reposa evidencia en el drive
deporte de conjunto y 25 personas por deporte | ninos, ademds atendi personas con discapacidad intelectual compartido \

drive

|
https://drive.google.com/drive/folders/1

i afUTsNaa0ZSCnGU8FLVXIQOOuUV3LEaoR
|
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individual, categorizados en INICIACION Y
FORMACION durante el mes. Esta cobertura
debera ser invariable hasta la finalizacion del
contrato. (segun la necesidad de cobertura)

03 auditiva 09 visual 01 para consolidar un grupo total de 49
personas atendidas

https://drive.google.com/drive/folders/1
afUTsNaa0ZSCnGUBFtVXIOO0Ouv3LEapR

5 | 5.- Realizar pruebas de deteccion, talla, peso y

demas que se consideren a los deportistas en el
mes de octubre. La medicion y valoracién de estas

cualidades, nos informard del estado actual del
deportista.

6.- Fomentar la Escuela Deportiva asignada en las

En el mes de noviembre complemente el plan con trabajos
especificos en para la mejora del péndulo y rotacior con
base en la prueba aplicada en octubre “Lanzamiento Basico
a Objetivos Reglamentarios” incluida en la malla curricular a
la totalidad de alumnos para evaluar la precisién y control
del lanzamiento en una pista de bowling reglamentaria,
enfocandome en la alineacion del cuerpo con los pinos como
lo presenta el formato correspondiente, permitiendo
identificar condiciones de talento deportivo en 12 deportistas/
(8 convencionales, 1 con discapacidad visual y 3 con
discapacidad auditiva). Destacandose notoriamente Adela

Velasquez en la clasificacion visual B1 y Cesar Molina en la
discapacidad auditiva;

Reposa evidencia en el
compartido

drive

https://drive.google.com/drive/folders/1
afUTsNaa0ZSCnGUSFtVXIQOOuv3LEapR

instituciones  educativas del municipio, la

asignacion se hara desde la subdireccion técnica
deportiva.

En el mes de noviembre atendi en la escuela deportiva de
bowling 12 instituciones educativas como son: IEM Silveria
Espinosa, el |.E. Grancolombiano, IEM Manuela Ayala De
Gaitan, Liceo Campestre Facatativa, el I.E. John Fitzgerald

Kennedy, Colegio Mis Pequefios Filésofos), Centro de,
Discapacidad Manuela Correal, |.E. Santa Maria de |

Esperanza, Instituto Comercial Santa Rita, Colegio Técnico
Comercial Santa Rita, Escuela de Danzas Diversamente
Habil, IEM Emilio Cifuentes y Colegio Campestre San Nicolas
de Tolentino, como consta en el formato base de datos.

7.- Realizar una (01) sesion de entrenamiento a la
semana en una de las zonas rurales del municipio
de Facatativd donde por medio de cronograma
seran asignadas por el supervisor del contrato;
BERMEO, PUEBLO VIEJO, LA SELVA, LA

TRIBUNA, LOS MANZANOS, MANCILLA,

Planifiqué dos sesiones de entrenamiento para atender
apoyo educativo y zona rural los dias miércoles y viernes de
2 a 4 pm logrando |a captacién de 2 deportistas en la vereda

CARTAGENITA, Y SAN RAFAEL, como se evidencia en la
base de datos

_—
Reposa evidencia en el

Reposa evidencia en el

drive |
compartido

https://drive.google.com/d rive/folders/1 |
anTsNaaOZSCnGU8FtVXlQOOuV3 LEapR

SE——
’ drive |
compartido

https://drive‘google.com/drive(folders( 1 {
anTsNaaOZSCnGusFt

VX'QOOUVSLEapR |
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| MOYANO, PASO ANCHO, PRADO, SAN
|
|

Instituto de Deportes
Y Recreacidén de Facatativa

| RAFAEL, TIERRA GRATA Y TIERRA MORADA.
| ‘

\
\

' 8- Realizar seguimiento y control de las

deportistas en la base de datos administrada por
el Instituto de deportes,

9.- Asistir a las diferentes reuniones y

Realicé un control permanente sobre la base de datos,
incorporando constantemente a los deportistas , realizando el
control respectivo en el formato de lista de asistencia., asi
mismo se presentaron novedades como : Vacaciones por

cierre jornada escolar lo que representd mayor afluencia y
ningun retiro 7

Reposa evidencia en el
compartido

drive

https://drive.google.com/drive/folders/1
afUTsNa20ZSCnGU8BFtVXIQOOuv3LEapR

Capacitaciones convocadas por el Supervisor, al
igual que apoyar la realizacién de los eventos que
el Instituto de Deporte y Recreacién de Facatativa
“IDRF”, programe y requiera su apoyo o
participacion, independientemente de la disciplina
l deportiva de la que trate el evento.
[

0- Consolidar y presentar a través de la

Asisti puntualmente a todas las reuniones que fueron citadas,
destacando:

1. Reunién de gestor Indeportes Cundinamarca 26-nov-
24

2. Reunién de coordinacién Director y Subdirector IDRF
28-NOV-24

/

/

Reposa evidencia en el

drive
compartido

https://drive.google.com/drive/folders/1
afUTsN2a0ZSCnGU8BFtVXIQOOuv3LEapR

. plataforma SECORP || de forma mensual ; informe
' de ejecucion contractual con sus respectivos

| soportes y evidencias; de acuerdo con a forma de
' pago condiciones técnicas y/o productos

| 10 establecidos.

Consolidé y presenté los soportes de ejecucion del contrato en
la plataforma SECOP || correspondiente al periodo del 1 al 31
de octubre de 2024, como son:

Cuenta de cobro de fecha 02-NQV-2024

Informe contractual de fecha 02-NOV-2024
Planificacion semanal para el periodo del 1 al 30 de
noviembre de 2024

Evidencias para el periodo del 1 al 30 de noviembre de
2024

Soporte de pago de parafiscales del mes de noviembre
con fecha de pago 12-NOV-2024.

wnN =

>

Reposa evidencia en el

drive
compartido

https://drive.google.com/’drive/’folders/l
anTsNaaOZSCnGUSFtVXIQOOUVS LEapR

1

1.
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| 11.- Realizar lg entrega al supervisor del contrato

: Realicé entrega digital al supervisor del contrato de los
' de los documentos, estudios y demés productos | documentos, estudios y demés productos elaborados durante
| elaborados durante la ejecucion del contrato a la

. la ejecucién del contrato a la entrega del informe final del Reposa evidencia en el drive
;r\et;?rgag d:'l informe final del mismo formato digital | mismo formato digital y entregable como son: P
egable.

artido
1. Cuenta de cobro de fecha 02-NOV-2024 aetipee
11

2. Informe contractual de fecha 02-NOV-2024

3. Planificacién semanal para el periodo del 1 al 30 de htps://drlve.google.com/drive/folders/1
noviembre de 2024 :

; u 0Z5CnGUBFtVXIQOOuv3LEapR
4. Evidenclas para'el periodo del 1 al 30 de noviembre de |/2//TsNa8025Cn 100y

2024 /|

5. Soporte de pago de parafiscales del mes de noviembre

con fecha de pago 12-NOV-2024.
12, Las demas que conforme a su naturaleza le | Asisti a las siguientes actlvidades ordenadas por el supervisor | Reposa evidencia en el drive
sean asignadas por el supervisor del contrato. del contrato compartido
12 1. Festival de bowling el 23-NOV-24 en la bolera de las

8:00 am a las 8:00 PM

https://drive.google.com/drive/folders/1
afUTsNaa0ZSCnGUBFtVXIQOOuv3LEapR

OBSERVACIONES
(cciTotss707 e, - . APROBO (SUPERVISOR): JORGE ALBERTO GALINDO UBAQUE
CONTRATISTA: ROBERTO ALFQNSO CAICEDO LOZANO SUBDIRECTOR TECNICO DEPORTIVO
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OBIJETIVO

Presentar las evidencias en cumplimiento del contrato 130-2024 prestacion de
servicios de apoyo a la gestion como instructor en el programa de bowling de
la escuela de formacion deportiva del Instituto de Deportes y Recreacion de
Deportes y Recreaciéon de Facatativd “IDRF”

LUGAR Facatativa (Bolera Municipal)

FECHA

Del 01 al 30 de noviembre de 2024

Semana 6: 28 de octubre - 3 de noviembre
Fase Inicial (15 min): Activacién con movimientos para la parte superior del cuerpo.
« Ejercicios:

Movimientos circulares de hombros y estiramientos de la parte baja de la
espalda

Fase Central (90 min): Evaluacién técnica.
« Ejercicios:
= Lanzamientos controlados para medir el progreso, con retroalimentacion
individualizada.

Fase Final (15 min): Vuelta a la caima.

Fase Central (90 min): Evaluacion técnica.
« Ejercicios:
= Lanzamientos controlados para medir el progreso, con retroalimentacion
individualizada.
Fase Final (15 min): Vuelta a la caima.

« Ejercicios:
Estiramientos de brazos y relajacién gulada

Semana 7: 4 - 10 de noviembre
Fase Inicial (15 min): Activacion con ejercicios dinamicos para las piernas.

« Ejercicios:
= Saltos y zancadas.

Fase Central (90 min): Técnicas avanzadas de lanzamiento.

« Ejercicios:
= Lanzamiento curvado y control de velocidad.

Faea Final (16 minl: Vualta a la ralma

OBLIGACION ‘ 1 ‘FECHA ‘1-NOV-24

OBLIGACION ‘ 1 ‘FECHA‘ 10-NOV-24

Semana 8: 11 - 17 de noviembre
Fase Inicial (15 min): Activacion con movilidad.

« Ejercicios:
= Saltos laterales y estiramientos de brazos y torso.

Fase Central (90 min): Competencia amistosa.

Semana 9: 18 - 24 de noviembre
Fase Inicial (15 min): Activacion con un circuito de movilidad

+ Ejercicios:
Zancadas y movimientos de brazos.

« Ejercicios: Fase Central (90 min): Estrategias en el juego.

Lanzamientos alternativos en equipos. « Ejercicios:

Discusion en grupos y practica de estrategias.
Fase Final (15 min): Vueita a la caima.
Fase Final (15 min): Vuelta a I caima.

« Ejercicios:
Estiramientos de la espaida baja y ejercicios de respiracion

Semana 10: 25 de noviembre - 1 de diclembre

Fase Inicial (15 min): Activacion con ejercicios de movilidad

« Ejercicios:
Movimientos articulares y estiramientos de plemas.

Fase Central (90 min): Evaluacién técnica.

OBLIGACION | 1 OBLIGACION \ 1 ‘FECHA‘24-NOV-24

2.0V 20248 53 708!

ZoUlEacataliva s

Cugiel :
Nisngre el peligst 288

Numero de indice: 856

OBLIGACION ‘ 2 IFECHA |09-NOV-24 OBLIGACION | 2 IFECHA ‘ 02-NOV-24

NIT. 800.215.793-8

Cll.5N°7A-19 - Coliseo Central

Teléfonos: (57+1) 312 306 54 44
ww.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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CCOMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2024
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2024

BOLERA MUNICIPAL
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2024

S[ REPUBLICA DE COLOMBIA % Instituto de Deportes
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA ), . e
ALCALDIA DE FACATATIVA ¢ y Recreacion de Facatativa

d

OLIMPICO Y PARALIMPICO

|OBIETIVO DE LA SEMANA : Desarrollar habilidades técnicas, técticas y psicolgicas en los participantes de acuerdo a su grupo etario.
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Nimero de indice: 411

Cundindmiarca

Numero de indicea

OBLIGACION ] 4

FECHA

18-NOV-24

OBLIGACION

4

FECHA

18-NOV-24

Nombre: Lanzamiento Basico a Objetivos Reglamentarios

Objetivo. Evaluar la
reglament

pr
tana,

enfocandose en alinear el cuerpo con los

recision y control del lanzamiento en una pista de bowling
pinos.

Materiales: Pista de bowing reglamentaria, bolas Nigeras para nifios, pinos
reglamentarios.

Descripeién: Los ni
L

fios. lanzaran bolas desde 1a linea de foul en una pista
entaria, intentando derribar los pinos frontales (pino 1y

PINO 5). Se evaluard su capacidad para alinear comectamente el
y realizar un lanzamiento controlado, en un ambiente que
simula las condiciones reales del bowling

Evaluacion Individual

=

Prusba.

Criterios de Evatuacion ey

Basicon

1 Precision

[sasatos |Objetvos

2

3 Control de ta bola

ot

Matriz comparativa de evaluacion

Prueba
Municipio Facatativi

Lanzamiento Basica a Objetivos Reglamentarios

Fecha 213l 25 de octubre 2024

Escenario Bolers municipal

No. | Nombre del deportista Edad_| Preciscién | Alineacién | control | total palos | Promedio

1/Emily Gomer Guacaneme 8 21 4 E 2 a1

2| Lucas Santiago Sénches Herna 9 22 E 4 ) 123

3|Manuel Gerenimo Duarte Correl El a0 3 3 @| 3.0

4|Martin Gerara Detgadu Meina al 5.4 5| 5| 2 16,4|P. competitiva
Angel Srven Vergara lotts 1) 5] 4 5| 35 125

6Jutian Stalin Moreno Anzola 10} 27] E E 2 7]

7|Luisa Samantha Rodriguez 11 47| L a 47| 18,7\ P. competitiva

&|Mateo Wilches Acasta 11 54| L 4 £ 154)

90scar Julidn Villegas Martinez 11 a7 5 5| a7 137

10]Ganriela Valentina Bustos Verg| 124 40 4 4 120

11 Mario Aljandro Noriega Wilchs 12| 5.8 E 4 8 14,8

12{Mawin canon 12| 5.4 4 & B:I 15.4)

13| Santiagn Andrés Morales 12 7] E E ] 57

14] Yenifer Lizeth Colorado Valderr 12} 5 4 4 a5 13,5

15{elsy Mariana Colorao Valder| 19} 57| E E o 16,7|P. competitiva

16| Gabriela Solorzano Peia 13) 3.5 3 4 35| 10,5)

17|Jhanatan David ¥ Sabog| 13| a0 3 5| a0 16,0|P. etiti

18/Juan Esteban Franco Ortiz 13] 45| 4 A 45 12,9

19 karla Danieta Ramire2 Quellar 13) 25} 4 4 2 104

NIT. 8

OBLIGACION

5

FECHA

30-NOV-24

OBLIGACION

No. Nombre del deportista Edad | Preciscion | Alineacién | control | total palos | Promedio
19|karla Daniela Ramirez Cuellar 13 25 4 4 zsl 10,5
22}mura Sofia Sanchez Trujillo 13 38 4 4 118
21[Nicolas Campos Higuera 13| 6.5 4 d| 16,5
22[Sharon Vanessa Solelo Suédrez 13| 4,0} 4 5 13,0
23|¥oximar Andreina Materano Mz 13 3,1 6 7 16,1|P. competitiva
24|Karen Daniela Gomez Holgdin 14] 3.8 3| 4 12.8
25[Lina Gabriela Castille Tinoco 14 5.5 4 5| 14,5
26|Litzy Alejandra Rico Tinoco 14) 3.8 4 4 1.8
27|Luciana Morales Munoz 14 9.5 3 | 21.5|P. competitiva
28[Tania Valentina Contreras Ayal 14 4,5 4 4 12,5
29|Ana Solia Gonzalez Contreras [ 6| 159
30|Brityith Yurleidy Gyl 6] 5] 16,7
31[Evelin Leén Pulido 4 5 14,5
32[1uliana Andrea Yepes Cubillos 5| 4 15.1)
33|Tanya Yorleny Prieto Acero 3 3| 890
34|Santiage Garzén Lora 4 3| 9,6
35| Vulitza Bautista Lleras B 6| 17.5]P. competitiva
36]sara Juliana Castra Rincon 7] ol 53 18,3]P_competiiva

30-NOV-24

22 nov. 2024 14:18:00
Numero de indicef 441

| 30-NOV-24

OBLIGACION

0215 793-8

Facatativa
‘CUndinamarca
fndice: 452

Cundinamarca
Numero de indice: 451

CIl.5
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

800

TIPO IDENTIFICACION
NOMBRE O RAZON SOCIAL
CIUDADMUNICIPIO

COMPROBANTE DE PAGO

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION

ROBERTO ALFONSO CAICEDO LOZANO

BOGOTA DISTRITO CAPITAL DEPARTAMENTO!

BBVA

79135797

BOGOTA - DISTRITO CAPITAL

DIRECCION
TIPO APORTANTE

CALLE 127 BIS 88 - 07 INT 7 TELEFONO:
02INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE

TIPO EMPRESA PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA

FORMA DE PRESENTACION UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA)

INDEPENDIENTE
Ensefionza deportva y fecreativa.

5246375

NO

DDATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA 7945859290 T1PO DE PLANILLA

FNDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION MES  noviembre PERIODO COTIZACION MES  noviemtee
OTROS SUBSISTEMAS ARO. 2024 SALUD. ARO- 2024
DIAS DE MORA 0

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd). 2024/11/12 NUMERO AUTORIZACION: 1042470495
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OBLIGACION

FESTIVAL INFANTIL Y JUVENIL DE

BOW
LING:

[Propira pare hacer chuzal

iCupos limitados!
18 por categoria

Costos:

Tendremas medalleria y sorpresas

Parqueadero Gralls!

{5 informacior: |
Roberto Caicedo
|cel: 5132515316

11
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EPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA R U DmiArARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Froce Prograzat

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: Iniciacion, fundamentacién y especializacién
M MJ VL MMJ V L M MJ V
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 6 13| 14| 15| 18| 19| 20( 21 22 ( 23 ( 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS, # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
Emily Gémez Guacaneme 3148775157 1 1 0 1 1 1 1 6 1 86%
Lucas Santiago Sanchez Hernandez 3017807612 1 1 1 1 1 1 1 7 0 100%
Manuel Geronimo Duarte Corredor 3165311330 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
Martin Gerard Delgado Medina 3208253047 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
Angel Stiven Vergara lotta 3132212860 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
Julian Stalin Moreno Anzola 3103399530 111 1 1 1 7 7 0 100%
Luisa Samantha Rodriguez 3044505955 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
Mateo Wilches Acosta 3112002079 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 10 10 0 100%
Oscar Julian Villegas Martinez 3138210492 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
Gabriela Valentina Bustos Vergara 3107737205 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
Mario Alejandro Noriega Wilches 3176710072 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
Maylin cafion 3135988361 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 10 10 0 100%
Santiago Andrés Morales 3133235305 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
Yenifer Lizeth Colorado Valderrama 3205545743 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
Deisy Mariana Colorado Valderrama 3208252612 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
Gabriela Solorzano Pefia 3144460219 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
Jhonatan David Vizcaino Sabogal 3144439381 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
Juan Esteban Franco Ortiz 3214723208 1 1 1 0 100%
Karla Daniela Ramirez Cuellar 3237135936 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1 89%
Laura Sofia Sanchez Trujillo 3204589769 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
Nicolas Campos Higuera 3142562092 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
Sharon Vanessa Sotelo Suérez 3143089544 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
3 | Yoximar Andreina Materano Macias 3160434955 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
Karen Daniela Gémez Holgtin 3043843794 1 0 0 1 1 6 4 2 67%
Lina Gabriela Castillo Tinoco 3123649801 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 8 1 89%
Litzy Alejandra Rico Tinoco 3209795547 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 8 1 89%
Luciana Morales Mufioz 3133235305 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
Tania Valentina Contreras Ayala 3114813047 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 9 1 90%
Ana Sofia Gonzélez Contreras 2 1]0 1 1 6 5 1 83%
Brityith Yurleidy Valderrama Gutiérrez 3205545743 1 0 1 1 1 9 8 1 89%
Evelin Le6n Pulido 3144326426 1 1 1 1 9 8 1 89%
Juliana Andrea Yepes Cubillos 320993247 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
3 | Tanya Yorleny Prieto Acero 3044575691 1 1 1 0 1 6 5 1 83%
Santiago Garzon Lora 3118938406 1] 1 1 1 1 7 7 0 100%
Yulitza Bautista Lleras 3123673962 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
Sara Juliana Castro Rincén 3144469905 01 1 1 6 5 1 83%




TOTALE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
P UNDIAMARCA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
mizxm—' PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO s S sS s
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
Rural Urbana Rural |Discapacid Discapacid del del QLZ?E::E I;;TJ?;::: INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino Femenino Urbana Masculino . . X padi ad Conflicto | Conflicto MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino| Femenino | Femenino ad ) MASCULI | FEMENIN
. Femenino| Armado | Armado NO o
Masculino ) i NO (o}
Masculino| Femenino
6 ANOS 0
7 ANOS 0
8 ANOS 1 1 1

13 23
GRUPOS TOTAL HOMBRES| TOTAL MUJERRES
INICIACION 0 1
FUNDAMENTACION 9
PERFECIONAMIENTO 4 18
TOTAL 13 23
TOTAL 36




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: BOWLING
MUNICIPIO: FACATATIVA
NOMBRE DEL FROMADOR ROBERTO ALFONSO CACEDO LOZANO
MES NOVIEMBRE
HORARIOS CONCEPTO LUNES [MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO PDBSERVACIONES
2:00 P.M. A 3:00 P.M. INICIACION
BOLERA
3:00 P.M. A 4:00 P.M. INICIACION
BOLERA
400P M. A500pM  |FUNDAMENTACION
BOLERA
5:00PM Asoopm  [TONDAMENTACION
BOLERA
3:00PM A2:00P M. |EOPECIALIZACION
BOLERA
ESPECIALIZACION
4:00 P.M. A 5:00 P.M.
BOLERA
ESPECIALIZACION
5:00 P.M. A 6:00 P.M.
BOLERA
2:00 P.M. A 3:00 P.M. INICIACION
BOLERA
3:00 P.M. A 4:00 P.M. INICIACION
BOLERA
4:00 P.M. A 5:00 P.M. INICIACION
BOLERA
5:00 P.M. A 6:00 P.M. INICIACION
BOLERA

NOMBRE MONITOR

FIRMA

ROBERTO ALFONSO CACEDO LOZANO

L mgi‘; /
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REPUBLICA DE COLOMBIA % I Instituto de Deportes
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA ), Vs . s
ALCALDIA DE FACATATIVA y Recreacion de Facatativa
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2024

OLIMPICO Y PARALIMPICO BOLERA MUNICIPAL

GENERAL SEPTIEMBRE DEL 28-OCT AL 03 DE
NOVIEMBRE- 2024

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrollar habilidades técnicas, ticticas y psicolégicas en los participantes de acuerdo a su grupo etario.

DURACION DE LA SESION 120 60 120 60 120 0 0
BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA
MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
14:00 16:00 ) ] 14:00 16:00 o6, 14:00 16:00
16:00-18:00 15:00-17:00 16:00-18:00 14:00-16:00 16:00-18:00

Movimientos circulares de hombros y estiramientos de la parte baja de la espalda.

Activacion con movimientos para la parte superior del cuerpo.

de brazos y jacion guiada.
[ [
Pendulacién
Desarrollo
15 15 15 15 15 0 0
25 25 25 25 25 0 0
30 30 30 30 30 0 0

Lanzamientos controlados para medir el progreso, con retroalimentacion individualizada.

Desarrollo

35 35 35 35 35 0 0
75 75 75 75 75 0 0
90 90 90 90 90 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

100 | 100 100 | 100 | 100 | 0 0
120 120 120 120 120 0 0

Titulo del grafico

Observaciones y/o retroalimantacion:

ROBERTO ALFONSO CAICEDO LOZANO




REPUBLICA DE COLOMBIA I Instituto de Deportes
DEPARTAME!JTO DE CUNDINAMARC{\ Ve .
ALCALDIA DE FACATATIVA y Recreacion de Facatativa

AT AT ATIAD
AV ANV ANV

COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2024

OLIMPICO Y PARALIMPICO BOLERA MUNICIPAL

DEL 04 AL 10 DE NOVIEMBRE-
GENERAL SEPTIEMBRE 2024

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrollar habilidades técnicas, ticticas y psicolégicas en los participantes de acuerdo a su grupo etario.

DURACION DE LA SESION 120 60 120 60 120 0 0
BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA
MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
14:00 16:00 ) ] 14:00 16:00 o6, 14:00 16:00
16:00-18:00 15:00-17:00 16:00-18:00 14:00-16:00 16:00-18:00

Saltos y zancadas.

Activacién con ejercicios dindmicos para las piernas.

i de cadera y gltteos, iracion profunda.
[ [ [ [

Deslizamiento

Desarrollo
15 15 15 15 15 0 0
25 25 25 25 25 0 0
30 30 30 30 30 0 0

Lanzamiento curvado y control de velocidad.

Desarrollo

35 35 35 35 35 0 0
75 75 75 75 75 0 0
90 90 90 90 90 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

100 | 100 100 | 100 | 100 | 0 0
120 120 120 120 120 0 0

Titulo del grafico

Observaciones y/o retroalimantacion:

_ ROBERTO ALFONSO CAICEDO LOZANO
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2024

OLIMPICO Y PARALIMPICO BOLERA MUNICIPAL

DEL 11 AL 17 DE NOVIEMBRE-
GENERAL SEPTIEMBRE 2024

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrollar habilidades técnicas, ticticas y psicolégicas en los participantes de acuerdo a su grupo etario.

DURACION DE LA SESION 120 60 120 60 120 0 0
BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA
MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
14:00 16:00 ) ] 14:00 16:00 o6, 14:00 16:00
16:00-18:00 15:00-17:00 16:00-18:00 14:00-16:00 16:00-18:00

Saltos laterales y estiramientos de brazos y torso.

Activacién con movilidad.

___ S e
[ [ [ [

Balance dinpamico con bola

Desarrollo
15 15 15 15 15 0 0
25 25 25 25 25 0 0
30 30 30 30 30 0 0

Lanzamientos alternativos en equipos.

Desarrollo

35 35 35 35 35 0 0
75 75 75 75 75 0 0
90 90 90 90 90 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

100 | 100 100 | 100 | 100 | 0 0
120 120 120 120 120 0 0

Titulo del grafico

Observaciones y/o retroalimantacion:

ROBERTO ALFONSO CAICEDO LOZANO
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2024

OLIMPICO Y PARALIMPICO BOLERA MUNICIPAL

DEL 18 AL 24 DE NOVIEMBRE-
GENERAL SEPTIEMBRE 2024

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrollar habilidades técnicas, ticticas y psicolégicas en los participantes de acuerdo a su grupo etario.

DURACION DE LA SESION 120 60 120 60 120 0 0
BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA
MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
14:00 16:00 ) ] 14:00 16:00 o6, 14:00 16:00
16:00-18:00 15:00-17:00 16:00-18:00 14:00-16:00 16:00-18:00

Zancadas y movimientos de brazos.

Activacién con un circuito de movilidad.

Estiramientos de la espalda baja y ejercicios de respiracion.

Balace estatico con bola

Desarrollo
15 15 15 15 15 0 0
25 25 25 25 25 0 0
30 30 30 30 30 0 0

Discusion en grupos y practica de estrategias.

Desarrollo

35 35 35 35 35 0 0
75 75 75 75 75 0 0
90 90 90 90 90 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

100 | 100 100 | 100 | 100 | 0 0
120 120 120 120 120 0 0

Titulo del grafico

Observaciones y/o retroalimantacion:

ROBERTO ALFONSO CAICEDO LOZANO
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2024

OLIMPICO Y PARALIMPICO BOLERA MUNICIPAL

GENERAL SEPTIEMBRE DEL 25 DE NOVIEMBRE AL 1
DE NOVIEMBRE- 2024

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrollar habilidades técnicas, ticticas y psicolégicas en los participantes de acuerdo a su grupo etario.

DURACION DE LA SESION 120 60 120 60 120 0 0
BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA BOLERA
MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
14:00 16:00 ) ] 14:00 16:00 o6, 14:00 16:00
16:00-18:00 15:00-17:00 16:00-18:00 14:00-16:00 16:00-18:00

Movimientos articulares y estiramientos de piernas.

i6n con ejercicios de

Estiramientos de espalda y brazos, jacion guiada.

Trabajo de core en posicién de balance

Desarrollo
15 15 15 15 15 0 0
25 25 25 25 25 0 0
30 30 30 30 30 0 0

Lanzamientos evaluativos con anélisis de desempefio y retroalimentacion en tiempo real.

Desarrollo

35 35 35 35 35 0 0
75 75 75 75 75 0 0
90 90 90 90 90 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

100 | 100 100 | 100 | 100 | 0 0
120 120 120 120 120 0 0

Titulo del grafico

Observaciones y/o retroalimantacion:

ROBERTO ALFONSO CAICEDO LOZANO




Plan Pedagodgico para el Desarrollo del Bowling en Facatativa (23 de septiembre -
15 de diciembre de 2024)

1. Introduccidén

El bowling se ha consolidado como un deporte accesible y atractivo para personas de
todas las edades, promoviendo no solo la actividad fisica, sino también el desarrollo de
habilidades sociales y valores como la disciplina, la cooperacion y la resiliencia (Lopez,
2019). En este contexto, el presente plan pedagdgico se enfoca en la ensefianza del
bowling a nifios y adolescentes en Facatativa, estructurado en tres categorias:

iniciacion (5 a 8 afos), fundamentacion (9 a 12 afios) y especializacion (13 a 17 afos).
2. Objetivos Generales
Los objetivos del plan pedagogico incluyen:

e Promover la practica del bowling como herramienta de inclusién y desarrollo
personal.

o Desarrollar habilidades técnicas, tacticas y psicolégicas especificas para cada
grupo etario.

o Fomentar la socializacidon y el trabajo en equipo entre los participantes,
aprovechando el contexto del deporte como un medio de interaccion social
(Weiss & Stuntz, 2004).

3. Metodologia

La metodologia propuesta se basa en un enfoque constructivista, enfatizando el
aprendizaje a través de la experiencia y la reflexion (Piaget, 1972; Vygotsky, 1978).

Este enfoque se adapta a las necesidades de los diferentes grupos de edad:

e Actividades Ludicas: Estas actividades son esenciales para mantener la
atencion de los mas jévenes, permitiendo un aprendizaje significativo a través
del juego (Whitebread et al., 2012).



« Drills Técnicos: Las practicas especificas ayudaran a los jugadores a
desarrollar habilidades necesarias para el bowling, facilitando el aprendizaje
progresivo de técnicas (Kirk & Macdonald, 1998).

« Reflexion y Feedback: Se fomentara la autoevaluacion y el feedback entre
compaferos, contribuyendo a una cultura de mejora continua y colaboracion
(Hattie & Timperley, 2007).

4. Contenidos por Categoria
Iniciacion (5 a 8 afios)

e Objetivo: Introducir el deporte y fomentar el interés.
« Contenidos:

o Activacion fisicay estiramientos: Fomentar la preparacion fisica y la
prevencion de lesiones a través de ejercicios de calentamiento y
estiramientos adecuados (Kreher & Schwartz, 2012).

o Fundamentos del bowling: Instrucciones basicas sobre el agarre de la
bola, postura y técnica de lanzamiento.

o Juegos basicos de lanzamiento: Juegos que permitan a los nifios
practicar el lanzamiento en un ambiente divertido, fomentando el interés

en el deporte.

La metodologia en esta categoria se centrara en la creacion de un ambiente seguro y
motivador, donde se utilicen juegos para facilitar el aprendizaje de las habilidades

béasicas.
Fundamentacién (9 a 12 afios)

e Objetivo: Desarrollar habilidades técnicas y tacticas basicas.
e Contenidos:
o Técnicas de lanzamiento: Ensefianza de como lanzar la bola con control
y precision, enfatizando la alineacién del cuerpo y el seguimiento de la

mano (Katsumata, 2011).



o Estrategias basicas de juego: Introduccion a las tacticas de bowling,
incluyendo el uso de lineas y la seleccidn de lanzamientos segun la
situacion en la pista.

o Actividades en equipo: Promover la cooperacion y la comunicacion a
través de juegos en grupo que fomenten la cohesién y el trabajo en
equipo.

Las actividades estaran disefiadas para facilitar la practica y el desarrollo de

competencias en un entorno colaborativo.
Especializaciéon (13 a 17 afios)

o Objetivo: Refinar habilidades técnicas y tacticas avanzadas.
e Contenidos:

o Anadlisis de rendimiento: Evaluacion continua del desempefio individual
y grupal, proporcionando retroalimentacion constructiva y estrategias para
mejorar (Dweck, 2006).

o Técnicas avanzadas de lanzamiento: Instruccion sobre técnicas
complejas como el lanzamiento curvado y el control de la velocidad de la
bola.

o Preparacion para competencias: Simulaciones de competencia y
entrenamiento en situaciones de presion, ayudando a los jugadores a

manejar el estrés y la ansiedad (Gould, 2010).

Este enfoque permitira que los atletas se preparen de manera efectiva para las

competencias, desarrollando no solo habilidades técnicas, sino también psicolégicas.
5. Evaluacién

La evaluacion sera un componente integral del proceso pedagogico. Se implementaran

diferentes estrategias de evaluacion que incluyen:



o Evaluaciones técnicas: Medicion del progreso en habilidades especificas a lo
largo del proceso de entrenamiento (Black & Wiliam, 1998).

« Reflexiones grupales: Evaluaciones del grupo sobre la cohesion y el trabajo en
equipo, lo que fomentara la comunicacién y la colaboracién (Dawson, 2014).

e Autoevaluaciones: Herramientas que permitan a los participantes reflexionar
sobre su propio desempefio, promoviendo la autoeficacia y la motivacion
intrinseca (Zimmerman, 2002).

6. Conclusiones

El desarrollo de un proceso técnico y pedagoégico en el bowling en Facatativa tiene el
potencial de no solo contribuir a la formacion deportiva de los participantes, sino
también de promover valores fundamentales para su crecimiento personal y social.
Este enfoque integral se alinea con las mejores practicas educativas y deportivas,

creando un ambiente positivo y motivador que fomente el aprendizaje significativo.
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de 2024)



Anexo 1 Planificacion de Formacion en Bowling (23 de septiembre - 15 de
diciembre de 2024)

1. Objetivos de la Planificacion

« Desarrollar habilidades técnicas, tacticas y psicologicas en los participantes de
acuerdo a su grupo etario.

« Fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo y divertido.

o Evaluar el progreso de los jugadores en intervalos establecidos.

2. Estructura de la Planificacion

La planificacion se desarrollara a lo largo de 12 semanas, dividida en fases inicial,
central y final. Cada semana incluira sesiones de entrenamiento que integren estas

fases, asi como evaluaciones técnicas en las semanas 1, 6, 10y 13.
3. Cronograma de Entrenamiento

Semana 1: 23 - 29 de septiembre
Fase Inicial (15 min): Activacion y estiramientos.

e Ejercicios:
o Calentamiento dinamico: trote suave y movilidad articular (circulos de
hombros, giros de cadera, elevaciones de rodillas).
o Estiramientos cefalo-caudales: movimientos de cabeza, estiramientos de
brazos y piernas.

Fase Central (90 min): Introduccion a la técnica de lanzamiento.

e Ejercicios:
o Drills de lanzamiento béasico: agarre, postura y técnica, con lanzamientos
en linea recta hacia un objetivo.
o Practica en parejas con retroalimentacion.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.
e Ejercicios:

o Estiramientos estaticos (cuadriceps, isquiotibiales, pantorrillas, brazos y
espalda).



o Ejercicios de respiracion.

Prueba de Evaluacion: Evaluacion técnica inicial. Cada jugador realizara lanzamientos
basicos, registrando su técnica.

Semana 2: 30 de septiembre - 6 de octubre
Fase Inicial (15 min): Activacion con ejercicios de movilidad.

o Ejercicios:
o Rotaciones de tobillos, estiramientos de brazos y espalda baja.

Fase Central (90 min): Técnica de lanzamiento.
e Ejercicios:
o Correccion de postura usando espejos.
o Tiros cortos desde una distancia reducida.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de isquiotibiales y relajacion.

Semana 3: 7 - 13 de octubre
Fase Inicial (15 min): Activacion con trote suave y estiramientos dinamicos.

e Ejercicios:
o Ejercicios de agilidad y estiramientos del tronco.

Fase Central (90 min): Juego de derribo por equipos.

e Ejercicios:
o Competencia amistosa con lanzamientos alternativos.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de caderas y ejercicios de respiracion.



Semana 4: 14 - 20 de octubre
Fase Inicial (15 min): Activacion con un circuito de movilidad.

e Ejercicios:
o Zancadas laterales y estiramientos dindmicos.

Fase Central (90 min): Drills de alineacion.

e Ejercicios:
o Préctica de lanzamientos siguiendo guias en el suelo.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de espalda y hombros, meditacion.

Semana 5: 21 - 27 de octubre
Fase Inicial (15 min): Activacion con ejercicios de movilidad articular.

e Ejercicios:
o Saltos cortos y estiramientos de piernas.

Fase Central (90 min): Control de la bola y lanzamiento suave.

e Ejercicios:
o Lanzamientos hacia un objetivo y drills de control.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de cuadriceps y respiracion profunda.

Semana 6: 28 de octubre - 3 de noviembre
Fase Inicial (15 min): Activacidon con movimientos para la parte superior del cuerpo.
e Ejercicios:

o Movimientos circulares de hombros y estiramientos de la parte baja de la
espalda.



Fase Central (90 min): Evaluacion técnica.
e Ejercicios:
o Lanzamientos controlados para medir el progreso, con retroalimentacion
individualizada.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de brazos y relajacion guiada.

Semana 7: 4 - 10 de noviembre
Fase Inicial (15 min): Activacion con ejercicios dinamicos para las piernas.

e Ejercicios:
o Saltos y zancadas.

Fase Central (90 min): Técnicas avanzadas de lanzamiento.

e Ejercicios:
o Lanzamiento curvado y control de velocidad.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de cadera y gluteos, respiracion profunda.

Semana 8: 11 - 17 de noviembre
Fase Inicial (15 min): Activacion con movilidad.

e Ejercicios:
o Saltos laterales y estiramientos de brazos y torso.

Fase Central (90 min): Competencia amistosa.

e Ejercicios:
o Lanzamientos alternativos en equipos.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.



e Ejercicios:
o Estiramientos generales y meditacion.

Semana 9: 18 - 24 de noviembre
Fase Inicial (15 min): Activacion con un circuito de movilidad.

e Ejercicios:
o Zancadas y movimientos de brazos.

Fase Central (90 min): Estrategias en el juego.

e Ejercicios:
o Discusion en grupos y practica de estrategias.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de la espalda baja y ejercicios de respiracion.

Semana 10: 25 de noviembre - 1 de diciembre
Fase Inicial (15 min): Activacion con ejercicios de movilidad.

e Ejercicios:
o Movimientos articulares y estiramientos de piernas.

Fase Central (90 min): Evaluacion técnica.
e Ejercicios:
o Lanzamientos evaluativos con andlisis de desempefio y retroalimentacion
en tiempo real.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de espalda y brazos, relajacién guiada.

Semana 11: 2 - 8 de diciembre



Fase Inicial (15 min): Activacion con ejercicios de movilidad.

e Ejercicios:
o Circuito de calentamiento y estiramientos.

Fase Central (90 min): Simulaciones de competencia.

e Ejercicios:
o Juegos de competencia aplicando técnicas y estrategias.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

o Ejercicios:
o Estiramientos generales y ejercicios de respiracion.

Semana 12: 9 - 15 de diciembre
Fase Inicial (15 min): Activacion con movilidad.

e Ejercicios:
o Calentamiento dinamico y estiramientos previos.

Fase Central (90 min): Cierre del proceso y evaluacién final.
e Ejercicios:
o Reflexion grupal sobre aprendizajes y experiencias.
o Competencia final para aplicar lo aprendido.

Fase Final (15 min): Vuelta a la calma.

e Ejercicios:
o Estiramientos de todo el cuerpo y meditacion.

PN Y,

Lic. Roberto Alfonso Caicedo Lozano
Formador de Bowling IDRF Facatativa
USBC Bronze Coach

Entrenador AR2 PANAMBOWLING
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SO// = COMPROBANTE DE PAGO BBVA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 79135797

DIRECCION:

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:
FORMA DE PRESENTACION:

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:

ROBERTO ALFONSO CAICEDO LOZANO

BOGOTA DISTRITO CAPITAL DEPARTAMENTO:
CALLE 127 BIS 88 - 07 INT 7 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

BOGOTA - DISTRITO CAPITAL
5246375

I-INDEPENDIENTE

Ensefianza deportiva y recreativa.

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

7945859290 TIPO DE PLANILLA:

MES: noviembre PERIODO COTIZACION
ANO: 2024 SALUD:
0

2024/11/12 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: noviembre
ANO: 2024
1042470495

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP' | VST |.SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
[ LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $ 408.700
SUBTOTAL: 1 $ 408.700
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
901037916 | MIN002 MINO02-ADRES-REGIMEN EXCEPCION 1 $319.300
SUBTOTAL: 1 $ 319.300
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $62.300
SUBTOTAL: 1 $ 62.300
VALOR SIN MORA: $ 790.300
VALOR MORA: $0
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EL SUSCRITO SUBDIRECTOR TECNICO Y DEPORTIVO DEL
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO
DE FACATATIVA

CERTIFICA

Que el (a) sefor (a) CAICEDO LOZANO ROBERTO ALFONSO, identificado (a)
con la cédula de ciudadania No. 79.135.797 de Fontibdn, presento la siguiente
informacion:

REQUERIMIENTOS CUMPLE | NO CUMPLE
Informe Obligaciones Contractuales | X
Certificado Pago de Seguridad Social | X
Evidencias mensuales X

Y que, de acuerdo con la verificacién de la documentacién solicitada para efectos
legales, el contrato de prestacion de servicios No. 130 De 2024, se cumplid a entera
satisfaccion con lo dispuesto dentro de sus obligaciones generales y especificas del
contrato en mencién, durante el periodo del 01 de noviembre al 30 de noviembre
del afio 2024, por un valor de ($2.500.000.00) DOS MILLONES QUINIENTOS MIL
PESOS MCTE.

Se expide para los fines pertinentes a los tres (03) dias del mes de diciembre del
ano dos mil veinticuatro (2024).

JORGE GALINDO UBAQUE
Subdirector Téenico Deportivo — IDRF

NIT. 800.215.793-8

Cll.5N° 7A - 19 - Coliseo Central

Teléfonos: (57+1) 312 306 54 44
ww.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



