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El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Teorama, Norte de
Santander, se enmarca en la estrategia nacional de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, con el objetivo de garantizar el derecho fundamental
a la salud de la poblacién. En particular, en la dimension de Salud Sexual y
Reproductiva, este plan busca fortalecer los procesos de sensibilizacién, educacion
y acceso a servicios integrales, dirigidos a la promociéon de la salud sexual y
reproductiva, la prevencion de enfermedades de transmisidon sexual, y la atencion
adecuada en aspectos relacionados con la planificacion familiar y el embarazo.

Teorama, como parte de la region del Catatumbo, enfrenta desafios particulares
debido a su contexto socioecondémico, geografico y cultural, los cuales impactan
directamente en el acceso y calidad de los servicios de salud. Factores como la falta
de informacién, las barreras geogréaficas y culturales, y las condiciones de
vulnerabilidad econémica y social, demandan una respuesta integral y diferenciada
en las intervenciones de salud sexual y reproductiva. Por ello, el PIC ofrece una
oportunidad para fortalecer las capacidades locales en salud, con un enfoque de
equidad y derechos humanos.
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JUSTIFICACION

La dimension de Salud Sexual y Reproductiva es fundamental para el bienestar
integral de las personas y las comunidades, ya que involucra aspectos clave para
el desarrollo humano, como la prevencion de embarazos no deseados, el acceso a
métodos anticonceptivos, la educacion sexual, y la atencién adecuada durante el
embarazo, parto y puerperio. En el municipio de Teorama, la atencion a esta
dimension es especialmente relevante debido a diversas problematicas:

1. Altas tasas de embarazo adolescente: La incidencia de embarazos no
planificados en jévenes es un indicador preocupante que requiere una
intervencion prioritaria, para garantizar un desarrollo pleno de las
adolescentes, asi como el acceso a la educacion y empleo.

2. Baja cobertura de métodos anticonceptivos: Existen limitaciones en el
acceso a informacion y recursos de planificacion familiar, lo que incrementa
el riesgo de embarazos no planificados y la transmision de enfermedades
sexuales.

3. Enfermedades de transmision sexual (ETS): La falta de informacién
adecuada sobre prevencion y el limitado acceso a servicios de salud
especializados aumenta el riesgo de propagacion de enfermedades como el
VIH/SIDA 'y otras ETS.

4. Desigualdad de género y acceso a servicios de salud: Las mujeres, en
particular, enfrentan barreras culturales y econdmicas para acceder a los
servicios de salud sexual y reproductiva. Promover la equidad en el acceso
a estos servicios es una necesidad urgente.

Dada la importancia de estos aspectos y el impacto que tienen sobre la calidad de
vida de la poblacion, la intervencion en la dimension de Salud Sexual y Reproductiva
del PIC de Teorama es esencial. Este plan permitird la ejecucién de acciones
colectivas que mejoren la salud de las personas y las familias, contribuyendo a la
reduccion de inequidades en salud, promoviendo el empoderamiento de las mujeres
y las comunidades en general en torno a sus derechos sexuales y reproductivos.
Ademas, fortalecera la capacidad de respuesta del sistema local de salud, para
garantizar servicios accesibles, de calidad y culturalmente adecuados.
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OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar sexual y reproductivo en la poblaciéon del municipio de
Teorama, Norte de Santander, mediante la implementacion de estrategias de
educacioén, prevencion y atencion integral, con un enfoque diferencial, de derechos
humanos y de equidad de género, contribuyendo a la reduccién de embarazos no
deseados, infecciones de transmision sexual (ITS) y violencia basada en género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar talleres de sensibilizacién en maternidad segura en las gestantes
de laIPS Teorama y San Pablo en la importancia de los controles prenatales.

e Fortalecer la educacién en salud sexual y reproductiva mediante la
realizacion de campafias educativas dirigidas a los estudiantes de los grados
10 y 11 del colegio Emiliano Santiago Quintero e Instituto Agricola Region
del Catatumbo, enfocadas en la prevencion de embarazos no deseados, ITS
y la promocién de una sexualidad responsable y segura.

e Fomentar campafas en prevencion del cancer de mama, de cérvix de
prostata e incentivar la tomar de citologias

e Fomentar la equidad de género y los derechos sexuales y reproductivos a
través de talleres y charlas en la comunidad que promuevan la igualdad de
género, el empoderamiento de las mujeres y el respeto por los derechos
reproductivos, para prevenir y abordar la violencia basada en género.
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ACTIVIDAD 1

Realizar talleres de sensibilizacién en maternidad segura en las gestantes
asistentes ala uba Teorama e IPS San Pablo en temas como: Importancia de
los controles perinatales, vacunacion, partos institucionales, nutricién en el
embarazo y cuidados del recién nacido y manejo de emociones parto y
posparto con el objetivo de disminuir afecciones perinatales y disminuir la
mortalidad materna.

e El dia 16 de septiembre de 2024, me dirigi al centro de salud de Teorama
para reunirme con la enfermera profesional, Daniela Lopez, con el fin de
solicitar un espacio adecuado para realizar unas intervenciones con las
mujeres gestantes que asisten al centro de salud. Durante el encuentro,
expuse la importancia de fortalecer la atencion a las gestantes en el marco
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), especificamente en la dimension
de salud sexual y reproductiva.

Se discutié la necesidad de contar con un ambiente adecuado y accesible
donde se puedan llevar a cabo actividades educativas, orientaciones sobre
el cuidado prenatal y talleres de preparacion para el parto. La enfermera
mostro disposicion para colaborar y propuso posibles fechas y horarios en
los que el equipo de salud podria ofrecer el espacio disponible en el centro
de salud.

Finalizamos acordando una visita de reconocimiento del espacio y la
organizacion logistica para iniciar las actividades con las gestantes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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e EIl dia 17/09/2024 Se dio inicio a la reunion con la presentacion de los
objetivos principales del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) para el aio
2024, del componente de Salud Sexual y Reproductiva destacando la
importancia de este programa en la promocion de la salud y prevencién de
enfermedades en la comunidad.

Se explico que el objetivo principal de esta dimension es promover la salud
sexual y reproductiva de la poblacién, enfocado en la educacion, prevencion
y acceso a servicios de calidad para todos los grupos de edad, con especial
enfasis en adolescentes, mujeres gestantes y poblacion en situacion de
vulnerabilidad.

Se describieron las principales actividades a implementar dentro de la
dimensién de salud sexual y reproductiva, incluyendo:

Talleres de sensibilizacion en maternidad segura en las gestantes asistentes
a la uba Teorama con los diferentes temas: importancia de los controles
prenatales, vacunacion, partos institucionales, nutricion en el embarazo y
cuidados del recién nacido y manejo de emociones parto y posparto con el
objetivo de disminuir afecciones perinatales y disminuir la mortalidad
materna.

Se presentd un cronograma de las actividades programadas, detallando las
fechas tentativas y los recursos necesarios para asegurar la efectividad de
cada intervencion.

Se enfatizé el papel del centro de salud en coordinar y ejecutar las
actividades del plan en salud sexual y reproductiva, trabajando en conjunto
con entidades locales y promoviendo el compromiso del personal de salud.

e Eldia 17/10/2024 Se dio inicio a la reunion en conjunto con la enfermera de
la IPS San Pablo, abordando temas fundamentales para la salud materno-
infantil, haciendo énfasis en la relevancia de cada etapa del cuidado prenatal,
durante el parto y en el posparto para la madre y el recién nacido.

Se dio a conocer la importancia de los controles prenatales como medio de
folletos para identificar y gestionar riesgos en el embarazo. Los controles
regulares ayudan a detectar complicaciones tempranas, evaluar el crecimiento
fetal y brindar educacion sobre el autocuidado en la gestacion.

Se discutio el rol clave de la vacunacion en el embarazo y el recién nacido, para
proteger tanto a la madre como al bebé de enfermedades prevenibles. Durante
el embarazo, se destaco la importancia de vacunas como la de la influenza y el
tétanos-difteria DPT acelular, mientras que para el recién nacido se enfatiz6 el
inicio del esquema de vacunacion desde el nacimiento.
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Se resalt6 la |mportanC|a de los partos institucionales para garantizar la atencion
segura de la madre y el bebé, con asistencia profesional para responder a cualquier
complicacion durante el proceso del parto y asegurar un ambiente adecuado para
el nacimiento.

Se abordd la importancia de una nutricion balanceada durante el embarazo,
incluyendo el consumo de vitaminas y minerales esenciales (como &cido félico y
hierro) para el desarrollo adecuado del feto y la salud de la madre, previniendo asi
problemas como la anemia.

Se destaco la necesidad de un cuidado adecuado del recién nacido, incluyendo el
apego inmediato al nacer, la lactancia materna exclusiva, y la vigilancia de la salud
del bebé en sus primeros dias de vida, ademas de practicas de higiene y
seguimiento médico.

Finalmente, se discutié sobre el manejo emocional y el apoyo psicolégico durante
el parto y el posparto. Se reconocié que el acompafiamiento en esta etapa es
esencial para reducir el riesgo de depresion posparto y fortalecer el vinculo con el
bebé.
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ACTIVIDAD 2

Desarrollar acciones de promocién, comunicacion y educacion frente a la
equidad de género y respeto a la diversidad sexual, dirigido a los estudiantes
del colegio Instituto Agricola Region del Catatumbo del grado undécimo.

Siendo las 8:00 am del dia 03/10/2024 en el colegio Instituto Agricola Regién del
Catatumbo del corregimiento de San Pablo municipio de Teorama, con los
estudiantes del grado undecimo se dio inicio al taller con una presentacion sobre los
conceptos béasicos de equidad de género y diversidad sexual, resaltando la
importancia de promover una cultura de respeto e inclusion dentro y fuera del
entorno escolar.
El taller tuvo como obijetivos:
o Fomentar la comprension de la equidad de género y el respeto a la diversidad
sexual.
« Promover un ambiente de convivencia y respeto hacia todas las identidades
y expresiones de género.
o Concientizar a los estudiantes sobre los derechos de todas las personas a
vivir sin discriminacion.
Se inicié con una sesion interactiva en la que los estudiantes compartieron sus ideas
sobre los términos "equidad de género" y "diversidad sexual", aclarando dudas y
desmontando prejuicios.
Se realizaron actividades en grupo donde los estudiantes discutieron sobre los
estereotipos de género y cdmo estos afectan la convivencia. Cada grupo expuso
sus conclusiones sobre la importancia de la igualdad y la no discriminacion.
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A través de situaciones hipotéticas, los estudiantes practicaron cémo responder con
empatia y respeto ante conductas o comentarios discriminatorios.

Se resaltd que el respeto a la diversidad sexual y de género contribuye a un
ambiente escolar mas seguro y saludable para todos. Ademas, se discuti6 como

estas practicas refuerzan valores como la empatia, el compafierismo y la
solidaridad.
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ACTIVIDAD 3

Realizar una estrategia de educacion dirigido a los estudiantes del colegio
Instituto Agricola Region del Catatumbo del grado decimo en temas sobre
embarazos en adolescentes, proyecto de vida, planificacién familiar, uso de
meétodos anticonceptivos.

Siendo las 10:00 am del dia 04/10/2024 en el colegio Instituto Agricola Region del
Catatumbo del corregimiento de San Pablo municipio de Teorama, con los
estudiantes del grado decimo se dio inicio al taller con la presentacion de los temas
de embarazo adolescente, planificacion familiar, proyecto de vida y uso de métodos
anticonceptivos, con el propdsito de sensibilizar y orientar a los estudiantes sobre la
importancia de tomar decisiones informadas y responsables para su futuro. Los
objetivos del taller fueron:

o Educar a los estudiantes sobre los riesgos y consecuencias del embarazo en
la adolescencia.

o Promover la reflexion sobre sus proyectos de vida, vinculando estos con una
planificacion adecuada.

o Informar sobre métodos anticonceptivos y su correcto uso para evitar
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual (ETS).

e Se expusieron las implicaciones emocionales, econdmicas y sociales de un
embarazo en la adolescencia, invitando a los estudiantes a reflexionar sobre
cOdmo esta situacion puede afectar sus proyectos de vida.

e Através de ejercicios practicos, los estudiantes trabajaron en la visualizacién
de sus metas a corto, mediano y largo plazo. Se enfatizo la importancia de
una planificacion adecuada y de tomar decisiones responsables para
alcanzar sus objetivos.

o Enequipos de trabajo se realiz6 una explicacion sobre los diferentes métodos
anticonceptivos (hormonales, de barrera, naturales) y cémo usarlos de
manera correcta. También se abordoé el acceso a la planificacion familiar y la
importancia de asesorarse en centros de salud.

« Los estudiantes participaron en una dinamica de exposicion de sus trabajos
realizados en equipos, compartiendo sus dudas y opiniones sobre la
planificacion y el impacto de sus decisiones en el desarrollo personal.

e« Se compartieron testimonios y casos practicos sobre experiencias de
embarazo adolescente y cémo la planificacibn puede apoyar sus
aspiraciones y bienestar.
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ACTIVIDAD 4

Realizar campafia educativa por medio de jornadas integrales y pagina web
fomentando la sexualidad responsable, prevencion de violencia contra la
mujer y abuso sexual.

El dia 27 de septiembre de 2024, se llevé a cabo una jornada integral de salud en
el corregimiento La Cecilia, municipio de Teorama, como parte del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC). La actividad estuvo orientada a promover la salud
sexual y reproductiva, con un enfoque preventivo y educativo, abarcando a la
poblacion de la institucién educativa rural la Cecilia.

Durante la jornada, se realizaron varias actividades educativas, incluyendo charlas
sobre la importancia del abuso sexual, violencia contra la mujer. Se brindo
informacion sobre el acceso a servicios de salud. Asimismo, se promovio el respeto
por los derechos sexuales y reproductivos, con un enfoque de género y equidad.

La participacién comunitaria fue activa, logrando la asistencia de un amplio grupo
de habitantes del corregimiento, quienes participaron en dinamicas y talleres
interactivos, con el objetivo de reforzar los conocimientos adquiridos durante la
jornada.

El evento conto con la colaboracién del equipo del PIC Teorama vinculado a la ESE
Hospital Emiro Quintero Cafiizares, quienes lideraron la atencion integral y
resolvieron inquietudes de los asistentes. Esta jornada educativa fue un paso
importante hacia la promocién del bienestar sexual y reproductivo en esta
comunidad rural, fortaleciendo la prevencién y el acceso a servicios de salud
esenciales.
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Siendo las 09:00 am del dia 22/10/2024 en la Institucién educativa El Aserrio del
municipio de Teorama, con los estudiantes se dio inicio a la campafia organizada
con el objetivo de fomentar la educacion y sensibilizacién en temas de sexualidad
responsable, prevencion de embarazos adolescentes, enfermedades de
transmision sexual (ETS), asi como la prevencion de la violencia contra la mujer y
el abuso sexual.
Los objetivos fueron:
e« Promover la sexualidad responsable y el uso informado de métodos
anticonceptivos para reducir embarazos no planificados en adolescentes.
o Informar sobre los distintos tipos de ETS y la importancia del uso de métodos
de barrera como el preservativo.
e Sensibilizar sobre la prevencion de la violencia de género y brindar
herramientas para reconocer y denunciar situaciones de abuso sexual.
o Crear conciencia sobre el respeto, la empatia y la importancia de los
derechos humanos en el entorno de convivencia.
Se impartieron charlas sobre sexualidad responsable, enfatizando la toma de
decisiones informadas y la responsabilidad compartida en la prevencion de
embarazos y ETS.
Se realizaron talleres interactivos donde los participantes analizaron diferentes
formas de violencia de género, con un enfoque especial en la prevencion de
violencia y abuso sexual. También se abordaron las rutas de denuncia y apoyo
disponibles para las victimas.
Los asistentes recibieron guias sobre métodos anticonceptivos, sefiales de alerta
en casos de abuso, y estrategias para una convivencia respetuosa y libre de
violencia.
Se llevaron a cabo actividades en grupo como construccién de folletos, volantes y
dramatizaciones para reforzar la empatia y el respeto, y para simular situaciones en
las que se aplicaron métodos de intervencion y apoyo frente a casos de violencia y
abuso.
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ACTIVIDAD 5
En articulacion con las EPS del Municipio, realizar busqueda activa de gestantes
inasistentes controles prenatales y planificacion familiar.

e En la reunion realizada el dia 16/09/2024, en las instalaciones de la EPS
Sanitas, Comfaoriente y Nueva Eps, se discutio la necesidad de fortalecer la
busqueda activa de las personas que han presentado inasistencias en los
controles prenatales y en los servicios de planificacion familiar, con el fin de
garantizar el acceso oportuno a los servicios de salud sexual y reproductiva
en el municipio de Teorama, Norte de Santander.

Durante la reunién, se solicité formalmente a las Entidades Promotoras de
Salud (EPS) Sanitas, Comfaoriente y Nueva Eps, su apoyo en la
identificacion y seguimiento de las mujeres gestantes y personas en edad
reproductiva que no han asistido a las citas programadas para control
prenatal o planificacion familiar. El objetivo es que, mediante una estrategia
de busqueda activa, se logre contactar a estas personas, brindarles

orientacion sobre la importancia de estas atenciones y facilitar el acceso a
los servicios de salud correspondientes.

Asimismo, se solicitd que el centro de salud de Teorama sera quien
proporcione un reporte actualizado de las personas inasistentes que
encuentren en estas condiciones y que no han cumplido con sus controles,
para que, en coordinacion con las instituciones de salud locales y el equipo
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se implementen las acciones
necesarias para asegurar la continuidad en su atencion.

Finalmente, se reiterd la importancia de este esfuerzo conjunto para mejorar
los indicadores de salud materno-infantil y la cobertura en planificacion
familiar en el municipio.
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ACTIVIDAD 6

Realizar campafia educativa por medio de jornadas integrales y pagina web
fomentando la sexualidad responsable, prevencion de violencia contra la
mujer y abuso sexual.

El dia 17 de octubre de 2024 se dio inicio a la Feria de la Salud en el colegio San
Pablo tuvo como objetivo principal promover el bienestar integral de la comunidad,
ofreciendo informacion, servicios de atencidbn médica preventiva, y actividades
educativas que abarcan diferentes dimensiones de la salud, con un enfoque
especial en la Salud Sexual y Reproductiva, en linea con el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) del municipio.

Dimension Salud Sexual y Reproductiva

Actividades desarrolladas:

1. Charlas sobre derechos sexuales y reproductivos, métodos anticonceptivos,
prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS) y planificacion
familiar.

2. Atencion y asesoria personalizada para jovenes y adultos en temas de
prevencion de embarazos no deseados, autocuidado y deteccién temprana
de enfermedades de transmision sexual.

3. Distribucion de material educativo y anticonceptivos (condones, folleteria,
etc.) a los asistentes.
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respeto a la diversidad sexual, promoviendo una vision de la salud sexual y
reproductiva libre de estigmas.
Resultados obtenidos:

e Aumento en la comprension de temas de salud sexual y reproductiva entre
los participantes.

« Fomento de practicas seguras y responsables, evidenciado en la alta
demanda de asesorias personalizadas.

o Fortalecimiento del compromiso comunitario hacia una sexualidad
responsable y el uso adecuado de los servicios de salud disponibles en el
municipio.

La Feria de la Salud en el colegio de San Pablo municipio de Teorama fue un
éxito en cuanto a la participacién ciudadana y el impacto positivo en el
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva. Se evidencié un interés
significativo por parte de la poblacién joven y adulta en recibir informacién y
herramientas para mejorar su bienestar sexual y reproductivo, cumpliendo asi
con los objetivos del PIC en esta dimension. Se recomendd la continuidad de
estas ferias como estrategia de educacion y prevencion en el municipio.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
b-"FESTIVALSDE LAG Y

< COMIDA - &
&SALUDABLE
)

—:;*ﬁ%v berr'rameﬁ—f %
de Norte de e ——
Santander Demmem_
Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435

%0 B
“’K“\‘s e —— —— rgencias 5611940 E-mail: gdocumental@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co - Codigo Postal 546551
QOcafia, Norte de Santander




EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO Miembro de Lo

Sl HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES as de HOSPITALES

ll VERDES ySALUDABLES
NIT: 890.501.438-1 L | Jdamb

p— \

El dia 18 de octubre de 2024 se dio inicio a la Feria de la Salud en Teorama tuvo
como obijetivo principal promover el bienestar integral de la comunidad, ofreciendo
informacion, servicios de atencién meédica preventiva, y actividades educativas que
abarcan diferentes dimensiones de la salud, con un enfoque especial en la Salud
Sexual y Reproductiva, en linea con el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del
municipio.

Dimension Salud Sexual y Reproductiva

Actividades desarrolladas:

5. Charlas sobre derechos sexuales y reproductivos, métodos anticonceptivos,
prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS) y planificacion
familiar.

6. Atencion y asesoria personalizada para jovenes y adultos en temas de
prevencion de embarazos no deseados, autocuidado y deteccion temprana
de enfermedades de transmision sexual.

7. Distribucion de material educativo y anticonceptivos (condones, folleteria,
etc.) a los asistentes.

8. Campafias de concientizacion sobre la importancia del autocuidado y el
respeto a la diversidad sexual, promoviendo una vision de la salud sexual y
reproductiva libre de estigmas.

Resultados obtenidos:

e Aumento en la comprensién de temas de salud sexual y reproductiva entre
los participantes.

« Fomento de practicas seguras y responsables, evidenciado en la alta
demanda de asesorias personalizadas.

o Fortalecimiento del compromiso comunitario hacia una sexualidad
responsable y el uso adecuado de los servicios de salud disponibles en el
municipio.

La Feria de la Salud en Teorama fue un éxito en cuanto a la participacion
ciudadana y el impacto positivo en el conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva. Se evidencio un interés significativo por parte de la poblacion joven
y adulta en recibir informacion y herramientas para mejorar su bienestar sexual
y reproductivo, cumpliendo asi con los objetivos del PIC en esta dimensién. Se
recomendoé la continuidad de estas ferias como estrategia de educacion y
prevencién en el municipio.
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