Barranquilla, diciembre del 2024

Dr:

CARLOS CERVANTES SANJUAN

ASESOR DE DESPACHO
SUPERVISOR

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

ASUNTO: Informe de Ge§tién de las actividades realizadas de acuerdo con el
contrato de PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL no. CD-11-2024-5980

Me permito presentar a usted informe de gestion en virtud del contrato lo siguiente
Correspondiente al DICIEMBRE 2024

Obligacion Contractual

Producto

1.Brindar asesoria
profesional a la Secretaria
de Salud Distrital en la
implementacion

de estrategias y acciones de

prevencion, atencion,
seguimiento y vigilancia
institucional, ante las
alteraciones en la salud

mental de las personas.

Durante el mes, se implementaron seis (3) actividades
orientadas a la aplicacion de estrategias de prevencién
y promocion de la salud mental. Estas actividades
incluyeron talleres educativos, sesiones de intervencion
temprana, campafias de concienciacion publica, y
programas de apoyo psicosocial, todos disefiados para
abordar diversos aspectos de la salud mental y
fomentar el bienestar psicoldgico en la comunidad.

1 Actividad sobre conciencia emocional y primeros
auxilios psicolégicos.

1 Actividad sobre la reduccion del estigma y la inclusién
social.

1 Actividad sobre habilidades para la vida, centrada
autoestima y autocuidado

2. Atender a los usuarios que
se comuniquen haciendo
uso de los distintos canales
de ruta dispuestos por la
entidad para la atencion
integral en salud mental.

Se brindé atencién por teleapoyo a 360 los casos de
eventos en salud mental (intento de suicidio, consumo
de sustancias psicoactivas, violencia intrafamiliar)
recibidos por los diferentes canales de atencion,
brindando apoyo emocional y herramientas para el
cuidado de la salud mental, manejo de las emociones,
realizando reportes a la EAPB para garantizar la
atencion en salud mental.

- Se realiza seguimiento 360 casos de
ChaTlemos.




3.Gestionar de manera
diligente, oportuna la
articulacion de los usuarios
con las Entidades
Administradoras de Planes
de Beneficio (EAPB), y sus
respectivas redes
prestadoras de servicios
especializados-IPS, cuando
asi fuere necesario.

-Durante el mes se realizaron 30 solicitudes vy
requerimientos a las EAPB para la atencion en salud
mental de los eventos de interés en Salud Publica,
garantizando el derecho a la salud mental.

-Se realizaron informes y visitas de IVC (inspeccion
vigilancia y control) en salud mental a las siguientes
EAPB del Distrito de Barranquilla:

-Asistencia a visita de IVC a EAPB Sanitas en salud
mental correspondiente al Il trimestre del 2024.

- Asistencia a visita de IVC a EAPB Salud Total en salud
mental correspondiente al Il trimestre del 2024.

4.Realizar seguimiento
periodico de los usuarios
atendidos e intervenidos,
llevando actas de registro de
informacion, bases de datos
y evidencias que den cuenta
de manera ordenada de las
actividades desarrollada.

Durante el mes se realiz6 un segundo seguimiento por
teleapoyo a los 360 casos de eventos en salud mental
(intentos de suicidio, consumo de sustancias
psicoactivas, violencia intrafamiliar) mencionados
anteriormente, llevando registro en bases de datos y
archivos en Word.

5.Rendir informes y
conceptos sobre los
usuarios atendidos y en

-Se realiz6 analisis de los eventos en salud mental
diferenciando casos por EAPB.

general, sobre todos los | -Se consolidainformacién de las acciones realizadas en
asuntos encomendados en | salud mental para la realizacion del informe trimestral.

relacibn con su objeto

contractual.

6. Liderar, organizar, | -Se participd en 1 mesa de trabajo sobre violencia
participar y/o asistir a | intrafamiliar con los diferentes actores
reuniones, eventos, | interinstitucionales.

actividades y mesas de
trabajos para fortalecer los
servicios de atencion
psicolégica, el bienestar
emocional, la salud mental,
la prevencion del suicidio y
las autolesiones.

-Se particip6 en 1 mesa de trabajo sobre taller
transferencia caja de herramientas igualdad de género
e inclusion social IGIS.

-Se participd en 1 mesa de trabajo sobre segunda
sesion mecanismo articulador para abordaje integral de
la violencia por razones de sexo y genero 2024.




7.Las demas que le sean
asignadas para el alcance
de las metas de los
proyectos y cumplimiento de
los fines misionales de la
Secretaria Distrital de Salud
de Barranquilla.

-Se asiste a reuniones virtuales y presenciales del
equipo de salud mental para la asignacion de funciones,
seguimiento a las actividades ejecutadas y
cumplimiento de metas.

Cordialmente,

Dayana Paola Barrios Molina
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Evidencias:
FUNCION 1

Actividad #1: Sobre conciencia emocional y primeros auxilios psicoldgicos.

Actividad #3: Sobre habilidades para la vida, centrada autoestima y autocuidado
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Actividad #4: Se realizan visitas de seguimiento personas de Chatlemos.

FUNCION 2

Se proporcion6 teleapoyo para la intervencibn en 360 casos de eventos
relacionados con salud mental, incluyendo intentos de suicidio, consumo de
sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar.
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FUNCION 4

Durante el mes, se realiz6 un segundo seguimiento por teleapoyo a 360 casos de
salud mental (intentos de suicidio, consumo de sustancias psicoactivas, violencia



intrafamiliar, PQRS), con registros en bases de datos y archivos en Word. Ademas,
se analizo la diferenciacion de casos por EAPB.
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: ceasions euando esti rabajand en alturas tigmificafivas, Ie anran ideas de irare, s embarzo e afera en Dios v en la | 0510672024 La psicologa Alessa Ospino Polo de la dimension convivencia socialy salud mental
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TAL UTIVO  |NA ; anteior se programa visita domiciiaria.

pa
ahorcindose. Indagando sobre 1z principal razén que la leve 2 tomar sz decision de hacerse dafio, la hija indica que es
‘por eulpa e su bemmano, el hijo menor e la sefiova, va que él abusa de las drogas v la sefiora se siente culpable de que el | 0410672024 La psicologa Barbara Dugue de 1a dimension convivencia social y salud mental, realiza

. sea asi v se comporte de manera imresponsable v agresiva, Me dirijo 2 la afecteda Ia llzmada y me expresz por teleapoyo, contesta Ia hija Lorey Castra, refiers que [a pacients e encusnira en
que 1o quiere seguir sufriendo, quire descansar, quiere donmir, 1o quiere seguir viviendo, se siente muy culpable del  tratamiento con psicologa pariicular. por psiquiatria la estan atendiendo en el Camino Adelita de Char,
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Do

‘mundo, romper cosas v golpear. Realizo primeros auxilics psicolgicos v validzeién de emociones, hago <nfasis en que ol familiares en casa, se sensibiiza sobre la importancia del ratamiento integral para prevenir crisis
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PS] DANIELLA REYES - Se recibe reporte en linez de lz vida de hermano de afectado quien inenté quitarse la vide 04/06/2024 La psicologa Barbara Duque de la dimension convivencia social v salud mental, realiza

’ ingitiendo veneno, el hermano resalta que en el momento de la llamada el joven sigue intenando encontrar meneres de | seguimiento por teleapoyo, contesta el hermano Antony Cantillo, refiere que el paciente se encuentra
xalizar 1a autolisis, no sabe qué hacer. Se activa la ruta de salud mental y se le indica que debe llevarlo a wn serviciode  [hospitalizado en Hospital Universidad del Norte recibiendo tratamiento integral, se sensibiliza sobre la
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FUNCION 5

Se consolida informacion de las acciones realizadas en salud mental para la
realizacion del informe mensual.
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FUNCION 6

Se participdé en 1 mesa de trabajo sobre violencia intrafamiliar con los diferentes
actores interinstitucionales.




FUNCION 7

Se participé en 1 mesa de trabajo sobre taller transferencia caja de herramientas
igualdad de género e inclusion social IGIS. Fecha 06/06/2024

{SUsAD

Taller transferencia Caja de
Herramientas Igualdad de Género e
Inclusion Social - IGIS

Se participé en 1 mesa de trabajo sobre segunda sesion mecanismo articulador
para abordaje integral de la violencia por razones de sexo y genero 2024

Se particip6é en 1 mesa de trabajo sobre audiencia de rendicion publica de cuenta
ICBF.




