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INFORME DE EJECUCION CONVENIO   20240881 
FECHA: DICIEMMBRE 2024 

 
OBJETO DEL CONTRATO: CONVENIO DE ASOCIACIÓN AUNAR ESFUERZOS PARA 
BRINDAR ALOJAMIENTO Y ATENCIÓN INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN 
CONDICIÓN DE VULNERABILIDAD INSTITUCIONALIZADOS EN EL HOGAR SAN 
ANTONIO DEL MUNICIPIO DE SOGAMOSO, DENTRO DEL PROYECTO ASISTENCIA 
AL ADULTO MAYOR. 
 
  
OPERATIVIDAD DEL CONVENIO. 
 
1. INFORMAR AL SUPERVISOR POR ESCRITO DE LAS NOVEDADES DE INGRESO 
Y/O RETIRO QUE SE PRESENTEN CON LOS BENEFICIARIOS DEL CONVENIO, CON 
EL FIN DE HACER EL DEBIDO REPORTE EN LA BASE DE DATOS, ESTA 
INFORMACIÓN DEBERÁ SUMINISTRARSE MÁXIMO AL DÍA HÁBIL SIGUIENTE. 
 

Durante este periodo contractual, se solicitó el ingreso de la persona mayor BETULIA 

CÁRDENAS ÁLVAREZ, 

identificada con la cédula de ciudadanía 24.106.517 por ende, se realiza visita domiciliaria 
y posterior a ello se da respuesta a JUZGADO PRIMERO PENAL MUNICIPAL, indicando 
autorización del ingreso, con cuidador permanente, por las patologías de la persona 
mayor. 
 
2-LOS USUARIOS DEBEN ESTAR AFILIADOS AL RÉGIMEN SUBSIDIADO EN SALUD 
Y/O EN ESTADO CENSAL. EN TODOS LOS CASOS SE VERIFICARÁ SU CONDICIÓN 
DE VULNERABILIDAD PARA EL INGRESO AL CONVENIO. 
 
Las personas mayores que están como residentes en el hogar san Antonio amparados 
bajo el convenio 20240881 con el municipio de Sogamoso desde el año 2018, cumplen 
cada uno con la respectiva afiliación al régimen subsidiado en salud, listado censal y 
algunos casos de sisben según lo arrojado por las respectivas bases de datos. Lo que 
quiere decir que se encuentran en condición de vulnerabilidad por razones como la 
pobreza extrema en sus hogares o no cuentan con red de apoyo familiar efectiva. 
 
En la siguiente lista se relacionan las EPS de las cuales son beneficiarios, y según 
verificación de bases de datos son beneficiarios en el municipio de Sogamoso. Lo que 
demuestra que cumplen con los requisitos para estar dentro del convenio. (Beneficiarios 
para este periodo de tiempo del informe). 
 
Base de datos de personas mayores que se encuentran en el convenio vigente 
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1 ER 

APELLIDO 
2 DO APELLIDO 1 ER NOMRE 2 DO NOMBRE 

DOC.DE 

IDENTIDAD 
EPS 

1 ABRIL  CRUZ AURA CECILIA 46377549 NUEVA E.P.S 

2 ALVARADO   OLIVERIO   2830042 EPS SANITAS 

3 BARBOSA CHIVARA JOSE ISRAEL 80353760 NUEVA E.P.S 

4 BARRERA RAMIREZ SEGUNDO LUIS 4215118 NUEVA E.P.S 

5 BENAVIDES   CECILIA   46374931 NUEVA E.P.S 

6 BERNAL LEMUS GILBERTO   9510262 NUEVA E.P.S 

7 CACHOPE MONROY MARIA LEONOR 24165158 EPS SANITAS 

8 CALDAS MARIA IGNACIA   23556957 NUEVA E.P.S 

9 CAMARGO VIUDA DE RODRIGUEZ PACIFICA   24201114 NUEVA E.P.S 

10 CARDENAS VEGA JOSE DE LA CRUZ 1153515 NUEVA E.P.S 

11 CHAPARRO   CONCEPCION   1054286806 COOSALUD 

12 CHAPARRO MARIA HERCILIA   46355057 NUEVA E.P.S 

13 CONDE  BARRERA JULIO ROBERTO 9520867 NUEVA E.P.S 

14 CRUZ   PAULINA   46356024 NUEVA E.P.S 

15 CURTIDOR BARRERA ANA DOLORES 24182528 NUEVA E.P.S 

16 GUALTEROS MARIA ISMENIA   23520568 NUEVA E.P.S 

17 GUTIERREZ PEREZ CARLOS JULIO 9511225 EPS SANITAS 

18 GUTIERREZ DE CHAPARRO OTILIA   23543505 NUEVA E.P.S 

19 GUZMAN FONSECA  PEDRO  ELIAS  11341226 NUEVA E.P.S 

20 LEMUS   BLANCA LILIA 23941937 NUEVA E.P.S 

21 MALDONADO   GUILLERMO   1111311 NUEVA E.P.S 

22 MARTINEZ DE ROJAS MARIA JULIA 23749522 NUEVA E.P.S 

23 MOLINA    LUIS ALBERTO 19313185 NUEVA E.P.S 

24 MONTAÑEZ  LA ROTTA MARIA EPIGMENIA 23674719 NUEVA E.P.S 

25 NIÑO   JULIO ANTONIO 74189895 NUEVA E.P.S 
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26 NONTOA RODRIGUEZ MARCO TULIO 1089190 NUEVA E.P.S 

27 PADILLA   LUIS ENRIQUE 9517082 NUEVA E.P.S 

28 PEDRAZA PEDRAZA RAFAEL   132865 NUEVA E.P.S 

29 PEÑA VELASQUEZ BLANCA ELVIRA 21070535 NUEVA E.P.S 

30 PEREZ DE VEGA TERESA JESUS 24102724 NUEVA E.P.S 

31 PINEDA ORTIZ SEGUNDO   74189797 NUEVA E.P.S 

32 QUEVEDO DAZA ROMELIA   20155079 NUEVA E.P.S 

33 REINA NEIRA ALFONSO   17091770 NUEVA E.P.S 

34 RIOS PEREZ MERCEDES   33447647 FAMISANAR EPS 

35 RIOS CAMARGO GABRIELINA   24167116 NUEVA E.P.S 

36 RIVERA MORALES RAQUEL   23738586 NUEVA E.P.S 

37 ROJAS   GLORIA INES 23589120 NUEVA E.P.S 

38 SALAMANCA VARGAS LISANDRA   33445141 NUEVA E.P.S 

39 SANCHEZ  CAMPOS CARLOS EDUARDO 9515601 NUEVA E.P.S 

40 SIERRA MESA BENILDA   33447485 NUEVA E.P.S 

41 SISA AVENDAÑO AURORA   23262027 FAMISANAR EPS 

42 SOLANO MORALES HERNAN   4120360 NUEVA E.P.S 

43 VARGAS MORENO MARIA OLIVA 23924409 NUEVA E.P.S 

44 VILLANUEVA  SANCHEZ ISIDRO   12188013 NUEVA E.P.S 

45 CELY HOLGUIN HECTOR    1084158 NUEVA E.P.S 

46 CARDENAS PATIÑO MARIA GABRIELINA 46365071 NUEVA E.P.S 

47 MARTINEZ  GALLEGO MARIA LUCILA 46367226 NUEVA E.P.S 

48 RODRIGUEZ   MARIA TERESA 24109917 NUEVA E.P.S 

49 LEON  MALDONADO MARIA  SEGUNDA 23932565 CAJA COPI 

50 LOPEZ   SEGUNDO ISAAC 5283713 NUEVA E.P.S 

51 BARRERA RIVEROS GILBERTO    7125164 NUEVA EPS  

52 CARDENAS  ALVAREZ BETULIA  24.106.517 SANITAS 
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3-AFILIAR A LOS MANIPULADORES, PROFESIONALES Y DEMÁS PERSONAL 
REQUERIDO AL SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL EN CASO DE 
VINCULARLOS A TRAVÉS DE UN CONTRATO, EN CASO DE SER POR OTRA 
MODALIDAD, VERIFICAR QUE SE ENCUENTREN AFILIADOS AL SISTEMA DE 
SEGURIDAD SOCIAL. 
 

Dependiendo de la clase de contratación el Hogar Realiza la liquidación y pago de 

seguridad social y parafiscales el Hogar San Antonio cuenta con un Recurso Humano. 

PLANTA NOMINA: contrato laboral 

PROFESIONALES Y TECNICOS: contrato prestación de servicios  

CUIDADORES Y SERVICIOS GENERALES: contrato de prestación de servicios quienes 

se encuentran afiliados al sistema de seguridad social, además el equipo contratado para 

la ejecución del convenio se encuentra afiliado al sistema de seguridad como consta en 

las planillas de anexos, en medio físico y magnético. 

 

Anexos:  acreditación de afiliación sistema de seguridad social 
 
4-LOS SERVICIOS SUMINISTRADOS AL ADULTO MAYOR, ENTREGA DE 
ALIMENTOS Y ELEMENTOS, DEBEN SER SOPORTADAS POR PLANILLAS QUE 
EVIDENCIEN HABER RECIBIDO EL SERVICIO O LA ENTREGA DE ALGÚN 
ELEMENTO Y DEBEN SER ALLEGADAS CON LAS CUENTAS DE CADA UNO DE 
LOS DESEMBOLSOS. 
 
Según La Ley  1276 2009 de atención para las personas mayores se ofertan servicios y 
programas dirigidos a estas personas, para promover su derechos a una vida digna, 
activa, autónoma, desarrollando sus capacidades, creatividad y competencias en Ío 
social, económico, lo espiritual, físico e intelectual; que fomentan la actividad física y la 
alimentación sana, desarrollan actividades lúdico recreativas, de capacitación y de 
protección del ambiente, en lo posible manteniendo y fortaleciendo sus lazos familiares y 
sus redes de apoyo social. Según el contexto de la Ley 1276 de 2009 se tienen en cuenta 
las siguientes modalidades de centros de atención: Destinado a la vivienda permanente o 
temporal de las personas mayores, donde se les brindan servicios de hospedaje, 
alimentación, recreación, actividades lúdicas, productivas, culturales y de cuidado integral, 
especialmente cuando presentan en un alto índice de dependencia. 
 
Teniendo en cuenta cada uno de los estándares dados en la resolución 055 de 12 enero 
del 2018. y según convenio de asociación 20240881 se garantiza en este periodo de 
tiempo atención a 52 personas adultas mayores quienes de manera diaria se benefician 
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servicios prestados por un grupo interdiplinario en las áreas de trabajo social, terapia 
ocupacional, terapia respiratoria, terapia física, nutricionista, técnicos auxiliares de 
enfermería diurna y nocturna, prestación de servicios generales, actividades de ocio 
productivo. 
 
De la misma manera se está cumpliendo con la entrega diaria de una alimentación 
balanceada (desayuno, almuerzo, comida y refrigerios).  
Según propuesta asumiendo como contrapartida la ESAL los costos que sobrepasan 
oferta económica al convenio 20240881. Prestación de los servicios tales como: agua, luz, 
gas, televisión (claro). Los cuales se vienen trabajando según el plan de mejoramiento 
dado por la secretaria local de salud de fecha 6 de mayo del 2024 con concepto favorable 
establecidos en la resolución 055 de 12 enero del 2018. 
 
SERVICIOS PROFESIONALES. 
 
TRABAJO SOCIAL  
 

OBJETO: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO TRABAJADORA SOCIAL 

EN EL HOGAR SAN ANTONIO 

El trabajador social en el Hogar San Antonio desempeña una serie de funciones clave que 

son fundamentales para garantizar el bienestar y la dignificación de las personas 

mayores. Su labor no solo se enfoca en la intervención directa con los residentes, sino 

que también abarca la planificación y coordinación de servicios, asegurando que cada 

adulto mayor reciba la atención integral necesaria. 

Atención Integral al Adulto Mayor: El trabajador social se encarga de ofrecer una 

atención que aborde las necesidades físicas, emocionales y sociales de los residentes. 

Esta atención integral es vital para promover su bienestar y adaptación al entorno 

institucional, facilitando un proceso de envejecimiento digno y activo. 

Corresponsabilidad y Adherencia Familiar al Proceso Institucional: El trabajador 

social promueve la corresponsabilidad familiar, involucrando a las familias en el proceso 

institucional. Se busca fortalecer la adherencia familiar, creando un vínculo estrecho entre 

el residente, su familia y el Hogar, lo que resulta esencial para el bienestar emocional del 

adulto mayor y su integración en la comunidad. 

Planificación y Coordinación de Servicios: La planificación y coordinación de servicios 

es otra función crucial. El trabajador social realiza los siguientes tramites:  
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• Atención a Usuarios externos en el Hogar San Antonio: Entrevistas para Solicitud 

de Institucionalización. 

• Proceso de Socialización para Nuevos Residentes en el Hogar San Antonio 

• Diligenciamiento de historia de vida 

• Registro Continuo de Novedades: Bitácora de Adultos Mayores y matriz 

• Registro de novedades presentadas en el Hogar  

• Informe red social y familiar sobre situaciones presentadas en el hogar. 

Anclajes Interinstitucionales para la Dignificación del Adulto Mayor: El 

establecimiento de anclajes interinstitucionales es una función igualmente importante. El 

trabajador social junto con el equipo interdisciplinar colabora con diversas instituciones y 

organizaciones para acceder a recursos adicionales y fortalecer las redes de apoyo. Estas 

alianzas interinstitucionales son fundamentales para dignificar la vida de los adultos 

mayores, brindándoles oportunidades y servicios que de otra manera serían difíciles de 

obtener. 

Desde el área de trabajo social, se realizan actividades, focalizadas en individuo, grupo y 

familia: 

1. Atención individual  

ACTIVIDADES REALIZADAS EN INGRESO 
 

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN # DE PERSONAS ATENDIDAS 

Atención a 
Usuarios externos 
en el Hogar San 
Antonio: 
Entrevistas para 
Solicitud de 
Institucionalización. 

Se ha cumplido con la atención a 
los usuarios mediante entrevistas 
abiertas, en las cuales se solicitó 
información sobre el proceso de 
institucionalización. Durante el 
mes de ejecución, se llevaron a 
cabo entrevistas para la solicitud 
de cupos, tanto por vía telefónica 
como de manera presencial. 
Estas solicitudes fueron recibidas 
tanto de la Administración 
municipal como de personas 
externas. 

Durante este periodo 
contractual, se solicitó el ingreso 
de la persona mayor BETULIA 
CÁRDENAS ÁLVAREZ, 
identificada con la cédula de 
ciudadanía 24.106, por ende, se 
realiza visita domiciliaria y 
posterior a ello se da respuesta 
a JUZGADO PRIMERO PENAL 
MUNICIPAL, indicando 
autorización del ingreso, con 
cuidador permanente, por las 
patologías de la persona mayor.  

Proceso de 
Socialización para 
Nuevos Residentes 
en el Hogar San 

Destacar el proceso mediante el 
cual los nuevos residentes del 
Hogar San Antonio se integran 
socialmente con sus 

Se ha venido realizando el 
proceso de socialización, con el 
adulto mayor, Gilberto Barrera 
Riveros, identificado con cedula 
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Antonio compañeros, enfatizando la 
importancia de la socialización en 
el proceso de adaptación y 
bienestar en dicho entorno 

7125164, para que la 
adaptación del adulto mayor sea 
satisfactoria y exitosa 

Novedad presenta:  

• Se realizará ingreso de la persona mayor BETULIA CÁRDENAS ÁLVAREZ, el día 
13 de diciembre del 2024, en horas de la mañana, con cuidadores permanentes.  

• El señor Gilberto Barrera Riveros, se encuentra hospitalizado desde el 11 de 
diciembre, por alteración de sus signos vitales, se realiza contacto con red familiar, 
los cuales refieren no realizar acompañamiento ni cuidado al adulto mayor en área 
hospitalaria, el Hogar San Antonio, bajo la dirección de Madre Magdalena, esta 
sustentando los cuidadores externos las 24 horas requeridos por el Hospital. 

•  Se realiza tramite de cedula en personería para exoneración de pago y en 
registraduría para entrega de la misma, del señor Gilberto Barrera Riveros, 
identificado con cedula 7125164 y del Señor Luis Alberto Molina, identificado con 
cedula 19313185. 

• Se realiza portabilidad de punto de atención de IPS para el señor Gilberto Barrera 
Riveros y la señora Segunda León Maldonado, para ser atendidos en salud 

Sogamoso.  

 
Visita domiciliaria de la Sra.   Betulia Cárdenas Álvarez 

 

ACTUALIZACIÓN Y REGISTRO CONTINUO: MATRIZ Y BITÁCORA DE NOVEDADES PARA 
ADULTOS MAYORES 
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ACTIVIDAD DESCRIPCION # DE PERSONAS ATENDIDAS 

Actualización de 
información en 
matriz.  

Se registran aspectos 
importantes de los residentes, la 
cual debe permanecer bajo 
actualización reconociendo 
cambios como ingresos, 
egresos, fallecimientos, 
reintegros familiares, 

Se realiza el reajuste de la 
caracterización, con un total de 51 
personas mayores activas y 
beneficiarias del convenio; 
actualizado hasta la fecha. Durante 
este periodo no se registró 
fallecimientos.  

Registro Continuo 
de Novedades: 
Bitácora de 
Adultos Mayores 

Se alimenta continuamente una 
bitácora donde se registra las 
novedades de los adultos 
mayores presentadas en el 
trascurso del periodo ejecutado 

Las novedades atendidas durante el 
periodo fueron setenta y uno (72), 
datos como contacto con red familiar 
y social, solicitudes de citas, ingresos 
egresos, hospitalizaciones y entre 
otros. 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA  

Actualización de información en matriz. 

Matriz -caracterización – actualizada 

  

1 ER 

APELLIDO 
2 DO APELLIDO 1 ER NOMRE 2 DO NOMBRE 

DOC.DE 

IDENTIDAD 
EPS 

1 ABRIL  CRUZ AURA CECILIA 46377549 NUEVA E.P.S 

2 ALVARADO   OLIVERIO   2830042 EPS SANITAS 

3 BARBOSA CHIVARA JOSE ISRAEL 80353760 NUEVA E.P.S 

4 BARRERA RAMIREZ SEGUNDO LUIS 4215118 NUEVA E.P.S 

5 BENAVIDES   CECILIA   46374931 NUEVA E.P.S 
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6 BERNAL LEMUS GILBERTO   9510262 NUEVA E.P.S 

7 CACHOPE MONROY MARIA LEONOR 24165158 EPS SANITAS 

8 CALDAS MARIA IGNACIA   23556957 NUEVA E.P.S 

9 CAMARGO VIUDA DE RODRIGUEZ PACIFICA   24201114 NUEVA E.P.S 

10 CARDENAS VEGA JOSE DE LA CRUZ 1153515 NUEVA E.P.S 

11 CHAPARRO   CONCEPCION   1054286806 COOSALUD 

12 CHAPARRO MARIA HERCILIA   46355057 NUEVA E.P.S 

13 CONDE  BARRERA JULIO ROBERTO 9520867 NUEVA E.P.S 

14 CRUZ   PAULINA   46356024 NUEVA E.P.S 

15 CURTIDOR BARRERA ANA DOLORES 24182528 NUEVA E.P.S 

16 GUALTEROS MARIA ISMENIA   23520568 NUEVA E.P.S 

17 GUTIERREZ PEREZ CARLOS JULIO 9511225 EPS SANITAS 

18 GUTIERREZ DE CHAPARRO OTILIA   23543505 NUEVA E.P.S 

19 GUZMAN FONSECA  PEDRO  ELIAS  11341226 NUEVA E.P.S 

20 LEMUS   BLANCA LILIA 23941937 NUEVA E.P.S 

21 MALDONADO   GUILLERMO   1111311 NUEVA E.P.S 

22 MARTINEZ DE ROJAS MARIA JULIA 23749522 NUEVA E.P.S 

23 MOLINA    LUIS ALBERTO 19313185 NUEVA E.P.S 

24 MONTAÑEZ  LA ROTTA MARIA EPIGMENIA 23674719 NUEVA E.P.S 

25 NIÑO   JULIO ANTONIO 74189895 NUEVA E.P.S 

26 NONTOA RODRIGUEZ MARCO TULIO 1089190 NUEVA E.P.S 

27 PADILLA   LUIS ENRIQUE 9517082 NUEVA E.P.S 

28 PEDRAZA PEDRAZA RAFAEL   132865 NUEVA E.P.S 

29 PEÑA VELASQUEZ BLANCA ELVIRA 21070535 NUEVA E.P.S 

30 PEREZ DE VEGA TERESA JESUS 24102724 NUEVA E.P.S 

31 PINEDA ORTIZ SEGUNDO   74189797 NUEVA E.P.S 

32 QUEVEDO DAZA ROMELIA   20155079 NUEVA E.P.S 
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33 REINA NEIRA ALFONSO   17091770 NUEVA E.P.S 

34 RIOS PEREZ MERCEDES   33447647 FAMISANAR EPS 

35 RIOS CAMARGO GABRIELINA   24167116 NUEVA E.P.S 

36 RIVERA MORALES RAQUEL   23738586 NUEVA E.P.S 

37 ROJAS   GLORIA INES 23589120 NUEVA E.P.S 

38 SALAMANCA VARGAS LISANDRA   33445141 NUEVA E.P.S 

39 SANCHEZ  CAMPOS CARLOS EDUARDO 9515601 NUEVA E.P.S 

40 SIERRA MESA BENILDA   33447485 NUEVA E.P.S 

41 SISA AVENDAÑO AURORA   23262027 FAMISANAR EPS 

42 SOLANO MORALES HERNAN   4120360 NUEVA E.P.S 

43 VARGAS MORENO MARIA OLIVA 23924409 NUEVA E.P.S 

44 VILLANUEVA  SANCHEZ ISIDRO   12188013 NUEVA E.P.S 

45 CELY HOLGUIN HECTOR    1084158 NUEVA E.P.S 

46 CARDENAS PATIÑO MARIA GABRIELINA 46365071 NUEVA E.P. S 

47 MARTINEZ  GALLEGO MARIA LUCILA 46367226 NUEVA E.P. S 

48 RODRIGUEZ   MARIA TERESA 24109917 NUEVA E.P. S 

49 LEON  MALDONADO MARIA  SEGUNDA 23932565 CAJA COPI 

50 LOPEZ   SEGUNDO ISAAC 5283713 NUEVA E.P. S 

51 BARRERA RIVEROS GILBERTO    7125164 NUEVA EPS  

52 CARDENAS  ALVAREZ BETULIA  24.106.517 SANITAS 

 Base de datos de personas mayores que se encuentran en el convenio vigente 

ATENCIÓN INTEGRAL Y PROMOCIÓN FAMILIAR EN EL CUIDADO DE ADULTOS 
MAYORES 

 

ACTIVIDAD DESCRIPCION # DE PERSONAS ATENDIDAS 

Atención adultos 
mayores   

Realizar una atención diaria y 
continua al adulto mayor con el fin 
de monitorear y evaluar su estado 
de salud y bienestar, garantizando 
así una atención integral y 

Se realiza atención diaria y 
permanente a la persona mayor, 
para verificar el estado actual en 
el que se encuentran. 
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adaptada a sus necesidades 
específicas 

Corresponsabilidad 
y adherencia 
familia al proceso 
institucional 

La familia desempeña un papel 
fundamental en las relaciones 
socioafectivas de las personas 
mayores. Los seres queridos 
aportan sentimientos de arraigo, 
seguridad, capacidad, utilidad, 
autoestima, confianza y apoyo 
social, entre otros aspectos. Por 
esta razón, se establece 
comunicación telefónica regular y, 
ocasionalmente, se realizan visitas 
que permiten a los adultos 
mayores mantener un contacto 
cercano con sus referentes 
familiares." 
 

Se realiza contacto con red 
familiar y social informando las 
diferentes novedades 
presentadas en las personas 
mayores. También se realiza 
estimulación familiar para que 
afiancen los lazos familiares. Se 
ofrece apoyo psicosocial para las 
familias en situaciones anormales 
presentadas en el hogar.  

Acompañamiento 
Hospitalario para la 
Dignificación del 
Adulto Mayor 

Brindar acompañamiento al adulto 
mayor durante su estancia en el 
área hospitalaria, con el propósito 
de establecer redes 
interinstitucionales que aseguren 
su dignificación y bienestar 
integral. 

Se realiza seguimiento del adulto 
mayor en área hospitalaria, 
mediante visita o llamada 
telefónica.  

Anclajes 
Interinstitucionales 
para la 
Dignificación del 
Adulto Mayor 

Establecer y fortalecer vínculos 
colaborativos entre diferentes 
instituciones con el fin de asegurar 
la dignificación y el bienestar 
integral del adulto mayor, 
promoviendo así una red de apoyo 
interinstitucional sólida y efectiva. 

Se realiza anclajes 
interinstitucionales, con el fin de 
garantizar la dignificación del 
adulto mayor. 
- Comunicación directa con 

trabajo social de la Sec. mujer 
e Inclusión social, del hospital 
Regional de Sogamoso y de 
la Clínica Especialistas. 

- Contacto con las EPS e IPS, 
para afianzar los canales de 
comunicación. 

- Se realiza contacto con 
entidades de salud, para 
gestionar citas médicas, 
exámenes médicos y 
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reclamar resultados médicos.  
- Gestión de PQR.  
- Registraduría  

ACTIVIDADES GRUPALES 

La tercera edad es una etapa de la vida caracterizada por cambios físicos, sociales y 

emocionales significativos. Se experimentan cambios en los roles familiares y sociales, 

así como una mayor disponibilidad de tiempo libre y cierta disminución de capacidades 

físicas. En este contexto, las actividades recreativas y sociales juegan un papel crucial al 

ayudar a los adultos mayores a potenciar su creatividad, sentirse útiles, elevar su 

autoestima, disfrutar de nuevos intereses y fomentar relaciones interpersonales. Estas 

actividades no solo promueven el bienestar y la satisfacción, sino que también ayudan a 

mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices, creando un entorno estimulante que 

facilita el aprendizaje y promueve un estilo de vida saludable. 
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ANÁLISIS CUANTIFICABLES DE LAS NOVEDADES PRESENTADA DURANTE EL 

PERIODO CONTRACTUAL 

El análisis cuantificable de las novedades presentadas durante el período contractual 

ofrece una visión detallada de las actividades y eventos que tuvieron lugar en el hogar 

San Antonio durante este tiempo. A través de una evaluación numérica de ingresos, 

llamadas, solicitudes, hospitalizaciones y otros eventos relevantes, podemos comprender 

mejor la dinámica y el rendimiento del hogar en la gestión y atención de sus residentes. 

Este análisis cuantitativo nos permite identificar áreas de mejora, así como reconocer los 

logros y la efectividad de los servicios proporcionados a los beneficiarios del hogar. 

 

 

Atención diferencial en género 

Durante este periodo, se registraron 72 novedades; de las cuales están distribuidas en 

género de la siguiente forma: un total de 40 mujeres y 31 hombres. 

 

Atención diferencial en 
género 

Atención en 
Mujeres 

37 

 Atención en 
Hombres  

35 

TOTAL 72 

 

 

 

NOVEDADES  

. Ingresos 0 

2. Escucha activa  10 

3.Contacto con red familiar/social 59 

4. Hospitalización 2 
 

5. Fallecimiento 0  

6. Otros 1  

TOTAL 72  

 
Atención en Mujeres  Atención en Hombres
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REGISTRO DE NOVEDADES DURANTE EL ACTUAL PERIODO CONTRACTUAL 

1. Escucha activa 

 

N° NOMBRE  CATEGORÍA  MOTIVO DE ATENCIÓN  

1 LUIS SEGUNDO BARRERA 1 llamado de atencion 

2 LUIS MOLINA 1 llamado de atencion 

3 MECEDES RIOS  1 llamado de atencion 

4 AURACECILIAABRIL CRUZ 1 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

5 OLIVERIO ALVARADO 1 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

6 JOSEISRAELBARBOSACHIVARA 1 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

7 SEGUNDOLUISBARRERARAMIREZ 1 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

8 CECILIABENAVIDES 1 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

9 GILBERTOBERNALLEMUS 1 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

10 SEGUNDA LOPEZ  1 ESCUCHA ACTIVA 

 

2. Contacto con red familiar y red social 

N° NOMBRE  CATEGORÍA  MOTIVO DE ATENCIÓN  

1 MARIA CACHOPE 2 
CONTACTO CON MEDICO SANITAS/ ATENCION 

DOMICILIARIA  

2 CARLOS GUTIERREZ 2 
CONTACTO CON MEDICO SANITAS/ ATENCION 

DOMICILIARIA  

3 OLIVERIO ALVARADO 2 
CONTACTO CON MEDICO SANITAS/ ATENCION 

DOMICILIARIA  

4 DESIY ZAPATA 2 
COMUNICACIÓN Y EN RUTA DEL 

FALLECIMIENTO  

5 CECILIA ABRIL 2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  

6 CARLOS SANCHEZ  2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  

7 
MARIA LUCILA MARTINEZ 

GALLEGO 2 CONTACTO PARA CONFIRMACIÓN DE CITA  

8 GABRIELINA RIOS    SOLICITUD ACOMPAÑAMIENTO A CITA 

9 CARLOS SNACHEZ    CONTACTO CON RED FAMILIAR 

10 LUIS MOLINA 2 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

11 OLIVERIO ALVARADO 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

12 AURORA CECILIA ABRIL CRUZ 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

13 JOSE BARBOSA 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  
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14 CARLOS SANCHEZ 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

15 TERESA PEREZ 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

16 BENILDA SIERRA  2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

17 AURORA SISA 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

18 NONTOA 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

19 SEGUNDO BARRERA 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

20 OLIVERIO ALVARADO 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

21 RAFAEL PEDRAZA 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

22 SEGUNDA MALDONADO  2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

23 JULIO CONDE 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

24 BLANCA LEMUS 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

25 SEGUNDO PINEDA 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

26 LUIS ALBERTO MOLINA 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

27 RAQUEL RIVERA  2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

28 CECILIA BENAVIDES  2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

29 LISANDRA SALAMANCA 2 INVITACION NOCHE DE LUCES  

30 CARLOS GUTIERREZ 2 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

31 TERESA RODRIGUEZ    CONTACTO CON RED FAMILIAR 

32 ISMENIA GUALTEROS  2 SOLICITUD DE ACOMPÑAMIENTO A CITA 

33 JOSE BARBOSA  2 ACOMPÑAMIENTO DE CITA  

34 AURA CECILIA ABRIL 2 CONTACTO CON RE FSAMILIAR 

35 ISMENIA GUALTEROS  2 CONTACTO PARA ACOMPÑAMIENTO A CITA 

36 AURA SISA 2 ACOMPÁÑAMIENTO A CITA  

37 HECTOR CELY 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

38 SEGUNDO PINEDA 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

39 TERESA PEREZ 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

40 BLANCA LEMUS 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

41 BENILDA SIERRA  2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

42 RAQUEL RIVERA  2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

43 SEGUNDO BARRERA 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  
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44 CECILIA BENAVIDES 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

45 GILBERTO BERNAL 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

46 
MARIA LUCILA MARTINEZ 

GALLEGO 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

47 MERCEDES RIOS  2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

48 NONTOA 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

49 RAFAEL PEDRAZA 2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

50 ENRIQUE PADILLA  2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

51 AURA CECILIA ABRIL  2 
MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS 

FECHAS DE NAVIDAD  

52 CARLOS SANCHEZ  2 CONTACYTO CON RED FAMILIAR  
53 GABRIELINA RIOS  2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  
54 JULIO CONDE  2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  
55 concepcion chaparro 2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  
56 OLIVERIO ALVARADO 2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  
57 CARLOS SANCHEZ 2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  
58 MARIA TERESA RODRIGUEZ  2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  
59 JOSE BARBOSA 2 CONTACTO CON RED FAMILIAR  
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FISIOTERAPEUTA 
 

 
 

La fisioterapia es una parte fundamental del tratamiento integral que se ofrece a los 
adultos mayores en el Hogar San Antonio. Su función principal es mejorar el estado de 
salud de los residentes y prevenir complicaciones a través de ejercicios físicos y técnicas 
manuales. 

En el caso de los adultos mayores, la fisioterapia se enfoca en mejorar la movilidad, la 
flexibilidad, la fuerza muscular y la coordinación, para que los residentes puedan realizar 
en la medida de lo posible sus actividades cotidianas de manera independiente y segura. 

La fisioterapia también ayuda a prevenir y tratar lesiones y enfermedades, como la 
osteoporosis, la artritis, las caídas y las lesiones musculares. Como fisioterapeuta  del 
Hogar San Antonio trabajo en conjunto con otros profesionales de la salud para diseñar 
planes de tratamiento individualizados que se adapten a las necesidades y condiciones de 
cada residente. 

Además, la fisioterapia tiene un impacto positivo en la calidad de vida de los adultos 
mayores, ya que mejora su bienestar físico y emocional, disminuye el dolor y la fatiga, y 
aumenta su autoestima y confianza en sí mismos. 
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En resumen, la función de la fisioterapia en adultos mayores del Hogar San Antonio es 
mejorar el estado de salud, prevenir complicaciones, aumentar la autonomía en las 

actividades cotidianas y mejorar la calidad de vida de los residentes. 

Durante este periodo se realizó valoración y seguimiento mensual a las personas adultas 

mayores institucionalizadas en el Hogar Antonio de Sogamoso, datos que se encuentran 

registrados en las historias de vida de cada uno de ellos según resolución 055, que 

reposan en el archivo del Hogar San Antonio. 

La atención se brindó al 100% de los adultos Institucionalizados en el Hogar San Antonio, 
a través, de terapia asistencial, actividades de acondicionamiento físico, fortalecimiento de 
músculos posturales, indicación de ayudas técnicas según sea el caso, pacientes con 
síndrome de inmovilidad, también con condiciones como el dolor, riesgo a caídas y 
alteración de la marcha.  

Al hacer entrega de una ayuda técnica se guía al paciente acerca del uso y cuidado del 
dispositivo, el entrenamiento y la práctica del mismo, talleres de promoción y prevención y 

COVID 19, actividades lúdicas recreativas.  

Tales actividades fueron realizadas de manera tanto individual como grupal teniendo en 
cuenta todos los protocolos para la prevención y mitigación del COVID 19 dispuestos por 
el Ministerio de Salud.  

Relación de actividades realizadas durante este periodo 

 
ACTIVIDAD ASISTENCIAL INDIVIDUAL 

 

SESIONES DE 
TERAPIA FISICA 

 

.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
 
Durante el periodo se realizan 140 sesiones a través de medios 
físicos, ejercicio terapéutico, masaje terapéutico y electroterapia.   
 
Garantizando una buena calidad de vida que permita la mayor 
independencia al paciente para realizar sus actividades básicas 
cotidianas. 
Para garantizar esta atención el consultorio está dotado con: 
Hidrocollector, paquetes calientes, paquetes fríos, toallas como 
medio aislante, bicicleta estática, banda caminadora elípticas, 
rampa-escalera, camilla fija, camillas terapéuticas de Ceragem. 
Medios de conducción como gel y aceite mineral 
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OBJETIVOS:  
1. Mejorar la movilidad y la funcionalidad: ayudar a los adultos 

mayores a recuperar y mejorar la capacidad de moverse y 
realizar actividades cotidianas, lo que les permite mantener su 
independencia y autonomía. 

2. Prevenir caídas y lesiones: mediante el fortalecimiento de los 
músculos, la mejora del equilibrio y la coordinación. 

3. Aliviar el dolor: mediante la aplicación de técnicas manuales y 
de ejercicios específicos. 

4. Mejorar la salud cardiovascular: La terapia física puede ayudar a 
mejorar la salud cardiovascular de los adultos mayores, 
mediante el aumento de la resistencia física y el fortalecimiento 
del sistema cardiovascular. 
Mejorar el bienestar emocional: al mejorar su autoestima, 
reducir el estrés y la ansiedad, y mejorara su calidad de vida en 
general. 
 

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS: 52 

VALORACION DE 
INGRESO Y 

REVALORACION 
ANUAL 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
La valoración permite dar un diagnóstico fisioterapéutico certero 
que garantiza el seguimiento de un plan de tratamiento óptimo y 
con resultados favorables para el usuario del servicio. 

OBJETIVOS: 
Evaluar y comprender las capacidades físicas, funcionales y 
musculo esqueléticas. 

1. Evaluar la movilidad y el equilibrio: La movilidad y el equilibrio 
La valoración fisioterapéutica incluye pruebas específicas para 
evaluar la fuerza muscular, la flexibilidad, la coordinación y el 
equilibrio. Esto permite identificar deficiencias y riesgos de 
caídas, así como establecer metas de tratamiento para mejorar 
la movilidad y la estabilidad. 

REEDUCACION DEL 
PATRON DE MARCHA. 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
Los adultos mayores son especialmente sensibles a disminuir 
su capacidad locomotora que pueden modificar el patrón normal 
de la marcha, por lo que se proponen actividades que favorecen 
la reeducación del patrón de marcha. 
Para el desarrollo de esta actividad se emplean: Barras 
paralelas, rampa-escalera, andadores y bastones. 

OBJETIVOS: 
Facilitar el aprendizaje de patrones de movimiento normal. 
Aumentar la estabilidad funcional y el equilibrio. 
Lograr un buen control de postura y locomoción y aumentar la 
velocidad de marcha. 
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ADULTOS MAYORES ATENDIDOS: 45 

ESCUELA DE 
ESPALDA 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
1. Se reúnen los adultos mayores y se ofrecen instrucciones para 

proteger la espalda, orientándolos sobre higiene postural, 
movilizaciones y transferencias, estiramientos, ejercicios.  

OBJETIVOS:  
Prevenir lesiones en las articulaciones, músculos y huesos, 
especialmente en las zonas más vulnerables, como la espalda, 
las caderas y las rodillas. 
Una postura correcta puede ayudar a reducir el dolor en la 
espalda, cuello y hombros, que son áreas comunes de dolor en 
los adultos mayores. 

2. Prevenir caídas: una buena postura puede mejorar el equilibrio y 
la estabilidad, lo que puede prevenir caídas y lesiones graves. 

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS: 50 

MOVILIZACIONES 
PASIVAS Y ACTIVAS 

ASISTIDAS 
  

 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
En cada uno de los pabellones se identifican los adultos 
mayores con mayor problema de movilidad y se asisten en la 
realización de ejercicios de amplitud articular a tolerancia. 

OBJETIVOS: 
Prevenir sarcopenia y rigidez articular por desuso. 
Especialmente en las articulaciones más afectadas por la edad, 

como las rodillas, caderas y hombros. 

Mejorar función articular. 
Mejorar la coordinación y la estabilidad al entrenar al adulto 
mayor en la realización de movimientos más precisos y 
controlados. 

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS: 50 

 

ACTIVIDAD TERAPIA FISICA GRUPAL 

EJERCICIOS DE AMPLITUD ARTICULAR 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
Se realizan combinaciones adecuadas 
de ejercicios para el incremento de la 
movilidad articular del adulto mayor. La 
actividad se realiza tanto en el 
pabellón de hombres como en el de 
mujeres y se usan sillas y el propio 
cuerpo 
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OBJETIVOS:  
El mantenimiento de la movilidad 
articular permite preservar la función 
articular y su rango de 
movimiento además de mejorar el tono 
muscular. Esta recuperación de 
fuerza y resistencia nos 
permitirá disminuir la fatiga general del 
cuerpo y ganar independencia. 
 

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS: 
50 

ACONDICIONAMIENTO FISICO 

ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO 
FISICO 

 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
El ejercicio físico es la modalidad de 
rehabilitación primaria en los adultos 
mayores, Esta actividad se realiza 
mínimo tres veces a la semana en 
cada uno de los pabellones 

OBJETIVOS: 
Mejorar la salud física y mental, y 
promover un estilo de vida activo y 
saludable. 
Mejorar la resistencia cardiovascular, 
reduciendo el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares y mejorando la 
capacidad de realizar actividades 
físicas de manera sostenida. 
Promover la salud mental. 
Contrarrestar el sedentarismo. 

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS: 
51 

EJERCICIOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO 

PROPIOCEPCION 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
La propiocepción es la capacidad del 
cuerpo para percibir la posición y 
movimiento de sus propias 
articulaciones y músculos, y es 
especialmente importante en la tercera 
edad para mantener el equilibrio y 
prevenir caídas. 
Los adultos mayores reciben 
entrenamiento de las respuestas 
automáticas del cuerpo, lo que 
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significa una mejor coordinación y 
capacidad de enfrentar las situaciones 
inesperadas. La actividad se realiza 
con  el propio cuerpo 

OBJETIVOS: 
Mejorar el equilibrio. 
Aumentar la conciencia corporal. 
Realizar actividad física con mayor 
precisión. 
Prevenir caídas. 

ADULTOS MAYORES: 50 

HABILIDADES Y DESTREZAS 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
De manera lúdica se proponen 
ejercicios que favorecen el desarrollo 
de habilidades motrices 

OBJETIVOS: 
Mantener y mejorar la actividad 
mental. 
Mejorar capacidad de reacción lo que 
les permite responder rápidamente a 
situaciones de riesgo y evitar lesiones. 
Promover la memoria y la 
concentración en los adultos mayores, 
mejorando su capacidad para recordar 
información y realizar tareas 
complejas. 

ADULTOS MAYORES: 40 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

Cambios posturales: Al cambiar de postura, se evita la compresión prolongada de 
vasos sanguíneos, lo que favorece una mejor oxigenación de los tejidos y reduce el 
riesgo de trombosis. 



OGAR SAN ANTONIO DE LA 
CONGREGACIÓN DE LAS 
HERMANITAS DE LOS ANCIANOS 
DESAMPARADOS NIT 891856302-6  

SISTEMA DE GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 

 

INFORME DE 
EJECUCIÓN  

Código: F-A-A 05 

Versión: 2 

Fecha: 
01/10/2021 

Página 23 de 3 

 

ELABORADO POR: 
 
AREA ADMINSTRATIVA  

REVISADO POR: 
 
 
COORDINADOR  ESP-SGSST 

APROBADO POR: 
 
REPRESENTANTE LEGAL  

Calle 13 No 15-62 Tel 70 26 23 Sogamoso - Boyacá – Colombia 
hogarsanantoniosogamoso@gmail.com 

 

 

 
 

Las movilizaciones pasivas y las técnicas de relajación muscular son 
fundamentales en el cuidado de personas con movilidad reducida ya que ayudan a 
evitar deformidades articulares, adherencias y atrofia muscular. 

  

La estimulación del patrón de marcha es un proceso dirigido a mejorar o recuperar 
la capacidad de caminar, promoviendo una movilidad funcional adecuada. 
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Subir y bajar escaleras, así como realizar transferencias de peso, son habilidades 
esenciales para la movilidad funcional, requieren fuerza, equilibrio, coordinación y 
una adecuada transferencia de peso entre las extremidades. El entrenamiento 
progresivo en estas áreas ayuda a mejorar la confianza y la capacidad motriz 
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La banda caminadora permite entrenar diferentes aspectos de la marcha, el 
equilibrio, la resistencia cardiovascular y la fuerza muscular. 

  
 
El baile es una forma divertida y efectiva de mejorar la salud física, estimula 
coordinación y ritmo, mejora la movilidad y expresión corporal.  
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A través del juego, el entretenimiento y la creatividad, se fomenta un estilo de vida 
activo y saludable, se disminuye el sedentarismo, al tiempo que se mejoran la 
calidad de vida y las relaciones interpersonales. 
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TERAPEUTA RESPIRATORIA  
 

 
Durante este periodo se atendió a cada adulto mayor del convenio de SOGAMOSO 

institucionalizado en el hogar, con el objetivo de conseguir una rápida mejoría de los 

adultos que presentan síntomas respiratorios para lograr disminuir el numero de 

exacerbaciones pulmonares ofreciendo tratamiento rápido y oportuno de sus síntomas. Se 

hace capacitación de inhaladores de dosis media y incentivo respiratorio para mantener 

capacidad pulmonar y fortalecer patrón respiratorio, seguimiento de paciente oxigeno 

dependiente y cambio de elementos de los equipos que proporcionan el oxigeno.  

 

El adulto en el Hogar participa de actividades grupales: física, cultural, 

cognitiva,recreativa, promoción y prevención de hábitos saludables. Elaboración y 

decoración navideña del hogar San Antonio. 

 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE TERAPIA RESPIRATORIA ASISTIDA 

1 DISMINUIR LA RESISTENCIA BRONQUIAL Y ELTRABAJO RESPIRATORIO. 

2 PERMEHABILIZAR LA VIA AEREA. 

3 PREVENIR COMPLICACIONES PULMONARES 

4 REESTABLECER Y FORTALECER PATRON RESPIRATORIO. 

5 DISMINUIR LA SENSACION DE DISNEA 

6 MEJORAR LA FUERZA, RESISTENCIA Y TOLERANCIA AL EJERCICIO. 
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7 TECNICAS ENCAMINADAS A AUMENTAR EL VOLUMEN INSPIRATORIO Y DISMINUIR EL 

TRABAJO VENTILATORIO. 

8 EDUCACION DE INHALADORES DE DOSIS MEDIA Y POLVO SECO. 

9 MANEJO DE OXIGENOTERAPIA A DOMICILIO. 

 

A continuación, relaciono las actividades realizadas durante este periodo a la población 

adulta mayor del municipio de SOGAMOSO  institucionalizados en el Hogar.   

  

ACTIVIDAD 
ASISTENCIAL 
 
1.Valoración de 

ingreso y 

seguimiento. 

 

Objetivo: 
Se realiza valoración para obtener datos detallados acerca del 
estado fisiológico de la vía aérea con el fin de determinar 
estado, tratamiento terapéutico y rehabilitación. 
 

Material: consultorio, elementos de desinfección y 
bioseguridad, fonendoscopio, oxímetro de pulso, 
medicamentos, cilindro de oxígeno, compresor, kit de 
micronebulización, incentivo respiratorio, vibro percutor, 
historia de vida y todo lo necesario para la atención. 

Seguimiento de valoración: 46 

 

    

 
VALORACION DE LA VIA AEREA 

PARA DETERMINAR TRATAMIENTO 
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ACTIVIDAD 
ASISTENCIAL 
 
2.Sesiones de 
Terapia Respiratoria 
 

Objetivo 
Conseguir una mejoría de los síntomas y enlentecer la 
progresión de la enfermedad, consiguiendo la máxima 
capacidad física mental y social de cada adulto mayor de 
nuestra Institución. 

Material: consultorio, elementos de desinfección y 
bioseguridad, fonendoscopio, oxímetro de pulso, 
medicamentos, fuente de oxígeno, kit de micronebulización, 
incentivo respiratorio, vibro percutor, historia de vida. 

Adultos atendidos: se realizó 196 sesiones de terapia 
respiratoria. 

 

    

   
HIGIENE BRONQUIAL  

PARA PERMEABILIZAR LA VIA AEREA 
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ACTIVIDAD 
ASISTENCIAL 
 
3.Monitoreo de  
Equipos y 
seguimiento a 
paciente Oxigeno 
dependiente 
 

Objetivo: 
Realizar valoración constante de signos y oximetría de pulso a los 
pacientes oxigeno dependientes para prevenir complicaciones 
pulmonares, monitoreo de los equipos que proporcionan oxígeno. 

Material: 
Elementos de bioseguridad y desinfección, fonendoscopio, 
oximetría de pulso, concentradores de oxígeno, filtros, 
humidificador, cánula, mangueras o adaptadores. 

Adultos atendidos: En este periodo se atendieron 24 adultos 
oxigeno dependientes y se realizó el cambio de elementos de los 
equipos (cánula nasal, humidificador y filtro). 

 

 
 

 

   

SEGUIMIENTO A PACIENTE OXIGENODEPENDIENTE 
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ACTIVIDAD 
ASISTENCIAL 
 
4.Taller de 
inhaladores de 
dosis media e 
incentivo 
respiratorio 
 

Objetivo: 
Enseñar a los adultos el uso y técnica correcta de los 
inhaladores de dosis media, incentivo de volumen, presión y 
rehabilitador pulmonar para conseguir mantener reexpansión de 
las partes más periféricas de nuestros pulmones. 

Material: Elementos de bioseguridad y desinfección, 
consultorio, silla, inhaladores de dosis media, inhalo cámara, 
incentivo de tipo volumétrico, presión o rehabilitador pulmonar. 

Adultos atendidos:  
En este periodo se realizó  capacitación. 

 

   

MANEJO DE INHALADORES DE DOSIS MEDIA 
E INCENTIVO RESPIRATORIO 

 

ACTIVIDAD 
ASISTENCIAL 
 

5.  Ejercicios para 
mantener 
capacidad y 
expansión 
pulmonar. 
 

Objetivo: 
Ayudar a disminuir el trabajo respiratorio aumentar la función 
respiratoria, eliminar  secreciones, disminuir  resistencia de la 
vía aérea, mejoran el intercambio gaseoso y la tolerancia al 
ejercicio. 

Descripción: 
Se realiza actividad  asistida a tolerancia de cada adulto mayor. 

Número de participantes: 
población del convenio. 
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ACTIVIDAD FISICA PARA FORTALACIMIENTO DEL PATRON RESPIRATORIO 
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ACTIVIDAD 
GRUPAL 
 

6.Evaluación de 

indicadores área 

de rehabilitación. 

 
EVALUACION DE 
LA CAPACIDAD 
PARA REALIZAR 
LAS ACTIVIDADES 
DE LA VIDA DIARIA 

Objetivo: 
Incrementar la resistencia aeróbica con ejercicios 
cardiorrespiratorios en personas con movilidad reducida, con el 
fin de mejorar la salud y la calidad de las personas adulta mayor 
del Hogar San Antonio..  
El área  de rehabilitación trabaja en la promoción de la autonomía 
de la persona adulta mayor para realizar las actividades de la 
vida diaria. Terapia respiratoria utiliza la escala de BORG para 
determinar el nivel de esfuerzo y dificultad respiratoria que se 
origina tras realizar ejercicio y la actividad diaria. 

Descripción: 
Se realiza toma de signos vitales pre y post ala prueba para 
valorar el nivel de esfuerzo según la escala de BORG. 

Número de participantes: Población del convenio. 

 

      

      
VALORACION DE LA ESCALA DE BORG PARA REALIZAR 

 ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
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ACTIVIDAD 
GRUPAL 
 
7.Socialización de 
estilos de vida 
saludable, 
promoción y 
prevención de 
enfermedades 
crónicas. 
 

Objetivo: 
Realizar actividades orientadas al auto-cuidado para que la 
población mejore sus condiciones y disfruten de una vida 
saludable. Promover estilos de vida saludable mejora el 
bienestar mental, reduce los síntomas de ansiedad y estrés, 
aumenta la percepción de bienestar y satisfacción con el propio 
cuerpo.. 

Descripción: 
Taller Habitos saludables charla sensilla en cada pabellon .  

Número de participantes: 
100% de la población del convenio. 

 

  

  

SOCIALIZACION DE HABITOS SALUDABLES 
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NUTRICIONISTA-DIETISTA 
 

OBJETO 

De manera independiente, sin subordinación o dependencia, utilizando los medios 

necesarios, elementos de trabajo, disposición y actuación por su propia cuenta, prestara 

los servicios de Nutricionista-Dietista, a las personas adultas mayores. 

 

ACTIVIDADES 

Las actividades que se desarrollaron por parte del área de nutrición son las siguientes con 

sus objetivos y alcances: 

 

VALORACION NUTRICIONAL DE INGRESO O INICIAL:  

 

Dirigida a adultos mayores que ingresan al Hogar, y se realiza con el objetivo de 

establecer un diagnostico nutricional de ingreso, para que partiendo de este, se realicen 

los seguimientos nutricionales y se determinen planes de intervención nutricional, según 

requerimientos individuales. Para la valoración se tienen en cuenta: antecedentes, 

antropometría (medición de peso, talla, perímetros, circunferencias, etc.), historia 

alimentaria completa, consumo de medicamentos, funcionalidad, entre otros. 

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL:  

se realiza con periodicidad semestral a todos los adultos mayores, teniendo como base, la 

valoración inicial. Se realiza teniendo en cuenta cambios en la composición corporal 

especialmente en peso y perímetros, según funcionalidad del adulto mayor se hace 

seguimiento también revisión de consumo de alimentos. 

APOYO AL CONSUMO DE ALIMENTOS Y COMPLEMENTACIÓN NUTRICIONAL: 

 actividad que se realiza especialmente con adultos mayores dependientes y/o aquellos 

que requieren complementación nutricional ya sea por riesgo nutricional o por manejo de 

patologías que puedan alterar el mismo.  

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO AL SERVICIO DE ALIMENTOS:  

Es un objetivo específico del área de nutrición velar por que la alimentación brindada a los 
adultos mayores institucionalizados en el Hogar San Antonio, además de ser adecuada, 
completa, equilibrada, sea segura. Esto último se logra coordinando, vigilando y 
verificando los procesos del servicio de alimentos, cuyo último fin, es proveer alimentación 
en cuatro tiempos de comida que cumpla con las características mencionadas.  
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1. VALORACION NUTRICIONAL DE INGRESO O INICIAL 

Durante el mes de noviembre no se registra ingreso de personas adultas mayores al 

convenio entre el Municipio de Sogamoso y el Hogar San Antonio. 

 

2. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL 

Durante el mes de noviembre se realiza seguimiento semestral a 9 adultos mayores, 

quienes tuvieron seguimiento el mes de mayo, se encuentran adultos mayores 

independientes, semi- dependiente y funcionales.  

De los 9 adultos mayores con seguimiento; 2 tienen limitación funcional para desplazarse, 

sujetos a silla de ruedas, por lo que se toma antropometría de brazo y pierna. Estos 

adultos mayores conservan medidas antropométricas, uno de ellos con aumento de 

panículo adiposo generalizado, con reservas proteicas adecuada y diagnóstico de riesgo 

nutricional por sobrepeso, el cual tampoco ha variado, el consumo de alimentos es 

adecuado, lo realiza independiente con dificultad y en ocasiones algo de apoyo, pero este 

es óptimo con adecuación de consumo del 100% de lo ofrecido. El objetivo nutricional es 

frenar la ganancia de peso o el aumento en acumulación de grasa. 

 El otro adulto mayor que está limitado a silla de ruedas por antecedente de   amputación 

de uno de sus miembros inferiores, igualmente mantiene medidas corporales adecuadas y 

consumo de alimentos óptimo, su diagnóstico se establece como reservas corporales 

adecuadas.  

Una de las personas adultas mayores se desplaza con ayuda de caminador, sin embargo, 

es activa, mantiene muy buen consumo de alimentos, en cuanto a la antropometría 

mantiene el peso corporal usual, que se ajusta a la talla y edad.  

Uno de los adultos mayores muestra importante recuperación nutricional, con ganancia de 

peso, con relación al peso anterior, se trata del señor Hector Cely, quien venía 

presentando reducción en la funcionalidad y bajo consumo de alimentos con pérdida de 

peso, que al momento va recuperando satisfactoriamente. Teniendo en cuenta los 

problemas previos, se ha implementado intervención nutricional individual con suministro 

de APME (Alimentos con Propósitos Médicos Especiales), ofreciendo estos 

complementos en dos tiempos de comida, el adulto mayor acepta y siente gusto por estos 

y los consume en su totalidad con las comidas principales. Su diagnóstico es 

recuperación nutricional y el objetivo nutricional es mantener alimentación completa con 

adición de APME, hasta lograr un peso que supere el canal de riesgo.  

Los demás adultos mayores son funcionales, ninguno ha presentado problemas de salud 

que hayan requerido atención especial. Con relación al consumo de alimentos, todos 

mantienen adecuado consumo y tolerancia de la alimentación ofrecida. 

El objetivo nutricional es mantener un adecuado estado nutricional y consumo de 

alimentos. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ATENCION NUTRICIONAL 
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REVISION, APOYO AL CONSUMO DE ALIMENTOS Y COMPLEMENTACIÓN 

NUTRICIONAL 

 

La revisión de consumo de alimentos, se realiza de manera permanente durante los 

tiempos de comida. Verificando plato servido; presentación, porciones, composición de 

plato en cuanto a macro y micronutrientes. Se verifica también el consumo de alimentos, 

si hay intolerancias, sobrantes o cualquier problema con las preparaciones. Esta revisión 

se dirige al total de adultos mayores, en especial hacia los que tienen seguimiento 

nutricional durante el mes, por lo que se verifica adecuado consumo de los adultos 

mayores con seguimiento nutricional, todos muestran adecuado apetito, tolerancia y 

digestión de los nutrientes consumidos.  

 

El mes de noviembre se reforzó la complementación nutricional a personas adultas 

mayores, gracias a la disponibilidad de APME (Alimentos con Propósitos Médicos 

Especiales) con que contamos dentro del Hogar, gracias a la donación de los mismos. 

Con el suministro de estos, se ha generado impacto en la recuperación nutricional de 

algunos adultos mayores, que han mejorado no solo el peso y las medidas corporales, 

sino también la funcionalidad y la respuesta a la enfermedad. 

 

EVIDENCIA DE REVISION, APOYO AL CONSUMO DE ALIMENTOS Y 

COMPLEMENTACION NUTRICIONAL 
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ATENCIÓN INDIVIDUAL 

 

 

ACTIVIDAD 

 

 

DESCRIPCION 

 

No DE PERSONAS 

ADULTAS MAYORES 

ATENDIDAS 

 Valoración nutricional 

inicial 

0 
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TERAPEUTA OCUPACIONAL  
 
A través de las  actividades aplicadas con fines terapéuticos, prevenimos  y mantenemos  
la salud; favorece la restauración de la función, suple los déficits invalidantes; así como 
valora los supuestos comportamentales y su significación profunda para conseguir la 
mayor independencia y reinserción posible del individuo en todos sus aspectos: 
productivos, mental, físico y social». 
 
Mediante la intervención en el área de terapia ocupacional, las personas fortalecen sus 
capacidades físicas, cognitivas y funcionales para realizar las actividades de la vida diaria 
con independencia. Lo cual redunda en un sentimiento de empoderamiento personal al 
sentirse productivos e independientes, buscando la máxima funcionalidad 
 
Al ingresar un adulto mayor al hogar san Antonio se realiza una valoración para 
determinar sus capacidades y necesidades, realizando planes de tratamiento 
personalizados que intervengan ejercicios mentales, físicos, sociales y psicológicos. 
 
El objetivo de terapia ocupacional busca la máxima funcionalidad e independencia de las 
personas con algún tipo de limitación cognitiva o problemas físicos o conductuales.   
 

0
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ATENCION INDIVIDUAL

 

 

 

ATENCION INDIVIDUAL 

Seguimiento nutricional 9 

Apoyo y complementación 22 

Seguimiento al consumo 

de alimentos 

51 
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Consolidar la autonomía de la persona y prevenir situaciones de dependencia y 
aislamiento. Adaptando el entorno en el que viven los mayores a sus necesidades; 
accediendo a todo tipo de ayudas técnicas ortopédicas si las requieren y fomentando su 
participación en el entorno social. 
 
OBJETIVOS: 

• Mantener y mejorar la capacidad funcional en las actividades de la vida diaria. 
• Prevenir el deterioro cognitivo y físico 
• Promover el bienestar emocional y social. 
• Adaptar el entorno para facilitar la independencia y seguridad. 

En terapia ocupacional se trabajan diferentes clases de actividades:  

➢ Actividades básicas  son aquellas del importancia fundamental como higiene 
personal, alimentación, vestido, desplazarse en el espacio que lo rodea, el uso de 
baño y comunicación. Transferencia esta se realiza con pacientes con problemas 
de movilidad, dirigidas a como sentarse, levantarse y el control de postura para 
aquellos que se encuentran en cama o sillas de ruedas. 

➢ actividades instrumentales: son actividades que no son fundamentales como el 
uso de tecnología, atender temas financieros. Cuidado de otros. Movilizarse dentro 
de su comunidad, mantenimiento del hogar. Preparación de alimentos entre otros. 

➢ Actividades de participación social son aquellas que le permiten integrarse y 
participar de manera activa dentro del hogar. 

➢ Estimulación cognitiva: estas están enfocadas a mejorar y mantener los procesos 
de memoria, atención, comunicación, respuesta, percepción y planeación. 

➢ Ejercicios para mejorar y mantener la psicomotricidad la terapia se enfoca en 
mantener la movilidad articular, el tono muscular, y la coordinación previniendo 
lesiones y facilitando la movilidad. 

➢ Ocio y tiempo libre estas están enfocadas a desarrollar y mantener la capacidad 
creativa. Mejorar la atención y coordinación en actividades que proporcionan 
sensación de entrenamiento y diversión. 

➢ Actividades productivas:   es  la capacidad de un individuo o una población para 
servir en la fuerza de trabajo remunerada, y no remunerada 
 en actividades de voluntariado, ayudar en la familia y/o mantenerse independiente 
tanto como sea posible”. 
 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

REALIZAR VALORACION FUNCIONAL DONDE EVALUAMOS LAS HABILIDADES, 

LIMITACIONES Y NECESIDADES DEL PACIENTE PARA DISEÑAR UN PLAN DE 

TRATAMIENTO PERSONALIZADO Y REALIZAR UNA INTERVENCIÓN AL INGRESAR 

Y CADA SEIS MESES UNA REVALORACIÓN. 
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Se realiza valoración a las personas que ingresan por primera vez al Hogar San Antonio 

evaluando el área neuromuscular, integración sensorial, destrezas perceptivas, motor,  

actividades  de la vida diaria,  integración cognitiva,  y destrezas psicosociales, y cada 

seis meses una  revaloraciones evaluando las diferentes áreas. 

 

SE MIDE LA ESCALA DE BARTHEL  A LOS ADULTOS QUE INGRESAN  POR 

PRIMERA VEZ  A LA INSTITUCIÓN Y ANUALMENTE  SE VOLVERÁ APLICAR PARA 

DETERMINAR QUE ÁREAS SE DEBERÁ REFORZAR.   

 

Actualización de la escala de BARTHEL  con el fin de identificar el grado de funcionalidad 

o dependencia como la necesidad de ayuda   que se encuentra el adulto mayor para 

ejecutar las diez acciones básicas diarias, desde comer, a asearse, ir al baño, moverse, 

vestirse etc.  A la vez determinar el tipo de discapacidad que presentan (física, sensorial, 

múltiple e intelectual 

 

N 
NOMBRE Y 
APELLIDOS 

CEDULA NOMBRE EPS 
FUNCIONALIDAD 
SEGÚN TABLA 
BARTHEL 

TIPO DE 
DISCAPACIDAD 

1 AURA 
CECILIA 
ABRIL CRUZ 

46377549 NUEVA E.P.S 
DEPENDENCIA 
LEVE 

MENTAL 

2 OLIVERIO 
ALVARADO 

2830042 COMPARTA 
DEPENDENCIA 
MODERADA 

NINGUNA 

3 JOSE ISRAEL 
BARBOSA 
CHIVARA 

80353760 CONVIDA 
DEPENDENCIA 
LEVE 

SENSORIAL 

4 GILBERTO 
BARRERA  
RIVEROS 

7125164 NUEVA EPS 
DEPENDENCIA 
LEVE 

 

5 SEGUNDO 
LUIS 
BARRERA 
RAMIREZ 

4215118 
MEDIMAS 
EPS 

DEPENDENCIA 
LEVE 

FISICA 

6 CECILIIA 
BENAVIDES 

 46374931 COMPARTA 
DEPENDEENCIA  
TOTAL 

COGNITIVA 

7 GILBERTO 
BERNAL 
LEMUS 

9510262 NUEVA EPS 
DEPENDENCIA  
GRAVE 

FISICA 

8 MARIA 
LEONOR 
CACHOPE 
MONROY 

24165158 COMPARTA 

DEPENDENCIA 
TOTAL 
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9 MARIA 
IGNACIA 
CALDAS 

23556957 COMPARTA 
INDEPENDIENTE NINGUNA 

10 PACIFICA 
CAMARGO 

24201114 N EPS 
DEPENDENCIA 
TOTAL 

 

11  JOSE DE LA 
CRUZ 
CARDENAS 
VEGA 

1153515  NUEVA E.P.S  

DEPENDENCIA 
TOTAL 

NINGUNA 

12 MARIA 
GABRIELINA 
CARDENAS 
PATIÑO 

46365071 NUEVA  EPS 

DEPENDENCIA 
LEVE 

MENTAL 

13 HECTOR 
CELY 
HOLGUIN 

1084158 NUEVA E.P.S 
DEPENDENCIA 
MODERADA 

NINGUNA 

14 CONCEPCION 
CHAPARRO 

 1054286806 COMPARTA 
DEPENDENCIA 
LEVE 

SENSORIAL 

15 MARIA 
HERCILIA 
CHAPARRO 

46355057 COMPARTA 
DEPENDENCIA 
LEVE 

FISICA 

16 JULIO 
ROBERTO 
CONDE 
BARRERA 

9520867 NUEVA EPS 

INDEPENDIENTE NINGUNA 

17 PAULINA 
CRUZ 

 46356024 NUEVA EPS 
DEPENDENCIA 
LEVE 

SENSORIAL 

18 ANA 
DOLORES 
CURTIDOR 
BARRERA 

24182528 NUEVA EPS 

DEPENDENDENCIA  
MODERADA 

NNGUNA 

19 MARIA  
ISMENIA 
GUALTEROS 

23520568 COMPARTA 
INDEPENDIENTE NINGUNA 

20 CARLOS 
JULIO 
GUTIERREZ 
PEREZ 

9511225 COMPARTA 

DEPENDENCIA 
LEVE 

NINGUNA 

21 OTILIA 
GUTIERREZ 
DE 
CHAPARRO 

23543505 COMPARTA 

INDEPENDIENTE NINGUNA 

22 PEDRO ELIAS 11341226 NUEVA EPS 
 

INDEPENDIENTE NINGUNA 
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GUZMAN 
FONSECA 

23 BLANCA LILIA 
LEMUS 

23941937 NUEVA EPS 
INDEPENDIENTE SENSORIAL 

24 SEGUNDO 
ISAAC  
LOPEZ 

  
DEPENDENCIA 
LEVE 

FISICA 

 25 MARIA 
SEGUNDA  
LEON 
MALDONADO 

23932565 
NUEVA EPS 
 

DEPENDENCIA 
LEVE 

FISICA 

26 GUILLERMO  
MALDONADO 

 1111311 NUEVA E.P.S 
 

INDEPENDIENTE NINGUNA 

27 MARIA JULIA 
MARTINEZ DE 
ROJAS 

23749522 COMPARTA 
DEPENDENCIA  
GRAVE 

NINGUNA 

28 MARIA 
LUCILA 
MARTINEZ 
GALLEGO  

46367226 COMPARTA 

DEPENDENCIA 
TOTAL 

FISICA 

29 LUIS 
ALBERTO 
MOLINA  

 19313185 NUEVA E.P.S 
 

DEPENDENCIA  
LEVE 

NINGUNA 

30 MARIA 
EPIGMENIA 
MONTAÑEZ 
LA ROTTA 

23674719 NUEVA E.P.S 
 

DEPENDENCIA 
TOTAL 

FISICA 

31 JULIO 
ANTONIO 
NIÑO 

74189895 COMPARTA 
DEPENDENCIA 
LEVE 

MULTIPLE 

32 MARCO 
TULIO 
NONTOA 
RODRIGUEZ 

1089190 NUEVA E.P.S 
 

DEPENDENCIA  
TOTAL 

 

33 SEGUNDO 
ORTIZ 
PINEDA 

 74189797 NUEVA EPS 
INDEPENDIENTE NINGUNA 

34 LUIS 
ENRIQUE 
PADILLA 

 9517082 NUEVA EPS 
DEPENDENCIA 
TOTAL 

MULTIPLE 

35 RAFAEL 
PEDRAZA 
PEDRAZA 

132865 COMPARTA 
INDEPENDIENTE NINGUNA 
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36 BLANCA 
ELVIRA PEÑA 
VE 
LASQUEZ 

21070535 COMPARTA 

INDEPENDIENTE NINGUNA 

37 TERESA DE 
JESUS 
PEREZ DE 
VEGA 

24102724 NUEVA EPS 

DEPENDENCIA 
TOTAL 

 

38 ROMELIA 
QUEVEDO 
DAZA 

20155079 COMPARTA 
DEPENDENCIA  
GRAVE 

NINGUNA 

39 ALFONSO 
REINA NEIRA 

17091770 NUEVA EPS 
DEPENDENCIA 
GRAVE 

FISICA 

40 MERCEDES 
RIOS PEREZ 

33447647 FAMISANAR 
INDEPENDIENTE NINGUNA 

41 GABRIELINA 
RIOS 
CAMARGO 

24167116 COMPARTA 
DEPENDENCIA 
TOTAL 

MULTIPLE 

42 RAQUEL  
RIVERA 
MORALES 

23738586 NUEVA EPS 
DEPENDENCIA 
LEVE 

NI8NGUNA 

43 MARIA 
TERESA 
RODRIGUEZ  24109917 

NUEVA EPS 
DEPENDENCIA 
LEVE 

MENTAL 

44 GLORIA INES 
ROJAS 

23589120 COMPARTA 
DEPENDENCIA 
TOTAL 

MULTIPLE 

45 LISANDRA  
SALAMANCA 
VARGAS 

33445141 NUEVA EPS 
DEPENDENCIA 
LEVE 

MULTIPLE 

46 CARLOS 
EDUARDO 
SANCHEZ  
CAMPOS 

9515601 NUEVA EPS 

INDEPENDIENTE NINGUNA 

47 
 

BENILDA 
SIERRA 
MESA 

33447485 NUEVA EPS 
INDEPENDIENTE COGNITIVA 

48   AURORA 
SISA 
AVENDAÑO 

23262027 COMPARTA 
DEPENDENCIA 
MODERADA  

MENTAL 

49 HERNAN 
SOLANO   
MORALES 

4120360 NUEVA E.P.S 
DEPENEDENCIA 
LEVE 

SENSORIAL 

50 MARIA  OLIVA 23924409 COMFAMILIAR INDEPENDIENTE MENTAL 
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VARGAS 
MOLRENO 

51 ISIDRO 
VILLANUEVA 
SANCHEZ 

12188013 NUEVA E.P.S 
INDEPENDIENTE MENTAL 

 

REGISTRAR O EVOLUCIONAR OPORTUNAMENTE EN LAS HISTORIAS DE VIDA DE 

LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DE ACUERDO CON EL PLAN DE ATENCION 

INTEGRAL  DADO EN LA RESOLUCION 055 DE ENERO 2018. 

Se realizan las evoluciones   de seguimiento en las historias de vida de las personas 

adultas mayores del hogar san Antonio del municipio de Sogamoso de acuerdo a lo 

estipulado en la resolución 055 de enero 2018. 

Se realizan sesiones de terapia ocupacional donde intervenimos las áreas de motricidad 

fina (manualidades) y gruesa, movilidad articular de miembros superiores con el fin de  

fortalecer y entrenar la actividad de vestido ,  deambulacion y traslados de la silla de 

ruedas a Una silla normal ,  estimulación menta  y social  la interacción T.O. – adulto 

mayor y el entrenamiento en las actividades básicas cotidianas alimentación. etc.  para 

promover mayor autonomía personal e independencia con mínima ayuda por parte del 

cuidador. Luego de realizar estas sesiones se realizará una evolución en la historia de 

vida con el fin de registrar los aspectos más relevantes de cada uno de ellos. 

 
ENTRENAMIENTO EN EL MANEJO DE LA SILLA DE RUEDAS. 
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ENTRENAR A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN LAS ACTIVIDADES 

BASICAS COTIDIANAS COMO ALIMENTACION, VESTIDO, TRASLADOS CON 

AYUDAS TECNICAS, DE AMBULACION etc.  

 
 La terapia ocupacional pretende que la persona mayor realice estas actividades 

(actividades básicas cotidianas). por sí misma o con el menor número posible de apoyos, 

dentro de sus capacidades, adaptándolas en caso de existir dificultades a la hora de 

ejecutarlas. De esta manera conseguimos que aumente su independencia, se mantenga 

la salud, incremente su autoestima, su sentido de responsabilidad y la participación en 

tareas útiles para su persona o para los demás, mejorando así, su calidad de vida.  

En las actividades de trasferencia para pacientes con problemas de movilidad, dirigidas a 

como sentarse, levantarse y el control de la postura para aquellos que se encuentran en 

cama.  En la Alimentación se debe elegir un lugar y mobiliario adecuado para la actividad, 

procurando que la persona mayor adopte una postura correcta, manteniendo espalda 

recta y pies apoyados.  Es importante revisar si el adulto mayor lleva la cuchara del plato 

a la boca, realiza la actividad sin distraerse. En el vestido,  asegurar un calzado cómodo, 

cerrado y antideslizante y fácil de colocar, proporcionar ropa cómoda, fácil de poner y 

quitar.  Se entrena esta actividad colocándole prendas de vestir encima de las rodilla y el 

/ella se las colocara.  En caso de presentar una dependencia moderada y grave. 

 

  
ASISTENCIA EN ALIMENTACION ENTRENAMOIENTO EN LAS 

ACTIOVIDADES DE MOTRICIDAD FINA 
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ACTIVIDAD OBJETIVO NUMERO DE 
PERSONAS 

Dentro de las actividades de la vida diaria 
se encuentran aquellas dedicadas al 
cuidado de si mismo y el 
automantenimiento (comer, vestirse, el 
aseo etc.)  y actividades instrumentales pre 
alistamiento de algunos alimentos, arreglo 
de la ropa, actividades de aseo, y apoyo en 
los traslados de los abuelos en sillas de 
ruedas etc.  Se entrena y reeduca el 
adecuado manejo de estas actividades con 
el fin de lograr y mantener la autonomía e 
independencia en las actividades básicas 
cotidianas. 

Lograr mayor   
autonomía 
personal. 
Aumentar la 
seguridad de si 
mismo. 
Mejorar la 
funcionalidadLogra
r una mayor 
motivación en la 
ejecución de estas 
actividades con el 
fin de lograr que se 
sienta útil y activo. 

Independencia 16 
 
Dependencia leve 17 
Dependencia 
moderada 3 
Dependencia grave 4 
Dependencia Total 11 
 

 
REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIMULACION COGNITIVA: ACTIVIDADES 
RELACIONADAS A MEJORAR LOS PROCESOS DE ATENCION, COMUNICACIÓN, Y 
MEMORIZACION DE LOS ADULTOS MAYORES ENTRE OTROS. 
Las actividades cognitivas para adultos mayores permiten mantener y potenciar las 
habilidades cognitivas como el procesamiento auditivo y visual velocidad de 
procesamiento, memoria a largo plazo, atención y Lenguaje, para favorecer un 
envejecimiento activo y saludable.   para prevenir y disfrutar por mucho mas tiempo de las 
funciones cognitivas incluimos algunas de estas actividades dentro de la rutina de ellos.  
Ejercicios de reconocimiento auditivo (escuchar cuentos, música, noticias etc.), 
actividades de orientación, juegos de mesa, escribir, reconocimiento de los números, y la 
constancia perceptual de color y forma. 

  

MANTENER LOS PROCESOS 
COGNITIVOS. 

ESTIMULAR EL AREA COGNITIVA. 
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RECONOCIMIENTO DE LAS AVES. 

 
REALIZAR EJERCICIOS O ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD Y MOVIMIENTO CON EL 
FIN DE MANTENER LA MOVILIDAD DE LAS ARTICULACIONES, LA 
COORDINACION, PERMITIENDO LAS PROBABILIDADES DE SUFRIR LESIONES. 
 
Mantenerse activo realizando ejercicio como la actividad Física  aerobicos completo, 
sencillo, regular y moderado ayuda a combatir el envejecimiento y contribuye a vejez sana 
y positiva¸ el realizar ejercicio o caminatas es muy importante y sencilla para la prevención 
de enfermedades crónicas, se realiza ejercicios de estiramiento muscular en miembros 
superiores e inferiores  .   La caminata es uno de los mejores ejercicios para mantener la 
salud ya que ayuda a mantener el flujo sanguíneo y reducir el estrés, además mejora la 
función cognitiva (memoria) Se realizo una caminata recreativa recorriendo las principales 
vias del Municipio de Sogamooso, con un grupo de personas adultas funcionales y 
disfuncionales,   a preciando la  iluminación navideña y compartiendo un refrigerio durante 
esta activdad,  estimulando el área mental (el cerebro)  y manteniendo y mejorando la 
motricidad  gruesa de las  personas mayores, el equilibrio, la coordinación. Se desarrollan 
actividades de psicomotricidad fina donde involucramos las manos y dedos que requieren 
una mayor coordinación, la psicomotricidad fina en los adultos mayores es indispensable 
en tareas tan cotidianas como donde elaboramos bolitas en papel  colocando círculos de 
fomy, recortado de los moldes en carton.etc.  
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Los ejercicios que se desarrollaron fueron de presión, desarrollo digital, pinza, y ejercicios 
de psicomotricidad fina en actividades del día a día.  Ejercicios de masoterapia con 
plastilina. 
  
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

✓ Mejorar su independencia y el desarrollo de las actividades cotidianas 
✓ Favorecer la movilidad y su desarrollo muscular para no atrofiar músculos y 

articulaciones. 
✓ Trabajar la atención,  concentración y desarrollar la comunicación. 

   

 
 

CAMINATA RECREATIVA DECORACION DE LOS ARBOLES EN 
FOMY 

 
 

RECORTADO DE LOS MOLDES, 
MEJORAR LA COORDINACION OCULO-

MEJORAR Y MANTENER LOS 
COMPONNENTES COGNITIVOS. 
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MANUAL 

SEGUIMIENTO Y MEDICION DE LOS INDICADORES CON EL FIN DE EVALUAR EL 
DESEMPEÑO DE UNA PRACTICA Y PROPORCIONAR RETROALIMENTACION  
SOBRE QUE AREAS NECESITA TRABAJAR. 
 
INDICADOR:  Prevalencia de pacientes funcionales en el Hogar San Antonio  

La funcionalidad es la capacidad del sujeto para realizar las actividades de la vida diaria 

(AVD). Esta capacidad declina gradualmente y difiere de individuo a individuo. El 

compromiso de la funcionalidad en mayores de 65 años puede presentarse en 5 % de 

ellos, y en mayores de 80 años hasta en 50 %. La alteración de la funcionalidad puede ser 

marcador del efecto de una enfermedad sistémica en el paciente, y su identificación 

permite el reconocimiento de ésta para así establecer un diagnóstico, una intervención y 

un plan de cuidado. 
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AUXILIARES DE ENFERMERIA 

ASISTENCIA INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL TURNO NOCTURNO EN ESTE 

PERIODO DE TIEMPO 

N*  ACTIVIDADES DE 
ENFERMERIA  

DESCRIPCION  UMBRAL  TOTAL  

  
  
  
  
1  

  
  
  
  
ASISTENCIA EN EL 
TRASLADO 
NOCTURNO  
  

La relación que establece cuidador – 
adulto mayor exige una preparación 
física, mental, emocional, espiritual y 
social del cuidador, es un trabajo 
agotador, pues se mantiene un estado 
de alerta constante, comunicación 
permanente y agilidad para resolver las 
diversas situaciones que preocupa al 
adulto mayor. Ofrecemos asistencia a 
los residentes del hogar San Antonio que 
demanden más acciones de 
dependencia, tratando siempre de 
mantener y promover su autonomía 
como principio del ser humano.  
   

  
  
  
  
25 

  
  
  
  
52 

  
2  

  
TRATAMIENTO 
FARMACOLÓGICO  

Arreglo los medicamentos a cada uno de 
los residentes según las órdenes 
farmacológicas que fueron prescritas por 
el médico tratante de la EPS.  

  
10 

 

  
3  

  
ADMINISTRACIÓN 
FARMACOLÓGICA  

Administración de los tratamientos 
farmacológicos a cada uno de los 
residentes del hogar en los horarios 
establecidos según esta en la 
prescripción médica e historia de cada 
uno de los adultos mayores.  

  
  
10 

52 

  
  
  
4  

  
  
  
BAÑO DIARIO DE 
LOS RESIDENTES  

El aseo de una persona mayor depende 
de la comodidad que pueda proporcionar 
el espacio del baño, pero antes de hacer 
alguna modificación tenemos que tener 
en cuenta lo que necesita nuestra 
persona de la tercera edad. Otro factor a 
tener en cuenta son las medidas de 
seguridad, si es un adulto mayor al que 
puedes llevar al baño ya sea en silla de 
ruedas o con ayuda de bastón. El baño 
debe cumplir con algunos parámetros 

  
  
  
 
 
25  

 

https://www.cuidania.com/seguridad-personas-mayores/
https://www.cuidania.com/seguridad-personas-mayores/
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para hacer más cómoda la tarea del 
aseo. Cada adulto mayor tiene un cierto 
grado de dependencia, sea mental o 
motora, por ello, la hora del baño tiene 
que ser una actividad agradable para 
que no pierda el interés en realizarla.  

  
  
  
  
5  

  
  
  
  
CEPILLADO 
DIENTES  

La salud oral es importante para las 
personas de todas les edades. Una boca 
sana ayuda a que las personas puedan 
disfrutar de su comida, masticar mejor, 
comer bien y evitar el dolor y la pérdida 
de dientes. Con una buena higiene oral y 
consultas regulares al dentista, los 
adultos mayores pueden mantener su 
salud oral a lo largo de su vida. 
Cepillarse y usar la seda dental de 
manera minuciosa es fundamental para 
eliminar la placa dental, una capa 
pegajosa de bacterias. La acumulación 
de placa puede causar caries, 
enfermedad de las encías y mal aliento.  

  
  
  
  
30  

52 

  
  
  
  
6  

  
  
  
  
BAÑO DE MANOS  

Uno de los hábitos que más se ha 
promovido en el mundo es el lavado o la 
higiene de manos, como parte esencial 
de una cultura de autocuidado, 
prevención y una sana costumbre. El 
lavado de manos salva vidas, es la 
medida más económica, sencilla y eficaz 
para reducir el riesgo de infecciones y 
hace parte de las recomendaciones en la 
lucha contra la resistencia 
antimicrobiana. Las manos se convierten 
en vehículo y mecanismo de transmisión 
por contacto para diversos 
microorganismos.  

  
  
  
  
22 

 

  
  
  
  
  
  
7  

  
  
  
  
  
  
TOMA DE SIGNOS 
VITALES  
  

Los signos vitales son una herramienta 
valiosa como indicadores del estado 
funcional de un adulto mayor. Los signos 
vitales reflejan funciones esenciales del 
cuerpo, incluso el ritmo cardiaco, la 
frecuencia respiratoria, la temperatura y 
la presión arterial. Los signos vitales 
normales cambian con la edad, el sexo, 
el peso, la capacidad para ejercitarse y 

  
  
  
  
  
  
51 

52 
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la salud general. Este procedimiento nos 
ayuda a interpretar, detectar y evaluar 
los problemas que puedan surgir cuando 
una constante sobrepasa los límites 
normales y actuar en consecuencia de 
manera eficaz.  

  
  
  
8  

  
  
  
HIGIENE DEL 
ENTORNO  

La limpieza del entorno es un elemento 
clave tanto higiénico como imagen del 
hogar. La higienes y limpieza del entorno 
son parte fundamental de nuestras 
actividades debido a que es el lugar 
donde pasamos nuestro tiempo. Los 
hábitos de higiene del entorno se 
complementan con productos que  
ayuden en la misión de cuidar o mejorar 
nuestro estilo de vida  

  
  
  
29  

 

  
  
9  

  
  
DOCUMENTACION  
 DE LA ATENCIÓN 
AL RESIDENTE  

El proceso de los residentes debe estar 
documentado adecuadamente para 
poder tener información sobre su estado 
actual y poder planificar las diversas 
actividades que se les van a bridar   
Documentación de la atención al 
residente  
Documentación en la hoja de 
prescripción médica   
Registro de control de fármacos    

  
  
  
51 

52 

  
  
10  

  
  
PREVENCIÓN DE 
LESIONES POR 
PRESIÓN  

El hogar cuenta con un plan de manejo 
para la prevención de lesiones por 
presión, se les realizan las instrucciones 
impartidas por el médico tratante y se 
cambia de posición constantemente. 
Observamos constantemente la piel de 
los adultos mayores, hidratamos y 
cambiamos de posición cada 2 horas, 
mantenemos la ropa de la cama limpia, 
seca y sin pliegues.  

  
  
25 

 

  
  
  
11  

  
  
  
PATRON DE SUEÑO  

El sueño del adulto mayor es menos 
profundo y más entrecortado que el 
sueño en las personas más jóvenes. Los 
patrones de sueño tienden a cambiar a 
medida que envejecemos. Los patrones 
de sueño en los adultos mayores son 
menos profundos y sin sueños. Se 
despiertan en promedio de 3 a 4 veces 

  
  
  
51  

52 
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cada noche.   

  
  
12  

  
  
HIDRATACION DE 
LA PIEL  

La hidratación es una constante en las 
rutinas de cuidado de la piel, pero cobra 
especial importancia en el caso de los 
adultos mayores. Una correcta 
hidratación de la piel ayuda a evitar la 
aparición de grietas y picores en una piel 
que es más seca de lo normal. Esto no 
se reduce al usar cremas hidratantes 
sino también a beber agua suficiente.  

  
  
  
25 

 

  
13  

  
FALLECIDOS  

Se presta el acompañamiento en los 
últimos momentos de la vida para 
brindar una muerte digna de todo ser 
humano.  

  
1 

52 

 

ASISTENCIA EN LA DEAMBULACION 
NOCTURNA 

 

DEBIDO CAMBIO DE PAÑAL Y CAMBIO 
DE POSICION 

 

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS 

  

PRESENTACION PERSONAL 

 

ASISTENCIA EN EL TRASLADO A LA VIGILANCIA DEL PATRON DE SUEÑO
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CAPILLA 

  
DEDIDO DILIGENCIAMIENTO DE 

FORMATO 

 

VIGILANCIA DEL PATRON DE SUEÑO 

 
DEBIDO CAMBIO DE PAÑAL Y CAMBIO 

DE POSICION 

 

ASISTENCIA DE EL TIEMPO DE OSIO 
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En el presente informe se quieren dar a conocer las actividades que se vienen 

desarrollando en el hogar San Antonio de las hermanitas de los ancianos desamparados 

desde la parte de enfermería, en esta oportunidad enfocándonos en el desarrollo de 

actividades desde la parte de coordinacion con el objetivo de proporcionar bienestar, 

confort, ayuda y apoyo a los adultos mayores que residen en el Hogar san Antonio y así 

proporcionar un envejecimiento digno y saludable brindando cuidados y acciones que 

promuevan la conservación y mejora del estado de salud al igual, brindar una buena 

calidad de vida cada una de las mujeres que residen aquí.  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DESDE COORDINACION DE ENFERMERIA 

ACTIVIDADES DE 
ENFERMERIA 

DESCRIPCION TOTAL UMBRAL 

Acompañamiento en 
asistencia a citas 
medicas 

Se asiste al mayor en el 
acompañamiento y traslado a las 
instalaciones de los diferentes centros 
donde reciben atención medica y de 
especialistas, con el fin de garantizar 
control y mantenimiento en el estado de 
salud. 

 
25 

52 

Solicitud de citas 
médicas y con las 
diferentes 
especialidades  

Desde la coordinacion de enfermería se 
realizan todos los trámites pertinentes de 
autorización de citas médicas, al igual 
que la solicitud de cada una de ellas con 
los diferentes médicos y especialidades 
requeridas para el control y 
mantenimiento de la salud de cada uno 
de nuestros adultos mayores. 

 
35 

52 

Solicitud de 
medicamentos 

Se realiza desde la parte de 
coordinacion de enfermería la solicitud 
de autorizaciones de cada una de las 
formulas medicas que requieren de 
estas, al igual que la solicitud de 
medicamentos en cada una de las 
farmacias destinadas por cada EPS a las 
cuales están afiliados nuestros adultos 
mayores. Todo esto con el fin de llevar 
un adecuado y oportuno tratamiento 
farmacológico. 

51 52 

Solicitud de insumos  Se realiza la solicitud de cada uno de los 
insumos como lo son pañales 
desechables, sondas vesicales, bolsas 
de recolección de orina; Todo esto con el 
fin de proporcionar bienestar y confort a 

36 52 
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cada uno de los adultos mayores que 
requieren de estos.  

Dispensación de 
medicamentos 

Después de realizar la solicitud de 
medicamentos en cada una de las 
farmacias destinadas por la eps, se 
dispensan los medicamentos para cada 
adulto mayor según su orden medica 
verificando el estado del medicamento 
que sea optimo, al igual que su fecha de 
vencimiento. 

51 52 

Trámites 
relacionados con 
urgencias y 
hospitalizaciones 

Cada vez que un adulto mayor presenta 
una descompensación, caída, o situación 
que pone su vida en riesgo desde 
coordinacion de enfermería se realiza la 
gestión en traslado del adulto de manera 
inmediata a un centro asistencial en el 
cual se le pueda brindar la atención 
oportuna; al igual que el 
acompañamiento y seguimiento durante 
su estadía sea corta o larga 
(hospitalización) 

1 52 

Archivo y 
organización de 
documentos e 
historias clínicas 

En la coordinacion de enfermería se 
realiza recepción y archivo de cada uno 
de los documentos de historial médico y 
clínico el cual se clasifica y archiva en el 
folio de vida del adulto mayor 
correspondiente.  

51 52 

 

  

ARCHIVO Y ORGANIZACION DE 
HISTORIAS DE VIDA 

AISITENCIA EN TOMAS DE 
LABORATORIO  
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DISPENSACION DE MEDICAMENTOS 

 
Acompañamiento, asistencia y traslado en citas medicas 
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CUIDADORES  
 
Nuestros cuidadores brindan de manera diaria los SERVICIO DE AYUDA EN 
ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA: Higiene, aseo personal y vestido, ayuda 
en la alimentación, movilidad, prevención y tratamiento de la incontinencia, administración 
de la medicación, asistencia al levantar y acostar a la persona adulta mayor, asistir la 
movilidad y la realización de todas aquellas actividades que nuestros adultos mayores no 
puedan realizar por sí mismos. Constantemente se fomenta la autonomía en nuestros 
beneficiarios las personas adultas mayores institucionalizadas en el hogar san Antonio de 
Sogamoso beneficiarias del convenio 20240881. 

Realizar como cuidadora un acompañamiento a los adultos mayores para garantizar una 

buena presentación personal y adecuada cumpliendo con las normas de bioseguridad en 

los ámbitos laborales. 
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SERVICIOS GENERALES. 

Desde el área de servicios generales el hogar san Antonio cuenta con personal idóneo 
para desempañar las funciones asignadas que garantizan que cada una de las áreas 
tengan diariamente SERVICIO DE LIMPIEZA: 
 
Destinado a limpieza y mantenimiento de las zonas comunes y área residencial. Sus 
funciones son: limpieza de zonas comunes, limpieza de habitaciones, orden, colocación y 
respeto por el espacio de residentes y manejo de maquinaria utilizada en la limpieza.  
 
SERVICIO DE LAVANDERIA: Encargado de la actividad del lavado de la ropa del centro y 
personas usuarias. Sus funciones son: el lavado, planchado, colocación en armarios 
individualizados y costura de la ropa utilizada en el centro de cada residente, para ello 
contamos con los enseres industriales necesarios para tal fin.  
 
SERVICIO DE COCINA: Contamos con una cocina dotada para garantizar la preparación 
de los alimentos con menaje completo según la necesidad, además en esta área tenemos 
personal capacitado para tal fin. 

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS DISTINTAS AREAS 

Garantizando las buenas condiciones higiénico-sanitarias se realiza limpieza y 

desinfección de las distintas áreas asignadas por el jefe inmediato.  
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APOYO EN COMEDOR DE LOS ADULTOS MAYORES 

• Se apoya la servida de bebidas de los adultos mayores (desayuno, almuerzo y 
comida). 

• Asistencia de los alimentos a personas mayores que presentan alguna 
limitación. 

• Se apoya el traslado de los adultos mayores al comedor 
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APOYO EN LAS ACTIVIDADES DE LOS ADULTOS MAYORES Y DEMAS ORDENES 
DE LA DIRECTORA DEL HOGAR 

De acuerdo a las necesidades de las distintas áreas y de la casa se apoyan todas las 
actividades programadas para los adultos mayores, así como también todos los 
requerimientos de la madre superiora. 
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Es importante garantizar espacios dignos para ellos en donde se sientas cómodos, 
tranquilos, en un ambiente familiar por esto el hogar san Antonio dentro de sus servicios 
ofrece instalaciones en buenas condiciones dentro de ellas están:  

• Dos (2) comedores para Señoras  

• Dos (2) comedores para señores dotados de mesas, sillas y menaje disponible, 

• Dos (2) salas de televisión, 

• Sala de visitas a los residentes,  

• Consultorio de terapia física, 

• Terapia respiratoria, 

• Taller vocacional,   

• Oficina de atención psicosocial, 

• Oficina de atención al usuario,  

• Dos (2) zonas de lavandería debidamente dotadas,  

• Baños sociales,  

• Habitaciones debidamente dotadas por cama individual, menaje de cama, mesa 
de noche, toalla de mano y cuerpo. 

• camas dotadas de menaje de cama, mesa de noche y cortinas, toallas de mano y 
para el cuerpo. 
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5-SUMINISTRAR EL MATERIAL E INSUMOS NECESARIOS PARA REALIZAR LAS 
ACCIONES EDUCATIVAS Y DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE. 

Las actividades de ocio y tiempo libre están enfocadas a desarrollar y mantener la 
capacidad creativa , mejorar la atención y coordinación en actividades  que proporcionan 
sensación de entretenimiento y  diversión juegos autónomos, celebración de cumpleaños 
y encuentros generacionales. 
 
 
Actividades productivas:  son todas aquellas actividades que el adulto mayor ejercita, 

que lo hacen ser útil,  y productivo se ejecutan actividades de  taller como elaboración de 

bolsas plásticas, escobas, traperos, tejidos y bisutería en otros.. 

Objetivos: 

• Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y autoestima personal. 

• Fomentar la creatividad y productividad en el uso de tiempo libre. 

• Mantener o desarrollar la capacidad del disfrute y la apertura hacia nuevos 

intereses. 

• Fortalecer y mantener la autonomía y la autoeficacia de las personas, al fortalecer  

Que son capaces de lograr tareas específicas. 
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Elaboración de traperos 

Materiales: hilaza y marco en madera  

• Objetivo: Mejorar y mantener la movilidad del miembro superior con movimientos amplios 
y medios. 

Procedimiento: se sujeta la hilaza al marco de madera y luego enrolla está en el marco 
hasta llegar al otro extremo, se cogen las hebras para que queden iguales, se corta , 

luego se pesa y se coloca la hilaza al soporte. 

 

  
COLOCAR LA HILAZA EN EL TELAR MANTENER LA MOVILIDAD DE 

MIEMBROS SUPERIORES 
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MANTENER LA COORDINACION OCULO-
MANUAL 

MANTENER LOS PROCESOS 
COGNITIVOS 

 
Elaboración de bolsas plásticas 
 
Materiales: Rollo de plástico, mueble para enrollar el plástico, bisturí. 
 
Se coloca el plástico en el molde y se gira luego se corta el plástico y pasa para el sellado 
y por último la doblan y la empacan. 
 

  
COLOCAR EL PLASTICO EN EL TELAR. DOBLADO DE  BOLSAS 

 
ACTIVIDADES MANUALES  
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Elaboración de decoración de navidad 
Su fin es facilitar la ejercitación y coordinación motriz a nivel de dedos y manos e 
incrementar la expresividad.   ayuda a evitar el aceleramiento de las enfermedades 
degenerativas como artritis  y osteoartritis actividades de dáctilo pintura  y decoraciones 
de navidad con tela cd, Colbon, elaboración de campanas  y velas  de navidad, etc en 
cartón y papel. 
 

  
RASGAR  PAPEL Y HACER BOLITAS 
PARA DECORAR  LAS CAMPANAS. 

RECORTADO DE PAPEL, MEJORAR LA 
COORDINACION VISOMOTRIZ 

  
 MEJORAR  Y MANTENER LA MOVILIDAD 
DE LA MANO Y DEDOS A NIVEL 
BILATERAL. 

MEJORAR LA SOCIALIZACION. 
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COORDINACION OJO-MANO EJERCICIOS DIGITO MANUALES. 

 

APOYO A LAS ACTIVIDADES CULTURALES Y RECREATIVAS 

Encuentros intergeneracionales se realizo con un grupo de  auxiliares de enfermería, 

celebración de cumpleaños de las par4sonas adultas mayores  que cumplieron en ese 

mes.   donde  compartieron unos momentos de alegría y regocijo . 

Apoyo en las actividades relacionadas con el reinado del adulto mayor como presentación 

artística de la candidata, elección y coronación. 

 

  
CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS MOMENTOS DE ALEGRÍA Y 

DIVERSIÓN.. 
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GRUPO DE ADULTOS MAYORES QUE 
FESTEJARON UN AÑO MAS DE VIDA. 

GRUPO DE ADULTOS MAYORES QUE 
FESTEJARON UN AÑO MAS DE VIDA. 

  
CELEBRACION DE CUMPLEAÑOS CANDIDATA DEL REINADO DEL 

ADULTO MAYOR, RECIBIMIENTO DE 
LAS BANDAS 
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ACOMPAÑAMIENTO A LA CANDIDATA EN 
LA PRESENTACION ARTISTICA 

ACOMPAÑAMIENTO EN LA ELECCION Y 
CORONACION. 

  
RECORRIDO POR LAS PRICIPALES VIAS 
DEL MUNICIPIO. 

COMPARTIR UN REFRIGERIO  
DESPUES DE APRECIAR LAS LUCES DE 
NAVIDAD. 

 

BANQUETE SOLIDARIO POR LOS QUE 
CAMINAN LENTO Y TIENEN EL CORAZON 
DE ORO 
 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 
El día 2 de noviembre el Hogar San Antonio 
realiza en las instalaciones de la Cámara de 
Comercio el tercer banquete solidario por los 
que caminan lento y tienen el corazón de oro, 
evento que conto con el apoyo de la Cámara 
de Comercio y el Colegio Reyes Patria. Se 
desplaza un grupo de personas mayores en 
representación del Hogar San Antonio. El 
evento conto con un gran número de artistas 

OBJETIVOS:  
-Participar en eventos que permitan la 
socialización de la persona mayor. 
-Lograr espacios de esparcimiento. 
-Generar recuerdos agradables donde la 
música es el vehículo para evocar 
memorias. 
 -Liberar, estrés, ansiedad y depresión. 
 

PARTICIPANTES 
30% de la población adulta mayor 

OBSERVACIONES: se cumplió con los 
objetivos sin ninguna novedad  

RESPOSNABLES:  Congregación de las 
Hermanas y grupo multidisciplinario.  

TIPO DE ACTIVIDAD: 
Cognitiva, social,física, recreativa y cultural 
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CAMINATA “SOGAMOSO VILLA DE LAS 
ESTRELLAS” 
 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 
Se realiza una caminata suave y dirigida con 
los adultos mayores funcionales y de 
movilidad reducida, quienes vivieron una 
noche mágica llena de luces y alegría en el 
alumbrado navideño, “Sogamoso Villa de las 
Estrellas”, contando con el apoyo de los 
estudiantes de auxiliares de enfermería de 
EDUPRO y con redes de apoyo familiar.  

OBJETIVOS: 
 -promover la actividad física 
-promover espacios de esparcimiento y 
salud física y mental  
-prevenir problemas de movilidad 
-mantener habilidades motrices y adecuado 
funcionamiento del cuerpo. 
-Generar espacios de encuentro, recuerdos 
y emociones rescatando tradiciones 
navideñas. 

PARTICIPANTES: 90% adultos mayores 
beneficiarios del convenio. Hermanitas de la 
congregación. Estudiantes de EDUPRO, 
Red Familiar, Equipo multidisciplinario. 

OBSERVACIONES: se cumplió con los 
objetivos sin ninguna novedad. 

RESPOSNABLES: Área de rehabilitación.  

TIPO DE ACTIVIDAD: Socia, física y 
recreativa 
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ACTIVIDAD FISICA  
Se realizo una jornada de actividad fisca con 
el objeto de evaluar la capacidad 
cardiorrespiratoria y equilibrio de las personas 
mayores.  Se realiza toma de signos vitales 
pre y post a las pruebas. 
  

OBJETIVOS 
Propender la autonomía de la persona 
adulta mayor para realizar las actividades de 
la vida diaria. 
Realizar un tamizaje para detectar posibles 
caídas en la escala por medio de la 
velocidad de la 
marcha. 
 Realizar valoración de la escala de BORG 
buscan el nivel de esfuerzo y dificultad 
respiratoria que se origina al realizar el 
ejercicio y la actividad diaria.  
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PARTICIPANTES: 20 adultos mayores 
beneficiarios del convenio 

OBSERVACIONES: se cumplió con los 
objetivos sin ninguna novedad  

RESPOSNABLES: Área de rehabilitación  

TIPO DE ACTIVIDAD: física  

TIPO DE ACTIVIDAD: física  

  

REINADO MUNICIPAL MUJERES DE SOL 
CORAZONES DE ACERO 
 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
Evento organizado por la secretaria de la 
mujer, que contó con la participación   del 
Hogar San Antonio  en toda la logística del 
evento. 
 

OBJETIVOS:  
- resaltar la importancia de la mujer en la 
edad de oro. 
-fortalecer el evento tradicional del municipio 
resaltando la labor y las tradiciones de 
nuestras mujeres. 
-exaltar el papel de la persona mayor en 
nuestro municipio. 
-fortalecer los lazos sociales con los 
diferentes grupos de personas mayores de 
Sogamoso. 

PARTICIPANTES   40 % de la población 
adulta mayor 

OBSERVACIONES: se cumplió con los 
objetivos sin ninguna novedad  

RESPOSNABLES:  Congregación de las 
Hermanas y grupo multidisciplinario.  

TIPO DE ACTIVIDAD: 
Cultural, recreativa, cognitiva   y social. 
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CELEBRACION DE CUMPLEAÑOS 
 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 
Se reúnen los adultos mayores en la sala 
Santa Teresa de Jesús Jornet conmemorando 
la vida y los logros alcanzados brindando un 
homenaje sencillo a nuestros queridos adultos 
mayores a ellos les agradecemos tantas 
experiencias compartidas generando 
emociones positivas reforzando los espacios 
de interacción social. 
Se comparte la torta y refrigerios para los 
participantes. 
Se realizan actividades recreativas, baile, 
juegos. Se cuenta con la compañía de algunos 
familiares de los adultos que cumplieron años. 

OBJETIVOS: 
 -Reconocer la importancia de los adultos 
en nuestra comunidad  
-Conmemorar los años cumplidos 
-permitir espacios de interacción social y 
la cooperación al compartir estas 
actividades  
-Fortalecer espacios agradables al 
fomentar la autoestima celebrando la 
importancia de su presencia.   
 

PARTICIPANTES: 100% de beneficiarios 
del convenio, comunidad religiosa, 
funcionarios del hogar, redes de apoyo. 

OBSERVACIONES: se cumplió con los 
objetivos sin ninguna novedad  

RESPOSNABLES: comunidad religiosa, 
funcionarios Hogar. 

TIPO DE ACTIVIDAD: recreativa 
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CELEBRACIONES EPOCA NAVIDEÑA  

 

Se realizan actividades navideñas y decembrina, en donde en objetivo es brindar a 

nuestra pblacion espacios y momentos llenos de mucha felicidad. Dentro de ellos estan 

las novenas navideñas, salida de fin de año, entrega de refrigerios entre otros. 
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6-SE DEBE PRESENTAR INFORME FINANCIERO DEBIDAMENTE SUSTENTADO, 
CUENTAS DE COBRO CON SU RESPECTIVO DOCUMENTO EQUIVALENTE, Y 
1COMPROBANTE EGRESO, EN EL CASO DE LAS FACTURAS A PROVEEDORES, 
ESTAS DEBEN CUMPLIR CON TODOS LOS REQUISITOS DEL CÓDIGO DE 
COMERCIO, DEBEN SER LEGIBLES, CON FECHA, NOMBRE DE PROVEEDOR, 
DEBEN PRESENTAR LAS COPIAS DE PAGO DE LOS RECIBOS DE SERVICIO 
PÚBLICO.  
 
Se presenta informe financiero en documento de Word debidamente sustentado según los 
requerimientos dados.  

INFORME FINANCIERO HOGAR SAN ANTONIO SOGAMOSO 
DICIEMBRE 2024 

1. FECHA DE ELABORACIÓN:  DICIEMBRE  2024 
 2. NOMBRE DELCENTRO: HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS HERMANITAS DE LOS 
ANCIANOS DESAMPARADOS 
3. MUNICIPIO: SOGAMOSO 
4. DEPARTAMENTO: BOYACA 
5. NÚMERO DEL CONVENIO: 20240881 
6. PERIODO: DICIEMBRE 2024  
FECHA    Número de 

factura o 
Documento 
Equivalente 
a Factura 

Nombre 
Proveedor 

  

 Crédito 

DIA MES AÑO SERVICIOS 
BASICOS 
PRESTADOS CONV 
20240881 

16 DICIEMBRE 2024 3 ANTONIO JOSE 
SANCHEZ  

OCIO PRODUCTIVO 

100.000 

2 DICIEMBRE 2024 FVE316 SION ALIMENTACION  

540.000 

2 DICIEMBRE 2024 15 RAMIRO VARGAS ALIMENTACION  

400.000 

3 DICIEMBRE 2024 MOS1-429 SUPER 
ELECTRICOS  

ALOJAMIENTO 

282.500 

4 DICIEMBRE 2024 FAS-69569 EL SOL ALOJAMIENTO 

70.000 

4 DICIEMBRE 2024 PC14-18476 LA CANASTA ALIMENTACION  
350.000 

5 DICIEMBRE 2024 20FP18332 EL DORADO ALIMENTACION  
1.105.190 

5 DICIEMBRE 2024 FVE319 SION ALIMENTACION  

1.080.000 



OGAR SAN ANTONIO DE LA 
CONGREGACIÓN DE LAS 
HERMANITAS DE LOS ANCIANOS 
DESAMPARADOS NIT 891856302-6  

SISTEMA DE GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 

 

INFORME DE 
EJECUCIÓN  

Código: F-A-A 05 

Versión: 2 

Fecha: 
01/10/2021 

Página 85 de 3 

 

ELABORADO POR: 
 
AREA ADMINSTRATIVA  

REVISADO POR: 
 
 
COORDINADOR  ESP-SGSST 

APROBADO POR: 
 
REPRESENTANTE LEGAL  

Calle 13 No 15-62 Tel 70 26 23 Sogamoso - Boyacá – Colombia 
hogarsanantoniosogamoso@gmail.com 

 

 

6 DICIEMBRE 2024 3418 DISPROVIDENCIA INFRAESTRUCTUR
A 

110.000 

6 DICIEMBRE 2024 32 SERVIRINCON ALOJAMIENTO 

256.500 

7 DICIEMBRE 2024 212 ARTE FLORAL ALOJAMIENTO 

210.000 

9 DICIEMBRE 2024 FE503 DISTRIBUIDORA 
GUICHO 

OCIO PRODUCTIVO 

96.000 

9 DICIEMBRE 2024 FE-103 JAIRO YECIN 
MOTAVITA 

OCIO PRODUCTIVO 

115.000 

10 DICIEMBRE 2024 AELE-34612 TODOPLAST ALOJAMIENTO 
99.800 

10 DICIEMBRE 2024 227 DISTRUBUCIONE
S QUIMEDENT 

ALOJAMIENTO 

46.000 

11 DICIEMBRE 2024 FE-5498 TEJADA TRADING ASEO LOCATIVO 

1.178.815 

12 DICIEMBRE 2024 SETG-
112517 

LA RIVIERA ALIMENTACION  

105.000 

12 DICIEMBRE 2024 20FP18454 EL DORADO ALIMENTACION  

816.499 

12 DICIEMBRE 2024 SEGT-
112517 

LA RIVIERA ALIMENTACION  

105.000 

11 DICIEMBRE 2024 687965 TIGO SERVICIOS 
PUBLICOS  

209.715 
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11 DICIEMBRE 2024 145440 CLARO SERVICIOS 
PUBLICOS  

193.003 

29 NOVIEMBRE 2024 7599804 COSERVICIOS  SERVICIOS 
PUBLICOS  

2.195.260 

2 DICIEMBRE 2024 193201 SUPERMERCADO 
MAS  POR MENOS  

OCIO PRODUCTIVO 

43.850 

2 DICIEMBRE 2024 ELE5-3008 MARINILLOS 
MAYORISTAS 

ALOJAMIENTO 

14.000 

15 DICIEMBRE 2024 EA1985148 ÉXITO ALIMENTACION  

60.300 

13 DICIEMBRE 2024 SE40442 SUGAR RUSH OCIO PRODUCTIVO 

68.000 

17 DICIEMBRE 2024 338221549 EBSA SERVICIOS 
PUBLICOS  

2.551.940 

17 DICIEMBRE 2024 338222326 EBSA SERVICIOS 
PUBLICOS  

112.290 

17 DICIEMBRE 2024 755904064 EBSA SERVICIOS 
PUBLICOS  

801.550 

30 NOVIEMBRE 2024 2 NELSON 
CHAPARRO 

ALOJAMIENTO 

800.000 
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30 NOVIEMBRE 2024 1 RICARDO ROJAS OCIO PRODUCTIVO 

100.000 

29 NOVIEMBRE 2024 FAS-67095 MOVIGAS ALOJAMIENTO 

50.000 

29 NOVIEMBRE 2024 FE466 DISTRIBUIDORA 
GUICHO 

ALIMENTACION  

246.999 

29 NOVIEMBRE 2024 FVE312 SION ALIMENTACION  

1.215.000 

28 NOVIEMBRE 2024 FE-524 JOSE ENRRIQUE 
PORRAS  

ASEO PERSONAL 

1.359.200 

28 NOVIEMBRE 2024 20FP18146 EL DORADO ALIMENTACION  

451.461 

17 DICIEMBRE 2024 17FT-
85032288 

MAKRO ALIMENTACION  

6.066.230 

17 DICIEMBRE 2024 17FT-
85032289 

MAKRO ALIMENTACION  

1.194.718 

11 DICIEMBRE 2024 33 SERVIRINCON ALOJAMIENTO 

350.000 

13 DICIEMBRE 2024 504 CARNES FINAS ALIMENTACION  

440.000 
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16 DICIEMBRE 2024 179 LAS MIL Y UNA 
DELICIA  

ALIMENTACION  

160.000 

17 DICIEMBRE 2024 1 FABIANA 
BOLIVAR 

CUIDADOR 

50.000 

11 DICIEMBRE 2024 33 SERVIRINCON ALOJAMIENTO 

350.000 

16 DICIEMBRE 2024 3 CARLOS 
GUTIERREZ 

OCIO PRODUCTIVO 

640.000 

26 DICIEMBRE 2024 5452127183 CLARO SERVICIOS 
PUBLICOS  

82.542 

9 DICIEMBRE 2024 2 CARLOS 
GUTIERREZ 

OCIO PRODUCTIVO 

800.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

ACTIVIDAD FISICA 
E INTERACCION 
SOCIAL-
Fisioterapeuta 

2.340.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

ACTIVIDAD FISICA 
E INTERACCION 
SOCIAL 

2.340.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

- Terapista 
respiratoria  

2.340.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  ACTIVIDAD 

RECREATIVA Y 
CULTURAL - Terapia 
Ocupacional 

2.340.000 
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30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

NUTRICION Y 
DIETISTA 

1.170.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

ACTIVIDAD 
COGNITIVA 
PRODUCTIVA- 
Trabajo Social 

2.340.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  AUXILIAR DE 

ENFERMERIA DE 
NOCHE  

1.657.500 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA DIA  

4.485.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

CUIDADOR NOCHE  

1.462.500 

30 DICIEMBRE 
 

DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

CUIDADOR DIA  

2.925.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

AUXILIAR DE 
COCINA  

1.287.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  AUXILIAR DE 

SERVICIOS 
GENERALES  

3.120.000 

30 DICIEMBRE 2024 DOC HOGAR SAN 
ANTONIO  

AUXILIAR 
OPERATIVA  

1.755.000 

15 DICIEMBRE 2024 DOC 

HOGAR SAN 
ANTONIO  

ALOJAMIENTO 

4.893.674 
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  DICIEMBRE 2024 DOC 

HOGAR SAN 
ANTONIO  

ACTIVIDADES 
DECEMBRINAS  

8.815.997 

15 DICIEMBRE 2024 DOC 

HOGAR SAN 
ANTONIO  

ASEO PERSONAL 

2.451.906 

15 DICIEMBRE 2024 DOC 

HOGAR SAN 
ANTONIO  

AYUDAS TECNICAS 

4.383.227,5 

TOTAL   
  
  
  
  77.779.166,5  

OBSERVACIONES 
Se  presenta  informe financiero debidamente sustentado, relacionando  fecha, nro de factura y/o documento 
equibalente ,proveedores, cumpliendo  con todos los requisitos del código de  comercio, anexando documentos 
en el ordel del informe financiero. 

Nombre:SOR MAGDALENA ESPINOZA QUIROGA  
REPRESENTANTE LEGAL 

CE 185393 
  

 
Anexos: informe financiero 
7-RECIBIR PERSONAS MAYORES EN CONDICIÓN DE VULNERABILIDAD CUANDO 

EL MUNICIPIO LO REQUIERA DE MANERA TRANSITORIA Y/O PERMANENTE, 

SEGÚN DISPONIBILIDAD, LOS CUALES DEBERÁN CUMPLIR CON LOS 

LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS. 

Durante este periodo contractual, se solicitó el ingreso de la persona mayor BETULIA 

CÁRDENAS ÁLVAREZ, 

identificada con la cédula de ciudadanía 24.106, por ende, se realiza visita domiciliaria y 

posterior a ello se da respuesta a JUZGADO PRIMERO PENAL MUNICIPAL, indicando 

autorización del ingreso, con cuidador permanente, por las patologías de la persona 

mayor 

 

8-QUE COMO CONTRAPARTIDA LA ESAL DEBERÁ ASUMIR LOS COSTOS QUE 
SOBREPASAN LA PROPUESTA ECONÓMICA EN LO CONCERNIENTE A 
ALIMENTACIÓN, IMPLEMENTOS DE ASEO PERSONAL, MEDICAMENTOS NO POS, 
MANTENIMIENTO DE INFRAESTRUCTURA Y DOTACIÓN DE COLCHONES, FORROS 
PLÁSTICOS PARA CAMAS Y DEMÁS ELEMENTOS QUE SE REQUIERA PARA DAR 
CUMPLIMIENTO A LAS NORMAS VIGENTES DE FUNCIONAMIENTO. 
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ACTIVIDAD DESCRIPCION PORCENTAJE 
DE 

CUMPLIMIENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-CHARLAS DE 
SEGURIDAD DE 

MANERA INDIVIDUAL 
Y COLECTIVA. 

De manera presencial individual o grupal se 
aborda a 23 trabajadores de manera 
simultánea para brindar charlas de 
seguridad y salud en el trabajo haciendo 
énfasis en la enfermedad común, 
enfermedad laboral, prevención de riesgos, 
abordaje diferencial, se recuerdo a diario el 
correcto uso de los elementos de protección 
personal, se hizo énfasis en la 
responsabilidad que se tiene frente a sí 
mismo en la prevención de accidentes 
laborales y prevención de cualquier situación 
que pueda perjudicar la vida y la salud de 
cada uno de los integrantes del equipo de 
trabajo del hogar san Antonio, a su vez 
desde las áreas transversales del equipo 
multidisciplinario se apoya la formación y el 
autocuidado de cada uno.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

100% 

 
 
 
 
 

2- COMITÉ 
INTERDISCIPLINARIO  

Como está plasmado en el cronograma mes 
a mes del año 2024 de trabajo, se realizaron 
los  comités multidisciplinarios en los cuales 
asistió todo el equipo y se abordaron temas 
de interés particular tales como, caídas, 
cuidados particulares a personas adultas 
mayores que se encuentran con algún 
diagnostico medico especifico, se abordaron 
algunos temas de cada una de las áreas en 
las cuales la representante legal Madre 
Magdalena presidio el direccionamiento 
siempre de las mismas, en conclusión  se 
abordaron los temas de carácter urgente 
para comunicar decisiones y el equipo de 
trabajo hacer sus aportes. 
 

 
 
 
 

90% 

 
 

3-
ACOMPAÑAMIENTO 
A CADA UNA DE LAS 

ÁREAS DE 

De forma simultánea se realizaron  
inspecciones en cada una de las áreas de 
trabajo, con el fin de verificar que cada una 
de las dependencias se encuentren los 
trabajadores con el uso correcto de dotación, 
en condiciones seguras, con sus elementos 

 
 
 
 
 

80% 
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TRABAJO, 
VERIFICANDO EL 

USO DE ELEMENTOS 
DE PROTECCIÓN Y 

POSTURAS 
ADECUADAS 

de protección personal  y que realicen sus 
tareas con la debida responsabilidad del 
auto cuidado para evitar lesiones, incidentes 
y accidentes de trabajo en el hogar san 
Antonio de Sogamoso, se acompaña a los  
trabajadores del área operativa en sus 
actividades diarias los cuales usan de forma 
adecuada sus elementos  de protección 
personal, se cumple con el objetivo de 
acuerdo a la normatividad institucional. 

 
 

4- REVISIÓN 
PERIÓDICA DE 

DOCUMENTACIÓN Y 
ARTICULACIÓN CON 

EL SISTEMA DE 
GESTIÓN. 

Por instrucción de la Administradora de 
riegos laborales y ministerio de trabajo, el 
hogar San Antonio cumple con la 
documentación periódica se realiza de forma 
ordenada, se diligencian formatos, se 
realizan formaciones interinstitucionales en 
las cuales los registros y certificaciones 
mantienen su vigencia de acuerdo a la 
norma. 
se realiza revisión general de 
documentación la cual cuenta lista de 
chequeo basada en resolución 055 dando 
prioridad a cada uno de los procesos 
multidisciplinarios, se cumple con todas las 
necesidades, con el fin de continuar 
prestando la labor sin ningún inconveniente 
de tipo laboral o gestión documental 

 
 

90% 

 
 
 

5-INSPECCIÓN A LAS 
ÁREAS 

ESPECÍFICAS, 
ÁREAS LOCATIVAS 

Y ZONAS DE 
ALMACENAMIENTO 

 
En este año 2024 se hace revisión completa 
de áreas comunes, se realiza verificación de 
condiciones de aseo, limpieza, orden, 
desinfección, áreas de almacenamiento, 
productos perecederos, infraestructura, 
equipos, herramientas con el fin de brindar 
un servicio óptimo para cada una de las 
personas adultas mayores que hacen parte 
de la institución desde las diferentes áreas 
de trabajo. 

 

 

 

90% 

 
 
 
 
 
 

Mes a mes como es habitual, se realizó 
entrega de formatos para: limpieza y 
desinfección de área específica, clasificación 
y pesado de residuos biosanitarios, formatos 
de control de temperaturas cuartos fríos y 
neveras de medicamento, formatos para pH 
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6- VERIFICACIÓN DE 
CUMPLIMIENTOS 

NORMATIVOS 

y cloro de agua potable, se realiza entrega 
de residuos contaminados a la empresa 
descon, realizando verificación a la fecha 
que se encuentra al día en pagos por toda 
obligación, se verifican actas de comité 
gagas, dando cumplimiento a lo acordado 
para este periodo. Adicional a esto se 
realizan las actas de comités gagas, 
convivencia, Copasst, las cuales están 
amparadas en la reuniones y 
acompañamiento de los delegados y 
representante legal. 

 
100% 

 
 

7-CHARLAS DE 
AUTO CUIDADO 

LIMPIEZA CUIDADO 
DE ZONAS 
COMUNES   

Se realizaron charlas a las personas adultas 
mayores en cada uno de sus comedores y 
áreas comunes en el primer trimestre del 
año, con el fin de reforzar el lavado de 
manos, desinfección activando nuevos 
puntos de gel antibacterial, se concientiza a 
los adultos mayores del cuidado de chapas, 
llaves, baños, lavamanos, se realizó 
campaña de uso adecuado del agua y 
servicios públicos   . 

 
 

90% 

 
 
 
 

8- CAMPAÑA DE 
HÁBITOS 

SALUDABLES 

Se llevó a cabo dos campañas de hábitos de 
vida saludable, en el cual se busca promover 
la salud cardiovascular, las pausas activas y 
la importancia del ejercicio para mantener 
salud y bienestar físico y emocional, asisten 
directivas trabajadores e instructoras que 
dirigen la actividad.  

 
 
 
 
 

100% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realizan actividades complementarias en 
el día a día del hogar San Antonio de 
acuerdo a lo planeado desde el área 
interdisciplinar. 

1. Se verifica peso de residuos con 
formato RH1. 

2. Se realizó acompañamiento a 
actividades institucionales, brindando 
ayuda en lo necesario en las 
celebraciones. 

3. se realizó seguimiento a facturas de 
residuos peligrosos las cuales se 
encuentran al día en pagos. 

4. Se demarcaron zonas con cinta 
adhesiva antideslizante con el fin de 

 

80% 
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9-  ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS 

evitar caídas y accidentes. 
5. Se realizó revisión de extintores los 

cuales se recargaron y quedaron con 
verificación optima hasta 2025. 

6. Inducción periódica de uso de 
dotación a los trabajadores. 

7. Inspección a botiquines seguimiento 
y diligenciamiento de formatos. 

8. Desde el área de seguridad y salud 
se llevan a cabo diferentes procesos 
institucionales que conllevan al buen 
funcionamiento del Hogar San 
Antonio estos procesos tienen que 
ver con: gestión documental, índices 
y estadísticas mediocupacionales, 
remisión al área médica, radicación 
de incapacidades, licencias, registro 
de accidentes de trabajo, 
seguimiento a visitas periódicas de 
alguna especialidad médica, 
engranaje transversal desde las 
diferentes áreas de desempeño 
profesional, recepción de 
documentos, capacitación e 
inducción a pasantes o prácticas 
profesionales, según convenios 
establecidos, en el sistema de 
gestión se elaboran los formatos y se 
codifican, los cuales son utilizados de 
manera interinstitucional y cada 
profesional puede hacer uso para 
realizar sus informes o adjuntar 
documentación según su necesidad, 
la oficina del sistema de gestión 
cumple con hacer un seguimiento a 
la dotación de los trabajadores, da la 
directriz desde la matriz de riesgo 
establecida, la calidad y los 
materiales que debe tener cada 
elemento entregado para su uso y 
cuidado diario, son varias las 
funciones asignadas, la más 
importante se establece en cumplir y 
llevar a cabo los planes de mejora y 
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correcta recolección de información 
para entregar a los entes 
visualizadores que permiten el 
continuo funcionamiento de la casa 
hogar de larga estancia Hogar san 
Antonio de la congregación de las 
hermanitas de los ancianos 
desamparados. 

 
 
 
 
10- ACTIVIDADES DE 

FIN DE AÑO 

Desde el sistema de gestión de seguridad y 
salud en el trabajo se realiza 
acompañamiento a las actividades grupales, 
que contemplan cumpleaños, novenas, 
navidad y celebración de fin de año, con 
todo el equipo de trabajo, de igual forma se 
hace cierre institucional desde las 
plataformas, reglamentarias, se debe 
realizar reporte de estándares mínimos al 
ministerio de trabajo. 
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La ESAL de acuerdo a las normas vigentes de funcionamiento brinda cumplimiento a 
cada uno de los requerimientos establecidos.  
 
Agradezco la atención prestada y sugerencias brindadas frente al desarrollo de las 
actividades plasmadas en el presente convenio 20240881. De igual forma manifestar 
nuestro compromiso y lucha constante en la atención integral a las personas adultas 
mayores del municipio de Sogamoso. 
 
Cordialmente,  
 
 
 

SOR MAGDALENA ASUCENA ESPINOZA QUIROGA   
Representante Legal  
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1. INGRESO     

2. ESCUCHA ACTIVA                                                                                                5. SOLICITUD CITAS MEDICAS                                                                               9. OTRO  

2.1. LLAMADEO DE ATENCION VERBAL                                                            6. EGRESO (REINTEGRO FAMILIAR, CAMBIO INSTITUCIONAL) 

2.2. LLAMADO DE ATENCION ESCRITO                                                             7.  INGRESO HOSPITALIZACION  

3. LLAMADO, SOLICITUD RED DE APOYO (RED FAMILIAR/RED Social)       8. FALLECIMIENTO  

REGISTRO MENSUAL DE NOVEDADES EN TRABAJO SOCIAL 

No.  NOMBRE GENERO  NOVEDAD  DESCRIPCION  FECHA  

1 MARIA CACHOPE   4 CONTACTO CON MEDICO SANITAS/ ATENCION DOMICILIARIA  

A
ctu

al p
erio

d
o

 co
n

tractu
al  

2 CARLOS GUTIERREZ   4 CONTACTO CON MEDICO SANITAS/ ATENCION DOMICILIARIA  

3 OLIVERIO ALVARADO   4 CONTACTO CON MEDICO SANITAS/ ATENCION DOMICILIARIA  

4 DESIY ZAPATA   4 COMUNICACIÓN Y EN RUTA DEL FALLECIMIENTO  

5 CECILIA ABRIL   4 CONTACTO CON RED FAMILIAR  

6 CARLOS SANCHEZ    4 CONTACTO CON RED FAMILIAR  

7 MARIA LUCILA MARTINEZ GALLEGO   4 CONTACTO PARA CONFIRMACIÓN DE CITA  

8 GABRIELINA RIOS    4 SOLICITUD ACOMPAÑAMIENTO A CITA 

9 CARLOS SNACHEZ    4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

10 LUIS MOLINA   4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

11 OLIVERIO ALVARADO   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

12 AURORA CECILIA ABRIL CRUZ   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

13 JOSE BARBOSA   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

14 CARLOS SANCHEZ   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

15 TERESA PEREZ   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

16 BENILDA SIERRA    4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

17 AURORA SISA   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

18 NONTOA   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

19 SEGUNDO BARRERA   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

20 OLIVERIO ALVARADO   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

21 RAFAEL PEDRAZA   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  
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22 SEGUNDA MALDONADO    4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

23 JULIO CONDE   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

24 BLANCA LEMUS   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

25 SEGUNDO PINEDA   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

26 LUIS ALBERTO MOLINA   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

27 RAQUEL RIVERA    4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

28 CECILIA BENAVIDES    4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

29 LISANDRA SALAMANCA   4 INVITACION NOCHE DE LUCES  

30 CARLOS GUTIERREZ   4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

31 TERESA RODRIGUEZ    4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

32 ISMENIA GUALTEROS    4 SOLICITUD DE ACOMPÑAMIENTO A CITA 

33 JOSE BARBOSA    4 ACOMPÑAMIENTO DE CITA  

34 AURA CECILIA ABRIL   4 CONTACTO CON RE FSAMILIAR 

35 ISMENIA GUALTEROS    4 CONTACTO PARA ACOMPÑAMIENTO A CITA 

36 AURA SISA   4 ACOMPÁÑAMIENTO A CITA  

37 HECTOR CELY   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

38 SEGUNDO PINEDA   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

39 TERESA PEREZ   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

40 BLANCA LEMUS   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

41 BENILDA SIERRA    4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

42 RAQUEL RIVERA    4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

43 SEGUNDO BARRERA   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

44 CECILIA BENAVIDES   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

45 GILBERTO BERNAL   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  
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1. INGRESO     
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2.1. LLAMADEO DE ATENCION VERBAL                                                            6. EGRESO (REINTEGRO FAMILIAR, CAMBIO INSTITUCIONAL) 

2.2. LLAMADO DE ATENCION ESCRITO                                                             7.  INGRESO HOSPITALIZACION  

3. LLAMADO, SOLICITUD RED DE APOYO (RED FAMILIAR/RED Social)       8. FALLECIMIENTO  

46 MARIA LUCILA MARTINEZ GALLEGO   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

47 MERCEDES RIOS    4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

48 NONTOA   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

49 RAFAEL PEDRAZA   4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

50 ENRIQUE PADILLA    4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

51 AURA CECILIA ABRIL    4 MENSAJE DE UNION FAMILIAR PARA ESTAS FECHAS DE NAVIDAD  

52 CARLOS SANCHEZ    4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

53 GABRIELINA RIOS    4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

54 JULIO CONDE    4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

55 concepcion chaparro   4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

56 OLIVERIO ALVARADO   4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

57 CARLOS SANCHEZ   4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

58 MARIA TERESA RODRIGUEZ    4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

59 JOSE BARBOSA   4 CONTACTO CON RED FAMILIAR 

60 LUIS SEGUNDO BARRERA   2.1 llamado de atención 

61 LUIS MOLINA    2.1 llamado de atención 

62 MECEDES RIOS     2.1 llamado de atención 

63 AURACECILIAABRIL CRUZ    2 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

64 OLIVERIO ALVARADO    2 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

65 JOSEISRAELBARBOSACHIVARA    2 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

66 SEGUNDOLUISBARRERARAMIREZ    2 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

67 CECILIABENAVIDES    2 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

68 GILBERTOBERNALLEMUS    2 SEGUIMIENTO TRIMESTARL  

69 SEGUNDA LOPEZ     2 ESCUCHA ACTIVA 
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2.2. LLAMADO DE ATENCION ESCRITO                                                             7.  INGRESO HOSPITALIZACION  
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70 DOLORES CURTIDOR     7 INGRESO HOSPITALARIO 

71 GLBERTO BARRERA     7 INGRESPO HOSPITALARIO  

72 GABRIELINA RIOS CAMARGO     5 SOLICITUD DE CITAS MEDICAS  

 


























































































































