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                                                             GOBERNACIÓN DE AMAZONAS 

                                                               Oficina Asesora Jurídica 

 

 

 

Proyecto Daniel Fernando Perdomo Reátegui Cargo: Abogado de OAJ Firma: 
Aprobó Hussein Mijail Sinisterra Cargo: jefe de la Oficina Asesora Jurídica Firma: 

 
Calle 10 # 10-77 - Teléfono: 098 592 6629 

Correo electrónico: juridica@amazonas.gov.co 
Página web: www.amazonas.gov.co 

 

OTROSI N° 1 AL CONTRATO N° 1425 - 2024 
 
WILSON ELIZALDE MUR, identificado con cédula de ciudadanía No. 19.335.258  
en calidad de Secretario de Desarrollo Institucional como Gobernador Encargado 
del Departamento de Amazonas, actuando en nombre y representación de la 
GOBERNACIÓN DE AMAZONAS con NIT. 899999336-9, según Decreto 0267 de 
fecha 30 de julio de 2024, actuando en nombre y representación de la 
GOBERNACIÓN DE AMAZONAS y FUNDACION PARA LA GESTION Y 
DESARROLLO SOCIAL - ACTUEMOS, con NIT 900320996-8 representada 
legalmente por MARGARITA NARVAEZ ECHEVERRIA, identificada con la cedula 
No. 51.594.164, quien en adelante se denominará EL CONTRATISTA, acordamos 
con observancia de lo dispuesto en la Ley 80 de 1993, Ley 1150 de 2007 y demás 
normas concordantes y reglamentarias, celebrar el presente otrosí al contrato de 
prestación de servicios 1425 de 2024, objeto del proceso de selección de subasta 
inversa No. GOB-AMA-LP-02-2024, previa las siguientes consideraciones: 1) Que, 
de acuerdo con oficio SN de fecha 05 de julio de 2024 de la FUNDACIÓN 
ACTUEMOS, Asunto: SOLICITUD AMPLIACIÓN DE COBERTURA 
BENEFICIARIOS PROGRAMA CENTRO VIDA – ADULTO MAYOR; se hace 
necesario aumentar la cobertura de la prestación del servicio, que actualmente 
beneficia a 55 personas mayores, pero se requiere aumentar 32 cupos más. 2) Que, 
de conformidad con lo anterior, a la fecha existe disponibilidad de recursos por la 
suma de CIENTO OCHENTA Y CINCO MILLONES SETECIENTOS SETENTA Y 
CINCO MIL, SEISCIENTOS TREINTA PESOS ($185.775.630,00) MCTE, que para 
los cinco meses restantes del contrato corresponderían a un aumento de 11 cupos 
(personas mayores atendidas). 3) INFORMACIÓN CONTRATO ACTUAL 

VALOR ACTUAL DEL 
CONTRATO 

 VALOR MES X 6 MESES  VALOR UNITARIO X 55 
PERSONAS MAYORES  

 1.114.653.780,00   185.775.630,00   3.377.738,73  

ADICIÓN: 

VALOR UNITARIO 
MENSUAL (PERSONA 
MAYOR) 

VALOR MENSUAL POR 
11 PERSONAS 
MAYORES 

 VALOR POR 5 MESES 
(AGOSTO A DICIEMBRE) 

3.377.738,73 37.155.126,00 185.775.630,00 

4.Que, en razón a lo anterior, se hace necesario adicionar al contrato principal la 

suma de CIENTO OCHENTA Y CINCO MILLONES SETECIENTOS SETENTA Y 

CINCO MIL, SEISCIENTOS TREINTA PESOS ($185.775.630,00) MCTE para poder 

aumentar la cobertura de atención a las personas mayores a través del Centro Vida. 

5) De conformidad con lo expuesto, la Secretaría de Gobierno y Asuntos Sociales 

considera conveniente y necesaria las modificaciones propuestas, garantizando con 

ello la ejecución de prestación de servicio a las personas mayores. 6) Que el 

secretario de Gobierno y Asuntos Sociales recomendó al ordenador del gasto 

Adicionar la suma de CIENTO OCHENTA Y CINCO MILLONES SETECIENTOS 

SETENTA Y CINCO MIL, SEISCIENTOS TREINTA PESOS ($185.775.630,00) 

MCTE, al valor del Contrato N°1425 de 2024. Modificar las apropiaciones 

presupuestales, así: 
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Proyecto Daniel Fernando Perdomo Reátegui Cargo: Abogado de OAJ Firma: 
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PROGRAMA Rubro Denominación Valor 

PERSONAS 
MAYORES 

PARALA VIDA 

02 - 2.3.2.41.03.003.04 - 
05 

Centros de 
vida (70% / 

80%) 

 $ 5.346.220,00  

02 - 2.3.2.41.03.003.04 - 
105 

Centros de 
vida (70% / 

80%) 

 $ 
51.183.614,78  

02 - 2.3.2.41.03.003.06 - 
214 

Personas 
Mayores para 

la vida 

 $ 
129.245.795,22 

TOTAL $ 
185.775.630,00 

CLAUSULA PRIMERA – Adicionar a la cláusula segunda del contrato 1425 de 2024 

la suma de CIENTO OCHENTA Y CINCO MILLONES SETECIENTOS SETENTA Y 

CINCO MIL, SEISCIENTOS TREINTA PESOS ($185.775.630,00) MCTE. 

CLAUSULA SEGUNDA – Adicionar a la cláusula cuarta del contrato 1425 de 2024 

lo siguiente: APROPIACIÓN PRESUPUESTAL. El valor de este otrosí N° 2 será 

cancelado por EL CONTRATANTE con cargo al Certificado de Disponibilidad 

Presupuestal No.2522 expedido el 25 de julio de 2024, recursos que se encuentra 

contemplados en el Presupuesto General de Rentas y Gastos de la entidad, para la 

vigencia del 2024, para prestar los bienes y servicios con los siguientes montos: 

PROGRAMA Rubro Denominación Valor 

PERSONAS 
MAYORES 

PARALA VIDA 

02 - 2.3.2.41.03.003.04 - 
05 

Centros de 
vida (70% / 

80%) 

 $ 5.346.220,00  

02 - 2.3.2.41.03.003.04 - 
105 

Centros de 
vida (70% / 

80%) 

 $ 
51.183.614,78  

02 - 2.3.2.41.03.003.06 - 
214 

Personas 
Mayores para 

la vida 

 $ 
129.245.795,22 

TOTAL $ 
185.775.630,00 

CLAUSULA TERCERA El contratista se Obliga a ampliar las Garantías de 

conformidad al presente otrosí. CLAUSULA CUARTA – Las demás cláusulas del 

convenio no modificadas con el presente otrosí, permanecerán vigentes. 

 
 



República de Colombia 
GOBERNACIÓN DE AMAZONAS 

Oficina Asesora Jurídica 

OTROSI AL CLAUSULADO DEL CONTRATO No. 1425 DE 2024 
 
ÓSCAR ENRIQUE SÁNCHEZ GUERRERO, identificado con cédula de ciudadanía No. 
15.879.024 en calidad de Gobernador del Departamento de Amazonas, actuando en 
nombre y representación de la GOBERNACIÓN DE AMAZONAS con NIT. 899999336-9, 
según Acta de posesión No 004 de fecha enero 01 de 2024, actuando en nombre y 
representación de la GOBERNACIÓN DE AMAZONAS y FUNDACION PARA LA 
GESTION Y DESARROLLO SOCIAL - ACTUEMOS, con NIT 900320996-8 representada 
legalmente por MARGARITA NARVAEZ ECHEVERRIA, identificada con la cedula No. 
51.594.164, quien en adelante se denominará EL CONTRATISTA, acordamos con 
observancia de lo dispuesto en la Ley 80 de 1993, Ley 1150 de 2007 y demás normas 
concordantes y reglamentarias, celebrar el presente otrosí al contrato de prestación de 
servicios 1425 de 2024, objeto del proceso de selección de subasta inversa No. GOB-
AMA-LP-02-2024, previa las siguientes consideraciones: Que por error involuntario al 
momento de elaborar el encabezado del clausulado no se mencionó el número de nit de 
la FUNDACION PARA LA GESTION Y DESARROLLO SOCIAL – ACTUEMOS, por lo que 
las partes consideran necesario celebrar el presente otrosí. CLAUSULA PRIMERA: 
MODIFICAR EL ENCAMBEZADO DEL CLASULADO DEL CONTRATO 1425 DE 2024, el 
cual quedara de la siguiente manera:   
 
“ÓSCAR ENRIQUE SÁNCHEZ GUERRERO, identificado con cédula de ciudadanía No. 
15.879.024 en calidad de Gobernador del Departamento de Amazonas, actuando en 
nombre y representación de la GOBERNACIÓN DE AMAZONAS con NIT. 899999336-9, 
según Acta de posesión No 004 de fecha enero 01 de 2024, actuando en nombre y 
representación de la GOBERNACIÓN DE AMAZONAS y FUNDACION PARA LA 
GESTION Y DESARROLLO SOCIAL - ACTUEMOS, con NIT 900320996-8 representada 
legalmente por MARGARITA NARVAEZ ECHEVERRIA, identificada con la cedula No. 
51.594.164, quien en adelante se denominará EL CONTRATISTA” 
 
CLAUSULA SEGUNDA: Las demás cláusulas del contrato principal no modificadas por el 
presente otrosí permanecerán vigentes. 
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS MENSUALES EN CENTRO 
VIDA – FUNDACION ACTUEMOS 

 
PROGRAMA: CENTRO VIDA DE ADULTO MAYOR 

Informe 
No: 06 

Periodo: del 
26/11/2024 al 
25/12/2024 
 

Contrato de Prestación de 
servicios No 1425 - 2024 

Entidad Contratante: 
Gobernación del Amazonas 

Fecha de presentación:  
diciembre 2024 

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA OPERACIÓN Y 
FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DE ADULTO MAYOR EN EL 

MUNICIPIO DE LETICIA – AMAZONAS. 

Coordinador: 
Margarita Rosa Narvaez 
Echeverria 

 

 
ACTIVIDADES ESPECIFICAS CONTRATADAS 

 
PERIOCIDAD 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

1. Entrega de raciones alimentarias diarias 
que garanticen el nivel proteico- calórico y 
de micronutrientes que garanticen buenas 
condiciones de salud para el adulto 
mayor, de acuerdo al menú elaborado por 
la profesional de nutrición, el cual incluye: 
desayuno, almuerzo, refrigerio. 

Lunes a sábado 
(contando con los 
días festivos) 

Imágenes de ración 
alimenticia entregadas de 
acuerdo a menú 
previamente programado 
por nutrición y listado de 
entrega (anexo 01) 

 
2. Actividad física y de integración social 

 
12 actividades al 
mes 

Se desarrollan las 
actividades de manera 
diaria durante el mes, del 
cual se evidencian 
registros fotográficos. 

 
3. Actividad cognitiva y productiva 

 
12 actividades al 
mes 

Se  
desarrollan las 
actividades de manera 
diaria durante el mes, del 
cual se evidencian 
registros fotográficos. 

 
4. Actividad recreativas y culturales. 

 

 
12 actividades al 
mes 

Se desarrollan las 
actividades de manera 
diaria durante el mes, del 
cual se evidencian 
registros fotográficos. 

 
5. Transporte terrestre de los adultos mayores 

área urbana y rural del municipio de Leticia, 
siempre en compañía de supervisor. 

 
Lunes a sábado 
(contando los 
días festivos) 

Evidencias fotográficas 
del transporte de adultos 
mayores en rutas 
asignadas, acompañado 
de un profesional en salud 
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6. Atención Primaria en Salud. La cual 
abarcará la promoción de estilos de vida 
saludable, de acuerdo con las 
características de los adultos mayores, 
prevención de enfermedades, detección 
oportuna de patologías y remisión a los 
servicios de salud cuando ello se requiera. 
Se incluye la atención primaria, entre otras, 
de patologías relacionadas con la 
malnutrición, medicina general   y 
odontología, apoyados en los recursos y 
actores de la Seguridad Social en Salud 
vigente en Colombia, en los términos que 
establecen las normas correspondientes. 

 
 
 
 
 
 
4 veces al mes 

De acuerdo al 
cronograma para la 
atención en promoción de 
estilos de vida saludable 
se inició con el área de 
fisioterapia y trabajo 
social con sus respectivas 
evaluaciones, del cual se 
evidencias fichas de 
diagnósticos y evidencias 
fotográficas (ver anexos 
02) 

7. Entrega de kits de aseo el cual comprende: 
un (1) Cepillo de dientes,   una   (1)   crema   
dental   de   100   gramos,   (1) desodorante  
en roll on 82 gramos,  dos (2) rollos de 
papel higiénico  doble  hoja,  un  (1)  talco  
para  los  pies  de  100 gramos, una (1) 
máquina de afeitar, una (01) toalla de 
cuerpo (70x150)  por  una  sola  vez,  un  (1)  
jabón  de  baño  de  90 gramos. 

 
 
 
 
1 mensual 

 
 
Se adjunta listado de kits 
entregados con sus 
respectivas evidencias 
fotográficas. (ver anexo 
03) 

8. Bolsa de pañales para incontinencia para 
adultos por 20 unidades. Solo cuando el 
adulto mayor lo requiera y previa solicitud 
enviada al supervisor con la necesidad 
sustentada del uso, firmada por los 
profesionales del área de salud encargados.  
 

 
 
1 mensual 

 
Se adjunta evidencia 
fotográfica de entrega de 
pañal. 

9. Entrega de dotación:  Un (1) gorra de 
diversas tallas en poliéster, una (1) 
camiseta cuello redondo o en v, manga 
corta, los materiales empleados deben 
reunir las condiciones de durabilidad, 
confort, resistencia y calidad. Una (1) 
sudadera unisex los materiales empleados 
deben reunir las condiciones de durabilidad, 
confort, resistencia y calidad. Un (1) par de 
calzado(tenis), que sean flexibles, ligeros y 
permitan el libre movimiento 

 
 
 
una (1) dotación 
durante el periodo 
de ejecución 

 
 
La dotación de uniformes 
para los adultos mayores 
esta programada para el 
periodo de agosto, 
teniendo en cuenta que 
es una sola entrega 
durante el contrato. 

 
 

10. Seguro exequial 

El operador 
deberá afiliar a 
los Adultos 
Mayores a un 
seguro exequial, 
minino de 1 
salario mínimo 
mensual vigente. 

Se adjunta contrato del 
periodo en mención, listado 
de beneficiario y factura 
electrónica del compromiso 
efectuado. (ver anexo 
factura del periodo y 
contrato con servicios 
funerarios)  
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RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS Y REGISTRO DE 

EVIDENCIAS 

Tal como lo establece el contrato en mención, la fundación en el marco del 

cumplimiento de sus obligaciones contractuales presenta a continuación el informe 

de actividades, registros, constancias y listados de las diferentes tareas durante el 

periodo en mención, con el fin de evidenciar el cumplimiento de los compromisos 

adquiridos. 

 

Observaciones: 

 

▪ El listado de asistencia que aquí se anexa hace parte integral de las 

evidencias constituidas y corresponde al llamado de lista que se efectúa de 

manera diaria al ingreso en el centro vida. Listado de verificación en el cual 

los funcionarios y profesionales del centro, constatan la asistencia de todos 

y cada uno de los adultos mayores que hacen parte del programa y tienen 

derecho a todos los servicios prestados durante el día (ración alimenticia, 

actividades físicas, recreativas, cognitivas, servicios de enfermería y 

transporte de acuerdo a las rutas asignadas). Aunque las actividades 

físicas, recreativas y cognitivas según contrato corresponden a doce (12) 

por mes, la fundación desarrolla actividades diarias durante todo el mes con 

los adultos mayores. (anexo 01 listado de asistencia diaria centro vida) 

▪ El transporte de los adultos mayores se realiza según rutas asignadas y 

programadas durante el mes con el acompañamiento permanente de un 

profesional de la salud.  

▪ Conforme al ítem No 5 que corresponde a la atención primaria en salud. el 

cual abarcará la promoción de estilos de vida saludable, de acuerdo con las 

características de los adultos mayores, prevención de enfermedades, 

detección oportuna de patologías y remisión a los servicios de salud cuando 

ello se requiera. La fundación presto durante el periodo de julio a agosto los 

servicios de fisioterapia y trabajo social teniendo en cuenta las necesidades 

de promoción de estilo saludable que se exige y se requiere para los adultos 

mayores del cual se anexan fichas de diagnostico que se hicieron durante 

el periodo en mención (ver anexo 02 fichas diagnostico). 

▪ Se anexa lista de entrega de Kits de aseo personal mensual y evidencias 

fotográficas según lo estipulado en el contrato. (anexo 03 listado de entrega 

de kits de aseo personal), de igual forma la entrega de pañales de acuerdo 

a las necesidades de los adultos mayores. 
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1. ENTREGA DE RACIONES ALIMENTARIAS – AREA NUTRICION 

 
 ACTIVIDAD 1  

 

TITULO: Diagnosticar el estado nutricional del paciente 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Realizar seguimiento al estado de salud y nutrición de 

los adultos mayores que se encuentran vinculados al Centro de Vida de la Fundación 

Actuemos, además, verificar la mejoría del estado nutricional de los adultos mayores que 

en la primera valoración se encontraban con diagnóstico de peso insuficiente o 

desnutrición, donde se evidencia un aumento de peso satisfactorio y mejoria en el estado 

de salud y nutrición. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 1: Valoración del 

estado nutricional.  

 

Foto 2: Valoración del 

estado nutricional.  
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 ACTIVIDAD 2 

 

TITULO: Elaboración del menú y entrega de ración diaria para los adultos mayores del 

centro de vida. 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Se elaboró la minuta patrón para tres tiempos de comida 

(desayuno, almuerzo y refrigerio de la tarde), junto con el listado de compras, el análisis 

químico de los alimentos y los gramajes necesarios para cada componente con el 

propósito de cubrir el 70% de las recomendaciones diarias de energía y nutrientes para 

la población de personas mayores, establecido en la Resolución 3803 de 2016 -RIEN. 

Adicional a esto, se realiza modificación del ciclo de menú presentado, teniendo en 

cuenta las observaciones realizadas. Es importante mencionar que, está modificación se 

realiza teniendo en cuenta las observaciones realizadas por el área administrativa y 

siguiendo lo establecido Como se estipula dentro de las obligaciones contractuales. por 

lo que se establece que se debe entregar el refrigerio de la tarde como esta estipulado 

en la minuta patrón para este grupo poblacional con los siguientes grupos de alimentos: 

Fruta, Cereal o derivados y Lácteos. En estye sentido, se hace entrega del ciclo de menú 

y analisis de contenido nutricional para 4 semanas 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 

 

 

Foto 3: Valoración del 

estado nutricional.  

Foto 4: Valoración del 

estado nutricional.  



 
 

Margarita Narvaez Echeverría 
Representante Legal Fundación - ACTUEMOS 

 
 
 

Nit. No 900320996 - 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 5: seguimiento al cumplimiento 

del ciclo de menú. Tiempo de comida: 

almuerzo. 

Foto 6: seguimiento al cumplimiento del 

ciclo de menú. Tiempo de comida: 

almuerzo. 

Foto 7: seguimiento al cumplimiento 

del ciclo de menú. Tiempo de comida: 

refrigerio de la tarde. 

Foto 8: seguimiento al cumplimiento 

del ciclo de menú. Tiempo de 

comida: almuerzo.  
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 ACTIVIDAD 3 

TITULO: Seguimiento higiénico a las instalaciones del área de la cocina 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Verificar el cumplimiento de la normatividad vigente sobre 

requisitos higiénicos de manipulación de alimentos con el fin de brindar un servicio 

adecuado e inocuo, evitando así, la contaminación de la materia prima, los alimentos y la 

propagación de agentes patológicos o contaminantes. 

EVIDENCIAS FOTORGRAFICAS  

 

               

 

 

 

 

 

                

               

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 11: Verificación de limpieza y 

desinfección del menaje. 

 

Foto 12: Verificación de la limpieza y 

desinfección del área de la cocina 

según las normas, después de 

terminada la jornada 

Foto 9: Verificación de limpieza y 

desinfección del menaje.  

Foto 10: Verificación de la limpieza y 

desinfección del congelador donde 

se almacena la materia prima que 

necesita cadena de frio. 
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 ACTIVIDAD 4 

TITULO: Control de calidad del servicio de alimentos. 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: La meta del diseño y cumplimiento de la minuta patrón 

desarrollada en el centro vida fundación actuemos, tiene como objetivo el cumplimiento 

con los gramajes de peso neto y bruto establecido en la minuta, en base al horario 

estipulado en tiempo real, de cada comida del desayuno, almuerzo y medias tardes; así 

fortalecer los procesos del servicio de alimentos, supervisando y verificando que se 

cumpla con lo establecido en las minuta patrón y ciclos de menú, buscando oportunidades 

de mejora que garanticen la inocuidad de los alimentos y que estos sean entregados a 

tiempo. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 13: Verificación de los 

alimentos y gramajes establecidos 

en la minuta patrón y ciclo de menú. 

Tiempo de comida: almuerzo. 

Foto 14: Verificación de los alimentos y 

gramajes establecidos en la minuta 

patrón y ciclo de menú. Tiempo de 

comida: almuerzo. 
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 ACTIVIDAD 5 

TITULO: Diligenciamiento de los formatos aplicados al ingreso de los adultos mayores al 

programa (valoración funcional integral). 

 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: se realizar la valoración integral de los adultos mayores 

que están vinculados al programa, donde se evalúan los componentes del formato de 

valoración para el área de nutrición, se realiza el seguimiento al estado actual de salud y 

nutrición de los adultos mayores que en el primer seguimiento se encontraban con 

diagnóstico de desnutrición. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Foto 15: Diligenciamiento del formato de 

valoración integral – nutrición. 
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Foto 16: Diligenciamiento del formato de 

valoración integral – nutrición. 
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2.3.4. AREA EDUCACION FÍSICA DEPORTES, LÚDICAS, 

RECREATIVAS Y APOYO COGNITIVO. 

La tercera edad es una etapa de la vida, en la que debemos poner mucha atención tanto 

en la salud física, como en la salud mental y socio-afectiva. La actividad física puede 

actuar sobre las tres vertientes y ayudarnos a vivir una vida más sana, feliz y autónoma, 

siempre que la practiquemos con cuidado y atendiendo a nuestras características físicas 

y a nuestras necesidades particulares, por ende el centro vida fundación actuemos 

desarrolla diferentes actividades físicas con los adultos mayores creando hábitos 

saludables permanentes, junto con el entrenamiento funcional, que  implica preparar al 

organismo biomecánicamente enfatizando en los movimientos cotidianos de los abuelos 

y abuelas del centro vida, que unidos a actividades recreativas puede potenciar física y 

psico-socialmente al adulto mayor, Mejorando algunas capacidades y habilidades físicas 

a través de ejercicios funcionales y actividades recreativas. 

En el tiempo de ejecución del programa se han desarrollado varias actividades como 

danzas, caminatas ecológicas, ejercicios, juegos de mesa, logrando beneficios en los 

adultos mayores, como potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad, mejorar los 

reflejos, la coordinación y el equilibrio, reduciendo el riesgo de caídas, mantener el peso 

corporal y evitar la obesidad, pero ante todo mantener la autonomía física, promoviendo 

la salud y el bienestar. 

A lo largo de este periodo de tiempo, se ha desarrollado un variado conjunto de 

actividades diseñadas para enriquecer la experiencia en nuestro centro. Desde el 

deporte, manualidades y hasta juegos de mesa como dominó, parqués, bingo y lotería, 

hemos proporcionado un abanico diverso de opciones adaptadas a los intereses de cada 

adulto mayor. 

En el ámbito artístico, las manualidades han sido una plataforma para la expresión 

creativa y la conexión emocional, observando un impacto positivo tanto en la capacidad 

expresiva de los asistentes como en su bienestar general. Además, se han llevado a cabo 

actividades específicas, como la creación de juegos de mesa hechos por ellos mismos, 

agregando un elemento de participación y creatividad. La inclusión del coloreo de 

mándalas ha añadido una dimensión terapéutica a nuestras actividades. Esta práctica, 

reconocida por su capacidad para reducir el estrés y fomentar la concentración, ha sido 

recibida de manera positiva. Los participantes han encontrado en el coloreo de mándalas 

no solo una forma de expresión artística, sino también un método para la relajación e 

introspección.  

En el ámbito de los juegos lógicos, se han incorporado actividades como "stop”, el juego 

de palabras “ahorcado”, el teléfono roto, entre otros, proporcionando no solo 
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entretenimiento, sino también estimulando la mente y fomentando la concentración, 

contribuyendo al bienestar cognitivo de quienes participan. 

Además, es importante destacar la participación y acompañamiento activo en el área de 

deportes. La inclusión de actividades físicas ha sido una parte integral de nuestro 

enfoque, promoviendo la salud física y el bienestar general. 

En resumen, nos hemos centrado en proporcionar una variedad de actividades 

participativas y estimulantes. Desde manualidades y juegos de mesa hasta actividades 

lógicas y recreativas, nuestra meta es crear un ambiente enriquecedor que se ajuste a 

los diversos intereses y necesidades, promoviendo así el bienestar y la conexión en 

nuestra comunidad. Cada actividad realizada ha dejado un impacto positivo y de mejora 

en nuestros beneficiarios como lo son nuestros adultos mayores de la fundación 

Actuemos. 

Observación: Si bien es cierto que en el contrato se estipulan doce (12) actividades por 

cada área durante el mes, la fundación viene desarrollando todos los días del mes 

actividades de estas áreas, teniendo en cuenta que es sumamente importante trabajar 

en los adultos mayores el área psicomotriz por la edad senil en la que estos abuelos se 

encuentran. 

 ACTIVIDAD 1 

TITULO: Calentamiento y estiramientos de parte superiores e inferiores cada actividad 
tiene una duración de 10 minutos con un intervalo de descanso de 3 minutos por 
ejercicios realizados.  

 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Aumentar la amplitud de movimiento en las articulaciones 
para facilitar la realización de ejercicios con mayor comodidad y eficacia y Ayudar a 
prevenir lesiones musculares y articulares al preparar los tejidos para el esfuerzo físico, 
especialmente en personas mayores que pueden tener una menor elasticidad muscular.  
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 
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 ACTIVIDAD 2 

TITULO: Senderismos ecológicos  
 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: las actividdaes de caminatas ecologicas y culturales 
programadas y previamente desarrolladas, son actividades de recreación pasiva, su 
ejercicio permite contemplar y reconocer el ambiente con fines informativos, 
interpretativos, de aprovechamiento cultural y educativo, evitando así en nuestros adultos 
mayores el sedentarismo, la falta de concentración.  
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 
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 ACTIVIDAD 3 

TITULO: Juegos de coordinación y lógica e implementación de material didáctico. 
 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: las diferentes actividdaes desarrolladas tienen como fin 

garantizar una vejez recreativa y diversa, proporcionando la estimulacion cognitiva y 

motricidad de cada adulto mayor, realizando el anlaicis en el desempeño de las 

actividades individuales, sino que también aumenta la motivación y el interés de los 

participantes al desafiar sus mentes de una manera divertida y entretenida. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

..  

 

 ACTIVIDAD 4 

TITULO: Juegos de mesa  
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Fomentar las habilidades cognitivas, relajación y 

reducción del estrés, permitirles explorar su creatividad de expresarse a través de la 

pintura, facilitar la interacción social y el trabajo en equipo mediante juegos de mesa, 

promoviendo habilidades como la comunicación, la cooperación y la resolución de 

conflictos.  

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD 5 

TITULO: Gimnasio y desarrollo de ejercicios psicomotriz. 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: fomentar un envejecimiento activo y saludable, 
centrándose en mejorar su bienestar físico, emocional y social. También Fomentar la 
realización de ejercicios específicos que contribuyan al fortalecimiento muscular, la 
flexibilidad, la resistencia cardiovascular y la salud ósea, contrarrestando los efectos del 
envejecimiento. 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 
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 ACTIVIDAD 6 

 

TITULO: Secuencia de modelo patrón 

 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: el objetivo de esta actividad es desarrollar las habilidades 

cognitivas y motriz en nuestros adultos mayores, buscamos ayudar en la concentración 

y retardar la perdida de memoria en los abuelos, teniendo una vida mas saludable.  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 

 

 ACTIVIDAD 7 

 

TITULO: Armando el pesebre y viviendo la navidad con amor 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades como la paciencia, la 

concentracion y el trabajo en equipo. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. SERVICIO DE TRANSPORTE 

El servicio de transporte terrestre que presta la fundación esta integrado por las 

diferentes rutas asignadas tanto para el área urbana como para el área rural. Servicio de 

ruta que inicia a las 6:30 de la mañana para recoger a los adultos mayores en los 

diferentes puntos de la ciudad y la zona rural y llevarlos al Centro Vida para inicio de las 

actividades diarias y luego regresándolos a su lugar de residencia en horas de la tarde a 

partir de las 4:30 de la tarde. 
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 ACTIVIDAD 1 

TITULO: Transporte para adultos mayores en sus respectivas rutas. 
 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Servicio de transporte terrestre de los adultos mayores 

en los barrios de Leticia. en compañía de un auxiliar de enfermería desde rutas 

preestablecidas hasta el centro vida de la fundacion y con retorno nuevamente. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Acompañamiento en el transporte por el 

profesional de enfermería  
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El servicio de transporte tiene asignada en cada ruta y durante todos los días al 

profesional del área de salud y trabajo social para el acompañamiento durante el recorrido 

urbano y rural. 

 

6. ATENCION PRIMARIA EN SALUD 

6.1 AREA DE TRABAJO SOCIAL 

Desde el área de trabajo social se realiza una intervención con el adulto mayor buscando 

mejorar el ambiente saludable, afectivo, principios, valores, comunicación asertiva, apoyo 

y el buen trato dentro núcleo familiar. 

Igualmente se realiza trabajo de campo realizando visitas domiciliarias a los usuarios 

donde se verifica las condiciones de vivienda y condición socioeconómica y se procede 

a diligenciar la ficha de inscripción de cada usuario. Así mismo para mejorar la calidad de 

vida del adulto mayor se articulará con las distintas instituciones actividades lúdicas, 

recreativas y pedagógicas, todas las fichas de valoración e ingresos de los beneficiarios 

pueden ser consultados en el archivo documental de la fundación. (ver anexo 02 fichas 

de diagnóstico) 

 ACTIVIDAD 1 

TITULO: Visitas domiciliarias para valoración inicial, comunicación asertiva referente a 
las diferentes reglas, normas con que cuenta el centro vida en beneficio del adulto mayor.  

 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Se realiza durante el mes de diciembre dos (02) 

valoraciones a población de adulto mayor, la visita domiciliaria enmarcada en la 

intervención del Trabajador Social, es una técnica de mediación ya que permite un 

acercamiento a la realidad del sujeto de intervención, se emplea además para verificar e 

identificar la información, condiciones de vida sociales y económicas del solicitante del 

servicio.  

Por otra parte, se le socializa al adulto mayor las normas y deberes que debe tener 

durante su instancia en la Fundación, se le concientiza en la importancia de tener 

habilidades blandas en la convivencia como: El respeto, el buen trato, buena 

comunicación, se da a conocer el equipo de trabajo que cuenta la fundación que es: 

Trabajo Social, seguridad alimentaria y nutricional, fisioterapeuta, auxiliares de 

enfermería y docentes en deporte, lúdica y área de coordinación. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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 ACTIVIDAD 2 

TITULO: Seguimiento de los adultos mayores que recibieron atención en el centro vida.  
 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desde el área de trabajo social se verifica el listado de 

asistencia del adulto mayor en donde se pudo verificar que no estaban asistiendo varios 

días a la Fundación dos (02) adultos mayores, por tal razón se realiza la visita de 

seguimiento en la respectiva vivienda con la finalidad de poder indagar y hablar con la 

familia y el adulto mayor el motivo de inasistencia a la fundación. En la visita se pudo 

verificar que el adulto mayor por motivos personales manifiesta no poder seguir 

asistiendo a la fundación, de igual manera se realiza un acta en donde se da conocer el 

motivo de desvinculación del programa. 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD 3 

TITULO : Apoyo articulado con la Secretaria de Salud Municipal  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Se apoya en la capacitación en el tema de prevención y 

ruta de atención en Salud mental dirigida al adulto mayor en los siguientes temas: 

Suicidio, tipos de violencias y consumo de sustancias psicoactivas, la capacitación fue 

brindad por la entidad IPS – Amazonas con la estrategia “Circulo de vida” que brinda los 

temas anteriormente nombrados a población municipio y departamental con la finalidad 

que se tenga conocimiento de prevenir problemáticas sociales que afectan la salud 

mental y tener en cuenta la ruta de atención para atención en salud. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

 

 ACTIVIDAD Nº4 

TITULO: Actividades recreativas (cine foro, charlas)    

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Promover la participación e integración de los usuarios 

del Centro Dia mediante la actividad de baile con la finalidad de evitar el aislamiento e 

integrar al adulto mayor a espacios lúdicos recreativos. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD Nº5 

TITULO: Seguimiento y verificacion de salud 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Teniendo en cuenta que la población a atender de la 

Fundación Actuemos Centro Vida es de adulto mayor, presentan características de salud 

no favorables lo que conlleva en muchas ocasiones diagnósticos de salud que requieren 
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atención médica y hospitalización, de acuerdo a lo anterior se realiza acompañamiento 

en el proceso de hospitalización a dos (02) adulto mayor con la finalidad de hacer 

seguimiento a la evolución y estabilidad de condición de salud. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD Nº6 

TITULO: Visita domiciliaria entrega de pañales y kits de aseo.  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Se realiza entrega de pañales desechables a adulto 

mayor en su respectiva vivienda. 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Margarita Narvaez Echeverría 
Representante Legal Fundación - ACTUEMOS 

 
 
 

Nit. No 900320996 - 8 

6.2 SERVICIOS DE ENFERMERIA 

 ACTIVIDAD 1 

TITULO: Tomas de tensión arterial diaria.  
 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: El objetivo principal de la toma de tensión arterial en 

nuestros adultos mayores es detectar y gestionar la hipertensión para prevenir 

complicaciones graves de salud como enfermedades cardiovasculares, accidentes 

cerebrovasculares y daño a órganos vitales. Este monitoreo permite intervenir 

tempranamente y ajustar tratamientos, mejorando la calidad de vida y aumentando la 

longevidad de los adultos mayores. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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 ACTIVIDAD 2 

TITULO: Acompañamiento en el área de deporte  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Asegurar que estas actividades se realicen de manera 

segura y adecuada, adaptadas a las capacidades y limitaciones individuales de cada 

adulto mayor. 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD 3 

 

 TITULO:  Acompañamiento en el área de lúdica  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Garantizar un entorno seguro y de apoyo, asegurando 

que participen de manera activa y disfruten de los beneficios de la ludica.  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
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 ACTIVIDAD 4 

TITULO: Acompañamiento en el área de trabajo social 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Brindar apoyo al área de trabajo social en actividad de 

grupo focal “historias de vidas”, con la finalidad que los adultos mayores pudieran contar 

sus vivencias de vida y conocer su entorno familiar. 

 EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD 5 

TITULO: Toma de glucometrías  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Controlar y gestionar adecuadamente los niveles de 

glucosa en la sangre para prevenir y manejar complicaciones asociadas con la diabetes 

y otras condiciones metabólicas, promoviendo su salud y bienestar general. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

 

 

  

 

 

 

 

  

 ACTIVIDAD 6 

TITULO: Acompañamiento en la ruta  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Proporcionar un apoyo constante y garantizar la 

seguridad de los adultos mayores durante su trayecto, desde el momento en que son 

recogidos en sus hogares hasta que llegan a su destino, así como en el recorrido de 

regreso. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  
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 ACTIVIDAD 7 

TITULO: Llenar historial básico en salud del adulto mayor  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Recopilar información esencial sobre su estado de salud, 

antecedentes médicos, hábitos de vida y factores de riesgo. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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 ACTIVIDAD 8 

TITULO: Charla sobre la higiene personal  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: El objetivo principal de la actividad de dar charlas sobre 

higiene personal a los adultos mayores es promover hábitos de salud que favorezcan su 

bienestar físico, emocional y social. A través de estas charlas, se busca concienciar a los 

adultos mayores sobre la importancia de mantener una adecuada higiene personal, lo 

cual tiene un impacto directo en la prevención de enfermedades, el aumento de su 

autoestima y la mejora de su calidad de vida diaria. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD 9 

ACTIVIDAD: Acompañamiento a los adultos mayores hospitalizados 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Se realiza un acompañamiento constante por parte del 

profesional en enfermería y trabajo social a los adultos mayores que están hospitalizados, 

con el objetivo de brindar apoyo integral a los adultos mayores. Este acompañamiento no 

solo se enfoca en el cuidado de su salud física, sino también en su bienestar emocional 

y social, generando un ambiente de confianza y cercanía. De esta manera, los adultos 

mayores pueden sentirse respaldados y acompañados en el hospital, mejorando su 

calidad de vida y su sensación de seguridad y apoyo. 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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6.3 SERVICIOS DE FISIOTERAPIA 

 
 ACTIVIDAD 1 

 
TITULO: Atención por parte de la profesional del área de fisioterapia. 

 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reducir las molestias y el disminuir el dolor de los 

adultos mayores del día a día, por medio de actividades de motricidad fina y gruesa desde 

al área de acompañamiento de fisioterapia. Esta actividad fue dirigida a todos los abuelos 

de la fundación actuemos, Se realiza una valoración a cada uno de los pacientes, los 

cuales se les preguntan datos básicos generales, seguido de unos ítems a continuación 

mencionados, de acuerdo con esto se les realiza un plan casero de seguimiento y 

recomendaciones para cada adulto mayor. 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALBERTO COLLANTES TELLO, es un abuelito de 57 años, pertenece a la Nueva EPS, 

de régimen subsidiado; como antecedentes personales refiere ser hipertenso pero se 

encuentra controlado, como antecedentes familiares refiere que una hija tiene diabetes, 

es de lateralidad Diestro, vive solo en el barrio victoria regia, no presenta fracturas, 

ingresa caminando por si solo sin contar con ayudas externas para movilizarse. La 
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DESCRIPCION DE ANALISIS DEL ADULTO MAYOR: Se realiza valoración general, se 

pregunta si fumo y refiere que si pero que hace mucho tiempo lo dejo; se le pregunta si 

tomo y refiere que antes, realiza ejercicio con personal de la fundación y camina de forma 

independiente largos trayectos; Paciente refiere que en ratos libres se dedica a cultivar, 

A la valoración se evidencia miembros superiores con buena movilidad, se le realiza 

examen físico donde se evidencia miembro superior izquierda y extremidades de fuerza 

según DANIEL´S con 5  y miembro superior izquierdo con alteración por antecedente de 

caída y miembros inferiores de 4 se realiza exámenes de equilibrio y propiocepción, se 

realiza coordinación donde se evidencia buena coordinación, equilibrio, se evidencia 

buena flexibilidad en tronco y extremidades. Paciente se observa tranquilo, estable, 

orientado en sus 3 esferas, paciente habla fluidamente sobre su vida y sus actividades 

del día día.  

 

.     

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

GABRIEL COELLO PINTO, es una abuelito de 73 años, pertenece a la Nueva EPS, de 

régimen subsidiado; como antecedentes personales refiere que presenta hipoacusia,  

como antecedentes familiares refiere que no presentan antecedentes, es de lateralidad 

Diestra, vive en el barrio castañal los lagos con las hijas y la esposa, paciente refiere que 

nunca ha tenido fracturas, ingresa caminando por si solo sin contar con ayudas externas 

para movilizarse. La DESCRIPCION DE ANALISIS DEL ADULTO MAYOR: Se realiza 

valoración general, se pregunta si fumo y refiere que no, nunca; se le pregunta si tomo y 

refiere que nunca ha tomado, se le pregunta si realiza ejercicio y refiere que si, con 
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personal de la fundación; Paciente refiere que en ratos libres se dedica a descansar. A la 

valoración se evidencia miembros superiores e inferiores con buena movilidad, se le 

realiza examen físico donde se evidencia miembro superior y extremidades de fuerza 

según DANIEL´S con 4 y miembros inferiores de 4 se realiza exámenes de equilibrio y 

propiocepción, se realiza coordinación donde se 6/10 según se evidencia falta de 

atención al realizar los ejercicios con los ojos cerrados, se evidencia buena flexibilidad en 

extremidades; Paciente se observa tranquilo, estable, se ubica en tiempo y espacio, se 

evidencia dependencia ocasional de sus actividades del día a día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSCAR PINTO ALMEIDA, es un abuelito de 77 años, pertenece a la Nueva Eps, de 

régimen subsidiado; Paciente vive con hijo en el barrio ciudad nueva, como antecedentes 

personales, niega presentar, como antecedentes familiares niega presentar, es de 

lateralidad Diestra, paciente refiere que nunca ha tenido fracturas, ingresa caminando por 

si solo, no cuenta con ayudas o aparatos externos para movilizarse. La DESCRIPCION 

DE ANALISIS DEL ADULTO MAYOR: Se realiza valoración general, se pregunta si fumo 

y refiere que antes; se le pregunta si tomo y refiere que lo hizo antes, se le pregunta si 

realiza ejercicio y refiere que solo camina; A la valoración se evidencia miembros 

superiores con buena movilidad, se le realiza examen físico donde se evidencia miembro 

superior y extremidades de fuerza según DANIEL´S con 5 y miembros inferiores de 4- se 

realiza exámenes de equilibrio, coordinación y propiocepción; coordinación donde se 

evidencia buena coordinación, equilibrio conservado, se evidencia buena flexibilidad en 

extremidades; Paciente se observa tranquilo, estable, paciente ubicado en tiempo y 

espacio, Paciente habla fluidamente sobre sus actividades del día día. 
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PLAN DE MEJORA : 

- Promover su actividad fisica, moderna y continua con mayor desempeño con 

los miembros superiores  

- Acordar actividades con responsabilidad  

- Reconocer sus logros y atender su autoestima  

 

 

7.8. ENTREGA DE KITS DE ASEO PERSONAL Y PAÑALES 

Los adultos mayores reciben por cada mes un kit de aseo personal conformado por un 

(1) Cepillo de dientes, una (1)   crema   dental (1) desodorante en roll on, dos (2) rollos 

de papel higiénico doble hoja un (1) talco para los pies, una (1) máquina de afeitar, una 

(01) toalla de cuerpo por una sola vez y un (1) jabón de baño. 

Observaciones: La entrega de kits se hace mediante llamado de listado de cada uno 

de los beneficiarios del programa centro vida y del cual se toman recibido del conjunto 

de elementos entregados. (ver anexo listado 03 de entrega de kits). 

Los pañales por paquete se hacen entrega de acuerdo a la necesidad de los adultos 

mayores beneficiarios del programa. 

 ACTIVIDAD 1 

TITULO: Entrega de kits de aseo personal. 
 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Como se estipula dentro de las obligaciones 

contractuales, la fundación hace entrega como todos los meses de los kits de aseo 

personal a cada uno de los adultos mayores que pertenecen al programa del centro vida 

de la fundación. 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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 ACTIVIDAD 2 

TITULO: Entrega de pañales desechables  

 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Dotación de bolsa de pañales para incontinencia para 

adulto por 9 unidades. Solo cuando el adulto mayor lo requiera y previa solicitud enviada 

al supervisor con la necesidad sustentada del uso, firmada por los profesionales del área 

de salud encargados.  

La trabajadora social del centro vida fundación actuemos, le realizo la visita domiciliaria 

a la adulta mayor que requiere del paquete de pañales, siendo entregado directamente a 

la abuela afiliada al programa Clemencia Carijona Tanimuca de 71 años de edad, 

identificada con cedula No 40.156.095, y quien reside en la vía a los lagos, barrio los 

escobedos, zona rural del municipio de Leticia.  

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA     

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. SERVICIO DE OPTOMETRIA  

Los adultos mayores reciben el servicio de optometría, como se estipula en el contrato, 

el cual se les realiza su respectiva valoración por el profesional.  
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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