ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCEA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804.015.280-8

Paimas del socorro, Diciembre 12 de 2024

Sefiora

SARA PINTO BARRERA
Secretaria de Salud
Ciudad

Respetada Sefora,

Por medio de la presente, nos permitimos entregar documentacion corespondiente
al periodo de octubre 23 a noviembre 30 de 2024, segun convenio de colaboracion
MNo. 089-2024; dando cobertura a 14 adultos mayores: Por lo antenior adjuntamos
los siguientes documentos:

Informe financiero de ejecucion

Informe del Aporte de la Asociacion

Informe de actividades de psicologia y planillas de seguridad social
Informe de actividades de nutricidn, minuta v planillas de seguridad social
Informe de actividades deportivas, recreativas y planilias de seguridad social
Informe de enfermeria

informe de manualidades

Informe de manipuladora de Alimentos

Informe de novedades del periodo

Flanilla del pago de seguridad social Asociacion

» Cronograma de aclividades

= Soporte de Atencién Aduito Mayor (firmas)

» Certificado poliza Exequial

Atentamente,

—

DIAL Pl N
Coord. Administrativa y Contable

Calle § Moo 3 - 07 Palmas del Socarre
Cof: I 246400 - FTaGEITREH
Eraii: favopdelaexperienclacemirawidom grmall cowm



ASOCIACION URBAN DE LA TERCERA EDAD
“LA VOZ DE LA EXPERIENCIA"
CONVENIO 099-2024

ANEXO 1

INFORME DE ATENCION EN ALIMENTACION -
NUTRICIONISTA

PERIODO OCTUBRE 23 A NOVIEMBRE 30 DE 2024
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il INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBAMNA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXYPERIENCIA CEMTED VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 15 DE DCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

INFORME DE ACTIVIDADES EN NUTRICION,
REALIZADAS CON LOS ADULTOS DEL CENTRO DE
BIENESTAR DE PALMAS DEL SOCORRO EN 2.024

INFORME ELABORADO POR:
LUZ CLEMENCIA ORDUZ MENDOZA
Nutricionista Dietista

PALMAS DEL SOCORRO, 2.024



ASOCTACTON [TREANA DE L4 TERCER A EDAD
LA VOE DE LA EXPERIENCEA CENTREG FTIA
FALATAY DEF SECORRO NIT 20 0F 8 2808

Il IMFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICIGN LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERS EDAD LA VOI DE LA
EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL 8OCORRD DEL 15 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

1. INTRODUCCION

La nulrcidn debe cuidarse desde sjempre, pero parfir de cierfa edad es recomendable ser
especiaimente caulelosos ya que tanto el metabolismo como nuestio sistema inmune, no funcionan
con la misma efectividad,

La salud es integral, ya gue existen diversos factores que la afectan. Aungue sea un tema comphejo,
y gue siue siendo explorada, 28 ha demostrado gue la falta de descanso, la nula o escasa actividad
fisica v una alimentacion inadecuada pueden agumentar la incidencia de diversas enfermedades,
Enfermedades relacionadas & problemas cardiacos, diabetes, obesidad, hipertension, puaden
ser algunas de |as consecuencas provocadas por un pobre cuidado a nivel de salud.

La nutricion es un factor principal que debe cuidarse desde siempre, pero partic de cierta edad es
recomendable ser especiaimente caulelosos ya que tanic el metabolismo como nuestro sistema
inmunea, no funcionan con |a misma afectividad.

Recomendaciones para mantener una alimentacidn saludable v balanceada

Debamos recalcar gue 18 alimeniaddn debe ser personalizada, puas cada ung tena necesidades

diferentes a nived nutricional, Sin embargo, podemos hablar-a nivel general, de recomendaciones

comg aguellos macro nuirientes ¥ vitaminas esenciales que no deben fallar en la allmentacsin del

adultc mayor;

*‘MACRO NUTRIENTES DE CALIDAD:

Azegurate de consumir suficientes cantidades da los tres macro nuinentes esencales en el dia. v

tener en cuenta su calidad. Eslos son; carbohidrates, grasas, y proteinas. Esto es todo un mundo,

pero de manera resumida, lomariamos an cuenta:

= Al comer carbohidratos, mejor oplar por cereales integrales, granos y tubérculos. y limitar
les carbohidrates refinados como el azdcar o harinas refinadas. Hay faciores como el
metabolismo de cada persona, su resislencia a la insulina, & intclerancias, que levan a imitar
|az cantidades de estos y &l tipo de carbohidratos, estén o no considerados saludables a nivel
general. Come decimos, @s lodo un mundo, y para cada quien as distinto.

» Alcomer grasas, optar porlas saludables como el aceite de oliva virgen extra, aguacate, salman,
semillas y frutos secos, y evitar Jos fritos y productos procesados con grasas frans, tipicos en
bolleria y ciertos embutidos.
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= Al comer proteinas, limilar los embutidas porue sualen ser proteinas procesadas con aditivos
y altas en grasas prejudiciales y dar prefenancia a cones ge came, YOgures 5in azucar, huewvos,
y oiras proteinas vegelarianas
"CONSUMIR ALIMENTOS ALTAMENTE NUTRITIVOS
Aszagurarmnos de gue nuestras comidas incluyan ios sipuientes nutrientes y vitaminas:
= Lafibra ayuda a mejorar la digesiion y evitar € estrefimigmao.
« Flcalcio s necésario para mantener la masa osea y reducir 8l resgo de osleoporosis.
= El hierro. La faita de higmo es un problema habitual a medida que pasan los anos, esio
pueds llevar a provocar anfermedades como la fatiga v 1a anemia,
« Lavitamina C y D mejoran & sistema inmune, y ayudan a prevenir la arnrosis,
enfermedad comdn en aduitos mayores.

*EVITAR CALORIAS VACIAS

Es recomandable imitar la ingesta de calorias vacias o huecas. E8 decir, s lamados ahmentos
que confienen gran cantidad de calorias y aportan energia pero carecen da nuinentes.
Habitualmanta son alimanlos que contienen grandes cantidades de azicar y harinas refinadas con
una insignificante o nula proporcion de nutrientes como por ejamplo o8 productos homeados
ibollaria industrial), bebidas azucaradas y alcohol.

*DAR PREFERENCIA A ALIMENTOS BAJOS EN COLESTEROL ¥ GRASAS MALAS

El secrato de la salud esta en el equilibrio, por esto as recomendable redudr los aimenios gue
contengan grasas saturadas y grasas trans (Acidos grasos insaturados) especialmente si se iene
problemas de colestern. Las grasas saturadas son grasas de orgen ammal, y 1as grasas rans son
grasae procogadas an grasa alimentana y manganna.

*TOMAR SUFICIENTES LIQUIDOS

Con ta edad algunas personas plerden la nockdn de tener que beber agua. Cada célula de nuestro
cuerpo, necesita de agua para funcionar de manera dptima. La hidratacion es esencial para que e
cuemo pueda realizar funciones vitales como desechar, lubricar las articulaciones y controlar la
termperatura corporal, ¥ en general, favorecer la Circulacion de la sangre.

Cada persona tiene necesidades de hidratacion distintas, y el nivel de fiquido a ingerir depende de
nuesiras circunsiancias. Por ejemplo, en siluaciones donde el cuerpo se deshidrata mas de lo
nommal, coma al hacer ejercicio o ingarir hebidas alcohdlicas serd necesario incramentar @l Consumao
de agua,
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Sin embargo, la recomendacion estandar es beber aproximadamente unos 2 litros de agua diarios.
Debemos tener en cuenta que &l agua se encuentra también en ofras comidas y bebidas.
‘LIMITAR CONSUMO DE SAL Y AZUCAR

Con |a edad la hipertension v |3 obesidad son dos factores que puaden perudicar gravementa la
salud. Por eso, hay gue limitar sl consumo de sal y azucares,

Beneficins dé una alimentaciin saludable en el adulto mayor

Alimentarse de manera saludalble an la tercera edad puede resultar en los siguientes efectos:

Disminuciin del riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares a largo plazo, ayudando
a reducir el colesterol

Niveles normales de presidn anerial,

Un efecio positivo a nivel cognitivo. Ademas de los ejerciclos de memoria, una alimentacon
saludable ayudard a prevenir el deterioro de la memoria y oiras funciones cerebrales.
Mejora del sistema inmunoldgico y sus defensas,

Con una ingesta adecuada de calcio pademaos foralecer los huesos y evitar [a osteopoross,
Oblencion de la energia necesaria para poder reslizar nuesiras actividades colidianas como
salir a andar, hacer la compra o estar con |a familia.

Te ayudara 2 aumentar tu esperanza de vida,

Son muchos lns beneficins que tiene i3 alimamadcion saludable en los adultos mayores. Hacerlo, les

ayudara a sentirse mejor, con mas energia y a fortalecer el sistema inmuneldgico.

1.

2. OBJETIWOS:

Elaborar valaracidn nutricional de seguimiento, a los adullos mayores del CBA La Voz de la
Experencia atendidos en el periodo reponado, para venficar por primera vez en el afo, el
eslado nulricional da los  adultos mayores.

Hacer seguimiento al cumplimiento de la minuta establecida y Drindar educacion an
imporiancia de prevenir las enfermedades transmitidas por alimentos.

Reslizar revision y seguimientc a |las preparaciones suminisiradas, para evaluar la
acepiabilidad de los adultos mayores, asi como indagar por las inquietudes referidas par la
poblacion atendida para dar respuesta oportuna y adecuada,

. Brindar capacitacion en la importancia de flevar un adecuado aimentacion saludable. con

conauma da alimentos en su lotalidad, de las porciones servidas,
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Il INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 16 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

3. ACTIVIDADES REALIZADAS:

A) ELABORACION DEL CICLO DE MENUS:

Dwrante el primer mes de atencidn, se elabora el ciclo de mends, de desayunos, almuerzos,
refrigerios, v cena y sa procede a probar y logar una buena aceptacion por pare de la poblacidn
atendida, y que se satisfagan sus preferencias almentarias y sus gustos.
Este ciclo es un conjunto de mands diaros que se rapiten de una manera regular. La duracidn dal
ciclo es de 4 semanas, Inciuyendo fines de semana. El perodo que mas sa utilizan con los adultos
mayores, s de 3 a 4 samanas y luego se cambia el mend, y cualguier inquietud referida e acepta
y modifica el planteamiento inickal, con el fin de lograr una satisfaceion en nuesiros beneficianos
atendidos,
Hasta &l momento y acorde a lo refendo por los aduttos mayores a la manipuladora, y a la enfermera.
y |2 entrevista con la nutricionista, las preparaciones todas han sids de su agrado, refieren sentirse
salisfecho con @ alimwniacion recibida,
Se slabora un ciclo de menu, que sa probd con fos adultos mayores y acorde a lo referido por las
manipuladoras, la coordinadora y la enfermera, los gustos y preferencia de los beneficiarios.
CICLO DE MEMU A IMPLEMENTAR EN EL PERIODD REPORTADO:

GRUPD ALIMEMTO FESDO PESO MEDIDE CASERA
ALIMENTO BRUTO NETO
POR POR
PORCION PORCION
CEREALES Pan 30 Gramos 30 Gramos  1/2 Unidad 6 2 Tajadas
Avena 15 gramos 15 gramas 1 cucharada codmada
AITDZ 45 Gsramos . 45 Gramos 4,5 Cucharadass
Pasta (Seco) 20 Gramos. 20 Gramos 2 Cucharadas
Galieta de Leche 30 Gramos 30 Gramos 2 Paquetes
zallats Saktin 30 Gramos 3D Gramoz 4 unidades
Gallata Ducales 30 Gramos 30 Gramos 4 undlades
Callete Sodas 30 Gramos 30 Gramozs 4 unidades
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RAICES,
TUBERCULOS
¥ PLATANOS

VERDURAS

FRUTAS

Harina de Maiz
Harina de Trigo
galleta lecherita
Hojaldre
ponguecito
Papa Comun
Papa Criclla
Yuca

Flatano Maduro
Platano Verde
Tomate
cocing

de

Rama de apio
Ahuyama
Cebolia
Caberona
Cabolla Junca
Cidrayota
Calabaza
Espinacas
Habichuela
Lechuga
Fepino
cohombra
Fimanton
Remolacha
Repallo

Zanahora

EN PORCION
Papaya
Banano

30 Gramos
30 Gramos
30 Gramos
a0 Gramos
40 Gramos
110 gramos
80 gramos

110 gramos
140 gramos
135 gramos
TV gramos

140 gramos
55 gramios

78 gramos

73 gramos
70 gramas
74 gramos
83 gramos
o7 gramos
B0 gramos

72 gramos

70 grameos
104 gramos

B71.5
aramos

78 gramns

114 Gramos
114 Gramos

30 Gramos
30 Gramos
30 Gramos
30 Gramos
40 Gramos
B0 gramas
80 gramas
80 gramas
80 gramos
80 Gramos
70 Gramos

TO Gramos
70 Gramos
T Gramos

70 Gramos
70 Gramos
70 (Gramos
T0 Gramos
70 Gramos
T0 Gramos

TO Gramos

70 Gramos
70 Gramos
T0 Gramos

70O Gramos

B0 gramos

80 gramos

3 Cuchara Colmada
1 Cuchara Colmada
2 Paquetes

1 Unidad Pequena
1 de Liridad

1/2 Papa Mediana

1 Papa Grande

1 Astilla Delgada

2 Tajadas

1 Trozo Pequefio

1 unidad mediana

1 talip grande
1 frozo mediang
1 unidad paguena

1 gaio

174 unidad

1 taza

1 {aza

15 unidades medianas
4 hiojas grandes

112 unidad madiana

2 unidad pequenfs
3 rodaja mediana
3 hojas grandes

4 rodajas grandes

1 Tajada Mediana
1 ~2Unidad
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B IWFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICEON La AS0CLACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOF DE LA
EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 15 DE OCTUBRE AL 10 DE NOVIEMBRE

Manzana B4 Gramos BDgramos  1/2 Manzana
Pera 84 Gramos B0 gramos  media unidad
Marania 133 gramos  BO gramos  media unidad
Mango 1680 grames B0 gramos  media unidad pequena
Fatilla 200 Gramog 80 gramos 1 Tajgda Mediana
Mandarina 114 Gramos B0 gramos  1/2'Unidad
JUGO
FRUTAS Guayaba rosada B0 grs 45 grs 1 unidad peguefia
Mango B0 grs 48 grs 12 unidad pequedia
Papayn B0 gis’ 42 grs 1 rodaja pegueta
Curuba 80 grs 40 grs 1 unidad grande
Fresa 55 grs 60-grs & umnidades grandes
Maranja B0 grs 48 gre 1 ursdad pequedia
Mandarina B0 grs 56 grs 1 unidad pequéfia
Tomate de arbol G0 grs 36 grs 1 unidad mediana
Meldn 100 grs Sl gre 1 rodaja pequedia
Mora BB grs B grs & unidades
Lule 60 grs 36 qrs 1 unidad
Limén 30 grs 15 gra 1 unidad
Feljoa 55ars &0 grs 2 unidades
GZuanabena B5grs B0 grs 6 copos grandes
Fifia g1 grs 90 grs 1 frozo pequefio
Banano Comoin 100 grs 70 grs 1 unicad pequena
Maracuya B0 grs 20 gre 1 unidad
CARNES, Hugva B5 Gramos. 50 Gramos 1 Unidad
HUEVDS, Came de Fas 100 Gramas - 100 1 Trozo Pequeio
FEES Higado 100 Gramas :}gm 1 Trozo Pedquedio
(PROTEICOS Gramos
ORIGEN Bofe 100 Gramos 100 1 Trozo Pequerio
Gramos
ANIMALY) Rificn 100 Gramos 100 1 Trozo Pequefio
Gramos
Pajarita 100 Gramos 100 1 Trozo Peguedio

Giramos
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il INFORME DE ACTIVIDADES DE BUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERGERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIENGES CENTRO VIDA DE PALMAS DEL 30CORRD DEL 15 DE QCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

LEGUMINCSA
S, MEZCLAS
VEGETALES
(PROTEICOS
ORIGEN
VEGETAL)

LACTEQS Y
DERIVADOS

GRASAS

DULCES Y
AZUCARES

callo de res
penil de polio
piema de poilo
Pollo (Pechuga)
Bagre
Lamito
Pescado
Frijol
Garbanzg
Lenieja
Arveja Seca

Leche Liguida
Yogurt

Fumia
Crupese

Arnelte Vegetal
Margarina
Azdcar
Panela

Chocoiate

100 Gramos
120 gramos
120 gramos
128 Gramos
125 gramos
100 Gramos

40 Gramas
40 Gramos

40 Gramos
40 Gramos

150 oo
200 oo

200 cc

25 Gramos
10CC

3 Gramos
10 Gramos
2 Gramos

# Gramas

100
Gramos
100
Gramos
100
Gramaos
JO
Gramos
100
ramos
100
Gramos
47 Gramos

4 Gramos

Al Gramos
40 Gramos

150 ¢
200 ce

200 e
26 Gramoe

i0CcC
3 Gramos
10 Gramos

12Gramos

& Gramos

1 trozo pegquedilo
1 trozo pequeliiic
1 trozo pequefito
1 Trozo Pequefio
1 troeo mediand

1 Trozo Peguedio

4 Cucharada
& Cucharada
4 Cucharada

4 Cucharada

5 onzas
T NEas

T onzas
1 Taiada

Cucharada

112 Gucharadila
1 Cuchara

1 Trozo

213 Pasiilla
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S PG LS A TILAD:
RECOMENDACIONS DE CALORIAS ¥ NUTRIENTES DEL ICBF PARA LA POBLACION hnf s

ENTRE 80 Y 74 ANOS{ ICBF-RIEN, ADULTOS MAYORES CON ACTIVIDAD

MODERADA)

“NUTRIENTES MUJERES HOMBRES | APORTE MINUTA
CALORIAS 1900 2200 2050 AL DIA
FROTEINAS 55 GR B5 GR 60 GR

MINUTA PATRON 2024

CALCULO DE RECOMENDACIONES PARA LOS ADULTOS MAYORES

RECOMENDACION DE LA DISTRIBUCION DEL APORTE CALORICO POR TIEMPO DE

COMIDA

Diesayunn [[25 5 de a5 calon as danas

Almerzo {{a5 % de las colorfas diarias
Menendas |22 % de I35 caloras diarias

{Comida |18 % & kas caloras disra

-

MINUTA PATRON PARA EL ALMUERZO

GRUPD DE ALIMENTOS INTERCAMEBIOS KCAL
LECHE 1 110
ALTC PROTEICD 0,3 125

| CARNES 0.8 120
PESCADOS 0,05 20
PRODUCTOE CARMICOS DE RES o
LEGUMINOSASFRESCAS 0,1 2.4
LEGUMINDGSAS SECAS 0,55 748
HORTALIZAS ¥ VERDLRAS 1,5 15,5
FRUTAS 1.2 36
CEREALES, HARINAS Y PRODUCTOS ELABORADOS 1.6 154.4
RAICES, TUBERCLILOS ¥ PLATANCS 05 34,7
GRASAS ¥ ACEITES 1,7 7%
EDULCORANTES 0.4 33
DULCES ¥ OTROS PRODUCTOS 0,2 18,4

675
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MINUTA PATRON PARA ADULTO MAYOR EN ALMUERZOD
CANTIDAD PESO NETO [
GRUPO DE ALIMENTOS FRECUENCIA ALIMENTODS Gramos)
Cereal 15
SOPA CHAR|A tubdroule, rast o platano a5
Verduras 30
2 VECES POR | carne  de res, eries
SERAAMA magros S0
GANMES, WUEIL. ¥ i VECES  POR| Pollolpierna, pefnil o
s SEMAANA, pechuga) i
1 VE? POR SEMANA, | leguminosa seca 40
CINCO. WECES POR
CEREAL SERAAMNA Arraz o pastas 4n
RAICES, TUBERCLLOS Y | CINCC  VECES POR | papa, yuca, piatano o
PLATANOS SEMANA arracacha a0
frutas de  cualguier
FRUTA DIARLA variedad EQ-100
EOULCORANTE DlARLA A licar = 0 10
GRASA DIARIA sceite vegetal 145
APORTE NUTRICIONAL
MACROMUTRIENTE GRAMIS PORCENTAIE
PROTEINA 195 123
GRASA i 23,3 2
CARBOHIDRATOS i 112 6%

MINUTA PATRON PARA CADA UNO DE LOS REFRIGERIOS

GRUPO DE ALIMENTOS INTERCAMBIOS KCAL
LECHE 0,35 38,5
ALTC PROTEICO 0,15 11,2
FRUTAS 0.8 24
CEREALES, HARINAS ¥ PRODUCTOS ELABORADOS L 108
GRASAS ¥ ACEITES 015 7
EDLLCORANTES 0,35 28
DULCES ¥ OTROS PRODUCTOS 0.2 184
230

Naota, La leche usada serd jeche baja en grasa, y en caso de defectarse infelerancia se susiituird por
feche daslactosada.
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I INFORME DE ACTWIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE L& TERCERA EDAD LA VOZ DE LA

EXPERIENCIA CENTRD VIDA DE PALMAS DEL SOCORRD DEL 15 DE DCTUBRE AL 30 DE NOWVIEMBRE

A lps adultos mayores gue fleguen a presenfar diabetes se jes senvird una sola porcidn de

carbohidratos an ef seco del @muerzo y se adicionara, una vevdura mas en ensalada.

[

| MINUTA PATRON PARA ADULTO MAYOR EN EL REFRIGERIO

| CANTIDAD PESD NETO
GRUPD DE ALIMENTOS FRECUENCIA ALIMENTOS EHUE!HMJ

TRES AECES POR

LECHES SEMAAMNS Leche baja en grasa Dl
4 VECES POR

CEREAL SEMANA Pan, galletas 20 GR

frutas da cualquier

l_FlI.ITA DOARIA vnri!:!gd BO-100

EDULCORANTES DIARIA Arucar ]

GRASA, 1VEZ FOR DIA acelte vepatal X

Todos estos documentos de la minula se elaboraron en base a las preferencias alimantarias, gustos,
recomendacionss nutricionales para los adultos mayores de la edad, que se atiende en el centro
Bienestar del Anciand.
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B) ASESORAR, A LA AUXILIAR DE ALIMENTACION SOBRE LA DERIVACION DIETARIA ¥
ESTANDARIZACION DE PORCIONES PARA EL SUMINISTRO ALIMENTARIO,

Se realiza abordaje cop la manipuladors de alimentos sobre imporancia del uso de buenas
practicas de manufactura, en la preparacion de los alimentos ofrecidos en el Centro De Bianestar
A lraves de visita se hace seguimiento a @ estandarizacion y cumplimienio de las porciones
estabigcidas en |a minuta patrdn, tambien durante |8 capacitacion se enfatiza en |a necesidad de
dar cumplimento a las mismas y &n |a inocuidad de los alimentos a entreger a los adultos mayaores,
asi como 18 adecuada rececpdion ¥ slamcenamsenio de |las matanas primas, También e realiza
acompanamients presencia de (08 adultos mayores, para verficar la implementacion v sugenr
cambios a impemantar acorde a lo observado.

C) REFORZAR PAUTAS SALUDABLES Y BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA,
La manipuladora de alimentos fue invitada por la nuiricionista a una capaciiaciin en Buenas
praclicas de manufactura
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TEMA: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS, ELEMENTOS CLAVES DE LA
INGCUIDAD ALIMENTARIA,

Objativo: Brindar aducacidn an la importancia de extremar los controles en el servicio de alimentos
para pravendr una enfermedad transmitida por alimentos..

Se inicia la actividad, con la presentacion del tema, el objetive, |a metodologia y la facditadora. Se
promueve [a participacion activa de las asislentes,

Un brote de Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es definido como un incidenta an e que
dos o mas parsonas presenian una enfermedad semejante después de la ingestidvn de un mismo
akmento y los anaksis epidemicidgicos apuntan &l alimento coma &l origen de la enfermedad.

Los broles pueden invoducrar nomeros diferenciado de casos (un individuo aledado ss o que sé
enfiende como "sasa™), Undnico cago da botulismo, envenenamiento quimico o de una enfermedad que
no 52 encuentre-en el pais, puede ser suficiente para desencadenar acciones relatives a un brote
epidémico. debido a la gravedad de la enfermedad provocada por esos apentes. Ademas, s importania
obeanar que pueden oourmr casos aislados de enfermedades de ongen alimantario.

Los brotes y casos de ETA registrados representan apanas la “punta del iceberg”. La probabilidad de
gue un brote o caso S8 reconazea y nolifigue por las autondades de salud depende, enfre ofros faciores,
de la comunicacidn de los consumidores, del relato de los médicos y de las actividades de vigilancia
sanitaria de las secretarias municipales, departamentales y provinciales de salud.

Las ETA pueden clasificarse en infecciones, intoxicaciones o infecciones mediadas por toxina,

La infeccidn transmitida por alimenios s una enfermedad gue resulla de s ingesiion de alimentos
conteniendo microorganismos patogenos vivos, como Salmonells, Shigela, &l virus de la hepatilis
A, Trichinella spirallis y otros.

La intoxicacion causada por alimento ocume cuando fas loxinas producidas por bacterias o mohos estan
presentes en el alimento ingerido o elementos quimices en canlidades que afecten la salud.

Las toxinas generamente no posean olor o sabor y son capaces de causar @ enfermedad incluso
despuias de ia eliminacion de los microorgamsmos.

Los procedimientos de limpieza vy desinfeccidn son usados por las empresas producloras y elaboradoras
de alimentos para lograr [a meta global de produccion de alimenlos seguros. Cada segmento de la
produccion pimaria y de la elaboracion deben disponer de las condiciones necesarias para proleger os
alimentos mientras dstos estén bajo su control. Esto sers logrado por madio de la aplicacion de la BPA
y BPM como requisilos pravies para la implementacion del sistema HACCP. La exstencia y |a eficacla
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de programas de requisitos previos deben ser evaluadas durante la planificacion y la implementacion de
cada plan HACCP.

HACCP ee una herramienta para idenfificar peligros v establecer sistemas de control enfocados en la
prevencidn, en vez de concentrarse en el andlisis del producte final. Cualquier sistemna HACCP bien |
elaborado debe ser capaz de acomodar cambics como sustitucidn de equipamiento, evolucidn
tecnoiogica en el proceso, aic.

El sisterna HACCP se diferencia de olros tipos de control por eslar basado en la ciencia y ser de caracter
sisternatico. Su aplicacian posiblita identificar peligros especificos y desarroliar medidas de control
apropiadas para controfarios, garantizando, de ese modo, [ inocuidad de los alimentos,

LAS 5 CLAVES PARA LA INDCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

7 i N
S RO ks
_ w5

La primera clave para mantener la inocuidad en los alimentos en tu restaurante o
astablacimiento y prevenir l1a propagaciin de bacterias, virus y olros gérmenes peligrosos;
#s |a higiene y la limpieza. Recuerda que, 1a responsabilidad de cuidar nueslia salud y la de los
demas empieza por ia higiene parsanal,

Todos los alimentos crudos, en especial las carmes rojas, aves y pescados pueden contaner
microorganismos peligrosos gue pueden ser transferidos a los alimentos mediante ef contacto con
las mapos o loza y utensilios de cocina. Los alimentos crudos son potencialmente mas
peligrosos que los alimentos cocinados. Por eso, deben ser separados durante lodas las etapas;
desde &l momento gue se hace la produceidn ola matanza en el caso de las carnes y durante todss
las elapas siguientes hasta que los allmentos seen consumidos. Recuerda que, por su naturaleza, |
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la inocuidad en los allmentos es cleve en restauranies y establecimientos del sector de alimentos;
ya que una mala manipulacion podria tener como consscuencia una intoxicacion masiva

Un correcto proceso de coccion de los alimentos glimina casi iolalmente todos los virus, bactenas
y germenes peligrosos. Esto se logra cocinando los alimentos de manera tal que lodas sus parles
alcancen 70°C (158°F) de temperalura, de esta manera se garantiza la inocuidad én los alimentos
en tu restauranie. Algunos alimentos como trozos grandes de carne, pollos enteros o came molida,
requieren de un control especial de la coccion. E3 importante que en los restauranies se reakce un
debida control en | coccion de los alimentos, sobretodo en momentos de allo trafice en las cocinat,

Cuando los alimentos son almacenados a temperatura ambiente se favorece la propagacion de
microprganismos. Generalmente por debaje de los &°C (41"F) o por encima de los B0°C (1440°F)
los gérmenes, virus y bacterias lisnan las condiciones ideales para multiplicarse rapidamente,
Algunos microorganismos patogénicos pueden crecer a tamparaturas bajo los 5"C (41°F).

Todos los ingredientes y elementos que se utilicen para preparar alimentos pueden contensar
microorganismos y sgentes que pueden ser perjudiciales para la salud y poner &n riesgo la
inacuidad en los alimentos an restaurantes. Por eso, se debe ser muy cuidad oso al momenlo de

seleccionar 108 produclos crudos y tomar medidas de prevencidn tales como lavarlos y pelarios.

En especial, sa debe tener mucho cuidado con el agua. El agua sin tratar de rios y canales contiene |

pardsitos y patogenos gue pueden causar diarrea. fiebre fifoidea o disenteria, entre olras
patologias. Un agua apla para @l consumo debe estar libre de microgrganismos: peligrosos ¥ de
sustancias quimicas téxicas. Assgurate que el agua de lu localidad sea polable y segura para el
consuma humene, de lo contrario deberds tomar lae medides necesanias para purficaria.

Compromisos y Tareas:

Compromisos Responsable Fecha |

Apoyar a la manipuladora en el cumpiimiento de |as buenas practicas | Nutricionista | continua
de manufactura durante 1a prestacion del senvicio

Aglicar continuamente las buenas practicas de manufactura en el Todo &l contnua
Centro vida, para prevenir los resgos de padecer enfermedades| equipo de
transmitidas por alimentos. trabaic

Acta elaborada por:

S Sl

Luz Clemencia Orduz Mendoza
Mutricionista Diatista
MWD 04868
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E)- REALIZAR LA VALORAGION INICIAL.

Al ingreso de un adulto mayor, se le garantiza su valoracion inicial, gue se constituye en el punto de
partida para la atencion brindada an & institecidn,

Durante &l periodo para e cual se realiza este informe, se realizd Valoracion de seguimienlo én
2 024 del estado nutricional de cada adulto mayor vy clasificaciones antropometricas del ingreso
de ningin adulto mayor, luego todos cuenian con su valoracion inicial e hislorda nutricional de
seguimiento, donde se evidencia ia clasificacion antropométiica inicial y se planean los seguimientos

a realizar.
F} DETERMINAR EL ESTADD NUTRICIONAL MEDIANTE LA ﬂLﬁEIFIGﬁ.EIﬁN EEFEﬂiFIEA.

Con los datos antrapométricos captados en 18 entrevisia, sa realizd una dasificacion antropometrica
para este periodo, acorde a los estandares establecidos por la Organizacion Mundial de 18 Salud,
para los adulios mavores.,
La clasificacion antropométrica de fa persona adulta mayor comprande procedimienios tecnicos a
saguir an la atencidn integral de ealud por al prestador de salud, para determinar el estade nutricionsl
de este grupo poblacional.

INDICE DE MASA CORPORAL

La clasficacion de la valoracion nufricional antropométrica se debe realizar con el indice de masa
carporal (IMC). En ese sentido, los valores abtenidos de |a toma de peso y medicgion de |a talla seran
utillzades para calcular & IMC a través de la sspuiente formula: IMC = Peso (kghitalla {m)). La
clasificacsin de la valorscion nutricional con el IMC es referencial en esta etapa de vida, debido a
gue las modificaciones corporales que ocumen durante el proceso de envejecimiento, afectan las
medidas antropométricas como o peso y |a lalla requiriendo gue [a persona adulta mayor Sea
evalugda de manera integral,  El indice de masa corporal (IMC) calculade como el peso en kg
dividido por la talla en metros al cuadrado es ofro indicadar utiizado para medir el estade nutricional.
Un IMC por debajo de 22 kg/m2 se ha asociade a una mayor tasa de mortalidad 2l afo y a un peor
estado funcional en personas mayores que viven en la comunidad4 El riesgo de una mayor
moralidad en los hombres mayores de 65 afios empieza aun IMC de 22 kg/m2 y alcanza un 20 %
de incremento del riesgo en los hombres maycres de 75 afios con un IMC menor de 20.5 kg/m2,
Para las mujeres. el incrementa de moralidad empieza tembién por debajo de un IMC de 22 y
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akcanza un 40 % de incremento del riesgo en las mujeres de 75 aflos con un IMC inferior al 185 %.5
Esta relacidn entre la pérdida de peso y la mortalidad ha sido confirmada por algunos de los estudios
epidemiologicod mas imporantes. En el estudio NHAMES | (Necicnal Health And HMutrition
Examination Survey for Epidemiological follow-up Study) las personas con un IMC por debajo del
percentl 15 tenian un meyor resge de moralidad una vez ajustado por la presencia de
anfarmedades v & consumo de tabaco.

LISTADDO DE USUARIOS DEL CENTRO DE BIENESTAR CON CLASIFICACION
ANTROPOMETRICA: A continuacién se presenta la clasificacidn antropomélrica acorde a la
toma de peso y talla del presente mes de gjecucion | 15 de octubre al 30 de noviembre), asi como
la consolidacidn de Informacidn de la historia nutricional y de frecuencia de consumo de
alimrrenlos:

MARIA ANTONIA 245 123 IMC: Desnuticion proteico calonca moderada. La adulta ha

VILLALBA sumentado 300 gramos 06 peso desde da uilima vaioracidn
nuiricionsl, 58 svidencia disminucion ¢e massa magrs y grasa ala
valoracion fisica, sa refiere por pare del personal de i
Fundamion, que racibé Ensure plus HN 2 tamos al dia

ALBERTO 375 148 IMC Desnutricion proteico caldncs moderada. Se evidencia un

OBREGON aurmento de 300 gramos de peso, palidez natinia, falta de piszas
dentales, mass muscular disminuida, poco o wbica an hempa ¥
ESPACIO.

Luis EDUARDD 29 153  IMC: Paso insuficiente; Se observa usuaro con bajo pesc. Se

GARZON explica que ha disminuido & kilogramos, con pariodes de diarea
¥ gripa de forma recurrents, dusrme casi todo e dia pero
eonsume @ totalidad de aimentos.

LLIS ALBERTO 357 140 Usuario que fatedd gl 10012024

ARDILA

MARIA NOHORY 323 149 IMC Desaulticdn proleico caldnca Severa, usuana que aumentd

CORREDOR CORREA 600 gramos de peso. S8 evidéncia delgada, no disloga con
dismirucion notable de la masa grasa v magra, paligez culénea.

LUIS ALFREDO 72 172 MG Momal, Usuano gue awmeno 400 gramos, se dan

JAIMES BURArINCAS para sumentar al consumo de frutas frescas debido

a sy eatrafiimients y Consumir a3 porciones servidas; asi como
dizminuir &l consumao de sal-sodia y caminar por ios arededorss
de |3 casa.

VICTOR GOMNZALEZ 4508 154 IMC Bajo pasc Usuario que ha aumentade 700 gramos de peso
desce ka OMirma valoracion,  Bens una piema mas detgada que la
olrg; v con consume todas las porciones de alimentos offecidos
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an la institucion, peno que debido a u perdida de pezas dentalas
hay que ofrecer todo blando y macerado

JOSE NICANOR 47,5 156 IMC Paso insuficianie, ha aumentado 500 gramos de peso. Se

VIRGUEZ evigencia conversador, colaborados, martiens con gripa. e dan
recomendaconss para oconsumic la sotelidcad de akmentos
SEOVICDE

JAIRD RODRIGUEZ 799 174 IMC Momal sduko gue padece de ceguera, colabara con I3
entravista s brinca educacidn en [a importanca del consumo de
verduras frescas. Lisuano que disminuyd 3100 gramos desde |3
ultima valoracidn.

ALIRIA CRISTANCHOD 497 147 LUsuara con un IMC momral con cansumo de la totalidad da
glimenios servidos, v guien presenta episodios de vamito, refiere
marens; recibe alimeandacion asslida ¥ en potas cantidades de
alimentas Disminuyd 2300 gramos desde 1a ulima vez

RESURRECCION 1,7 165 Usuaro con peso insuficiente, quien swmenio 300 gramos de

SANCHEZ peso, cuents ©on  acompafamiento en cads tempo de
alimentacian, v tiene un oo lleno de matena. donda se awdancia
cof flamas

BERNARDO ALVAREZ 754 158 IMC Obesidad Grado |, adulte quien ha disminuldo 3300 grameos

ACEVEDD de peso, sesensibiiiza en laimporiancia de caminas diaraments,

evitar consumo de acong| y controlar el esiras, asl como segLir
lgs recomendacones del mbdicr paa cuida Ju salud v @l de 50

COrgzon.
CARLOS ARMANDO 5968 170 IMC Normal Usuaric gué aumentd 200 gramos desds el uitimo
RUGELES control, 38 enfatiza la-educacion en |8 imporanca de continuar

consumiendo ia tolalidad de alimentos, y continuar con el
adecuado proceso de masticacidn de lodas @S porciones

sarvidas.
MARIA ANGELA 53 148 Usuara con demencia senil con un IMC normal. No camina,
HERNANDEZ consume poca cantidad de almenic, bdsicamente su dieta se

baza en llcuades, poco consume de aimenios semitlandos, poca
asgudeza visual Se acompafia y asiste |08 Uempos de
piimantacidn, & usuana poco colabora con i@ entrevisia, ¥
depende delas atencionss bindadas &n i3 fundachin.

JUAN PABLO 556 158, |lsuaro con IMC nomal, consume la tofalidad de alimantos
I3 ofrecidos en la Instilucidn. Fefiers dantro de sus anecedentes
MORALES haber gigo tomador 48 guaranda

En la siguiente grafica presentamos un resurmen  del esiado nuincional de los adultos mMayores
evaluados. durante este periodo de slencibn reportado, del 15 de octubre al 30 de noviembre del
afio 2.024, cuyos datos antropoméiricos fueron fomados el 13 da Moviembre de 2.024. As| mismo
an la tabla anterior se describid la situacion actual individual de ia dasificacion antropométrica de
cada usuario atendide en el municipio
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I INFORME DE ACTWVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDVRD LA VOE DE LA
EXPERIEMCIA CENTRD VIDA DE PALMAS DEL 5OCORRO DEL 15 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

| =

Dasnutiicion  profeico

cglarics moderada ¥ 3 21,43
BEETS
Peso |nsuficie 4 28,87
IME Maormal (5] 42 BE
Cbasidad 1 T4
Che v il Peso IMC Normal Dheaidad
proteico Insuficiemnts
caldrie &

mocereda W
EaErS

La figura anterior nos permite enunciar que el 42 B6% de los adullos atendidos por &l programa de
Centro de Bianastar, se encuentran actugimente con un adecuadao indice de masa corporal, o cusl
&5 un indcador esperado, para o8 usuarios, En estos adultos &3 necesario conlinuar reafizando
educacion y promocion de habitos saludables, la frecuencia de consumo, vigilar la totalidad de
alimentos que se dajan en e plalo y hacer seguimiento para evitar que no disminuyan de peso.

La grafica también nos ilustra que &f 7,14%, que corresponde a un caballers, sufre de Obesidad, &
cual ha disminuide de peso en el periodo pere no lo suficients como para superar & obesidad, pero
dehido a sus habitos inadecuados ha aumentado progresivameante de pesa. Con ¢l se ha realizado
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Il INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIENGLA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 15 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

un irabajo continuo de sensibilizadon en fa Imporancia de no consumlr alimenios procesados, dado
las implicaciones de ios mismas an |a salud v en su condecién aclual.

También se evidencia que e 28,57% padece de peso insuficiente o peso bajo, 108 cuales No han
aumentado de peso, para superar esle rango de dasificacion. Se debe conlinuar vigilando estos
adultos y acompafande el procaso de allmentacion para lograr mejorar el estado nutricicnal,

Dentra de los hallazgos también se relaciona que 2 usuarios  se clasifican con Cesnutricion
moderada 1 usuario padece desnulricion severs, lo cual preocupa porgue la desnulicion en
personas mayores puede provocarkes diferentes problemas de salud. Algunos de ellos aen: Pérdida
de peso importante. Debikdad muscular o pérdida de fuerza, Diaminucion de la masa osea. Sistema
inmunitario débll, Anemia. Cansancie y fatiga. Depresion. Mala recuperacion de las heridas.
Problemas da memoria. Aumenta la pérdida de memaria progresiva y a posibitidad de sufrir algun
lipo de demenda

En términos genérales, estos adultos mayores, deben confinuar accediendo a las stenciones del
sistemna de salud, para que reciban una valoracion nutricional completa, y un tratamiento acorde a
los hallazgos.

) ESTABLECER PAUTAS NUTRICIONALES EN DIETAS TERAPEUTICAS EN CASO QUE SE
REQUIERA, CONSIDERANDO GUSTOS ¥ PREFERENCIAS,

El cido de ments fue elaborado durante el periodo de atencidn, teniendo en cuenta los gustos y
preferencias de la poblacion atendida, 1as tradiciones culturales, el esiado de salud y ia clasificacion
antropométrica inicial. En s institlucion refieren que se han venige implementando los mantis, no se
han referido dificultades son las preparaciones, se evidéncia consumo adecuado de 135 mismas,
excepto de las preparaciones con verduras. donde varics de elios no las consumen y a pesar de la
sansibifizacion brindada, no les parecen apetitosas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS:
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| INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCLACION UREANA DE LA TERCERA EDAD LA VOE DELA
EXPERIENGIA CENTRO VIDW DE PALMAS DEL S0CORRD DEL 13 DE OCTUBRE AL HnE_Nﬂ“EHBﬁE




ARDCFACTON RRANA DE I A TERCER A EDAD
LA VrE DE LA EXPERMENCIA CENTRG FEDRA
PAFAFAR DEL SEMOCRREE AT ROS U5 2008

il INFORME DE ACTIWVIDADES DE NUTRHCIOMN LA ASCCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIENCIA CENTRO VDA DE PALMAS DEL S-GEEH?‘H-E]_DEL 15 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE
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Il INFORME DE ACTIWVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA OE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXFERIENCLA GENTRS VIDA DE PALMAS DEL 3JOCORRD DEL 15 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE
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I INFORME DE ACTIWVIDADES DE NUTRICION LA A30CIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA

R

EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 15 DE OCTUBRE AL 30 IIE?_'HE'I.I'IEHEFIE
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il INFORME DE ACTIWVIDADES DE NUTRICIOM LA ASCCIACION URBANA DE LA TERCERA EDADNLA VOZ DELA
EXPERIEMNCIA CENTRO VDA DE PALMAS nE:___sm:ﬂmn CEL 15 DE OCTUBRE AL !EJIEEF‘!'IJMEHEHE
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Il INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICICON LA ASDCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA WOEZ DE LA
EXFERIENCIA CENTRO VIDW DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 135 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMERE

4. CONCLUSIONES:
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i1 INFORRME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIEMNCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 15 DE OCTUBRE AL 30 DE NOWVIEMBRE

Los adullos mayores se muesiran motivados, y comprometidos con la asislencia ay |a
participacién en las diferentes actividades gue se les proponen, manifiestan su agrado por'las
mismas y su satisfaccidn con los senvicios prestados en el centro vida,

La reunion para evaluar ke sceptacién el mend pemmitd dialogar con los adultos mayoras
referente @ preparaciones y los ingredientes que s& usan, ninguno refind aspectos negativos de
la comida, ni de la cantidad, ni de la calidad organciéptica ofrecida; es mas,; ellos reconocen ia
vanedad que se [es offece v las malenas primas de primera calidad gue alli s& uzan.

Los adultos mayores parfciparon actvamente de las actividades educativas propuestas, el taller
donde se dialogd sobre la prevencion de enfermedades transmitidas por animales que se
encuentran &n los alrededores de la vivienda como rafones, murcigiagos, aranas, enfre oras, y
al taller 2, mediante la elaboracion de un dibujo en punteado, para reforzar la impartancia de los
metodas de coccion en los alimentos,

Se conlinuard educando e informando para promosver la modificacidn de habios de vida gue
propendan por un adecuado estado de salud de esla poblacion, sobre todo en aquellos adullos
con enfermedades melabdlicas gue requieren de una dieta sana, variada y cumplida a cabalidad,
para mejorar su estado de sadud,

Se sensiblliza en la imporiancia de levar una dista vanada y completa, ademas de blanda por
sy salud oral actual, como parte del autocuidado. y cada adulio debe empoderarse de esta tarea
cumoiiendo 8 cabalidad (as recomendaciones rindadas.,

ELABORADO FOR:

Mﬂg&;
LUZ CLEMEMNCIA ORDLUZ MENDOZA

NUTRICIOMISTA DIETISTA
REGISTRO MND: 04868
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MANIPULADORA DE ALIMENTOS
PERIODO OCTUBRE 23 A NOVIEMBRE 30 DE 2024
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INFORME DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Periodo: Del 23 de octubre al 30 de noviembre 2024

Los alimentos que se le suministran a los Adullos Mayores son basados en la minuta dada
por ta prafesional en Nutricion, la Doctora Luz Clemencia Crdui, en donde se les suminisira
cereales, leguminosas, horalzas, verduras, frutas, lacleos, carnes y hueves, La ingesta de
alimentos esta dwidida en cinco espacios del dia asi:

HORA |l INGESTA DE ALIMENTOS
B00Dag30am | Desayuno
10:00 am Medias Nueve
120081230 pm | Almuarzo
3:00 p.m Onces
| 500 p.m | Cormida N

En colaboracién con el Auxilier de enfermeria se le haca acompafiamiento an la ingesta de
alimentos a los adultos mayores, algunos presentan dificultad para ingeririos o lienen
pérdida de apatito o porque tragan los alimentos sin masticarios. La gran mayoria no teng
inconveniente para k& toma de los mismos, aungque muchos no presenia piezas dentales
son de buen comer ¥ no manifiestan ninguna inconformidad & la hora de la ingesta de
alimentos.

El almacenamiants de los alimentos s8 encuentra en condiciones aptas y se manfienen
refrigerados 1as carnes,; rutas y verduras, toda el area de cocing y cuarto frio se encuentran
an dptimas condiciones de aseo,

' A ;.,{r e
'_J'-'I---—- I:j",{)j—r{;’t:_ ; -I"':I'-'—‘h .IIII P
Luz Yanath Diaz Pinzén
Manipuladora de Alimentos

f
Iy

el & Mo, 3 — - Pubsuiy del Speorra
Cel; INSILE4N6
Email) favordelaevperienciacentrovidaia gl com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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CERTIFICACION AUXILIO EXEQUIAL
PERIODO OCTUBRE 23 A NOVIEMBRE 30 DE 2024



"MENIDAD PARA TODOS™

Socomo, Noviembre 30 de 2024

PARQLE MEMORIAL LOS SALUCES S.A5,
NIT. HHS524191-2

CERTIFICA

Cuie LA ASOCIACION LA VOZ DE LA EXPERIENCLA con Nit 804 (115 280-8 posee
un contraio de prevision Exeguial No, 2435 vigente desde el 29 de Julio de 2016, ¢l cual 52
encucntra & paz y salve a la fecha de la presente certificacion; con el cual ampara a los
siguientes beneficianios

Jenny Carolina Nifiez Rodripuez
Maria Antoma Yillalba

Alberto Obregdn Tabares

Victor Gonzilez

Luis Alberto Ardila

Aleirn Pimadn de Diaz

Juan Fablo Morales

Bermardo. Acevedo

Nicanor Virgues

Luis Edvardo Garzen Castllo
Carlos Armando Rugeles Franco
Maria Nohory Corredor Correa
Reswrreccion Sdnchez Albarracin
Lais Alfredo James Diaz

Aliria Crnistancho Castro

Jairo Rodriguez Sanchez

Mana Angela Hemandez

Cordialmente,

Documento valide

i firma

GLADYS GOMEZL MELO

(ierente

POROUE MEMORIAL LDS SAUCES SAS

DFCINA CARBERA 14 Mo 13 —40 TELEFOROS T206503 ~ 3110564 7365 - 31 TA040663 — JLTAMMA07E - B1 0483748
PARQLIE MERMORIAL LOS SALCES MLOMETRO 2 VIA SOCORRC - DIBA
Iosea s ar gy ner Eaal B il e
SOCORRO = SANTANDER



ASOCIACION URBAN DE LA TERCERA EDAD
“LA VOZ DE LA EXPERIENCIA"

CONVENIO 099-2024

ANEXO 4

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD
PERIODO OCTUBRE 23 A NOVIEMBRE 30 DE 2024
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

Auxiliar de enfermeria; Duban Ferney Cadena Negrdn

Periodo: Del 23 de Octubre al 30 de Noviembre de 2024

Objetivo: Mantener y velar por el bienestar de! Adulto Mayor, identificando areas de mejora
en la alencién integral que aborden sus necesidades fisicas, emeocionales y sociales, con
el fin de optimizar la calidad de vida, promover un envejecimiento saludable y garantizar

una atencin centrada en |a dignidad y el respato

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS ADULTOS MAYORES

Descripcion de la actividad:

Realizar dia a dia bafio en ducha e higiene personal asistido
Acompafiamiento a la ingesta de alimentos

Conslante vigilancia a la entrada y salida al bano.

Realizar toma de signos vitales diariamente a todos los pacientes
Realizar actividades lodicas

Administracion de medicamentos segln formula medica
Acompanamiento a controles medicos laboralorios y demas.
Realizar curaciones dado el caso necesario

Lot oL ed

Acompafiamiento en todas las actividades de recreacion, elaboracion de

materiales didacticos, actividades de motricidad fina y gruesa, Dar solucion
a cierias diferencias que se presentan entre los adulios para evitar problemas

a mayor escala.

Wlsen beimies | oo | PoRT
Duban Ferney Cadena Negron
AUXILIAR DE ENFERMERIA



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804,015 280-8

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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REGISTRO DE MEDNCAMENTOS

Pt et T\cevedo T el TN

[oeNosTIC: T A= ESCA AL St en it £n 3 Jriiieacic. Cendicace,

s Aot o on]es lot e |3 lov |10 11 [ac [15 2 Jar Tig

&

MEMHCARMENTOS

oo | v .._.4.__._._4.._._.?.:l__:._..q.:__._._q..-l_ﬁ_.r dl_lq___..._q:mrq..ﬂq..._._-.__l,,____..q____...:_..

>
2,
e
=

_“n._i...,___@.,\u”_ny wﬁ\___f. L ke O X T\H 8 B B .x— b

b i G xu.Ty elx) ¥ Y ely W

— A 405

SRRCRICRECRRCHR AR ART

ﬁu&?ﬂwﬂmﬁb.ﬂj ,rr.___.a. A el 0 b¢ o x| Y x| P

_rw?.zfﬁ_...‘fﬂ.ﬂ;.._n. wT_.w.;c..... db | M| M AR RR IR AR R R R A B R
F?ﬁ..ny__.mﬂﬁ.i}%r_ﬂ e ol TG 19 | PP !
G.?E ?x? Cap, Pons MM IKIIIPTIAIMM M
Qﬂmypfﬁff m_f_ﬁ_ B ol [ PRI PEL R PTCREPE P i ¥

=
x
E. 4
=
o
-
=
- 2
[
»

X
X
=
-
-
"
L
X
X

frous D % Cedere [T i o e RO [0 00 o T e oo T [ i i

Nt MaRaNA T: TARDE N: ROCHE
MY O = N e orad = fechaza of Madicamento O = Descontinuada H.T. = No liene &l Bedicamenio




3 L = 1
o
L 1]
a = T

ASENLACTEIN IRMANA IHE LA TERUERA EDAD
LA FOE DE LA EXPERIENCIA CENTRO FIDA

PALMAY DEL SHORRU

CONTROL DE SIGNOS VITALES

Wigadto "J._,u&. (e 'I-"'-l.l.--a:j. s Fi"'r; f”m
BimgreaEtien: = 4Lne LJI.-._L v Ly W=
TENSION FREC sty TEMIPE- ﬂ'l"lll.l-l:lﬂﬂr FIEMA,

s H AATEREAL CARD{ALCY Hﬂ BATLIAA i LR ENFFRMERA,
Lo [oudee [1ofas | Gelr | tape | R | Guys /3ol
Ly A e | OF e ‘f._udﬁ)a Glur | X |4 G i 1,’-11,.'[%:.,':” i
bfs Pe Jon ko g fe o | Bar [ g | 1,02 | 637 A/ i lhec.
e (1 [ os koo 105/ | e | A% | 36,07 | Bss B3 Aok
1t 1w [ e (A /3] o | 200k [ D000 | G374 Maa/Wphkec
afas | [0r s afon ] Aslxe | A 3u,ue | a7 M3 ©
B fan [ (05 boo i [AS] odon | 2een] 33,00 | Qo7 BAd Adddenc
hotoaFa [ngbes At fiol ciue | 130s [ 39,87 | 967 B/ add...
/] Osdw |11 g [s0] 68 | Bex’] 35.3- | 367/ 111 [aginhen
s ha] Ot Pk [ 30x | s 2,6 | %/ 1/ N D
b [l [opdo Mafs] nir | Aoer] 36w | G07 Ao hea.
A 128 11 Ok [130) Y] Gl | K | 39 %] Su /- N dvhke.
-I-E.I'Ill,ll,lll'-! |.}':l_l o [AGE Y E‘]."-.-'r "!I{')ﬂ.'ﬁ }'ﬂlla ":E:f j]l.‘]l:ﬁf}\-i“‘ﬂt.-. 2

Jas 1 o o A ch, fobx | T [ 36,37 857 Baa/Ad b
A0 Ao |On oo A8 [Go] 36ur | 0% | 3Lw | 997 AN ket
e 1 Tdor oo Bon /] e | Dax| 3w | e /-vtiag o,
ho f11 ] 1o ok oolL0sfen] Ser | ACeR] 3y, 5| Y57 ‘111!?3[
a1 1| G ot 9 Bl [ A [ 3330 [ 9/ 1 fluwc.-;
b/ [ S P baoe | Aaee] 351 | &67 *‘11&:.
U/ uhG e posloe | G30Y [ Tk [y [13 ¢ hmcww
hefin fiaort oo (o3 65ur | Avexy 37 5°| 657 [1a2Addk e
he/11 i omton RoT 6 Tdor | 50| 35 v [ Sof B/ Hide.
T 11 e oo Jen/ o] 63 | 1oee | 3u,a0 | 937 Ba /A ke. ¢
1o/1 hefgn oo [0 Vo] Golk | 490 | 34,8 | Q7. [Aas frophanc




DYLFLFRDIY [# U300 O = | 'N TpENUINeEa = 3 CUALIBINPIY [ SRR - Y [ S BN = AN
IHIOH M 0L YNYYIA W

) Iy, ) s B R e ot 1

o

T TREN T o0

MER _D_...H..__ < | j ..u.h._m__u_“....__..f..r,__..‘.....____...t..m'.r._._

e Lk et B e it B 1 o o e ol ox s o e e e

g
? 1
._xx.un_x.a....h._.i____x D D.?.ﬁ.&oﬂu dry ¢ u_...u._b,_/r‘_.f, .U.,ﬂl..vu.n.”_l.
AL K| O Rkl 1 -J.J J:E?ﬁﬂ.f.,w |

X
SRR EE EE I AR AR AR AR
L

_.I-__hl.z._.I.t._.._.__t...!_:_._.l.__l..._."l.___._.._.:_...

=
-
-
Z
-
X
w
-
=

r.ul il EE e

TS 5] 2] oF] 0] @] © 20 | 0] ~oft0 [ W] W] /Ry I

GG ALY — ey Sy L ey

.Iﬂ“ﬂaﬂ.ﬁﬂ_ _J_ﬂ;_m.. w,.u.__l._.._.buw 5y 5 u..u.rn.ﬂ__ JWJE

SOLNINWYIIAIN 30 OHLSIDIY

ONEOI0O8 TAd SVWIVd
FaIA QEAINTD VIONITHIIXT VT I3d 204 VT
TEAT VHAINAL VT 30 VANVENT NOIDVFIDOST




CNHEERDSN | 303l Oon = L 'N PRENUILOOEA = 20 PILSIPEHBAA O EE Ty = | {10 A BPBN = AN
AMDON N YLt YRV

x| X Al | X | K’ X, e W | |4 s | IS D,?Ezéﬁﬂ:,,,_.afiw;ﬂéﬂﬂi._w

- o~ [
k3 e e e e o e B e s e o o s e oo o oo s e B o s b = MY i T ﬂ;._m_u.:,____.w.u..? Ju,u.,%

AL ] L R (I ] i ] x| €0 [ Jjﬂdifﬁnﬁjaiw)_

E
=
X
-
T
=
T
-
=
=
=
&

h—lz_p:-pl.l.:l. .irhllht-,rll_.!:m.._::p.“i‘: wis -y

Wlot] wlsi Bl %=l i) i) stlssiat! o 1] ey R

e g Ay — U S e ey aousoNavia)
..:ﬁ!._u._lﬂhL, Rk mcu,_m..rq.___.m 1_.-_n.:_..u_L m,_?ﬁ..__. X _HL. :

SOLNINYIIOIW 3T DHLSIDIY
4 OFFOI05 TId SFHIVd

FalA CNINTGD FIONTITNGZIXT VT 3T Z04 VT
AVadT V¥IINITL VT 3T FPNVENT NIIVTIIO0SY




ASOCTACTON URBANA DE LA TERUERA EDAD
LA WOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO ViDid

PALMAY DL SOKTRRO
CONTROL DE SIGNOS VITALES

|uu-n-=- ithav  Guatelet iﬁﬁ‘m [""'?;.a::l X s
[Disgrostico: A Hiridapeey - Eateplic

now | v | T | e, | | o oo e
a1 s [Ude0 A ] Bglr | ot S | 8a7 Pus/usl s o
o1 st [M1elie | Reke | Aspe [ Tuie | GuFF [Bua/usidonc .
el [ [ ool Ma/18] B3l | A | 1o | B Masfus|ien,
befta e [ordos mfea] Biux| npe | 302 | arft Pusfas]plonc.
0} [1a 0 A s e fos] Sy | W | 301 Gurt [Tuslos I ee e
e f1al v e d G Mosleo [B9be | 1500 [33.67 | St Pus fus oo o
O /311 |05 40 |110/68 | 84Ln | Tornd [ T30 | Gort e fugidve ¢
e N E R I S S E A v e
m (N |Osdeo| Moles| Teix | B |[336 | 937 Hus/ut kot .
1, 11 hf koo las]co [ Bue [ |34t | 997 Pus jos Ddwes.
Pl fus | des foof6o] Sdx [ 100 [ 356 [ aof i Ddoe,.
M l1s 14 ":}Jh,u A1J38] Q| 1ofe | 3w | G/l Pusfes Dile..
At he R Ao fod T00x | 19er | 32 .07 SeZ ive e bk e
e s hefOnt o Aot/Sa e | dean 31 | Ga/ [Tusios | Dhe o
1e/5 oo teofm By e ] Aane | 30,3 | 8/ Pafs [ duent.
15 4 fus | O oo s Pl auiue | 130 [ 3317 | @67 [usfas Prbes .
luf!u.‘l;'[uﬁ (Bt id v QUx | ead[5 o0 | 91f [4usfs b
1 [ [Oc T odbae Gl GaV [ Asat [ 343 | < 7 B far Do,
/1 it Sofnalga| Julx | Trax [ 39,17 | a5/ [t far [ Moo,
1313 oabes Aot 9] Sduc| A (25 U | a3/ eelur e
10 {13 [1- | O don a6l e | Aeec RS 37 | G0/ Muefus [0h e,
T6 111 | B 40e P18 G0] Bewr| iex | 0w | a1 7 (1 asfug A,
13/13 1] 054 ingfos] Bl | 2ot {39, [ STF ualsphe
(18] 38 (Ao 06/ B [ 2uee [ 35 32 527 s fusiidhec




U [ dusON = LN Epetiujautesag = 30 G PRy |3 EELR = | (AR R PPEN = VAT
JHIOM N POHYLEL WHTH YN N

!é&én@aﬁJdﬁﬂB A0 [0 [ —] — | 265 N o] veea]

Pe b i xf = ra,.m.ai c&ps;,,%oi

24 | P04 |39 [ 19 i fx |

TR TR TR TR TR TR NS Py e

34 [ 6| 94| D4 Bt bbbk kfekek bl K feke pf O 91 f o=y $IEFRIT

r bl | b LI b | el | b ] i | O] SN =)

TTRUTEI T T I T TR T B T BN s\ 2 i ™ty

| Pe i ,__:r B b N P Y R ?H e be| ol hﬂ_____.._m..ﬂ,n_. .ﬂ____.uﬂ faﬂﬁu?ﬁu

| bl el Pl b B B i R EER O[S ,.;.L,m,f}_,dc,m
:.:.,_.___.___..__:t._._...____.nn“!.:._..L.._.__M...u____:..n”...“_______...,...“___.._‘“n_”..mh%..-._.:...k: ﬂﬁmrﬂﬂr

V5 oy ey e T IV (] SO UL 8] — AUmur g Ty vE = ] oousonswial

—minsasisa] S0 SOV o R V0 CUPr SPIRY ,,?.rh_....s_

SOLNIANVIIGIN 30 OULSIDIY

OHHOION TIHT SVIWTVd
FOIA QOFINTD VIONATEIIXT V1 3d 204 ¥
@ Vdas VEIONAL VT 3 PNVEHYD NQIDVFIDOSE 7




—— . ——

ASOCTACTON URRANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOF DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA

FPALMAS DEL SCNCTRR
CONTROL DE SIGNOS VITALES

|“""'i"“ i'.,_._-.;. i'.":r'l!'n-;j'u'.u-ljl"-;;i jll"';-ﬂ'-i‘-h mm . Ii*i;i:q'l..t j'.'..:-.ﬂ,i-,
|oagrosties: T TA - TrCnsntt & Dndyie o 08ty Dt Lo (el G

wow | wom | [omen | e | i | oo o)
a1 e [Gadon A00100 ] 86k | fape | Mo | g0 2 Lol I ha.
I:jL.I'IIf';lJ".HI Qo Adnlis | Yake | 180 b, e L 7 "L‘Jc:..ﬂl-'iqmi_ﬂ_
o8/ 14 o L o Mon 69 | Fube | ok [ 13,2 | 467 K olix[bhe. o,
R (el [OA+ 00 ML gl Jobe | Tane] vy | qo? Fol ko
(A48 [ fondee AogAal LU | T [ 13,50 | Bs7. ool nd il o
ot/38w Jog deo [os €S| Gl ] 16ay [ 36 O] 25 Finliadhec.
o 1] | G Mo 400 (5o G1br | 16er | 3 82 | 9u7 Fus 14U .




Ol PR [@-3Uan O = TN BPENUS00ER] = 340 IS G | EIRUDEY - Y i B EpRy = TN
T4I0M W aOHel-L THNYNYIN W

N T B K R RN N BN ET éeéﬁxé—fi gl o ~efa— | s A D00, Y

Qfy | g JJ/. Jc_.______yu&mw)g

. HER S X A | Al LN K

f N Y PFFBAC)

__H.qm.,, ey - J_lu..ﬂ ..d..__.__,ﬂ.uﬂﬂ__,{r

¥
wk}xhhmrhkax

LX)

L Db sl B e B %6
X
]

bt [ S 4
.

1N .._.._.I L Sy

=
-
=z
=
E ]
=
-
k]
E
-
2
=
1=
=
&
-
&
=
=

L_l .l—l.—.lwlh!l_.l—: ._._I.lh.l.l L |

st ] ] Bl ov 0= | w30 =)0 w][30] vt

Wy i J_....._..,m_,._._._ﬂcnm.._.._.._ e J,,.rpﬂJ._n._ Wil foaIsoNSVId

—YTS el e LS T

SOLNINVIIOIN 30 OHLSIDIY : : L.wa .

OFHOIUS THT SFIVTFS A=
VAIA OYINTD VIINFINTSXT VT Hd Z04 ¥ | Rl |
VAT VHAINAL VI FT VNVHE NOIIVIDOSY -

—— e




DL WD [ Suis) OR) = LR

FREMUUISREE = 340

DB Py i ETOYE = i D A WREN = AN
INION 1N FOHYL I WYV G
R R R N R E RN EY B B R e ) 1y R0 e
T :

ELL P b | e | A SRR SRR S R R R A

_x o [ b BB B D T Ty ﬂ_dﬁ, J&;..&fﬁjﬁ.ﬁ

.__.._l-h:..1:hi:.::hl-h:uhl-_.:t.__a.__.:._..hl L mfu s fwndn (wfnfalm] v | ssoo :

i =Fy w gl 41 .J:.. Ll =1 |y 11 Ty ot | Wy QT kg .._n.___...__._n.m.L SOLNBIAN I
SUAW MOMVErmuY L) e | apdll L oousonswa]
e e G [T

RN TART SYIWTFd

SOLNIWVIIGIN 30 ONLSIDIY

B R T

VTIA OHINTD VIONTINTIXH VT TG ZOA VT
AVAT VHAIHAL VT AT VNFIAT NOIDVIIOSY




ASOCIACHON URBANA DE .4 TERCERA EDAD
EA VO DE T4 EXPERIENCE) CENT R Filind
PALMAS DEL. 5e)Cexenn

CONTROL DE SiGNOS VITALES
: | =} i rm Edad: -

Uiy, E'Ir'r;_”!‘.l;' FI"-;\.H o ._.".I'Iir..!|||:|.,j.'.,_,| CLBME A, Py .:.!'.'_ s Yo

- il VN |
Disgrostien: \\ 00 Vi) P ryie, e e pl= 4 o T L e iac,

TEMSIGN FRELC ] S TEMPE- El.hut.l.-uut

FECHA HORA HESPIRA- TALLA f Fis0
ARTERRAI CAODIACK - RATLIRA i

033 |5k A e[ Soke | dana MW | 867 Basie

o 3P (SR hes 11006 YUy | leny SRR 1 3f 1,

M ] oelos Nof3o| Sax| e By | 5o Bl

D8/ 340 | 0 [110 5o Oaln tory | 7,0% 1§37 M 3aitali
p} ! 'l i = L

'_i..h""a"L:Lf"lu U5 tCa Mot /65 | oiie] 10 ge 6| Sia i nite

gc:,fi.u"l,-ﬁr;p#m juaﬁu Bk [ laay T 1 914 s

b A0 W (54 oo [0S /G Wb | weR | 36 [ 56/ whs

80 /31 e [ Cr e [tosfe 3 | Aa00r a3k | 31,57 | bar M.

ilf(il ] (R o 1lafba) Yo\ e ¥4, | S/ oy

11 /a3 Nl (s o fof Givk | Dot | 1510 | mof 45014,

13721 Pl de ‘lEﬁﬁ'ﬂ Bl | 19px 133 | Bt

dufan P le e 11oks el | Lape Iyas | S/ T2 1

10/21 /0 |os in [T /6 0830 | e LR | Saft N,

e/ (Rl ANEER Sl | 2ux ]}I“.p S17- 1 fis

16 /1 054 WSl wlEe] Bele] Logm 5w [ G0 A Maajna

L [ SN T nax | 25 917 Fiaiiah

of11 /1~ [T 110783 Loy vieel 39 93 ot

N R I S I ST T 3, 00| By

i
Eﬂh“ Lhﬂ'{” 11-5#[?1 1l il T13" {:1-._1?"’. A

LSI31t [Od o 108 e Goie | 2nane 35,3+ | Q17 Wi

[EEY [ PP s 1] G300 | 114y 35 W Gof il

T:[f‘]._:]_;l'l;ﬂ [_p{-kh-: '1{-3‘5‘3'1%% qu_]l_}( TLRA 32}1* ":‘-:I],?Ir ':_-;'__JI‘L-..

L Y e N A S P T o Ger- 300




QEISWENRHA [§ BUSLGN = "L N

EpEnUUEsaE = 30
JHMON ‘N

BUBLEPIRY (B TRy - Y [E50 T OpEY = (VAN

J09%L -1 YRV N

e ) Rl Y B N T

.J_ﬂ..ﬂ___jﬁ_

] )

s .E._....wﬂuu 5 ‘.Hﬂﬁ i)

SRR AR

'\ Fent .a_..v_m .u_:__m__f.....v.mm.__ﬁﬂ.u

K | < PP R

LT Tl TR TRl T Th TR T IRETEA T b | B | Bl | B | PN S 0 crianond)|
pel 1Bl | Bt LB L] B R R R R R R A et B v e i
¥ | 14| 14| X A R PR LR | 0 i .ﬁaﬂ i /JA

alide daldalsoBdaisuls By uladBdalddld el ke (O 5| A S éﬁamﬂf

i 0 ) I s S i e Y

....uti..__. Jr..tm;._._.w-..mt._.i..u.é.ﬁr_ﬂ_ﬂ =y L% ‘oousonowia]

U YRR 2w

ot DD - L2 m._m ﬁlﬂ:_

SOLNIWYIIOIW 30 OHLSIDIN

- OO0 TITSVHIVS
FALA OMEINTD VIDONTINTIXT FT 3T ZOA VT
VAR VNIDINTL VT IT VNFRIND NOIDVIDOSY

S
7 o




ASOCLIACION URBANA DE [ A TERCERA A D
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA

LPAIMAS DEJ SOCORRO

1]
-

REGISTRO DE MEDICAMENTOS

Usirio: 170 Qve GLACh  SCpinek E.fﬂ?ﬂ.ﬂ______...

plAGHDSTICD: AT — &

TAADTCAT ~ MIT UGl Ve

w.q.ﬂ.? Ross I bk G sl s

e e e e S e
_jf.mn.,Pﬁ: Mn,.__r.v 5 [V.Of L % b Kot M [ B fd B b o B Bl [
Pffu%ﬂ_ﬁﬂ H..J_r.v s NOM I I IFIE IR IR I KIMIPKIM A
fﬂuﬁﬂ&p ,rﬂ,,n: ,t_.,v.c_,uk. A R S o L __q ¥ | x| K
ew e et e fuﬂufn _c.G S Y R e B e N M
(& heapine Yol Beslod | M | I <M1 H o TR T T T

_ﬁ!u-hﬁ.f.sk.mﬂn.n_.ﬁ}f —a Lo [Dhefidhea] W] O | hoc ] e, [idhe [ Mhe. | ke ?F?f%?gw?r

il DAl ARA T: TARDE fiz ROCHE

M.Y.0 = Nada wla oral A= Fechass ¢l Medicamenta VT &

Descontinzada M. T.= Mo tiens 8l Medicampritn




ASOCTACHINY URBANA DE LA TERUER4 EDAD
LA VEIE DE LA EXPERIENCIA CENTRU VIDA

CONTROL DE SIGNOS VITALES

|“"“-ﬁ" EE_‘EH_LL.!E{".I.J: Sonnel P‘II':'lFu\"'«-uL-".ﬂ m"'

Illl.lpﬂﬂ-m: |—'-_"|'.l:'-— Ef‘.‘:l. iFL'-L'-".-'I'-.-

FRAC. |

rom | o | R | camowen | BT | [T aens
[ /18 (i koo 110060 | P0Gk | 208K | 3,3 | 9t7- PGal53 e
Gl Gedos [T (0] e [ Teee | 35,60 | S97 [A6R/S3uac
o818 /e [ Tom A5 | Toln | 2oak e aEEA S E
A ha[osdes Moa /9 | gl | 1380 | 33w | Sup i.EF!:HiUJx-hh
01 [afos 40| 136A5| emlx | 7ore | 3510 | 9677 [Aiml5T Db,
e/ [O-dun [A0s/6a] Ll | 16ar*| 36,3 Cr::.?" 1085 bk <
5 41 [ o o [ el o] Qe | Zmex | 3u0e | 97 [Atel53l0dbe
ho/aa hua] Geb oo [oofes] Gl | T | 3w 8 E’U’ 168 [r3bihe o
/11 hw| rdoofdog fea] T Asex | 33 6 | e e b o
0 fas [ O koo [l /3] ByALE | Loar | 3ae 7 S
_.h(.dhﬂ{)‘ﬁ%f.ﬁ AaofG| B | 2her [ 333 | Gu7-Mee/oz|sde
;’ﬂhu O v s fee | Bald | Tlek] 33 52 | 937 LS R[0he:
As] =0t oo lin/ia | QUK | 20an (3410 | 987 M ee/s3|blec
o 1 e on feoPaces [ vae | Aane] 35,32 | 657 M en/ss|Dh.
e 411 w@m}m Gt |1 | 3¢ 70 | 9R /7 Pen/ra] M
26 A1 []06 Yoo e /B0 Galr | tane | 3 | 997 e/
hol11ie |Gl velion ] ggar | vk | 35w | a2/ B/ ke
ha (10 18] ke o/ B e | aae | 2w e | A Renlss|bhe ¢
mnlwm{mug;m BILE| ot | 36w | S67 [1meltyfphe.c
13 Mt Bo ol agun | Aqex 39w | SU/ s sslpleec
813 )1 jont o OO/ER | QALY | Jaer [37,3° | 33/ [selrabhen e
L6/ | Geves o/ 3o 60X | ASax| g1 Sur - Bea i bhec.
 faa e [ Ot Ao /6o] Ak | 1eae] W, 97| 967 [l rabe .
)4 Osdooliog 68 guur [ wes [35,37 [ 91/ Hsa/53 M.




ASOUIACTON URRANA DE LA TERCERA EDAD
LA FOFE DE A EXFERTENCIA CENTRO FTHA
PALMAS DEL SOCORRI

CONTROL DE SIGNOS VITALES

1”’““ :'l'::-*"n':’ P.__{:': Nk 5"’"'-:'"'“"1‘

e

r*‘i'" 3 [F;tlri‘_l: Es

imﬁm: l".".-: fi—1 Il;_'l:f'ﬁll pr - 1=]-J_|;_..|_,|.; s

AR S e e
T R S T T O T A R T
i [Osdes LT ] (ol | Pk | T 62 | Sdf [l
i 111 [ [kt oo ite] 36U | 2har | 36,40 | ST/ [ /eiblie-.
Oy [us ] orrco [ 008 oo wtlx | Mmpe] 34 e | @57 Moieslhiye.
o A s [ orden [ ] Soux | 1380 | 2572 | St Pl oalDkye.
e fihe [oneio [430/3=] Sabx | TWax | w0 | Goys 3ol o,
s {34 o [P0 (A1 a8 eolud] Totv | 36,90 | B/ M 2sey b,
1ofnhs s pAojes] (aue | 2ere [ 3920 | S/ [)es|phe. .
11;"11!1“1 (i "13:;-(5:1':: Atue | 1oty | 33 S67-117 o 8] UJW“_
)3 s e d0alits Ao | Bolr | Tae [ 393 | G177 Fafies| Db
o R N A T e
1u/aa e Oedeo ME/%a] Gale | 13t | D | =47 P iveelile.
5 ]as | onbee A aalio A M| 200 | 3715 [ G37 [t fes Dleea.
16/ s [ Gs ﬂ']idﬁf: GILE | A%ke| J3g | Qu/ paaitsihhe,
e /11| (3 hoe [113/60] Aulr | dsax] 34 3] 90/ Kl s e e
11 (] Gk e [930056] Se\e | A6 [ 00 | 3/ s vs|Die o
'La}"fﬁ_ﬂl'lu (-Fr]ifuﬂﬁﬂﬁ:-{‘l i | 150x ¥ 3 Bay 4 };'I"{'J:rﬂ's._l[qﬂ..m.
i 11 O boo [Aafss [ Aeir [ asac [3s 0 | q67 Pasles|bhe..
/s [oe ea 118 o] Belk | 1anx | zrz- | 927 |13 leelidse. «
Vi m|onbee |46 ] @aun | Tote (3w g | Gur |2 odilie e
5T e o tools ] GaX | BAR[33 67 | 9LF L3084k
e /13 e | GR v 426 Bl 62LY | 18ar | 346 | G217 Maslen|nkeac
1 haJosteset/35] Tk | Dax |33 37 | )37 *qumm‘
TN R |;'F|'I|'T_r~.".'l imler | g9t | sl i, 3 < o/ -'hg'l,]!u;‘r




DLILEERa (0 oA oN = LN

BEEN U] = 3]
AN N

DUUSILT Rty (r TIELIEY @ Y

FHYL L

JE0 EA EDEN = VAN
YRYNYN W

A Y

.__u_n._*._._.___ Jp___..q :u__.._____.aq =

éiﬁ#ﬂ

f e = Y]

Ja__n._.. Jﬂwﬁaﬂ — ]
el | ] | B L ] i | sd | I [ I | | | KRV "e=0 [Fertan )
B : L () e o o
A b b LA b ] i ] e | B | L P ol | Il | I | I ko ”.”._q_u dmy %:éﬂ&ﬂ.ﬁ
b e bele] Pelsd bl bebet el bebd Belod belid pebel Belnd Bebel belxd Bebe| | ]S AP Y 9...53%.,3__
WL WIN (L el ...Il...l..!-..ul.l...l.r.r!.t...-!tp :._._I:.F.I-_hliui.tkl__:._._ S0
st st o or[ Do w| R so[ oo [ w0 W=o] SOLNINVIOIN

s-_ﬂids.ﬂi___d.___,.m 2 .n_____w_?__....__ _Eq__l._ .h...jum.._“__ TL d...ﬂ_

BWEINT g ~ SIIE =2 W&J.u._m_l -yl -oousowovial
o

ﬂgfcum 1

) G,____FJ._\ n_,_..._h.,.__.._

SOLNIWYIIOIN 30 ONLSIDIY

T ONNOI0S TIT SVFATVT

FOIEA ONINAT DY VI INTTNTIXT VT T30 Z0A VT
Urad VE¥FINAL VT T FNFENT NOIDVTOOSV




CHUUENPa (@ 610N = L'N spENERUOYR] = 2/ CILBUIETPEGN [ ITELTE =
308151 TRV W

JHDION M

[RiowA Bpey = (XA N

~sog(§ =0l | =] gl =i} J.#MA__ 1..h.ﬁ._E ...ua...n___J._p_".A__ ~Med i..ix_"__ iua_m,ﬁ.—tnnu?@_.l__jﬂ__ % =

o | 2 fafnl"y ,._.Jlﬂ_...ﬂ VeI

ﬁ

s ey exrila
ﬂiwx&xknkxuupyﬂ?ﬁ;dfﬁ_aﬁu
e o s S
X X ) X X x X L4 A | ] A X u._“..___.._.. 4T e m.,ﬂ____,.u,J..u__D_..__ __m
A S A Rl P L AR S B R e sl s AP x| O\ _J.uw af.k?ﬁwi
| PR bxa] bepr] Bpel B OEIA (RE] REA n#rx o el e aThﬁ._,,E..m ﬂy__J_ﬂ;uﬂ_H,mﬂ_ﬁ
____h#_.._.___.1.-...-...._..}-.._._I-l.._.l_._.__l.-.__lt..li_.Il__l_._l:.._..__l_.l.——_._.! i SRR .
vl I B B L N N S B B A B S B A R S e
SRcon=lE = SORT|8 ) S8 o = i 1 _oosovowal

..__.._..Jl____:.s____...__rn._._— .H_L....m .u._u_.m. uHu...ﬂ_._.H..n-._..__.m.n M.ﬂ._..._.__m._w .ﬂ..ﬁa&

u_um__.._...d._in_.”lu J.m_ﬁm.mm,___.l__m Dﬂ...ﬂ E_.._!__:.._

SOLNIWYDIGIN 30 OMLSIOIY

T ONNOJ0OS THTGSFRTVFE 000
FIlA ONINTD VIDNTITNFIXH VT I3d Z04 FT
AVaT VEIINIL VT 30 PANVENT NQIDVIDOSV

| B

o




AROCIACION URBANA DE .4 TERCERA £

FEE T

L4 VOZ DE LA EXPERIENCTA CENTRIO VIDA

PALMAS DEL. SOCORRO

~ CONTROL DE SIGNOS VITALES

omsret (110 ey oipses Jer'»_-?i imch e F“q“ Sopics
[Pt B ESARCIG . TATC] e e

il Ml 0 e [ [ e o
AN |G [Totfes | S [ Tate [ 315 7 Nar ] e
o /1 [URdess [0 1 S5 | fsax | Yu x| Gor V6533 udec .
ot {4411 k4 e [aef 35 | S10y | 1otn 339* | %37 [es/i e,
De/14 (14 |cr koo [lasled =i n Lotr ) 353 | Ae Baslia | odha o
V18 N [t as [fg3s | Ser s | 395 514 116530
N T Y S T T 313 | 607 Aesl 5t Dha
/48 [ G koolAGUGs | oy | e | Sutr ] aa7, 165733 phar
N e S Bp M6 | 91t Me/A o
41 /21 (At o o Bavr | loqe 353 | 96/ [1es ..
1 /1 i [Onteo e fSs | Bgon | iR I | G5/ Mas)a glvenc,
43 f13 1% [ oe Mot fodl BUX | Tore 15v | G Mes/ndke,
/33 14| Ot Jos/ud T | Tier Iu T T Aes/a odker
18 /13 1 | &5 Moslaolas | Gaur | abtr 7457 T/ [es/nfpde
16131\ [0 SOl /A Aulr | A®er] 237 2/ 3 e,
% 4 fufes oo W E] Baw | Bex (305 2% 165 AL 0
N A S TR 15,60 | AL 33 W
oM/ Joe da I s [ LR | tean ST Gy e/l
13 [ (Rt TS /@] 3300 | Rex B.6" | bof NesAlhe
A /33 ot B g oo | g 3,1 | A8/ Bl A | ome,
\3/% e et oo M fiaete] Taee |33 3 [ 3 7 Basm x|
28/ 31 119 [0 G [AOS B | S0 [ Ange I 0| 957" Nes/nbhe,
hel2ahe [ ol for| Bix [ Tonx w32 S [Tes/mbnen.
/831 [Ondos e TS [Ra0r [ Tt 13| 65/ Aes/A e ¢
®/u erlos BoL P G30x | e 35,9 | 387 R esRalohes.




CHUSREIIPMA P JUSR N =1’ EPENUYILOISA] = (] DIIBLIRHRRA [B ETEYRE - WA A YRR = O AN
20N N JOHVL L T T

(i rearh ,_n_..ﬂ.___f.oﬁ_eui_n___! T B R0 5 o] o — J.._im.uuu_. pu...u.._.g T

SRR NIRRT AR R AR hﬂ.?#«ﬁﬂﬁunﬂc,aﬂﬂmﬂ nAﬁﬁnfﬂ...ﬁW.

>

PLLP D Pl DB B b R LB P B K| K G.:nﬁjf.ﬁ:fﬂ;ﬁﬂaﬁﬁ

= K| x I SRR R R B L L R TD,,_.._,..n.ﬁ,ﬂ Jﬂ;ﬂ%;fﬁﬂgk
il s daBis Tx sl bl b e e bed &bl Ixb sk bl beprl fotfN ST _J:,_“ Yoy
| & x| peld b pofx r.x ] Pl P bl Popx) sl befrl e e[ JO | 8T _J.u,ﬂ, ﬁajacu
31 o A R e p e e 2 80 300 1 KN Y
gdém@ = A Rll] Evamggiel LT R SIBeOn 55741, =4 L} oolisonowd)
N s 5% D5 i | SarL Srs A0 .u..,.,,_.w.ﬁ__,_ﬁ -opensn|

SOLNIAWVIIOIN 30 ONLSIDIN

VAELA ONINTD VIINTINTIXT VT Td ZOA VT
AV AT VHIINAL VT A VNVEED NOIDIVIIOSV




CUSILENPSAY | 2USHION =L'N EPEMUTNIEST = 30 CRUENEIEI g [ ETEYD0Y = (D WA BRRY = 07A'H
AHFON =N Bl o4 YNV

D T ] T ) ) T ) e s e el s I e S0y "8 R )

o [ | B LI L L LRl LB L] | | S e 0 e

T x| | B SEECRECARNE SRR TN i R G R G g

\_ L | AL &L bl | 1 | K] | REC T .uﬂuﬁl..uﬂ_ﬁc..;m??w

Y | o
S
=
%

Pl bl Belx| bxbe! bl Dbl belxb | BB Belr| g el R XN ain_q,.._.m_,.;_.m..ﬁ n:wﬂ..,,qc__,nm

b ol Blal R BB KIS o bW e P xﬂ.ﬁihaﬁﬁrfdm,__j“__ ____f,.ﬂ,J,.ffu

A
F
e
b
=
<
A
=
Y

SO NERNT AN

S E

| -

]
-il.__I_l&..l..-l._.lwk.-—lnLilp:EFI-I#._..I-L_ll._.ﬂ:_!._.l—.-.-l ¥ o

Tl ELf=e st N T B S M B R

SONIY \=Tah (ol BN - SaAtwaiv] SOMUUBILL S0 30 Stscowsh SOUR -l vy ousoswd)

.i.._“.EE_._.IEE_ =5 Fepwas E___L .w =Y rh .___...ﬂ._. .nl..m__..uﬂ__h...u_r u..n.._h.w.ﬁv_o nur,_n.ﬂwﬂ_____..._m__ “E_.i._-..._

SOLNAWYIIOIN 30 OHLSIDIN .,..,..rlu.

h i o = L I : .” N

FAIA ONINTD VIONITHIIXT VT AT ZOA VI B == §
hﬂﬂ\nﬂ.ﬂﬂﬂ.ﬂmu-mﬁmnhTlh.mnnww.}m?.ﬂ,ﬂ.ﬁ?ﬁuﬁu;u.nuuq—x ..




F.
- i
L I3
3 ]
s
- ¥
e T

Asrxmnuw URBANA DE LA TERCERA EDAD
[4 VOZ DE LA EXPERIENCLA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO

CONTROL DE SIGNOS VITALES

o r'u""uﬁk—- .F"-E-C;”'-‘utr"-' by vy Livale mm |WE— :;-‘:Tf'i
ot L0 S bl W

won | ou | et T e | e | [ [ ansrmo)
ciju e [k oo Ropfes] Balk | Wk [T470 ‘:117’- L 3]s o
GUM e [mdoe Mofes| Sovx | 1 | 33> [ 934 [Lai/3ajidge -
M_.;fiq,f“l_-_\ U6+ [0 A2 Gale | Taax | I e 567 . ’I-Ilflﬂ&l\‘xﬁh
/2 e |0 [Aaofas] 2w [ 18ex | C o | Be7 [0 /340
A 33 i [ OB ks [0t fem] e | 25| 33,0 | Sof - (A0t /ov i,
ko /11 /i) Okt [nlfo] Toioe | alx | 33,5 357 M0 f3Whve o
ot /12 il eewe (o fig] fuve| 1w | 363 | Bes 150134 e
b /11 i [Ontbeo o3/l | Jelr | M8ex | 3507 6/ [ 61034 .
By JaL R [os oo o fes] fege | Tote | T30 [ G374 1003 et
41 /13 i [Dbos faales | 330 | 490e [ 336 | G0/ |3 5u3vbhec
s /1 e Ot [aanfoed Dot Tone | 3w | 917 Louf3s|nkia e,
Anifas s [omkes |45 /e _isi'zui A | 351 | Sof ‘ihh—mjﬂm.
N e AN I T o B A B s VAT
rzfjmf-xq?}«irm 115 /5 Bulx | Uir [ 36, | 967 inh-ﬂm;_m.
fio /1 1 |OR 4 o g fesd B8O | a0e | 33 30 967 - LS
Lo /3 e oo AL ey SLe [ st [Jue | 547 (35 3l
To/n ]t [OF fos[hnfea | Quie] Janx [0 [ 98/ 1 o fpufpdbonc.
PATI | e ool ioe /M coue | 13ec [ 35w | 98/ [Ahfsu Pller
13 0 [oaton OS] Faur | A%ax| 36,2° | G374 ooy Wiy
13,{1-1|'1u it At e Gae | 18an L o G /1 /3 Phec
1ol 1 ] O Yool | B | tolbe [ 3907 qur -Gk
16) 13 el (b Ao Fos] Balx | 2am [ 36,4 | 937 N/ dhec.
13 35 el On vom 110l | @10 | wec (35,3 | 987 i/ 3a{Dieat
he 11 J1w| Ot os Ba o as] BEUC | T0te | Ju i | st [ o Phe




SjLauimpapy @ Iuag opj = |y

PRENRILOISS - D/

CRIMAITHDMNY [ CIUIEY = Y [ W PREN = FAN

FOIA OQNINAD FIDNFTINTIXNT VT 3T Z0A V7T
AVad VEHIINAL VT J0 PNFIN D NOIDVIDOSV

THION M AGHVL A WY A
] | ey o | ,.H_.,ﬂ..._j..,__, ....ﬂ____....g ey ~oof o Pl g gt o iR Ev e T | TR h__.e._uﬁjﬂﬁ.l:
w_xx___x e e e bl e e e P pe e B e b b e e Q<o ‘,,u_.rx_aﬁ:i?_:_%ﬁw)__
; - . o
k__a_.q i el e b e e o el e Lt H#xfr__ﬁ b e I Je b e x;_O i |Raenn J.uﬁurimﬂéﬁu_fﬁ.h_
:._._lt-_lz__I-....l-_h!l._.—!.z._.l-..E.I...ll._..l:"u....i_.luh.lhll_.l.I_.il._r—I—I_-. SEOa '
S AR A B T B ER EE B =1 EE ] B B ) b citbhi i
= Jdtw......vﬂ__..,ﬁuru OoSON S|
!gugh_ i i) j._.:uwﬂ:L SOMAS RS H_.___a__ Dneny ACPAMAEYY  ArSMDp] Pk h!.i
SOLNIWVIIAIW 30 OHLSIDI ....!.._




ASOCIACTON URBANA DE A TERCERA EDAD
£A VOZE DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA

FALMAS DEJ SINORRE}

REGISTRO DE MEDICAMENTOS

e e s .__.,.@jm:u ﬂ.ﬁ.ﬁ% Coveg,

T ST U i

DUAGNOSTICT: m.mn#um.u?ﬂ&m._..?w

A /A 143 Taeolds % Jia [ u [ Jus [ae 23 Joe [2s [30 [on
e _E.—I.l-___q:_t.__.__l_..liq..__t._-.Id._..! mlwal vfoefn] v ) whual 1] mhuaf v mfua] | wlsal v+ wlnal T Imlial 71
ﬂfﬂd_ﬁa?f#m?r u,_.:___ﬂ.éugu___r_.ﬂr..._ﬁ.axx xxx.rxt.nw.r.{%##ux;_x Jx.xx.xkxxw!#x_ e 3 e ]
_.(GP.I.m.mLFP..riT/ﬁF.w.ﬂ?.u.,.,.__.ﬂ#h.{wtxx_f.x&«xi.x.u_.f_.___.._...._ujf.wr._# ___.x#uﬂx.u.x._ e a3 o e o o e
[Firnaa m/wrns,.__-nﬁh_ﬁh.: oo [oles |idgef R Pl . [Dhe, I DA (Ve [V [V T T e sy [
B BARANA T: TARDE M: NOCHE

W0 = Macda wa oral

& = Bpchaza o Medicamenio

0 = Descontinuada

H.T. = Mortene of Medicamenta




ASOCIACTON URBANA DE LA TERCERA EDAD
L4 VeiZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO YDA
PALMAS DEL SOCORRY

CONTROL DE SIGNOS VITALES

umar: | jo [\Bvedy, Jailnes [:::::_ e Ii""fhghgl".“ﬁ
Dingneostics; Tl e, LGS [o. L@.t Fn BiCeid  (ARwnEs

wow | woun | e | e | e | e ool
Mt |09 Yoo fitnlbe| MU AG0x [t | S6d [ay3s Dk,
N1 0Re [ Paaie | 8000 | 2eir [ 25,37 | Ged PiAo W,
o 120 [ fogAos [AcL 6 M0 | 1 | 16, 30| S A2a Yol ..
4 | | T f:.j;j'-tjhz""llllr':f%qﬁ GOU8 | e Jh,l“ B 1134 As| et
br o] [ophos [Awleg] B | x| 3¢1e] gov- 129/ M
A e e B R A A | T
Lo, Tl ks fon [Amler | Golt [ naik | 353 | 86 A% el
e Ao fom koo PglAs] Ae | eay [ Tene | So7 e
1 Moha s fooioslen| 18 | aear | 3s 30| S5/ A0 e o
s ol gt g | 2 | Alpe | 33,6 | S/ B8R e
1 Bone [SooMolte| A8 [ 1aet | 3u=| Gud BuaAdiken
e, J 3ol | Yes [Aoel o] Bt | 9eex | 3e3= | Q17 |1 isae
hs 1o |8 s | Bo Jec | BRux [ 7808 | 333 | SO 1238 3ellw e
e 710 14 |or v oo Pols] Bae | 1t | 3¢, | B M/ Aofbde .
1 [l [oshos PAaies | o B | 101 BRY- Haa s [Nt
e Jral1a | G Pnnley 36U [ Asee [ 36,1+ | S W Ao
be 1ol 1o 1o (193 Joe | x| Aeen| 353= | 96 P23/ Wyt
1150l ositem Ao | B | anx | 6 | St 123/ e
ol s [roskd g [ A | e | guf EVES N
e e R 29X | oex | 36,90 B [N
'h.”fj;j|"'|_|_¢, Ao “"L']_,ﬁ'::.’\;r Add | Asifor |36y ‘é.‘-*'r-,u"- 'j'_ﬁ,f,;"'-}-"lﬂ}rjh_.;_,
i o [ s [Ailg B | Tl 2 8y M e
/¥ |G oo fns/as | BIUE | WK [ 36,3 | a7 Joa [3D] dhene
ha /s | Gl ito o] Geur | Wex | Iy | o7 458 s | ket |




TIUFUERRAW @ au) O =" |y ERENUWILIOISA = =g BILSEIpoyy (@ Brey sy =y

IR S BREN = 0FAN

IHIOM N AN L YNV A

L RS . T I T T I ) T By e e e e R v T

_

i NI B el {1l b el b T T T ] D-ﬁ_ﬂﬂﬁim%ﬁuﬁo;?;?xﬂ
bt P s pobe] mbe] el il el Bl tdd ke bl o e R Y ﬁa{,_,ﬁw
CERCEES N A LA Bl I W | K| [ k[QA]3 i) mqa_,?ﬁ;...d

._.ul L ._.I__.._.I..._.l._.l__.__.*_._.-r.l:._.Il._..._.._._".._:.._.i.-_...u::._.___..-.._.il._.i...-___ SR]

L] ol il el =t 1 Bl RO R R A AT T /oy iy

v ¥ PSS TSOUG Sy T T

._U._t.ﬂ."__w-.:. _...._:..“_ H.E AT 3 | ...-..._..l_)_m__ﬂ—..w.__ _..._u ﬂ?;_. wﬁ Jokm 7,8

SOLNIWVDIGIN 30 ONLSIOTN

ONFODOS T SFRTVS
FaiA OHINAD VIDNTINTIXT VT 6T Z0A ¥
AVAT VNIINAE VI Tl VNVIN NI VISV




ASOCLACHIN URILANA DE LA TERCERA EDAD
- 1A VOO DE 1A EXPERIENCIA CENTRO VDA
| PALMAS DEL SOCORRU
CONTROL DE SIGNOS VITALES

e i ASUG fawcans [0 [T o

{Deamostico: | JE faeoi SEall

FRAC.
TEMSION FREC Ly TEMPE. |SATURA- oW | Fimma
i Lo ARTERIAL | camoiaca ";5"“" NATURA ax | TAUA/PESD| rmnarnA

Ao | Ot POoIes | Bovr | tonk [F4.3° | %97 [Aol3s jWieat
Ea Mo fie | Gekon Aol Aaue | Baie [ac e | qof Huol@ [l
3 s [Oevos o/ | Gk [ 2o [ T6,3° [ 6o Lol Bludsa.
v [iaTtr] O e [ 10]60 | GIVE [ 130X | 32%] Gur 115078 Dduenc.
Y SR Tt x| 2c ] 333 | 857 flue/ds [l e
O e | CFebioe [130/60] Bawr | ke | Tui- | 9B 11 Lol [Udns
OB ola| Grsoo|21/30] WBlr | Whe | 35w | Gof [Yuol® [,
3T oT [ [ogfts | e | A9nx | Bu6-| R6F [Aol & i
e eSS B R ES T TR A T
1[5 | o5 to[1Gulbe] ok | et 31, 7| 86 [Leals ke
01 (koo | luofg] Ful | fGke | 00 W ol v
a3l 1e |Gk | Dol | Gk | Bl | e [auf (Ao oo
i 0ot eS| @olt | Taex | Vo Cult Mual® [pdsme
16 o) ok Ko Aol | S8ux | B0A% [ 3,20 | 3§ [1ad ¥ [Ubay,
"'-“-Hrf-‘ar'w k’_‘}:l-lﬁ.u "Hﬁhﬂ, Bl | 1o | 3517 Eﬁ:}" ‘1_'--:,11!-?‘: Dy,
Y [haT | ks (o068 | s | dae [ 331 [ o7 JGe/® [ia.s
’.'il'-ilr'l::,r‘lﬁ et osfo] M | 18ne | 3wt a4yt 4 aafm [hbe o
VLNl oo ok | &L [ T90e] 6 | 657 [ualle [Phae
sty [T | Taafe] Bl | Zoan | 1160 | BB/ i Uo/3s Ve ¢-

3 (e ks flalgs | 1uer | Anka(is e | Sof Bz P -
1l 1m O tbaj11ofel Gl | Ties | Ja s LS W taaf e [N e
5 [l 1o [ oo [P35 6K | Tape [T5 1« | 897 Huo/w|ihhont

161 e 1 %Lmﬁ?};f’%d Jus | 40 e ':qu'r ﬂ_ﬁaf[]t.ihrlw;,.,.;_,
@ ol |0 b |1 oafe] Yook | 23,60 | 917 fas/ss (W




ASOCIACTON URBANA DE LA TERUERA EBAD
1.4 VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRE) ViDA
PALMAS DEL, SOCORRU

CONTROL DE SIGNOS VITALES

owmrio: Yoty Riocdnsoey Touchet m:. ™94 Iﬁ’wg
Dimgnostice: | Ly ':'J..-.'-.,.f"'-'\-ﬁ A
FRAL,

som | woms | CE | e | P i [ | A0 coremmea
ILJ;.JiIuI'“LL. 0% kio | AT V=] 6t | ek [, | Gu7t |3 [hbac
GLboh= | ko [afto | oo [ 1o | 336~ | 967 B33 [lkac
G [ Asolon| 36t | Jnan | 3371 | 927 B 3s it
G/ hoetee e [ Fawr | Tape | ™27 | 7 ek (e .
{05 Jaa i |00 b [Bsal68 [ B8 | 1LaR | 3w’ | qu7 [130s [ikec.
O faohe-] oeveo [Iel 35| 2k [ 1aeRt | 3557 | 837 [ jokes
o 1o il Oaton [l los | Boi¢ | ez | 52,3 G&7 13/ ilwac
G frolie [ue s Wslen [ 10U [ 200" | 345" [ 987 P30 |
1lote etoe Mefar [ T [ 1088 | 3uye [ 50/ Haeis s,
B Joafua Joedw 13/ |QAR | 1o | 35w | 937 [ w/phe
e e R N R R e T
P 1o [0 (A0 68 | Bl | TERR] 353 | QL7 Pk [l
L fLs e [r ks [Helel | 6Bk | Tiee] 407 | 437 B ol Frliha,
1"{5’-'{!";'1"* [ I[-JFE‘"“ HIIFE'"-..-"':. 19/4 113. ¥ {'-'1'1.'7’ i,jlufjc' u'j\‘r..,l...
2 s e | ko] ALefo | TR [ 2G| 7537 | 887 [k [Wha
151 |06 ¥ [ ot | o | 1eet 376 [ D1/ A% [Wkn..
19 Mol R [120/3s | J6lx | 19§ ‘3--|‘L- AP AET AT
T slmluske ooy @alk | 2oty [ 35,37 | 95T P/ -
"I_"L,”{._lll"-“'tﬂ'ﬂjrﬂ.}:t}]-{}irﬁl? SEIN | 1 en '1"-’:,?-“ 957~ 11 30 Bl b
23 16/ [0 % 0e 0o [5o] BULY | T90A [ 3.3 | Baf -gq_uﬁ Dk
el 0n 4 [Ltofos| Bupk | 190F | 1 G1F M3AS e
1 (0P| O ko |11 [GLLY | X (35,37 | ST [AasMcple ¢
e,/ 1ala |05t oo Azal T Ay | d9ne{2a6- | 8l [Iwi 'Lliw
18 Jachw |0 koo [foo/ed Bdur | tonx | yu v | Gof 1 70/ [Dthee




CRURLI e PRy [ R O m L EpEROUONEaT = 30
AHION N

CUD IEH PNy | TR =

1YL L

e mARpEY = VAN
YRV

—

EETTY [EG) ) ) SSOYR(Y S ey ROwY Bem) g Peg) ST SEiEy BT, P

e

Tavapay _:._u.j-_.@ |

THELET TS L
unxﬁx_.nk_x,kaukyﬁu?wﬂ__Lx”_Jn.%erﬂ
. Ty v :

A LB R | B | b |l | b L b | B A b | RO e 2 %E,,._._.,..j_:m
x| frpd beld bebd bl Bl befxd | Bl Bpel el bl P P PP VY ch.m,_.iﬂwé
PP R P B R LA D] B ] R i!hwn—aﬁ.jmﬂw. n,,_ru_,_rrﬁﬂ—,_}m_.luf.

u.l'.-.r"L:-.IF.I._.'IFIIP'HI._...I._.—I.-..h.ll.rii.-.llh_ilri-rl !—!..—.—: L 51 sl !
el el wi] s sx sa su| = sv | | wif e | SE[ 9T € [OF] oL -
i IHCE NSk ¢wﬂ_ﬂ.,_wd_,.__.,“ .w.w__m..bq._._ﬂﬂ = LW oousonowma
.lqu_._._uiaﬁ._— R ....__,.w:_.__..ri__wh. savy/ L v AR #mam_..__ﬂﬁ% _n.__.,..gu copEnin
SOLNIWYIIOIN 30 OMALSIDIN i
R : 2}

OO0 THO SFITRS
FrA ONINGY FIONNTINSFSXT VT 000 204 T
GTVaad VNFINAL VI Sd FNVFEY NOIDVIOONY

|
|




ASOCTAC TN URBANA DE L4 TERCERA EDAD
LA YO DE LA EXPERTENCIA CENTRUO Vil
PALMAS DEL SOCORRO

—|.

S|

COMTROL DE SIGNOS VITALES

pomr: Lids Cduuid Orihgp

[amscans

R e

[Sragroste: U128
o | o | o | e [ e | P |
(2 /1o | Ut Ul AGUES | Bur | 700 | 9 fﬂ,f | (5 /w6 [Dde ¢
) Ashe [t 120/ 3] B0 | ot | 35T Bl W syfelida, o
03 Joo e | e o[ MtoRe | A6 | 290 | 36,47 | GO7- [ 6 ol &
,-u,,uhu Ok [AA5OT] ALK | A%0x | 31 | ol |A.55/ub 0ka
ot Nl ou pealas [ 30be | 1oox | 38y | G 18/ Dy te
-.]lhuh'- ko |Too oy Gols | 30y | 53,57 G67 R.eohelduhe
P e v v £ e T e A A T TN
o Mot Ot U o [ Al | st | 391 A NN
TN AT S S R e L ao7 A TR
I'J.‘Ljirlui‘nﬁ '\}T"r'a_h T e 190x :'"'5,“-*“ “6d. ﬂ-ruf}["‘";"uxi"-:.m..t-
e o koo [100fos] A | Teax | Wv,67] 93/ [ I5/ucihe ¢
|l [onteo [ Atele | el | 1hwe [ 3060 | S PATG{Mn..
Titene e [Afoo| Ta\e | 16rs | T e i M S b
llaj[:.\_.!r].-“ (fatim AtefFo| FGkx | Toar| 3§ T | Gu |4 ol len o
'ﬂ-#'.'ri‘.;;uﬁr"l*-'- Ceda M1t ] Gelr | 1Anx Vs 3-| S Ay eless
Ao fa| o [esf6E] Jabr | 198 | 383 o/ [ £rfee |l -
e o= [ faefoo | @be | BAes | du " | Sy @ SShb ke
i Ji e Ok TSk | Ser | Teue |35y | 7 14 Soibbbon
R 1= [l | Jakt | A60¢ |32 | 917 |8 Srkiph, o
% Jaalia AT Aol it | Tope ) 3357 A A
2 [0 L] (4 ADJES| Gk | AT ] 3 T o
G ol bos Mo Tad Aowe | ot 343 | bud-Aase Dy
e/l oA tud Awer | Gt | Tine] B6 | Q7 |15/ whoes.
16 | dal "‘q.}ﬁuﬂh%*lq‘ﬂ Cely | A0 | &g M Sefug | e




I

CIUIWENPAW [@ SUERON= LN ERERIE = /0 AR g o By = R0 P8 BREK = AN
FHION N ICIEYL il TNTNTIA

e o e [Sorg =S =5 [ =y ] o[ S N = o =] >o09 1§ NG v

SRR R N AR A e A A A A A A T A GRS T R ks

x| fld b lehel bl DR (s | D] bl beld kb KB kX A0 00 _.;__,JJ _.._.gﬂ,,umﬂ_,_.

A
2l = | ] |l | B r.,.

x
X x i X X X X H_...u _.__,_ A j.uﬂ.....rdi...ﬂﬂ.ﬂ?.ﬂwf/

!...-.-.l........-.hll._.l__.-.._.:_—_.rll._.!l

b= ML M (Paldl L [WEN|L [N "_.hI MyLimjpNgL | A R1CH ]
Tt ] o] sl e R et of [t ] £v] o8/~ g
: _ WLy oousonowial
- D Y S0 ru_._u_"i_ .E:_L ma,__.__.{ ....WT:.:L _ﬂ_._r.___..“_#ﬂ.u.._.u_ r.._...n..r.&‘l.nm_,“ ._Hm.... _..v:.hJ_,u_u ﬂu_.J).._ .i...-:m..._
SOLNIWYIIOINW Hﬂ .ml.-.ﬂ—.ﬂﬂl -

VA ONINTD VIONTINTIXT FT I3T Z0A VT
VA VNIONIL FT 3T FNVENT NOIDVIDOSY




ASOCIACION UREANA DE LA TERCERA EDAD
LA VO D A EXNPERTENCTA CENTRG VT

PALMAS DEL, SCCTHRR
CONTROL DE SIGNOS VITALES
I'—'ﬂl‘-m 'ﬂ;_,-,.'l-u Mu‘hﬁw? (et ooy {{JHE.L Imlm S Anus [“F:; ;T;,;
Y T
row | wow | meow | ome | ST | v lomas ooy, i
1 [lohs]orase oo Kol Fulx [ 10039, [ 9y Fn/idiidacc.
N A S R B S A T e
by [rahafos s ofio] tale [ Aane | 36w ] w1/ [1o3dudie .
Oufdshe [Rtua fre/as] k| 18| 30 | g7 K./ Dbt
_ Joi [whe]trdwe [los oo | F00e ] Astn ] 3937 | 87 P Aot
e e ord o [ Bg U | 1R | 3w | a7 s duden o
Lo Mafis [OR Yo a1 %.JLH of x| 6t | YO ) /]l e
K Mol koo [ades [ G0 | Dipe [37,%° [ 937 [L nfdpke,
A0/ 1ollu [ Ot | 100k Dol | T60x [ 2u 1* [ C&7 [Lm il o
B s e Grbu [Ziamo [ oS | 28ex | 3¢ 50 | SY7 19 nBefMe
O o fe JOF s FAd e [ Golk | 430 | 3% 4] S0/ |/l
wl1sfw [ (et | Gk | 18 [ 3y | God Jam Balithec .
"],-Elilrlq]‘m (P ’llu{qﬂ T torx | 53, 5 LY ’_!_.-T'Lf'i"-‘ E)-J\’:ﬁt..
ks o | Chdaliisloe] Bk | 404K "H o Al PR YA S T o
i o[ el [205/65 | T0WR | 2900 | 370 | 40/ B mAuie.
e Jolia | CRdan | 110030 Galh | 24fe ’i’.:., = | 967 |1 Dt
1 /15 [ [Odon 0065 | BOWR | Toet |32 [ 97 Bou o] blgas.
b [Odos g ie [ e [ e [ o/ [ nhdide
L] (O o [iod6s | T30 | Beth | 3w | 937 Btk
it | ks [2aoke] Gdk | War | 337 & Lo Ul
1/ 26l R T frells | BN [ ot [ 3577 | of |4 Qliafakent
0l [ [On doajAte]ea] GBIR | I8¢ Lp“ B Lol
1823 v Pt dovlos] Folk [ Aap® [ 5390 | 917 B e 3efDdicat
o lvalof doo [ et | 8AUC | Amax | Rwt2] @7/ L0 /3d Wheoo,




1
OLSdIESpa @ auan o =y EpERUUCES] = T TIFUEHPSHY 2 PIRPay = Y

BRID B4 EPEN = (AN
HONN IHvLL

YT HYIN

.....ﬂ.m st ;f.ﬁ.-uﬁ..ﬂ = jaﬁajd_ c@ﬂ.ﬂiﬁﬂ =200 Y é%dﬁ&iﬁ L i %ﬁﬁ.ﬂ-wé e

-ﬁ::.ﬂ:ﬁlﬂuﬂ.ﬁkn..ﬁhh..khk.ﬁﬁa .H._nw.u_...r..._kk.. hﬂﬁﬂﬁ-ﬂl;ﬂ?#uﬂ##uﬁ#.ﬂ}ﬁ..ﬂ _Urﬁ.,.__n_.__..t....._._..._“ .ﬂﬂw.JTiLJ.JMJJ.“_EJ.&l.m_g/_
b pee e fo X P e #hT.‘. b D b bbbl b Bl e Pl 1 =954 .a._.u,m ...smw..w:_épﬁ__wau
l._.mlllmllh—ll._.l—l_._.lz.IIPH-.-HJ._.._J.—l._._!lh-..l-_.-l._.l_l._...lz._.-..I._.I__..-_I.-!.. Sl

ol es| < [9] w su| =l aml i st Jﬁmﬂuﬁ kT ﬂ..ﬂrf. SOLNIWVIRIIN

~ VLT3 £S5 ioousoNsvia

!i_uE S wﬂ.ﬂ._..__.:um.ff!:L .n.n_......_n___ﬂ__ ﬂwﬂh— J_w_u.vﬂ_.u _‘.___“.._m....u.b ..._ﬂ“_ n.___,ﬂ._,..__wﬂ_.:_ J.,u___,..u_..#__.__ PrdeETEs
SOLNIAWYIIOIW 30 OHLSIDIY P
MrFd - a.._

FiA QAN FIONTTHAAIXT VI 3d 204 VT _
[ TVdd VEHADINAL VT Id FNFEND NOIDVIDOSV _
_




ARETIACTON URRANA DE LA TERCERA EDAD
LA VINE DE LA EXPERTENCI4 CENTRO FT0A
PALMAS DEL SOCTMCRO

CONTROL DE SIGNOS VITALES

G ot he (oo

o

—r"'if; HLT—EE

[omosties TR S EacTE 20 R PEVE — oot n0aDiC Mot

o | v | meen | e | e [ e o i)
Lo [GrtGol ol 1 | &Lk | 1Rk (35,10 | o7 [iefudulnc
O ol [ Oekuo oo /68 | e | 1508 | 33 u] B/ [Lupludideac
Gifrohs [k [MefTs] 85Uk | 13px | 35,1 | Be/: Auffudilaet.
U0l [k [ fB0] GBLE | T8px [ 39,6+ | B/ [lamld e o
G [l [Orko [Tl | cabx | M | 353 | U Aasldibied
57 4t | Uetoo oo | Gult | DB [ 3000 | S Mughdidsnc.
e Tuaig [k oo] B /bT] cigx | 26K | 31,4 | 687" [lushdidye:
Galsali frtes hoofs | OO | 10 | 3 | e [luebdudieu
vohala e leo] WILE |ty ] 3367 | QU Aelodin .
fol1she (G [1aulgg] 6ot | Aax] 3L6° A
..# o Ja O b | Lol o] 4Gr | A6ax| 33 10 | S/ Aaakddhec.

1= | Roo] 1L 6| GALx | 10N | 87,5 | Gur Audfuol e,
R N S T T S A T
161l fohtoo|Tilso [ et | TAAR | 3G | sl [Smiaol M o
Nl too [1/Fo | folx | 2eae | 157 | 85/ Musfdulo..
ool et 2fis | Gite | Ber [ w6 | 657 [1ueladidiag,
6 o] [3rkes [Tuales] 150t | BokK | 3510 | G0/ [Akmfudokenc.
e e e e e ) I T S A Y s (e
1 s lop dea [Aualg] W] quer 35 GTS Mimhallfyec.
23 10 e [FRGo [ Toufeo] Galh [ TREA] 30" | 1/ [Asithaoyikson:
b Mol [0k e [ PL T G | d6ee | 348’ | O3/ edasfihiac
N G O T B S T T
e Fa] o boo [Lenled ueir [ ATm | w6 | L7 Paeidilons .
e el v | R w3lr | 2gae [ 390 [ GO A ue [k,




CEWEHPIR B Auar ol = |'N EpEnunUoR] = 30 AUWHLENPIY [ TreyTa = Y

JEI0 BJA EPEN = (YA

ke LA T

S M T ) Tl e s el e e e e s Wy

pel el de P POPd RO fopA ke | M| Kpe ki ¢ kbd & Ix nmx ﬂ.ﬂ.bﬁaﬁﬂ.m J..,.,J_.Wu.u};fw:_w,.____

L obel | OBl KT B b | R r x| | |u T 4 | _» o T JJ_J._ JEﬂJﬂE??ﬂ.Mi.

AP R IR TR TR IR ___n n._,,ﬁaﬁ__;_ﬂn,.;._,.__,,;:_& ,..,.,.wud

ALl el LBl Lol b=l ] obed |obed fobed ] bl | e D] kB L JOrn | sy ﬂ,.__ﬁﬂ .nrwﬁrl,u_nﬂw:u.u_.

| adndnl nnd il ‘el i i mxwx.xwxxnxxwu#ﬁﬁﬂxﬁxu!nx&xHhrx_qp it I mﬂ_ﬁ.i.ﬂawﬂﬂ

gkxni.x;ywxxnf X mw._.nu.n#xxihxik_nrw_. xﬁxr?wﬂr.nxx_.u f\ | T, .,__._uﬁ .uE._u,?_,.uﬁ

bl | obed | bl LBl | bl bl | Ded | Bt | T B | I r { | AR Ji.., SPISOA

XL DLl L el L et el L el | el el | ] ] o' f [{Y Ty ﬁuﬂﬂaﬁ_.

JEE R - be ;x el | bl | B ...— x| b ?n.__.?mim .n,_m_# .a.,._a_%aﬁaﬁ

| el Do .._._,.x__ e KPR R Y P .{ ol ibel e e A |5y a_ﬁﬁ r_&ﬁuw___.,u?
e aca EBC) T

e T O b e WL =RUTAdY —e) Waspva Y NBOTFAT ~YLR ¢
——— R Gk - X . T SWSEE) DMNY  ssyenen}

SOLNIWVIIO3W 30 OMLSIOIN

— LHORSN FARE NV ITTVS
FA ONINAD VIDNTTNTAXT BT 30 Zor4 BT
OVas VHIFINGL VT T VANVHENDT NOIDFIDOSF




ASOCTACTON URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VI DE LA EXPERIENCIA CENTRO VDA

PALMAS DET SOCTRRI
CONTROL DE SIGNOS VITALES

|'M'FF'= l__,\_,i.;‘.i j'lk.l'ull'uﬁ'-"ll.‘- Iﬁwii'u [ mﬁ |BHC""" 5‘:1:1
[Camoston. WL 11% — Friwnim el ey oV i RS ) T LyEn

N AR R s T
Ji'f‘iﬂh“ ll,_l‘J"i'J‘-"-’ ﬂuy'b:' %‘H‘. m_""- 3““41‘“ @:‘;“ -ltﬂl'a:l""' U‘\L}}\h
O o (O kol s fos | @6 | 8% | 15,& | LF 1o/ a0hes
o1 Pl R o [Ate [%e] A6UT [ 258X | 3560 | ¥ L vol 1fidoa.t.
O frsa e s B[ Tg | x| X | B e | wF '1.hhu:"£~—%f[.
of Mo | Ot Waaf6a] ekn | oty | 33,00 | 87 [Lualalbdvecc.
ki, [Catus il 3o | @k | T | 3 | auw ugd3aiDhge.c
08 [alu D sty iugf’?.m % | D [ 33,90 | 987 |4 wdidudhac
Ui flafie [Ontooltaolio | Ao [29kr [3u3- | 9V, [AuoiBihent,
solas i Jortoshieles | 3 | ek (3507 | 937 PrewDella o
1 (Aol [0ttt f)Ge | BUY | Tone | e | oL/ [Aualiuhih.
R oy Ly (ST oo | B | 2ate | 39S« | 637 Poveliainhe «
s 10 (14 [ Tetoo(taslre | Soin | 210r | 3500 | GO [Ruopsode,
/1o n= [0 b Jrosfus [ Aol | Toen [ 2 | 92 Aol T by o
bl 1s [ CLEELJ,, ‘lhjlh;;: AGLA | 408 | 34 5 el Niuofabl .
10 R ACefle 8ol Giie [ 2san | 3030 | 88/ Laoh|ihec
kool [Oua eJGs | 1k | Jex | 75,67 | 967 Lol phe .
as [l [T ke e [ 360x | 2600 34,5 | au/ Lfiidiac
1ol | (bl foo/Bs | S [ Tape |91 | Gof* [l bl o
s [Gie Pos sl e | Aspe] 31 6] S/ Psel 2l .
30501 [B5 T MG | Juik | 43k [ 35N | 997 Mluoli| D
Tl |Sios [T0S] Gl [ dapr | Juge | G4/ [lueisfie
8 10] e [Tt ARST Gol e [ 180X [ 35,57 [ U/ |1 tofSqbheuc
hefise [T et [ | 1o [ 35w | ud/ Mol
i[9 | o TwolleafSo| Sule | 190 [37,0° [ 567 [ valis|igac.




CUSWENDIR (2 FUSON = LN FRENURLESAT = 3/ EIUELIESPal 8 EXRIPEY = 1

[RI0 WA BN = AN

THIOM N UL r_.!ﬂ_ﬂ..-_t_.__ W
Mg | P =0 L R ..Arﬁ._—uiﬁ._.ﬁjm__ B Bt B e e T e e .u._,_w_”um,w A da_h,__ﬁ._. L]
n PSRN e THRE :
Fel el | bl | BEL LIS L 1 | K A1kl ] N uf_u__, ﬂ.ﬂér
SERGERG R RGN E R R NI R RS L AL A Rt B b et
7 \ ) L i s -
el C A I R R S 4 2R I T S I il R b \ PR
. A .__—_J_ 1 ¥ i) ........_._l..__.J..
R Sl G s e R R E e L R £ b A%.__,inu..__f___v&ui ____..:.,:___ )
I.-l._.r-l_ilhi-lb_!l._.ilni!-I-Ihu_l.l._.l.l._.!t._.Il._.ll.._._!l._.tnl._..!.-._._._. S
H.ﬂ _r.rm bt — _.M,._.n. i .ﬂ._“_l HH “J_._. [ T4 1L el _.__.._ﬂ\ .ﬂ. L_h.._m.. _HJ.:___ A SO AW N3N
SIATVLNL — “aapny  Dinalssegde 411 :oousoNswvial

o T ro o]
o B L ....._.__.,_r....u_fu ﬁ_.:_.&_v. = N E..E._.

T ; Al DT
..U..__..___.u_:_l“_ _.r.__.q_“.“_.».._p__....__ £ | r_”._"J._.I.H._I.-.—

SOLNIWVIIAIW 30 OHLSIDIY

OFFOTON TIT SVYIWTVT
VA ONINAD FIDNATNASXT VT 3T Z0A ¥
OVYaH VNI DINAL VT 30 FNVHNT NOIDVIDOSY

.| }

AR,
: ;!.wa.




ASCETACTON DREANA DE LA TERCERA ERAD
LA WUZ DE LA EXPERIENCIA CENTRI) VIDA

FPALMAS DEL MOOCORRO
CONTROL DE SIGNDS VITALES
[ Lodclen B [*Bo el
Bea: W10 (G — © NERSC

o | o | et | e | e | [ e
[OL/2s [t 0G| Ml | Aulk | T4 T4, 3 | B9/ [l MsUdime
R 1ol (U oo 1105 [0 ] Tebx | 180k [ L6 | 917 Lve/ss]Udoacc
[o3faohis [ortos [Taloy &l | 1aex | 33 5« | <99/ 1 aslas] ke ©
foaJ2ofs [t oo s G| 260y [ 39,7 | gof |4 befaglbia
oshble [0ce (el o] oo [ 1oy | 13- | 867 [T Alydim
1ol s fes | B0 [ 480 [ [ Bsd Hlusha|blc
Sulte 0o (105 /%] St | U [336 | O PlusMiBdieac
Lga.fzuhu Qs isnlts | 61 | 96mx (343 | U3 kushr [Dhea
W [olua [Ord o o] 3R A6 | 1ok [ 38 | G1/ Pushshle o
a4 [ 2ahe (o aeISa] JAX ] 490 T | aef [l [Mlhe.
11 Jaslu (O dooldte o] AGUHT Tugx T | Ga- 5 /4D oo
oo he [k Mol it | Bok | Ghe| 13 5 | 907 |4 st e
13[4 [O5 ke o] A6l | 1902 34,30 | 937 Kmedar Ve o
il 1o [us [ Ontus [2200600 70| 1800 | 39w | 9177 | ueduc|bbe .
an sl B [0u/E ] S| 13pr | 26 17| Qw7 A tefut N -
1816 [opdoo 1009 B0 | TBes [ 3o | &7 fr usrarlibe o
e 2 Pou [ R F00| 20 fro | 830X | T8ec [ qc v | T/ 166/ [
1 fas it [On dus [ A0 BALR| 2eey |53 | Y67 Vsl .
Lol [ St [IGe] 9Tk | 1Rt [ 1732 [ 767 [ usisblie L
3 /0 e [T [RS | G | Fes [305 | Sof [Lafrplont-
/ot g Alalha | LR | TRy '1:14._".“ Q&7 "'}FJ-*ELI'J\,.-_L-
kS /ol mlth0s 10/50 | UK | 430K [ 3357 [ Y47 ]! ﬁmgg,{m_
']{J.".::FL"‘ G o] Sl | Ret b L-Hf’. ﬂqﬁﬁ; Gy
el 1o i G| 420 /6 VIR | 1ol 34,57 | 257 faglur iho.




LU EN P |8 aumEof = 'N EEEAUNUOIER = T/ Olusale by 3> BTN = ) (Er EiA Epey = 04N
AHION K £ 0 L PRI WHWEYIA N

v ) ) e ) e e e e e B v Wl

A 3 Ed L X X L X i X % X X q o ) [ ==y .u____.‘.w__”. q.fﬂjd ._..U.wuf,.....“..qf.u_
| L x| K x| ¥ N, I B O L O v Ty ey ﬁ_.aﬁ s w,,ﬁ..........j J..u
o 1 L e fe e e o e e e e o ek g e i oo i e I 1D e L D i Qrfy [ Ay f.ﬁ.;.__,f..v__,.__ n@wﬁ

00 bel | 11 Dl LoD | b L oxE | bt | k] | | Bl | b | I OR[N e /.f S jﬂfﬂJ

AR A LA LRES L LR ) LA LR LN PR R RN LR LR LR ] LEPSL ] RS LR 5]
FOL AW HOINY

ar| s St BL] o] x| o[ ] 2 s lav] vl -y

TR B — R e L O SONSYIa]

.ﬁzﬂl_._u..._.l..._.l_ ......___.J..H m,_ﬁ_____1.1._____._,.|,._.m ..u-...._.E_ w...........__..". __..H...wu .u.-_L ..#...WJJE .-Tﬂ...-__n..u_hﬂ.__r nn_tl._.-_.__
SOLNINVIIGIN 30 H.I.__..H-HHI iy

ONHOIOS TaT SVWITvd |
FdiA ONINTD VIONTTHIIXT VT A Z0A ¥
TVas VNAINAL VT 3G FNVEHET NOIDVIDOSY




ASOCIACTON URRANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ BE LA EXPERTENCIA CENTRE) VIDA
PALMAS DEL SOCORRU

CONTROL DE SIGNOS VITALES

o 1) o o

A el o

ot

A8 s

IDhmem.

A LS W EnC — LA | e P e, . e e

won | o | T | e | asewn | e oo, o] oma
A fre i [ORton (A6l B [ T [ e ,ELEH.Ir ¥ Dl o
116 1 [ ks Paa/ 3] 4500 | doin b sl BT YA Y .
0T Mol | Sttoo Mag/ea] Coly | 1305 | 35 37 | 507 A& Al
04 o Oubio Hao /] Goue Toix | 16 5t {16/ Ddea c.

Wl Srico WIgiRe] Aule [ Tlae [ 33 7 | B eaAdie. -
(0% flohl rban Ps (B Tl | 18ae [ 36 | Gui7. ﬁ-aﬁﬁ“t%%.r.
s Al T ko 41 /6 B [ s 39,0 | 9T e Ak .
f1o/1 [Gideo [danfss] Pelr| daan [35,3° | 917 b/ v luc.
Efﬂ.‘-hu Garon Mokel MU isax [R59° [ 437 (3633 Ddac.
L/ s 1= [Ovdan Walae | 960 | 1t 33,60 | 997 R Aqlllie
3/ 461 [ Srbon Pgfoe] O | AR« | 3P | @l 163 e
tflof1a [odos Wayital 3008 | e 0 | 467 NEA AU e
A5/ 101w |Gt s ELY [ 800 [36 v | %7 Poa Aalidhos.
te /ol mbon s As] Jelx [4Rge 35,1 | Lo Panis| ke c
(1o /va [ oo [0l 3900 [ Mo [ 39,8 [ ol (360 AN,
18/ 1 [ FHG B0 /86 S | e [ 33,57 | a7 |4 ad ko
s Mo 1w |G koo B Jbs | 8ot | 26 | 39,0 | oG /- LEIAYD henc.
i1/ 20 M [Gaboo flon [ 36| B0 | X [ 396 | B0 TR Adbhenc.
/1ol | on kool dos fisd B9 [ Aae | 35,40 | 837 ALY M
DA v ot Aw i Faie | Aspr] g, | qo7 B i Edcine .
Wfloft [Gitoo [AE] G0t [ 10e | 398 T 897 - Aol -
E!".I'_j-b]r_q RO 1&;{]5 ek (BN 33| s (IL'}W"?‘-!L}I'E-.L
63011 [0 tuo] Tosko| VX | D3[BT | 94/ |1c e
hallohie [0 s RoR[As] Bk | Tort | 393 m‘f—f'_ﬂ@ﬁﬂﬂu}\m




CEEAEIR3Y [B AU oM = LN EpETLLEaTES) = () CRUSLIT PE [ ETEYDEY = | RS B RRRN = 0PN
THION N I08VELL TN NI A
_
]I LS ERE A vl | I b | [©ffsee8 Rt Jchfﬁmx@
AR AR R A AR AR AN N | | plen]=eel 4= fﬁi?ﬂ@
o UL Dl bl | bl |5t | b | bl | ] bl |0 | Bl | b ] B T Y Sunasiey
X af | BB B R IR D e Jgﬁ,wﬁﬁxd
A | ]|kl || I b L LI i R B Y i i
4 kel A D A bbb Rl B ] P R N PIVD 4f%$¢ﬁu
“|ifnfulsnlu FT_.h::p::._!.hl:p_.....__h_..._p:-.r_..._ shwdw o jwin o fmiw]eim] nn | smon
el onl sul Rl eu ] sl Tl 2 1] =i il sb v oy T SOLNINVIKTIN

ru._..Tu_ﬂnﬂ\H“_ Jr..u._.._..H__..J_._.._..___.....ﬂ._._‘.__.__.- IL!U._..r.m.—.“_w &.}NU_ gL

.iﬁt!u,.nﬂul_ N ..m.nv.._____..!.r,.m_. h.n..__.n.u_ HJ..__._._.___ B ._l

SOLNIWYDIIGIW 30 OULSIDIN

VOEA QN ENTY Tahuw?».ﬂhum.ﬂhﬂ.u— T JiF FirA

cpand ] cONIANIEL ouensn

T

VT T VEIDINIL VT 3T FNVEY NOIDVIDOST




ASOCIACTON URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOF DE LA EXPERFENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SUN ORREY

CONTROL DE SIGNOS VITALES

o PR 050z JCkes [meane [Fou i |
Diagrewsioe: 17 [ _En"lﬂ iSROC TN E =\ Ciamig ca

e AL S e e
et [Make] Buue [ oo [ 39 [/ e [lhie o
G Lol R l'L'tlF'D Bowe | TokX ji'ﬂ"' LA '1.1;-.,5’{?} L}JL{
O3fashe [Oabes faofes] Jeue | 20 | 29 [ 4o/ e/ mhsec
o faahoa [Ortis |3 5] TUN| A%eR] 1397 [ 94/ [1erm e
08 ol Rbio fosI6a] g | 2omk | T1 6 | e/ e
Ot el [koo fion as] Boux | 100x | 1 | Bs7 harf3]00wac.
N N TR Y N A R S e
crrfuslialogdus laufss | 210 A 3.1 Gyt ‘j.f:lj'jlﬂ £ G
holio)u [Crion [IO5 s | Buyt | 19T 316 | Plag/B e
13 (Lol [OR deofinles | Gt | DR [791 [ 3af [14/33 e
0 1010 [0 fuoldes el Bolr | Toe0 [ 34,3 | 33/ Mesinlide o
Ayl1afia [(Fdoaflele] ATAX | Aopx | 30 | 3497 [1ee/73] 0y,
1§ afte [OeHe [osken] B0t Toes | wes | 937 e/ li-v
g1 P [ Qoo [Mol el Bauk | 1L0R 133 3 | 2o/ &g B udec
Ry o] e e T T S T e
T l1, el Opdna 42006 | sl | 25en | S6,2° | 357 M esfalihe, ..
e [l JOubor |20 i | B | 30ea [ 30w | 807 | 1ac/@alihe. ¢ .
W/isfm [htosling o] 2ot | Tort | 3,5 | %7 1609 [l ..
1 Aol [SRreaflolGo| BELe | 2l [ 319 | 367 1608 Dy«
a s [ [T R AWy | 206C | 34,67 | 257 1A [ Dhes.
w3 v s b [P [B1AE | T3kt 301 | 307~ [165/3 Bikeec -
s [10] 1 [Or YIRS QLY | AR [34ve | R/ [harin|)lse.
6 [45/ v [Gr e 11611 et | Qo | 34,30 | 68 [esnlda.c
T s e R Y A B S A TR T v




DIuALIrNpa | Susi oy = 0y EpERuOIEa] = g Enplsael Efpagy |2 EZhgen = 1RO B Hpey = Ora'y
THIOM W IqEYL L THYNYIA N

s BB B ST S wi g = =] —|-—[=Va0=) TN TG v

JIES AR IR AR RN LS AT AR B X xﬂiﬂaﬁi ?Eéﬁum_wnﬁ,.v?ﬂ,.d__
JENGEREEE SR BRI R R Al | Id | [0 *".;J__.a__J,_._ercn.}m,n.?ﬂ._,__m.m__
ARG IRIRIEIN R

x| pspx Dpe) il o [l fede r.x x| S, ﬂ.,;aﬂm..s___.z.___u ncﬂuﬁﬁ_:m__
A X X

.
e

A8

i), B i R e
z._._llh_lz._.!r.r .IF._-.. LA b |

3 BT ER N ER G T. Miit]la =]y 01/ ey i e
T WP BVY - 5 Aol SO S & ) S M ShItawap COva], =i ooisonovia)
..___.uu.-..d.._ﬂ-.:L oS AME0Y o /5 ..nﬂ._....c-ﬂ___ __.._WE ﬂmc_.\u.ﬁ_ﬂ__uwt .rhﬂ.,m..w__.ﬂu_.ﬂu_ n.../.ﬂ._._w_nw_______ﬂ. uutﬂ_.n:__

SOLNIWYIIOIN 30 OHLSIDIY ﬁwiﬁs

- INLD VION Iy v | ==

A A R B

X
ekl WA RE e ke

lp_l._.h.__.______p

FAIA ONINAD VIDNTINZIXNT VT T Z0A
AVAT VHAINTL VI 3T UNVEED NOIIVISOSE _




IA VO DE LA EXPERIENCTA CENTRO FII4

PALMAS INEL STMCHRCE
h T AR
A L €

‘ ASCCLACHIN URBANA DE LA TERCERA EDAD

CONTROL DE SIGNOS VITALES

|""'"‘“" F:E&m pleace Sow L"'nﬂ N‘qt vt UHEL
e

Imhpul-l.hu: i I — 'i;*_:.":.,,_rpmﬁ(., L e

mon | vow | et | e | e | [t oo s gl e
r-p_fidhm Cuios[Aosfas | Gagr [Tlan | 357 [ 9. oo/t [plhas
7 1ol o M 1R] Goue [ 28 | Jue | En7 Yol
01 [ashidoson o lSs] T [Baex [ 5 | 907 s fediac.
UH,'II'igh_hq L‘Jﬁ"l;'n_u "_l_'l.“_t;.,r';-:l LRk 1"&}'& ]'u-:.‘.'i.." EV’ f,f_‘;ﬁ_f&.ﬂﬂu e
38 Jlalua] et flaw 3o Gix [Aaas | 2w | SG7 [l te Jrdidae ¢
Jeflohs |Opxos [11a/S8] AR | Taax | 3350 | Quf [ talSafla: .
'-..fﬂ-!l.;{‘l:—u. '1_}_“*'-1.:% mlh %L"'I'L}'n Tonn '-'5.5-*"1' "rﬂ"! }"; ﬂ,l;&)rf"—'r |_}\_|.;f_|.,,\,.
Pfashafopdes Moo Gl [ Asne [ B4 30| Sad [Lemliaidiac.
"I_J-_1|I I uﬁ%ﬁlﬁﬂl“fi’p ol 1“”" }-1‘}" %f'h]! f.ﬁ.‘},ji'u INooii.
o ishia [P rooan 65 oo | ey | 3ues | R0 [Aeeda]nbe o
1o e O b co[1okn] B | e [3uge | 207 [ ) nlen o
j_t-..f;,,} I.f}-. Chite 1641 Ak Tale 3 5 | Gof ﬂ.ﬂé;jﬁ%}kkﬁ,\u.
153504 [0 1o Roslso | GILr [ 180c [339° | 41/ [1.08 fnf e
6] 8 e [t A0 SICK [ 460 [ 35 F | 5 1L e ltaldfanc,
4 /3s v [ Hosfeal &le | 1At ] 3,00 By hesladd e
1816 [(Ftoa[1lofag ] Tl | e | 36 0] SO7 [ anyt|Ddhen ..
1a] he]| e Mo x| Taee [ a5 17 ] 93/ eele iR
1 s ke fid o e Yo] qent | s [ 30 | axf ﬂ-eaisq i
wSehe |tk BWt] T [3537 | 967 e Isfddac.
1yftohe [0 (1760 St 20 | 3w | G Bmles | e
eliolle [Ptle laqlor | Give [I5oxt [0 | 86/ W%Ealﬁx}ﬂt
s s | Grreapaelig] Ak [ a9as [ 39 [ 9%/ 1 e [rupeac.
/1ol [ORrus G Ko | BRUR | Tt | Jy v | 9GF [N
el Guiwag Jee] ok [ AUl 33 & m;f Aty s




DlusENpap [ SUSLON = "L'H

EpERURLEaSH] = 2/

CIUSUTENPI [ ETEI0Y = i

s A BpEN = (AN

JHI0N N W1 L e e—_
fﬁigdﬂﬁdﬁﬁsﬁsﬂggrﬁﬁméél EYY:] SV s — ..iqﬂwu_uﬂuﬂ.ai!_
bl | be SR AR SR R SRR R s x| | ey .J.Eﬁ_, J:._,..J_..A.uzﬁ
Bl K SRR AR LR SR AR R R L ﬂ? hﬁﬂ%u,m SATIeN A n___,,u.J

)L b | bl 1B D] ] ] e SRS NN AR A L s A i T i SRR LO)
A AR A B R R I AR AL A S R R s e e
x| ] e W..x Hlal e | Bbxl Pk T EY _.nx. ol el wpe] AX Hﬂ_.? ey n.f__.uﬁ ruwﬂﬂm,ﬂ
o wlele|m __m___._.—.llhl.:_.l..h:.-._ll._.l;l._._ln_l.-..-___.-.._u..__.r..___..lz._.l 1Y L]
St SU| Spf kL | ot] 3] = | e [ [ ou sy [T | oy |9y At i

“ﬂ..

Toll ST Uy e Jin — SIS E S = W1y, wousonowid

UTARY AIDUOS DIV T g

SOLNINVYIIAGIN 30 OHLSIDIH

[ .. . k k. Al
TﬂEﬁuﬁhEﬂU?ﬂ.U&.ﬂhgﬂuﬁH\mE

Ha ZoA VT

TVaSd VNAIINAL VT 30 FAFE N NCHDVIDO8F




ASOUIACTON LURBANA DE LA TERCERA ERAD
LA FIZ [E LA EXPERTIENCTIA CENTRO V1A
AL AN DET. .Etx."ﬂﬂ_.l'l'l.'.?

CONTROL DE SIGNOS VITALES

i { cflus NMacad Puseles e P Eide:
PN SRS
e |- | o | 5 P M mniren) o,
mﬁ;h». O Muhz Ay T Tex [ 35w [ 997 L/l
G Mol R e Maaleo [ 200 [ 290y | 306 | 94 NGe/mlobec
otho/tw L too Mol To] YoUX [Tarx [33%° | BL 7 |8 ra]m| D,
0 Aoluh o flos ! fu | B | Tets Tiur | 57 L enfse Dt
o8 [0l OSFlits]sa] Bile. | Tott | 337 | v/ [Lomye |
53 (10 o O koo e =] 6Lk [ Aaen [ | 557 s e c
e folvy [Ootus JIORG [ Rl [ tonr [ 3510 | S5/ | it Ui
A T e R N A Y S T
VO Mofia [ don Jatofes | Bolx [ Ty [ 338 | 93/ K[ e .
b [1sfia| i ficais [Fo X [ 1aer [33 0 [ 97 1 Glefolie .
L) 2e afgeFofne s [ Bl | Tann 3T 7 | Yo7 1 /% e, o
A Ockoninlto [ o [ Leek 16 | 9L/ Daa/ss [dhe.c.
L s [ v Mofas | 30 | 1akt [3u,30 | 957 Was/s
16/10/ 14 |G+ 170/ 30] Gale | 1300 | 30 67 ] 33/, Nes/mbha o
1 1210 {05 o [on e | TR A0t [ 350 [ 857 [Lealnfide.c
LE‘.‘IL..}‘T.H :-j1 E'L,-(‘-, :1"«1“5 IJ.:,.‘*—-‘ILJ]" ‘JI,I'U j“f,-ll.- gj}" {@EE'W'-. r
el Aol bl O b Moo | TGt | 26px |33 | 9l 1o/ oo .
'L'Lu}-::JI‘IH %%mﬁiﬂﬁ 1-;\:1: 18k 1% 3 Cﬁ;‘r m'jﬂ&m.
H}f sh | etoside 1ol w0 [ TAag] 39,7 93/ Pes) & ke
]Ll-n »J"l":m ":h:rlhlf SOl ot '33'1"'1' SO/ :',_Eg},l;!'l:,'ﬂ Cad, .
ﬁ_f’_i;.h_q O oo oo B[ e | 14w [33 9 | QU [ Gs o findonc-
kjij.&..'r‘lpu b ol ) A [ 20 e 3w | a5/ o /5 hheac.
o J1o il el 2s fod 30N [ T0ne [ 35,37 | v/ [Len/m Pl
ﬁhglrl'q CRrdoo Doo Yo GluU" TLAK ]]__{ﬁ" *‘(Jqf ‘1_!‘;;";,,'!_1 .




ﬁ LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA

PALMAS DEL SOCORRO

_ ASCCIACTON URBANA DE 1A TERCERA EDAD

cdo Rusdes Veno T K Anosl ™Sordes Mg JFoem

; ST e Peng
PSR W /30]1 4% 16 4s 1o |3 1l [ 1 |s [ 26 [13 [He] s [ 3 [01
pows | v :-_n.._.:____.__..:?al*quﬂ__.l_*:._.ﬂ...._-._:q_.:qxt._._.::_.__t. mlT
mﬁf?.“_, ndecks telsleas 4o bd [N B Bl T Sl 193 Pt s felod bl Y Y P1Y
, X ¥
Widvadsotenda feapop| | X TP I MM 4P| P
ﬁ __bed.ﬂ.___._v.__:r *_...___ﬁ. sty \icy X ¥ X 11K o M| P M | M T
l
FIRMA ?.“_.__ﬂ.nl._ A _nr..u.m:..._ oo Byes [ o o Wl | Do, | B, ,____._ﬂ__n..__.;.ruf. _..,_..__Fr Ve, _.:af___tﬂf. ?FF_EGJ
b MA A T° TARDE H: NCHIHE
A = Bechaza ol Madicamenta B/C = Descontinada N.T 2 Hotiere o Medic armeiis

MV = Mada via omal




CONTROL DE SIGNOS VITALES

ASOCIACION URBANA DE LA TERCERS ERAD
LA VOZ DE LA EXPERFENCTA CENTRID ¥TIA
PALMAN DEL S{ORR0

RS

L v ot T
meﬁﬁﬁv nc-Jrﬂf::fr;jmﬁ'J- > 0l Galad ﬁﬂa r—t% hh'llq_

FEOUA Hows | TENGIDN E:::':m -E S ““';‘“ﬂmurw ik
0430 i [0 tau]110 Joe] AUk A8k [ 3u2® | 97, mmqguim
UL Lo [Ohtin [I08Ies | B U [ TRee [ 3537 TGU/ 1 6ofoml Wt
/1 (Ot [Aos o] UK | T8RX] 36, | 657 7 1 Gjus|Diea
2ol s ras asiso | it | T3ex | v 1667 Pt ias) Disee
3 Mol ibus Jogfso] S5 | 19ex] 35 U | 537 Mesia Ui .
S e S O E R g e e
Qo1 | (o [VM030] Goln | AN 33,5 | 657 [Resim [Ddwc
05 /3| Cdes 1080 Yt | 2500 | B@ [ ol [Lbshn Do,
Loftol 1 |Orboo Beolo | QY TR 395 [ a7 Perle |idhm o
et Oedos Botfas [6TK | T[R9 [ S F Rackn et
. [1olie edoofielTs [saUh | A8ne] 355 [ Gur- A ar/as] b c.
fu o N Jordedelio | Go | Tou [ 37 6 | AG7- L6 usflih e
A 1o/ 1 [T b o300 | E3N | 18et [ 3w 2 | 917 *"'Jara"‘*- N
Ao [0 1 [ondos o0 | gr [ 3ae 3w | 987 Tor/ Al v
0 [1efis i Mofad (l [ TR 6T [ i.;:gfun IR
a61a e [ Gikon (10005 T T B en [39.3 | 857 L arjwll
B %0 o [ 4o [20ko] GSNE | 48~ [ 3357 | qor [T &cie um:,—
k1/30010 Kten [11eAnl Gk | 16X 36 | Q17 Har /b
Wt e [ 1oyl TV | 194X 3uss | 367 Merjes Duhw-
3 331 | Ao BOTfEof Gk | TROS] 3357 [ 50/ [Tesfsfihs,
a1l too Mol | WIE | 16ax] 35 17 [ G3F B eojoclpMinr.
A S S N NN T O W3 Lae /o]l hent.
i R R S R R N T S S 8 T
18145 [ [Grkon P1AIG S8 480 C[ 39 3 | %7 Lo/ pkons.




Dyl Py B FUBRON = LN EjrEirutrEag =00 CHUSLIEH PR [ BRLS = Y RO S EREN = OCA'N
FHDHN N WL YRV M
() o) v, e vy ey ey ey RONT) Eee S QI e pesn B I e R eI B R
§ : all ﬂ..ﬁn_.- L - =) e
2 bl K K W TR KRBT L G e
! | .._“. ket b Wl (] g _....
K kdel kbl Lebel Blel b bkl f1A b BRI 0 B RO B DDT L ) __._rn__.u__ s
.,... _n..ﬁ__”“__ - ._. TC L 1||..,.
4 K14 A A B R BE PR EF RO P EE b b O e J._ ,,__,..ﬁa__
.I:._..l-n:ihl:u:r._._lzhl-_!:p::._!-._.i..r_l..E.__-::“-...._.l4__.._ SE00 7
= - = , SOLNINYIEIN
telog] sl eclii o] sz L] ] v v e ] =F [0 & ] O6) 0
N\ T R P hab 4 iR o) &H il - ¢l gy ‘oousonsinal
.l_...l__u..&_E.n:— >¥Y __._ _u_.U. _..__,.mu u.Eq_qL 3y ﬂ._. G.dlu_ - WD), ____m., “ut_..i:_

L

SOLNIWYIIGIW 30 OHLSIDIH

ONFODI0ON THA SVITVd

e

FAA ONINAD FIDNFINESLXH VI 3T Z04 VT
Tyad VEAIDINTE VT 3T FNEFIHNT NIV DOSF




ASOCTACTON URBANA DE L4 TERCERA EDAD
LA Vil DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA

PALMAS DEL SUUURRO
CONTROL DE SIGNOS VITALES
jusowis: Vit Andoere. Wldhe, s [*on m
s T e PR = Incu A e, N inem g =
T e m mﬂ:uﬁm *::LT m [m; ﬂmi'm” i u:::hm
b [1al1s | OStael Ao As] Ed [0 [ Ryt | 967 |11 iqUdym,
ot /10t | rble [ Bafiey @Ak [Tbe [ 37,57 | 517 1 DUkt
oy 2o [t [1als] W [ 48pe | 33w B/ oy ke
/sl [ [l | B [45me | 3 [ 87 [1 ool ulva:
b el ot MoelSs | 300 [ 180x | w3+ | 907 Ioshaihamc
ot fas o | Mo Mllalae | GOl [16ex | 36,1 [ 597 A5 i Udomc,
O [afia] G I0oI ] Gabr | 13ex | T 5 [ amr nhie [,
ki e L e T ET T N B A T e
Lol softm |Ontud dcokeg ALY [Tar | 38 | ScF i ashuafidnt.
"'.'Lj'lai‘-“ Ut ']_F[u.hr,u Il | Tof® 2 e ;':f'_l.j'r' ﬂ.iﬁfluu_ha..i,
[ Sohw|F4Galloofsr] Gold | URe [ 353 | 927 [130hdihe o
tw [1ahe]iFtas] 4500 Sole | 2o | 303 &/ Pashs, hbic. ¢,
1511 [ | 08 4cn '*Lﬂn{h Gl | L0k | 3wt | S Mo [l <
R [ e EL LI TSk | TG G 57 |1 hal .
V0 ] (ol Lows] Bola | 1apk | 34,5 | 9o/ [T (D
B lafin|pkon [Toyfen| S0 | 196 [ 37 | 857 Raeholhe s
1o flofw | koo [TEAT] O] T8ek] 31 3+ | 857 20/ |Bkenc.
11/ i [Orko 410/ 3] Jolx | 28ek | .57 T 63/ Bo b,
Wl [ [Ta6S ] Toln | 130 [35C: | 90/ o-ia|pac.
V3l v | e A2eNs] Fr | Tear | Dat| o i Ulee.
T T R ) S Y T I T e L e
%l [0 -Hoe Mosleg] Sl T TURT [ US| Sudl |1 30 /il
1679 [us Gk Go A qllr [UiR 3@ | 93 Puiphac
[Le [ 4ah - o tuoll eS| el | 23na ] 31,97 437 Aot [pkoc




CIUERLENPAN [8 A0 Od) = "N

EpEnuESaY = 3/ RIULENPAN |3 BIELPEY = IO By RDEY = ' N
TION W UL L FHIYIN N
st " v [ e —eeg] g ) o] voed] ol Al Aol g ~o— - — T atyy -y R Weud

i L] D Bl | bl I Rl L IR L] b LB | ] e A T | _JJ..ﬂJciQ.ﬁg

R R R A R R S R SRR SRR R A i B Jr.,f&xﬂa?_.ﬁ/d

4
o e e o £ EER ) ) 8 8 ) N N S S ) A O A S gt gt s e i
Wl st s[4 ]=e ]| a] =t 0| w] »] ] »vlep] eofos/ o0 i
STESGD, O VURT R w Y v ke S UARRLE ] Al L ousonevia)
i..al.:!WL i Hﬂ_ﬂ.\jﬂ .ﬂ....:..ﬁnﬂwﬂr.‘ﬂ_ 15 _-_L

OFTOFOSN TIT SVITVA

SOLNIWVIIOIIN 30 ONLSIDIN

PN TR Y] o]

FOIA ONINTD FIDNIINFIIXT VT FJd Z0A VT
VA VEIDINAL VT 3d FNVEY NQIDVIDOSY




KT LU A [ SLB)3 ON = LN EPERUETEST = 9/

THOLH “N

DL ELTIERaRY o TR - |

[ B BEEN = VAN
JFHYL L R A

R IR ) ] B I s ) ) ) e

Jir_.a_,aj._n-nn o[ vy _,[ua.u_..__@ ]

L v VFH A DAL VT T@ FNVEE NCOIDVIDOSF

Al ECTHAE B KR R K B AECHR N R @,piﬁm:@
SRR R B AR R AR AR R R R AR s mD.?Eﬂ.J&ﬁfﬁﬂjﬂ;?ﬂ
e el bl b il bl B bR B bl feled ] k] ped] @ISR pepes \ Qe
.____._.__hl..FT_-...__.____.F_:_.__h_...._._...h...zpi_-_:_.n:-h._.l:_.t...::...F_I nn | smoo :
SEINELET] ] TR0 | o] ] 0] o] wm] ~o]l o] [r0ltr/L e el
= SV P =BT ~ T oousonavg
sncmisviaiog 0 TS el T T o] Covop SaRsey  Qpviny T
 SOLNIWVIIGIW 3a ouLsioz n.r.q
“ORTOIOS TIT SVIVTVA .%
. VA QNEINTD FIDNTINTIXT VT 3T Z04 FT




ASOCTACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZF DE I A EXPERIENCIA CENTRO ViDA

— PAIMAS DELSOCORROD .

REGISTRO DE MEDICAMENTOS

R ﬂ,n;,.___ﬁu Ataendo  Pus des Weaco P 8 Asas ™ "Scanegy g ™
plagnosTico: A TA— £S5 2 MeniG
PRI Hn”.“._. m_-..m..r”-r “pnl._.r L} hulrﬁnl hul.--ﬂ._l MITINIMITIN l__ Ll L w-— M7 .-IMHJI-IN.MI ‘.w..-u..l ™

i
_m__....ﬁl_rﬂ..u__._r ﬁ:ﬂw.m_ﬂ__;p)/ﬂ.__ﬂ Mn..._v .___.r.U_ A ix ¥ ..RL sl [l Belod [od M [ % [
.m_;.,%ﬁr,,_?o/,ﬂfmn_ ._.,HE,,._.GM b L R LT Al b | B
_“,-“_.ﬂnf,fu...:r LT T AR

1o |13 [a | 13 |aw J1s |ae

a."l:lﬁ._. R 7T INIME TN

I R e ML

¥ L i

Berad Ma ik [ihoe | B | ke, Pl [BA-.. ?Fﬁ?ﬁ%;ﬁfﬁg

{Firmia .ﬂf___df) i Cere. | ol o_ [ihe
N HDCHE
W.T. = Wo tare & Medicaniento

iz MARANA T: TARDE
Al = Rechaca =l Medicamenio 0yC = Descontinuada

KV.0 = Nada vie oral




ASEMCLACTON URRANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTR VI
FALMAS DEL SOCORRY

CONMTROL DE SIGNOS VITALES

Fl,h.u.ﬂ{..- l:_-j_;,lqlll'._.lt. !IEJ ||'-ru|r_m_l:r"~J P,'l-._]'.".'_'th":{ _F-l':'n'- i mlhu

B
Dhgrortico: FLTR L8 R
om | RO | e | canows | MR | SO TR M muasesal
it |3 koe [0 M i | 202% [ 306 | 90/ lenT s idnc.
e 1 N Sobos 0Me | daun | 1ute [NV | o/ [edfelil..
bi/44 /s JOs too MoolSo [ Bulir | 4stn [ 37 &0 | 967 lon/%a ke -
e/ 11 /2 05400 [A0sf65] Baur | Tone [ 38w | TGur /s (e,
oy /34 /1 [Onte (A3 3 g0 | e | 323 | a1 [os/ie]0dionr.
ge 9 | QYo [Aon/Bal F6le | 186X | 31,07 | G/ ee/eelihec. |
0 /48 ] v | O o105 /60| Bulr | A 39,10 | qud Ml e«
B/as [ s koo ﬂ:j::n!l""_p:- LY | x| T\ 97 - |A68] 5 (.
13 /20 /v fOondee |TA0GS] Jeur | A8 35w | a7 [ite/s| Wis <.
1 1/ k6o Pog/ o] Cale | BOC]T31° | G/ fee/Se e
43 /14 i O to o 6o Bulr [ dapx [36,w | 93/ [Les /il
i‘-—'..fﬂ.h“‘- (.:Fti-‘b.ﬁﬂ'ﬁf:lu Al A% jy?”’l" qaf '11::3."5':- ﬂ'\.}!ﬂ-{-
RS/ v O deoe Mol | Calux [40r [353° | s6/ Boelr der
s 111 1s [ Onh o Moo/ o 1L | Asie 31,7 | 99/ Rea/lnlr.
A [ e oo |10 W s x| 36, W] QU7 AR TRl oc.c
o B[O koo 130G [ Gule [ med [30,7 | 907 160K e
of 181w |G 0o M tsof sty | 192 | 33,80 | a5£ 1 salieddien.
/11l osdoo el T | 3elr | A8 39,7 [ 567 A enls|hon:
Vi wirtwafols gl el | daax] s | a3 Leinie..
ka1 O O AGIANG | Sell] Uiar] 34,17 | 567 sels: odue. o
/30 [ O fASIGo | B | Rea[3u, 2° [ 987 .68 /Slyont.
e/ 11 | Cr bos Ao 0 d QA | 1ok (39,27 | au i Reslief i
1 /11 140 e [imfes | 3800 [ a0k [35,10 | 96 F o Rafidee s -
e M ek dogf o] U | 1wer [N | o/ fea/sqbhed.




PLBUIBEIDIgY | TS o = ] f EpEnmiueolag = 30 TIPS |9 PTEYSaY = feiD BIARREY - (AN
IHION ‘N JFHVLEL RN A

e 4y T= SO Jﬁ_d;d,ﬂ—d NP =e pz.z_dﬂnnl?l .u..mmuu.u.wtupﬁﬁ ]
|
— - P i i = 6T '
2| be 34| Dbl daldd (564 [3e x| WA | ] O] oS RIS E NG
XA K PR PR ) s I i e =™
e W ol S S o I TS R B Y L A N Y L .x,n,,_,_,nﬁ,m Ju/ qu.,.ﬂ.éumj.r
= AT 114
o BN RN R R A AR B A AR AR R AR &J__JJEWPJA, Ja?ﬂ.,,___
.__p:.n._;.-___.._.___.-_:__.:T_.__...n...z-!z._l__..h!i_..._rh::hlxaplu.::ﬁ: wa | seno R
Sl o] O] W [V o o an] & 0] sof "ol te] 39 1o RS
UlH  oousonswg
o] 05 $8 N T 00y 15T ONYET) ZAhT) QPRpy SUYY L___!s_
SOLNIWVIICIN 30 OHISIOIN w2

- T OFFOI05 TIT SFIWTVT
VA QOUINTD VIINITHAIXT VT I ZOA V7
AVAT VHIINAL VT T VNVINT NOIDIFIIOS Y




— —

ASOCIACTON URBANA DE IA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA

. REGISTRO DE MEDICAMENTOS
G L% Cowady  ©ovioa (ostio

PALMAS DEL SOCOREQ

S1 Andos _..4# Mew €5 S [T oAt

osTICD:  H M

MEDCAMENTOS

1w fIL |43 1B ] a4

[ 0=n WA Ja| TRm|mal TR T

i

=
—
K
—
¥

s e lnlaifas as lzela Jie s ] 30 i

M| T|N tq._.II.-.l.

=
=i

mim| Tin

/f.&.. Jr___a,_,,.._fn.,_r....r.wmr wes Ol | P LI

1
u_l_._.ll._.II—-.:_____..l_l
i

I T b e b [P
,,___Cmﬂgrn_: H_n.__c_ me_,._,f.,....ux, AR Bl _w;... vy ¥ (¥l P e bepe Bl (M xiW
Texocase ..w,.._,___F Kool | ] K AR AR AR AR AR AR AR AR
amoa Dhca 1 Go€ae |~ 12~ e fihe [ihoe Phoe | Bhe e [ T [V [ [ Y T
hi: MARANA T: TARDE M: NOCHE
N0 = Nada via oral R = Rechaza el Medicamenta

O = Descontinsda M, = Mo bene & Medicamento




ASOCTACTON URBANA DE IA TERCERA EDAD

1A Vi DE LA EXPERTENCIA CENTRE VIDA

PALMAS DEL SUCORRG
CONTROL DE SIGNOS VITALES

st {-_-J'F; ; -':,.-J.'..,q._:-,_-. :4;-"_.4\. S ig:::‘ F‘Q——lﬁ E}m
Dlagontica: =T

o | v | o | o | | [ )
LA s O fluebd | Gl | laar | 34te | 967 R et lidesn,
o J3a | b [ogfes | Boalt | W9 [ 3¢ 1 | Sof [ seie [l
o 14/ 14 | Cabeo [M35/55 | BSue | Tonr [T | G972 11 rr/oe Mg
L-j._-,_,lrﬂal,l'p.. R TanfSs| Soie | L3ne] 3ur | saf 3 e D &
ot 1 fafoa i [0 70 B3k | 10an | 356 | Q37 P o5 /ue)gde.
05 /14 1w [OR Y Gs 03 fsa| Bdie | 1S9ar qr.,;x., a7 e Dhae
Dt /280 | Urdes OG0T | DT | Tnx 71"4 o| G0/ e ihor
a3 [0 ko s el 670 | 1% | @ | G3/ ﬂ.r&mu,hﬂw.
11 f1a 1 s | M fis | GsLy | TBex | Fuie] on/f [ orfs Ui
Wfiahs [Pt [4@f55] 1% | 15ax | 36,17 | G353 Bojel[phat
A3/an ] esdesie ] 1eur] e v [ de/ o) B
A M1 [ 40 [Aafha| Bolr | Taare | 133 | Gof P)-olbke:.
A5/ 2804 O Yaol4ag/so] Clr | 23k [ 359 | 907 1% f e .
A6/11 /1405 boslloy/To| Gl | 230 ] 33w | 967~ /o [hees.
e/ 14|05 too [tes Jie] 60 | 100%] I Su 1 errce e
5 11w [Orton Rosft] ole | 4900 [ 371 | 8ed o b e
Lol s | Ga A e [ A0o/6a] Je] Tonx |3 T S5/ 1 ofidphon.
RAA - [ er oMl GO Guox| Aaae| st w98/ Pardhhe.c
11’11jm eton/iwe| Yalx [ dape] 3 v | sz ool
13[ 33 | Frten AGS 3] (AVr | Teed 356 | 937 Parfadphe .
G s S R N D R R A T v e
648 |1 05 o] s 3] Jult | ASay 153 | S9- P [Bha
0 [ia I or e Mot feo] G50 [ 1vex] 34,17 G377 [T o ce|bhen .
A L {j:,-"-ua el A | AmGh | 15w 15321967 A I!:JJ'L{L—. i




DIUSFUMDGEN (& suallop = 'Y EPERLESACERT) = i ajliHUTHPaY @ TTEEEY = i

(e Ega EREN = 000N

IHIOH N Ackel WMEHYINCGIN

e R R E R E R ENED (1] oy tf~m ]

—| T u__.fui,.n_ wonkta]

]
bbb R A 1 B R ] B ] 0 RN
4K R R o LIRS s = ey
£ X b el | LAl el | B ) o . bl | b | b M T _\. D_.n.___._rﬂﬁ jnuwﬁd wf.,_...._m. ,.__r.ﬂﬁui
b }j xfal Wb belod bl fnfe] Bl Delx] bebed bedxl bl P dA Bpx| Pl |3 .&__Jﬁ Jﬂhiuwau.ofr
%, tfkkﬁkm;!##xxx—vxxxn fe fx x!#xkiafk:xﬁkiﬁh x__x_x,wﬁx *U.ﬁ__, WY a.ﬁ.ﬂ Eﬁdw/,f..._._,jwf
o oo b fc e xw_.xf;_.ahxxha e o e e e o o e [ b Be e e be x_.u.w,wrxh Qf\[ 3%, Y =WE SR D

A bl LU B b kel | b R B e kel ] Bl LB L k(O ek _...u.m.u_f___,m_mn.ﬁ}n__.
PULP L L Pl bl L el Ll bt et il ] Bl L] B _H SR J.u.w:prm__ ,w,..,....uw_

IR AR R R A A A R R A AR A A A K aa;,_:_mm..ﬂ,_c&
A bl Peda| Bl el el (o B Lol b Dol Rl belal bolad Bl el BT EYOH ,JJ,.M Yo 1dﬂ,_mu?
__......;.._._:..._.._.::..:._.._._.._._..:.....:::._.,._:...;...:-___h.nu:..l.___._. e G
STl ]ei| el w=clo oo ©] v| vt

D Ay ﬁD&cMuﬂwﬁu =TSN a8 3 = =4 P Iy e I SO0 3% —wL\) toousonovial

SOLNIANYIIOIN Fd DMLEIDIY

roma] Y 503 N T WY 5§ o SID) CWHIENY SNIY openn

FUiA ONINTD FIDNTIN TSN T VT TT Z004 VvV
_ AVaHE VENADINAL VT Td FANVENT NOIDVIDOS Y

— . . =

_‘ ONHODOS TOa SFITVT

% :




ASOCIACTON URBANA DE A TERCERA EDAD
EA VOZ DE A EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PAI MAS DEL SIMCORR(Y

REGISTRO DE MEDICAMENTOS

| N e TR i

MECICAMENTOS t=ia j13 | 1% .._.w 19 |10 J1t |3 j 1w )Tg jie (T3 18 |19 |30 (D)
s posE | WA _E.Tl:-...:qt..q:l._..:ﬂ:l-I.IT:—:q-t—q:_lqnl_q-!m.ﬂlu.ld.__.
el sedan dob. fas Vo4 MY MY R A b PP T T4 PP P M A T
??en_f.__g:n, Lol #Pm,hLL YIpMIBIMMIMEII M L. o | [l | 14| Ix
[d_r.rnzrﬂ_.f; n.___v_ An3| VO X A1 9114 Al g il | bl 1] I
Tuwgsetaios u.,,n___r __.,.}w,___.QT 4 .J AP IR d 1
Yuck L gine f__c. 1ea IN.OPXY gatﬂﬂxm:JJﬁxﬁfoiﬁw 3 3 oo o x| o | 20 Ax | o]
wrﬂaﬁ.“_,rnfﬂ w.....,_ﬂ.., Loy ﬁn.xxu.u EEHH;:MBLLLEJAHLEE!HH sel o) ] o o ool P o o] ke ol o ol
_____ﬂ.. ._...._mmu?..___u.ﬁp Hﬂ__.nv I,_...._r..r .__.__.__U__x. i mv_.‘ ] _._x_ Ei i u.h | ] .f._“ o] ] b
?,ﬂ.m.._,.J____ m.n.____.._,.,_“,_r.__._ﬂ.y_n.rv.uu&,a.ﬂ L L L ER L R R N u._ ) mx J | mﬂ .
E%&;.__Ew__....r:f Veubvsshvs! | MM I MM LY A IA | b J__ 117 A
..rm,._pf.,.in.ﬂ_f..,? cok2=vold MY P MY PP P P U PR MY P BERSER=ER
| |
i |
Jorwa Do, 5. Cegorr e e Winem b fyived plucafieal ke oo Johhe [ [Mhe o ivefuves
- PAARAYA T: TARDE N: NOCHE

B0 = Hada via oial

it = Rechaza el Medicamenio

D/C = Desmontimada

M.T. = o Uene &l Medcainerio




ASOCTACHIN URBANA DE LA TERCERA EDAD
IA MOZ DE LA EXPERIENCIA CENTREO VIT
PALMAS DEL X TR '

CONTROL DE SIGNOS VITALES

{""""""' Iﬂll' s £ e, Wy [.*n 1 mh ImE.ff "‘J-.:r;..i,'f:',:g
|Plagoosnes: 1L *fa‘_,um—wﬂ TTCu= 'FWV.... LI . T e

mow | v | e | e | e | “*“'f;”‘mr-m o
13400 [Gbeng [0S fea | #iuk | Tonk [ 31 | B8 7 Fom Mg .
G fithe [Gateo| 130/ '{31# Taey [ 3100 | Gu/i Puelusfila.
gf’nm (R G [ATsfB0] Ber | Toe | 34,5 | 917 el oo
6 J3a ) [t [ 1o/ Bou [ oax [ 35,3 | 917 Auskd [,
/1wl geloo [Aasks] B | e | 26| S5/ Musfadilc.
i /510 | (R 03 /3| i | iSre [ 330 | Guy [Tie A D
/4 e [ Rdea 116 /65 | By | Tokr [ 31,50 | S0 Auehe] Lhe o
Ao ftshe | ke A%/ 0] abs [ asee [30 9 [ a3 [Twels|nlh .
13 /3y OsheelLaofks] &L | Adar | 139 | BI7 [Aefd Mg,
A fiafe (TRt asf S| Ssue | Ak [ 396 [ AT A dp g
afmfalostkes[1ae3s] Gar | e ] 337 | ses Pudididec,
/e | Qs 1o/ 32 Gaur | 1% |35 3+ | 917 Puafady Juer.
AT/ ha [Tadeo A8 Golx | P | 351° | S8 [Lshed hhec
164 i e e A a0l G0 | 28| 3u & | G674 [l fuel N
B/13he Kt ugditfad Giue [ San | 30 10 o/ Auefad Wie.
A5 /43 D [ e Ao R[AS0R | a6, 9 | 887 M aefual) lenac
lo/23) 1| os AT/l Uglr | 16ex | 3u 3| G317 aluddlie,
s i Jee oo A3 @G [ Dae [ 33 0 | ©e7 fus/cail
o/ s CuteolTo/s] B | e | 35 3 | Bry Abehd iheg
13/18] w|Crdes A3W/%0 €3 | Dar [338° | 36/ v fvdihe..
LE/2a ) fepdas (110064 G [ 49ex | 3552 | 857 [Aumfedin o
16 A4 [ {}tajru.h:- 11afat| Fulx | toby Yy o1/ 1.L4E:fuﬂihlx..r,
W/l ros [T o] S30r | 1aee (353 | 967 Auelddheac.
19 /s |Oitesfg o] grure | Aex (313 | 90 Flue/udine. ..




ASOUCTACTON URBANA DE L4 TERCERA EDAD
LA VIR DE LA EXPERIENCTA CENTRI) VIDA

PALMAS DEL SOCORRT
CONTROL DE SIGNOS VITALES
o iCopoe Visuos b -
Diagrmatis; 14~ | iaw of 1= T M T A ]
now | o | e | e | e | o arood ]
e [Ostuolleafes] 1tir | d8ay] e | o A ov s | e
G /1 1 [Otdeo [Maf] Teue | e [01° | 9u7 Mes/ac b
i /3a/1 [Cr o [o/80 [ QALY [ Tige [ 395e | 637 Posfua o
o/ 1 |grile IMVGE] Tar | Tane [ 353 [ 967 Mos/as| D,
O /11 /e [ nd go [Tokeh] B5r | VA | 392 | 957 Mes/wlidi <
OB/ 44 [ O8 AT [itn [So) tulw | dapef3u e [ 917 Log s ipdh o
[y ﬁ 1 Jis] oo NosTeo Geur | Ban |30 | Qo 165 ua| ko, «.
10/83 ] |0 400 /0] G5 | 4305 [ 36, & [B6F K esladike.c
/38 [\l O 0o |11876A [ Bl | 10 [ 3360 | w37 [ gs/aq et
i /38 [0k /o] G [ Ane [30,5 | 997 K/ ol .
S S N S R T R S v e
Ay f23 fre] ORtoo (Ao, S| A6 | Totn 381 | 43A [aesieidde.
AS/ 2 - Yool S5 [@ALE | Tax (352 | Goft Aag s e,
U6 /11 ) 1| O toshon Jus | Gele | Aaare [ 33.6° | S8 e welp kcar.
18743 |0 AoolIoo/ 8] T1lx | Amec [ 29,7 | Sof Nkelua] M.
jq{l‘l{"l'-- Rtk (45 GWY | 1iex 3.6° | g3k E_Eijc. D._I'i.-:u_.
1:.[#”,1“ {}"l'[':-h?:'ii).ﬁn:f* Cb?.ln.r\" Alr| 3767 | 86/ M esladlihe
13[4 [ [ Or Yoo [16/6u[ Ja00 | A90x [ 3717 [ G F Hog/us|Dhene
’L"Lf’l'i'l_}lu Cetol A/ J6LUE ToLx 33,' 37| wa Mgl e
13 R G e | gy | Dere | ,1° | 814 Resius Dhenc.
15&11]?}* 0 4 o ﬂuf:t:l Guly | 13fe 51" Gu? A eshelihec
e/ |Gt s llot/ca] &y | Lier 35080 | 9o/ Masfus|[lie (.
WA - [0t [ae 3 | Qx| 1aar [ 39¥ | 33 7 [Las Ieppke. ©
el oed 5o aag [60] Selun | dete [ 393 | 337 Ms/um Do,




1

ORUIUER RS = AR ON= LN APERILRUOTSRT = 0 CllSWEpagy [ eieyaey) oy [LE=R TR T R ]

IHION ‘N VL 7 L

B R R R B R I R B B e R R I IS e e s
_

AL LKL &L X A | b | | X | | KON J._E___,,.,Lﬂ.?ﬁ.,__,?;,..ﬁ?.f,,
R LB SN AR e B N A e el G T L Y P N Y xHxD.?ﬂ.ﬁﬂjﬂw&fq&J )
o e h.__..._._....__.l.__h::zhl__._.._._:!._:_n._._._.__h...-____..:.ll__._lrh....E sEOG

AT Fe] R ] W v ep [ o =01 ol 0 ol TS R BTG SOLNINYICIN

ANE ey MaTChmia Sovo et oeq

R— _ "o wE_w.__..n_w _...;Iu.u_ E _iL

SOLNIWYIIOSIN 30 OMLEIDIY

OO0 TTT SE TR ——

V@A ONINTD VIINTINTIXT VT 5T ZOA b7
VALY VHIINAL VT TG0 VNFEND NOIIVISOSE




.4 VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA

ﬁ ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
Ena

REGISTRO DE MEDICAMENTOS

T Raos L _Sanves T

T s M Rnbug WAFROVER L Qe

25 1= s (e (a8 s j3o

..lq._.._q.______.,.l..iatq_...l._...._.q:t-::.

Wl kKL W o| bt | P

Redadipno S, e [N

k x|
_msﬁu/ﬁaﬂ___;_/. _r.n..___.r._ o o |X] .{L bl Dl ot Debel B} bl Bl P s (A beld Bl Bepd [¥
Drd o roerd shses ot | 4| o | 1

ux_..a&qx N

| *

Bloe 5. Cagene |~ o [Py fheon iy [isdacs oo When N [ P B

i MsHAMA T- TARDE e NOCHE
MO = Hada vin orid R = Bechata & Medicamento O/ = Descontingads KT, = Mo tiene el Medigamento




ASOCIACION URBAN DE LA TERCERA EDAD
“LA VOZ DE LA EXPERIENCIA”
CONVENIO 099-2024

ANEXO 5

INFORME ATENCION PSICOSOCIAL
PFRIODO OCTUBRE 23 A NOVIEMBRE 30 DE 2024



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
1.4 VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRQ NIT 864.015.280-8

INFORME DE PSICOLOGIA
DESARROLLO COGNITIVO EN EL ADULTO MAYOR
MUNICIPIO: PALMAS DEL SOCORRD- SANTANDER
CBAM LA VOZ DE LA EXPERIENCIA
PROFESIONAL ENCARGADA: VIVIANA YANETH LUNA GONZALEZ
PRICOLOGA

INTRODUCCION

En el siguiente informe se presentan las actividades realizadas durante el penodo
ejecutado desde el 23 de Octubre al 30 de Noviembre de 2024,

Las actividades se realizaron con los adultos mayores de la asociacion urbana de
la tercera edad La Voz de la Experiencia. Con el objetive de desarrollar actividades
grupales las cuales estan orientadas al desarroilo cognitivo de cada adulto mayor
de acuerdo a su ciclo de vida [a vejez ejecutando espacios de interaccidn recreacion
activando la participacién y colaboracion de actividades realizadas para los mismos.

Las actividades estuvieron crientadas en apoyo de profesional de psicologia y
enfermero, se inicla actividad con actividad que permitiera ejarcitar la memora o
refrescar algunos temas relavantes para identificar el grado de perdida o deterioro
de la misma. Asi mismo se emplearon ¢ se suministraron matenal cognitivo para
reforzar la motricidad, atencién, socializacion trabajo en grupo y demas.

El encuentro permitid llevar a cabo actividades encaminadas al mejoramiento
cognitivo como elaboracién de fichas cognitivas guiadas y orientadas por profesional
de apoyo y acompafamiento en el desarrollo de las mismas, esperando gue as
mismo se pueda alcanzar con los objetivos propuestos.

Cialle § Ma. 3 — 02 Palmas del Sacorr
Cirlz 3205340400 - 7150921 850
Emiaii: fmvardetoexperienciacemnirovidine grueil, com



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
[A VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
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Realizar encuentros con los adultos mayores en el gque se involucren en su
totalidad los participantes para llevar a cabo actividades encaminadas a
disminuir el deterioro cognitivo y sea de gran aprovecho para el envejecimiento
de estos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

# Trabajar la atencidn dispersa, conceniracién y participacion por medios de
ejercicios dindmicos que permiten generar confianza, aceptacion y
colaboracion en el desarrollo de estas actividades

» Permitir la elaboracidn de material cognitivo elaborado a traves de unas
fichas que permiten emplear y ejercitar la motricidad, espacio, atencién y
socializacién de los adultos mayores.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA ADULTO MAYOR

La estimulacién cognitiva s un conjunto de ejercicios v de actividades destinadas
a mejorar ylo mantener las capacidades mentales de una perscna a lo largo del
fiempo. Se basa en los principios de la plasticidad cerebral segun los cuales la
realizacidn de ejercicios mentales modifica y crea nuevas conexiones an el cerebro.

El aumento de la esperanza de vida ha obhgado al ser humano y, especificamente
a los profesionales del area de la salud, abuscar nuevas formas de intervenir a nivel
psicolégico en favor de las personas de la tercera edad. "El aumento de la
esperanza de vida supone un incremento de la demanda sanitana en la poblacion
de edad avanzada, sobre todo en los casos de incapacidad y dependencia.

Calle § No. 3 - 02 Palmas del Sacorro
Cel: I205346406 - 166921850

Ensail: ievordelvexpericncircentrovidagmuil con
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La coordinacion facilita fa realizacion de mowvimientos ordenados y dingidos,
incrementando las capacidades fisicas basicas, ayudando a que el cuerpo actie de
manera conjunta, logrando la correcta ejecucion tecnica de un ejercicio o rutina,

Para este informe se utilizaron varias actividades que contribuyen a la estimulacion
cognitiva del adulto mayor.

» Se suministra material apoyo un juego en el que consiste realizar con el
apoyo de un fichero de colores y dimensiones gestuales los adultos en el
menor tiempo posible deben armar el que corresponde en parejas el primero
gue termine en armar tocara la campanita o timbre que indica que lo logro y
se verifica que alla realizado corectamente el ejercicio.

» Sa suministra una imagen de una flor la cual debian rellenar con pedazos de

papel foamy y armar su respectivo cuadro 0 marco, se suministra tijeras
colbon y demas elementos a emplear,

‘?

Se suminisira otra imagen la cual deblan rellenar con lentejas segun
corresponde los trazos de izquierda a derecha en &l orden que segin indica.

La mofricidad fina es importante para los adulios mayores porgue les pamite
realizar tareas cotidianas y mantener su autonomia.

La motrcidad fina es la coordinacidn de los misculos pequenos del cuerpo,
especialmente los de las manos y los dedos. Trabajar la motricidad fina en los
adultos mayores puede ayudar a

« Mejorar su calidad de vida

« Mantener sus capacidades motoras, funcionales, cognitivas y sociales
« Propiciar un envejecimiento activo

* Mejorar su disposicion general

« Alcanzar su maxima independencia

» Reforzar su autoestima

Calle 5 Mo, 2— 02 Palmas el Socorre
Cal: I205 346406 - 166921850

Email; lavozdelpexperienciacentrovidamgmail.com
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» Potenciar su creatividad

Para mejorar la motricidad fina, se recomienda realizar una rutina de ejercicio
diaria que combine entrenamientos de fuerza, resistencia, flexibilidad y equilibrio

De hecho, con las actividades de psicomotricidad fina se previena o retrasa la
perdida de funcionalidad en general. ¥ con ello las probabilidades de que la
persona anciana tenga mas accidentes domésticos o exteriores y la aparicion de
otros sindromes geriatricos o enfermedades complejas.

CONCLUSIONES

La psicomotricidad fina se va perdiendo con la edad al igual que se pierden otras
facultades. Pero con ejercicios de psicomotricidad se puede ralentizar e incluso
detener la pérdida de esta capacidad. Trabajar la psicomofricidad con personas
mayores en mucho mas facil cuando los ejercicios estén enmarcados en actividades
en las que participan con agrado. Trabajar la psicomotricidad en adultos mayores se
puede hacer en muchos contextos, no solo en actividades grupales y juegos,
también se puade hacer de forma individual,

Todas estas acciones supcnen un ejercicio para la destreza con las manos y para
mejorar la coordinacion, Los elementos que actian en estos ejercicios y que
intervienen en el control de la motricidad son: Fuerza muscular, Coordinacion oculo-
manual, Sensibilidad, Conocimiento y planificacion.

La consecuencia mas evidente del envejecimiento es que con el paso de los afos,
el adulio mayor comienza a expenmentar un deterioro cognitive, emocional y fisico
gue acaba por afectar en la normalidad de su dia a dia. Entre los objetivos que se
pretende conseguir con las actividades gque trabajan la psicomotricidad fina en el
adulto mayor estan;

Calle § Moo 3 =02 Palmas del Soecorre
Cafr 1205 0404006 - 3154931 850
FErmails lrvosdelreeperienciacentrovidoe gmofl com
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Promover un envejecimiento saludable, y que el adulio mayor se sienta bien an
todos los ambitos de la sslud. Especiaimente en lo fisico, pero tambien en lo
psiquico y afectivo.

Tratar de que el adulto mayor mantenga su autonomia en las actividades propias
del dia a dia,

Mejoras en la movilidad, el equilibrio y el mantenimiento de una musculatura fuerte

Favoracer la autoestima y la positividad en este momento de la vida y ante los
cambios que se producen. Que por consiguiente es lo gue se ha venido
implementando desde el apoyo de profesional psicolbgico con estos adultos
mayores pertenecientes al centro vida LA VOZ DE LA EXPERIENCIA.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Caffe § o, F— 02 Pafmos def Socarro
Ol 32053406406 - 3166921850
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ASOCIACION URBAN DE LA TERCERA EDAD
“LA VOZ DE LA EXPERIENCIA’
CONVENIO 099-2024

ANEXO 6

INFORME CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

PERIODO OCTUBRE 23 A NOVIEMBRE 30 DE 2024




INFORME DE ACTIVIDADES DE MANUALIDADES

Encargada: Alba Rocio Diaz Pinzon

Periodo: Del 22 de octubre al 30 de noviembre de 2024

Objetivo: Fomentar la creatividad a través de tareas que involucren gl uso de
habilidades motoras. con el fin de mejorar la motricidad fina. Trabajar la motricidad
es importante para mantener la independancia en las actividades diarias.

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS ADULTOS MAYORES

Durante el periodo se realizaron las siguientes actividades las cuales fueron para
estimular la motricidad fina

Actividad 1. Motricidad fina. Se indica a los adultos mayeres cual es la figura de
la flor y se ensefia una imagen de la figura a elaborar, se dan indicacionges y se
suministran los materiales los cuales son carton, foamy, colbon, lana y silicona. Con
esta actividad reforzamos las destrezas de su motricidad fina que es fundamental
para realizar las actividades cotidianas como vestirse.







Actividad 2. Motricidad fina: Elaboracién renos para decoracién navidefia
Materiales:

v

T T T T

Carton

Tijeras

Escarcha de vanos colores
Colban

Vinilo

Pinceles

Pasos a seguir:

1.

W

Inicialmente se le explica al adulto mayor el desarrollo de la actividad, con
anterioridad se sacaron los moldes de las fichas para amar la figura
navidefa.

Se suministra a los adultos mayores los moldes previamente elaborados y el
carién para que lo dibujen.

Luego de dibujar la figura en el cartén, se procede a cortar con tijeras.
Después de realizados los cories y tener las piezas completas se arma para
ultimar cualquier imperfeccion.

Ahora ya validada la figura, se procede a desarmarla para iniciar con la
pintada de cada pieza.

Posterior al secado de cada pieza, nuevamente se arma y queda lista para
instalacion.







Actividad 3. Motricidad Fina. Decoracion para navidad
Materiales:

Carton

Colbon

Pinturas en vinilo roja
Pinceles

Escarcha

Foamy

NN NAS N

Pasos a seguir:

1.

Se inicia explicando al Adulto Mayor el desarrollo de la actividad donde se
requiere un molde previo donde se elabora una bota de navidad, una estrella, un
arbol navidefio; donde se requiere de materiales, carton, escarcha, pincel,
pintura y algodon para decorar,

. Con un molde hechio en cartulina previamente se toma como base para realizar

la figura sobre el cartdn.
Luego se procede a cortar la figura dibujada en el carton.

. Posteriormente se inicia a pintar la figura de navidad donde se utiliza vinilo rojo,

verde o dorado segln la figura.

. Luego de tener varias figuras pintadas hay que esperar su sacado para echarie

las capas que sean necesarias para cubrir en su totalidad el coler del cartan,
Se procede posteriormente a realizar la misma accion de pintura por la otra cara.

_ Ahora vamos a aplicar con un pincel la mezcla preparada de escarcha y colbon

para darle un togue brillante y navidefio.
¥ por Gfimo al extremo superior de la bota aplicamos colbon para pegarle
algodon y al arbol se decora con circulos en foamy.
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Coord. Administrativa
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ANEXO 7

ASEGURAMIENTO EN SALUD
PERIODO OCTUBRE 23 A NOVIEMBRE 30 DE 2024
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“LA VOZ DE LA EXPERIENCIA”

CONVENIO 099-2024

ANEXO 8

INFORME ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
RECREATIVAS Y CULTURALES

PERIODO OCTUBRE 23 A NOVIEMBRE 30 DE 2024



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VoL DE LA EXPERIENCIA CENTRO FIDA
FPALMAS DEL SOCORRO NIT 804.01 5. 280-8

INFORME DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS

Periodo: Del 23 de octubre al 30 de noviembre de 2024

Responsable: Lic. Miller Yezid Gonzdlez Castellanos

INTRODUCCION

La evidencia da caracter cientifico demuestran los beneficios de la actividad fisica
en |as personas mayores en cuanto a su capacidad funcional, Si bien en nuestra
sociedad actual gracias a las tecnologias de la informacion v las comunicaciones,
las personas del comun, dirigentes politicos, entre otros sectores de la sociedad que
50N ajenos a careras relacionadas con la salud o educacidn fisica, se informan o
conocen sobre los beneficios que tiene la actividad fisica en la vida de las personas,
en especial en el caso de las personas mayores, se conoce que en este es
fundamental fomentar un envejecimiento activo y sano (Heredia, Rodriguez,
Rodriguez-Garcia, 2021).

por lo anterior se pretende disefiar un programa de actividad fisica que ayude a que
las personas de la institucibn CBAM La voz de la Experiencia, por medio de su
instructor cuenten con una guia practica de pautas, aclividades y ejercicios que
contribuya a la capacidad funcional de la persona mayor para mantener su bienestar
fisico.

OBJETIVOS
General

Disefiar un programa de ejercicio fisico para adultos mayores del Centro de
Bienastar la Voz de la Experiencia de Palmas del Socorro.

Especificos
- Eslablecer caracteristicas de identihcacion de los adullos mayores

- |dentificar los antecedentes de salud en relacidn con la practica de la actvidad
fisica

- Valorar la condician fisica de los adultos mayores
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LA VEE DE EA EXPERIENCIA CENTREO VDA
PALMAS DEL SONCORRO NIT BiM.015, 280-8

SESION 1
TEMA: Movilidad articular

El ejercicio sera dinamico, que movilice grupos musculares durante periodos
prolongados v a intensidades bajas o moderadas. actividades sencillas debaio
impacto articular como son:

Estiramientos Suaves para el Cuello y los Hombros

Giro de cabeza suave: Siéntate derecho y gira lentamente la cabeza hacia
un lado, mantén durante unos segundos y luego gira hacia el otro lado.

Inclinacion lateral del cuello: Inclina la cabeza hacia un lado, manteniendo el
hombro opuesto en su lugar, Repite en ambos lados.

Rotacion de hombros; Gira los hombros hacia atras y hacia adelante para
liberar la tension,

Movilidad de las Articulaciones de las Extremidades Superiores

Elevacién de brazos: Levanta los brazos hacia los lados y sobre la cabeza,
mantén durante unos segundeos y baja lentamente.

Rotacion de mufieca: Gira las mufiecas en circulos, primero en una
direccion y luego en la opuesta,

Apertura y cierre de manos: Abre y cierra las manos repetidamente para
mantener [a movilidad en las articulaciones de los dedos.

Flexibilidad de la Columna Vertebral

Estiramiento de la columna vertebral: Siéntate derecho en una silla, gira el
torso hacia un lado y mantén la posicion durante unos segundos. Repite en
el otro lado.

Flexion y extension de la espalda; Inclinate hacia adelante y luego arquea la
espalda hacia atras en una silla. Estos movimientos suaves pueden ayudar
a mantener la flexibilidad de la columna.

Maovilidad de las Caderas vy las Rodillas

Elevacién de rodilla: De pie o sentado, levanta una rodilla hacia el pecho y
mantén durante unos segundos. Repite con la otra piema.

Circulos de cadera: Gira las caderas en circulos, primero en una direccion y
luego en la cpuesta.

Estiramientos para las Piernas v los Tobillos
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« Estiramiento de pantorrilla: De pie. da un paso hacia atrés con una pierna ¥
mantan el talon en el suelo mientras flexionas la rodilla de adelante. Esto

estirara la pantomlla.

= Flexion de tobillo: Siéntate en una silla, levanta un pie y gira e tobillo en
circulos, primero en una direccion y luege en la opuesta.

EVIDENCIAS
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SESION 2
TEMA: Equilibrio y coordinacion

El hula hula es un ejercicio que puede ser util para mejorar el equilibrio y la
coordinacion de los adultos mayores. Estos son algunos otros beneficios de usar
aros en ejercicios fisicos:

Aumentan la motivacion vy la diversion

Mejoran la concentracién y la memaoria

Contribuyen a una mejor calidad de vida.

Como son:

Mantener el aro en equilibrio sobre la cabeza,
= Caminar mieniras se mantiene el aro en equilibrio.
» Sentarse mientras se mantiene el aro en equilibrio.

= Pasar las manos y realizar diferentes movimientos por dentro del aro
mientras se mantiene en equilibrio.

« Flexidn y extensidn de rodilla y cadera mientras se mantiene el aro en
equilibnio.

Mantener el aro verficalmente sobre una de las das manos. Después cambiar.
Mantener gl aro verticalmente sobre uno de los muslos despues cambiar.
Mantener el aro verticalmente sobre uno de los pies después cambiar.

hacer girar el aro en la mufieca y/o antebrazo.

Elevar log dos brazos arriba de [a cabeza sosteniendo los dos aros

Flexidn y extensidn de brazos sosteniendo el aro
Extensitn de brazos sosteniendo el aro
EVIDENCIAS
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SESION 3
TEMA: Fuerza

FPara adullos mayores, algunos ejercicios de fuerza que se pueden hacer con el
propio cuerpo son: Levantar los brazos por encima de |a cabeza, levantar una piermna
vy sostener durante varios sequndos.

- Sentadillas: fundamental para las piermnas

Debemos estar de pe y separar los pies la distancia aproximada al ancho de los
hombros. Por segunidad, s& recomienda realizarlo con una silla como apoya,

- Flexion plantar: fortalecimiento del tobillo

Este ejercicio de fuerza para personas mayores es muy sencillo, ayuda a evitar
caidas y mejoran la movilidad.

- Equilibrio sobre un pie.

- Extensidn de brazos hacia el frente
Brazos hacia los lados
Brazos armba de la cabeza

Sostener los brazos durante varios segundos,
EVIDENCIAS
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SESION 4

ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA FOE DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOOCORRO NIT 804,00 5, 280-8

TEMA: Motricidad

Es un hecho ya comprobado que la actividad fisica con balones tiene un efecio
saludable no solo en el cuerpo, sino también en la mente. Durante el ejercicio el
organismo produce endorfinas, o en otras palabras las hormonas de la “felicidad”,
gue mejoran el bienestar, Ademas, la actividad fisica deja atras vanas dolencias
fisicas y proporciona mas confort para realizar las actividades diarias

Mantener el balén con las dos manos

Pasar el balon de un lado a otro (derecha — izquierda)
Lanzar el balon y cogerlos con las dos manos

Lanzar el balén y dar una palmada antes de cogerlo
Lanzar el balén y dar dos paladas antes de cogerlo
Pasar el balén por detras del cuerpo

Pasar el balon por medio de las piemas

Por parejas lanzar el baldn al compafiero

EVIDENCIAS
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MILLER YEZID GO
LIC. EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
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ASOCIACION URBANA DE 1A TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804.005.280-8

Los suscritos representante legal y contador poblico de la Asociacion Urbana
de la Tercera Edad la voz de la experencia centro vida Palmas de socamo
Mit. BO4.015.280-8

CERTIFICAN

CQue por medio de este cerificade se da a conocer algunos de |os gastos
administrativos v contables comespondientes al periodo de oclubre 23 a
noviembre 30 de la vigencia 2024,

CONCEPTO DETALLE VALOR
1. Servicios administratives v |« Salario  Administrader | $1.500.000=
contables que emanean de CBAM

o ejecucion del convenio |« Honorarios QsEsora
inciuye papeleria & insumos contador CBAM $ 1.000.000=
e Uliles, popelerio vy
i — fotocopias $ 776.000=
2. Limpieza vy desinfeccidn |« Elementos de Aseo y | $5.850.000=
censtante de ia cafeteria.

infraestructurd del centro
de bienastar v sifios de
interaccion con el adulto

Mayor, garantizando
protocolos de

_ bicseguridad.

Total | 59.124.000=

Como constancia se firma el presente certificade en la ciudad de Palmas
dal socomro alos 12 dios del mes de diclembre del ano 2024.

-;'r’t:'..a:mn-. A m
Alcira Hnn{:_ laz Iba R

Repressnianfe Legal Contadera Poblica
C.C 28.423.064 I.P. 2558701
Calle § No. 3— 02 Palmas def Socorro

Ll 32053404006 - 3166921450
Emait: lavozdeloexperienciacenirovidaiagnail.com
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JUNTA CENTRAL F G13)
DE CONTADORES

Certificado Na:

174 FPR49B4DRAIDZZ4

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA ¥ TURISMOD
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
CHUEM INTERESE

Que &l contador piablico ALBA ROCIO DIAZ PINZON identficade con CEDULA DE CIUDADANIA
Mo 37946590 de SOCORRO (SANTANDER) Y Tarjeta Profesional No 256870-T S1 tiene vigente su
inscripcian en la Jurta Ceniral de Cenfadores y desde la fecha de Inscripelon.

ﬁK]REE"y“hAA"TEEEDEHTEElnﬁcuﬂjuhnnliﬁki*+iplilill&iiii'-liifrinlii

e e T ST N T A A A R R R R P A E R RN R AR R R AR RN LR R R NN R LA RN

feeraeraaper T TS SRR R R R ERE RS R R R NN AR AL NNE R EE BN E NSRS R R AN R LR

Dado en BOGOTA a los 17 dias del mes de Octubre de 2024 con vigancia de (3) Meses, confados
a partir de 1a fecha de su expadicion.

A Tl L
EAMTEA WA BARIRS P

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD GON LO
ESTABLECIDD EN EL ARTICULD 2 DE LA LEY 527 DE 1888, DECRETO UNICO
REGLAMENTARID 1074 DE 2015 ¥ ARTICULO & PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar |os daios y veracidad de este cerificado, lo puede consultar en la pagina web
wooi jCo.gov.co digitando el ndmeno del cenlificado



ASOCIACTON URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

INFORME DE IMPLEMENTOS DE ASEO

Responsable: Alba Rocio Diaz Pinzon
Periodo: De! 23 de octubre al 30 de noviembre de 2024

Objetivo: Brindarie al Adulto Mayor los implementos de aseo necesarios para su
uso personal y para la limpieza de las instalaciones y ropas en general,

Los buenos habitos de higiene personal estan directamente relacionados con
menas enfermedades y mejor salud. Sin embargo, los males habitos de higiene
personal puaden provocar algunos efectos secundarios menores, como el olor
corporal y la piel grasosa. También pueden conducir a problemas mas senos o
incluso graves. Tanto los habitos de higiena personal como los de higiene al lugar
donde habitamos nos generan sensaciones de gozo, el hecho de permanecer en
ambientes agradables a los sentidos se concibe una percepcion de paz y
tranquilidad.

Evidencias fotograficas
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“Alba Rocio Diaz Pinzon
Coordinadora Administrativa




ASOCIACION UURBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
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CERTIFICACION

LA SUSCRITA REFRESENTANTE LEGAL
CERTIFICA:

Yo, Alcira Pinzén de Diaz, identificado con cédula de ciudadania No, 28 423,064
del Socorro, en mi condicién de Representante Legal de la Asociacion Urbana
de la Tercera Edad la Voz de la Experiencia centro vida Palmas del Socore
idertificada con Nit B04.010.280-8, Cerlifico gue durante &l Gitimo semestre
calendario legalmente exigibles, la asociacion ha realizado el pago de los aportes
al sistema de sequridad social y parafiscales exigidos por la ley y se encuentra al
dia y a paz y salvo por todo concepto relacionado con dichos aportes.

Lo anterior en cumplimientc de lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley 789 de
2002 y el arliculo 23 de la Ley 1150 de 2007.

Esta certificacion se expide a los 30 dias del mes de novembre de 2024 con
destino a fa Alcaldia del Municipio de Palmas del Socorro.

Cordialmenta,

.;J'ﬁ,' A e
ALCIRA Pfﬁ’zcmr
Representante Legal
Prayecia: anp

Ciadle § N 3 - 02 Palmay dei Socorro
Cefl: I20554 0400 = 3166921850
Ermaii: favozdelaexperienciacemnirovidaagnmeil. com
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g PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION AFORTES #
A COMPROBANTE DE PAGOD Bancoomevs
DATOS GENERALES DEL APORTANTE i
TIPO IDENTIFCACION: CEDULA DE CILUDADANIA NUMERC DE IDENTIFICACKN: 1101688518
MOMERE O RAZON SOCIAL: VIVIAMA YANE TH LUNA GONZALEZ
CIUOADMUNICEIO: BOGORRO DEFARTAMENTO: BANTANDCR
DIRECGION: CHA 11 1162 TELEFONG: FIREE0T
TIFG APORTANTE: D7-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: HMOEPENDENTE
TIFG EMPRESA: PRIVADA ACTHIDAD ECONINICA: Otras actividaces de alancan de
FORMA DOF PRESENTACION: BMIco
APCRTAMTE EXONERADD PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF IREFORMA TREBUTARIA): NGO
| = DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
NUMERD PLAMILLA 1746141611 TIPC DE PLANILLA: HMDEPENGIEMTES
PERKIDD COTIZACION MES:  nevembe PERIODO COTIZACION MES  novembne
DTROS SUBSISTEMAS:. ARG 0z BALUD: ARG 2024
DS DE MORA: &
FECHA PAGO (maaaimimidd | 2004112141 NUMERD AUTORIZACKING S T093E1T |
o E
ING | RET | TOE | TAE | TOP | TAP 1 cnnl’vSFr ______ Psm 'COM] IGE | LMA [ VAC [ AVF [ VCT | IRP |
5 | |
[ LIQUDACION GENERAL ]
TOTALES =
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINIS TRADORA j T )
NIT | CODIGO MOMBRE . .
 DONE3E004 | 2544 | 25-14 COLPENS|ONES { § 208,400
SUBTOTAL 3 § 208,000
___ SALUD i
- ADMINISTRADDRA,
NeT CODGO NOMBRE |
900156264 | EPS03Y EPSA3T-NUEVA EPS 1 £ 163700
SUBTOTAL: 1 5 183400
'RIESGOS FROFESIONALES ¥ =
e ALBMINIST RATIORA
NT__ | CODIGOD RCMERE
REODOIEOY | 147 12-T-SEGURUS BOLIVAR 5.4 1 §13700 |
'  SUBTOTAL: 1 § 13.700
VALOR SIN MORA: $ 3!-! 1IH]I
VALOR MORA: $ 1.700
| TOTAL PAGADO: $ 385.800




