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CERTIFICADO

CAQUEZA, 18/12/2024
CUNDINAMARCA,

COLOMBIA,
A quién interese

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior VICTOR ADRIAN ORTIZ
ROMERO con Cédula de Ciudadania numero 1074133145

Posee en el banco Davivienda:
CUENTA DE AHORROS DAMAS

Numero 488416341078
Fecha de apertura 25/09/2020

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

Banco Davivienda S.A.
NIT. 860.034.313-7

Banco Davivienda S.A.



DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA NUMERO FECHA
FACTURA DE VENTA A M D
Para Personas Naturales No Comerciantes o Régimen Simplificado -
) 2024-02 2024-12-15
Decreto 522 de 2003, Articulo 3°
INFORMACION DE LA PERSONA NATURAL (Vendedor)
Nombre CC NIT No. DE IDENTIFICACION DV
VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO | X | | 1,074,133,145
Direccion Teléfono Ciudad
VEREDA PLACITAS 3134270156 CAQUEZA
INFORMACION DEL CONTRATANTE
Nombre C.C. NIT No. DE IDENTIFICACION DV
ALCALDIA MUNICIPAL DE CAQUEZA X 899-9999-462 9
Direccion Teléfono Ciudad
CALLE 4 No 5-53 8480938 CAQUEZA
PERIODO EJECUTADO: 28 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE VALOR
2024
CONTRATO: 238
NOTA. No se deduciran costos y gastos a la renta de trabajo cuando se declare renta como
persona natural. lo anterior de acuerdo al estatuto tributario nacional
OBJETO:
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA FORTALECER EU
PROCESO DE FORMACION DE LA ESCUELA DE FUTBOL DE SALON EN EL AREA
RURAL DEL MUNICIPIO DE CAQUEZA, EN EL MARCO DEL CONVENIQ $ 1.500.000
INTERADMINISTRATIVO No CI-0267-2024 ENTRE EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL . -
PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA Y EL MUNICIPIO DH
CAQUEZA - CUNDINAMARCA”
TOTAL $ 1.500.000
FIRMA VENDEDOR O PRESTADOR DEL SERVICIO
Victon Aowan onfiz BomMeno
NETO A PAGAR $ 1.500.000,00

VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO
1.074.133.145 DE CAQUEZA




INFORME DE GESTION CONTRACTUAL

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. Desarrollar el proceso técnico y pedagogico en el
municipio, deporte y/o modalidad asignada en los niveles
de iniciacién, fundamentacion y/o especializacion deportiva,
proceso debidamente articulado a los Planes Pedagdgicos
y Mallas Curriculares, previamente entregados por la
Coordinacion del Deporte Formativo.

Desarrolle el proceso técnico y pedagogico
requerido por el municipio de Caqueza en
la modalidad de futbol de salén en el area
rural especificamente en la vereda Santa
Ana y Rincon Grande llevando a cabo las
actividades con los niveles de formacién
(iniciacion y fundamentacion) en el cual se
desarrollaron las actividades que sugiere y
requiere los planes pedagdgicos y la malla
curricular que fueron entregados por la
coordinacion del componente Deporte
Formativo.

2. Adelantar los procesos de convocatoria e inscripcion a
través de los medios necesarios y donde se involucren
Juntas de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, Personas en Situacién de
Discapacidad, Poblacién Diversa y demas comunidades
que se puedan beneficiar su proceso técnico y pedagogico.

Realice el proceso de convocatoria en la
vereda Santa Ana y Rincon Grande del
municipio de Caqueza con el fin de
involucrar a los nifios y jévenes presentes
en la ruralidad, todo mediante la articulacion
con el rector encargado de las instituciones
presentes en las mencionadas veredas y
los presidentes de juntas de accion
comunal ademas de la colaboracién
prestada por los decentes de las
instituciones para poder hacer llegar la
informacidn a los padres por los grupos de
whatsapp y por medio del voz a voz con las
personas que no cuentan con conectividad
0 medios de comunicacion inmediata.

con lo anterior se logré la inscripcidn de 33
deportistas hasta la fecha.

3.Se establece como parametros de cobertura de acuerdo
a las caracteristicas de la disciplina deportiva a cargo, las
siguientes:

Logre durante el primer mes de labores en
la vereda Santa Ana una cobertura de 31
nifos y nifias en los niveles formativos de
iniciacion y fundamentacion los cuales de
manera receptiva asistieron a los
entrenamientos programados después de
la fecha acordada para la entrega de
documentos y consentimientos firmados
por sus respectivos acudientes, , para el mes




de noviembre a pesar de la salida a vacaciones
del afio escolar se logré que més nifios se
inscribieran, logrando asi una cobertura de 33
nifios y nifias y un importante avance en la
comunidad de la vereda rincongrande ya que se
manifestd por parte de jovenes del colegio el
interés de inscribirse al componente para el afio
2025 , pudiendo asi tener una proyeccién de
aproximadamente 21 jovenes para establecer
la categoria de especializacion, ya que en el
presente afio no se pudo consolidar por el cruce
de actividades de cierre de afio escolar.

4. Cada sesion de clase programada al interior de su
proceso técnico pedagdgico, debera tener como minimo
una duracion de 120 minutos (2 horas) distribuida en:

fase inicial, central y final. Las sesiones de préactica no
pueden ser acumulables en el mismo dia (maximo una
sesion diaria por grupo de formacion).

Las sesiones de clase fueron programadas
en comun acuerdo tomando en cuenta
factores como transporte, disposicion de
escenarios deportivos y cronograma de
actividades  extra-escolares  quedando
establecidas de la siguiente manera:
MARTES
Iniciacion 2pm a 4pm
Fundamentacion 4pm a 6pm
MIERCOLES
Iniciacion 2pm a 4pm
Fundamentacion 4pm a 6pm
VIERNES
Iniciacion 2pm a 4pm
Fundamentacion 4pm a 6pm

5. Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos
establecidos por cada disciplina deportiva (2 sesiones de 2
horas con el grupo de iniciacion, 2 sesiones de 2 horas con
el grupo de fundamentacion y 2 sesiones de 2 horas con el
grupo de especializacion), ademas se deben desarrollar 4
horas de trabajo con las instituciones educativas del sector
rural (estas se concretan con la coordinacion de

deporte formativo previa reunién con la secretaria de
educacion del departamento). Ademas, se establecen 2
horas para planeacion, analisis de resultados de
evaluacion, elaboracion de informes; para un total de 18
horas semanales de trabajo.

Desarrolle las 12 horas requeridas
semanalmente con los grupos de trabajo
(iniciacion 'y fundamentacion) en los
horarios establecidos en los tres dias (
martes, miércoles y viernes) distribuyendo
un total de 6 horas para cada grupo en la
semana.

Asisti los dias miércoles en el horario de la
mafiana a la escuela de la vereda Santa
Ana en el espacio asignado por las
docentes de la institucion brindando el
apoyo de 8 am a 10 am a los grados
transicion, primero y segundo y de 10 am a
12 del mediodia a los grados tercero, cuarto
y quinto, desarrollando actividades con
enfoque al fortalecimiento de habilidades




que puedan ser aplicadas en la practica de
la disciplina deportiva futbol de salén.
Enfoque las dos horas requeridas por el
componente deporte formativo a asistir a
las reuniones programadas los dias viernes
por parte de la supervisora de contrato en
el municipio Dra. Liliana Astrid Baquero
Rojas con quien realizamos el respectivo
analisis y planeacion de actividades
ademas de contar en algunas reuniones
con nuestro gestor provincial Licenciado
Andrés Benito Torres para la revision y
realizacién de informes.

Con lo anteriormente mencionado cumpli
con las 18 horas requeridas de trabajo
semanal.

6.Presentar la planeacion de las sesiones de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas segun

Presente las planeaciones de las sesiones
de clase programadas para el mes de
diciembre al supervisor describiendo los
objetivos y aspectos técnicos, fisicos y
evaluativos.

Las respectivas sesiones iniciaron a partir
del dia 28 de noviembre y se extendieron
hasta el dia 15 de diciembre, fecha en la
cual se finalizo el contrato

7. Desarrollar el proceso de seguimiento, control y
evaluacién de su plan pedagogico y técnicos establecidos
para cada nivel de formacion junto con la respectiva malla
curricular, atendiendo las indicaciones del Gestor Provincial
y el Coordinador del Deporte Formativo. Para eso, debera
implementa en el proceso de evaluacion de sus deportistas
a cargo de manera periodica y en los tiempos de establezca
la Coordinacion del Deporte Formativo, los logros
preestablecidos para cada nivel de formacion y entregar por
cada uno de ellos un reporte acorde con los lineamientos

y pardmetros establecidos por la coordinacion de deporte
formativo.

Para el mes de Diciembre no se realizaron
ni fueron requeridos los procesos de
evaluacion de deportistas.

8. Desarrollar y apoyar la participacién de sus alumnos
deportistas en los Festivales del Deporte Formativo,
atendiendo las indicaciones técnicas y pedagogicas
preestablecidas para cada uno de ellos y en los casos que
sea necesario y segun las indicaciones de la Coordinacion
del Deporte Formativo ejecutarlos al interior de su
respectivo grupo.

El desarrollo de los festivales de deporte
formativo se llevo a cabo con los jovenes
pertenecientes a las escuelas deportivas
del municipio y las escuelas de indeportes
Cundinamarca en la piscina municipal el
dia viernes 13 de diciembre donde se
llevaron a cabo diferentes actividades




recreo-deportivas para los asistentes al
evento.

9. Acompafiar y apoyar con su grupo de alumnos -
deportistas el proceso de observacion, seleccion, deteccion
y desarrollo de talentos deportivos y reserva deportiva del
departamento.

Acompafiare el proceso de mi grupo de
deportistas cuando se realicen
convocatorias, veedurias y deteccion de
talentos.

10.Participar y apoyar a su Gestor Provincial en lo que les
corresponda en el Plan Departamental de Capacitacion,
orientado a actualizar a todos los formadores del programa
en temas  técnicos,  didacticos,  pedagdgicos,
metodologicos, cientificos y tecnoldgicos a fin de mejorar su
desempefio profesional y laboral, asi como la asistencia a
reuniones programadas con el gestor provincial que se
deben desarrollar minimo una vez al mes.

Asisti a las reuniones programadas en el
mes de Diciembre por parte del gestor
provincial Licenciado Andrés Benito
Torres.

29 de noviembre de 2024

Revisidn de informes por parte del gestor
provincial.

Jueves12 de diciembre de 2024
reunion con el gestor provincial en el sitio
de entrenamiento (vereda Santa Ana)

11.Estructurar, Entregar y mantener actualizado la base de
datos y documentacion requerida en medio fisico de la
inscripcidn y participacion de los beneficiarios al programa
deporte formativo.

Entregue los documentos requeridos para
la actualizacién de datos en el drive
dispuesto por Indeportes Cundinamarca
para la respectiva revision por parte del
gestor provincial Licenciado Andrés Benito
Torres

12.Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).

Consolide la informaci6n requerida por
parte de la subgerencia administrativa en
la plataforma del SECOP.

1. Cuenta de cobro, acta de inicio,
certificado bancario

Informe de gestién contractual
Planilla aportes a seguridad social
evidencias

plan pedagdgico

Malla pedagogica

ook wn

13. Apoyos Realizados a eventos realizados por la alcaldia
municipal en pro de la recreacion, cultura y deporte.

Realice el acompafiamiento en los eventos
realizados por la alcaldia municipal de
Caqueza.

29 de noviembre

Finales juegos inter-entidades

13 de diciembre




Festival  deportivo  de  indeportes
Cundinamarca




FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION

DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

TIPO DE
: De apoyo ala
CONTRATO | Profesionales | x gestion No. 238
OBJETO | Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
PARA FORTALECER EL PROCESO DE FORMACION DE LAS ESCUELAS DE
FUTBOL DE SALON EN EL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE CAQUEZA, EN
EL MARCO DEL CONVENIO INTERADMINISTRATIVO No CI-0267-2024 ENTRE
EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA Y EL MUNICIPIO DE CAQUEZA - CUNDINAMARCA"
PERIODO: | 28 - NOVIEMBRE- 15 - DICIEMBRE AREA: | COMPONENTE DE DEPORTE
2024 FORMATIVO
CONTRATISTA | VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO
SUPERVISOR: | LILIANA ASTRID BAQUERO ROJAS
1.
OBLIGACION Desarrollar el proceso técnico y pedagdgico en el municipio, deporte y/o
ESPECIFICA modalidad asignada en los niveles de iniciacion, fundamentacion y/o
1 | especializacion deportiva, proceso debidamente articulado a los Planes
Pedagogicos y Mallas Curriculares, previamente entregados por la
Coordinaciéon del Deporte Formativo.
FECHA 28 DE NOVIEMBRE- 15 DICIEMBRE 2024
TEMA ARTICULACION DEL PROCESO TECNICO Y PEDAGOGICO CON LA
MALLA CURRICULARY EL PLAN PEDAGOGICO
ACTIVIDADES Desarrolle el proceso técnico y pedagogico requerido por el municipio de
Caqueza en la modalidad de futbol de saldn en el area rural especificamente
en la vereda Santa Ana y Rincon Grande llevando a cabo las actividades con
los niveles de formacién (iniciacion y fundamentacion) en el cual se
desarrollaron las actividades que sugiere y requiere los planes pedagogicos
y la malla curricular que fueron entregados por la coordinacién del
componente Deporte Formativo.
TIPO DE Fotogréfica
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION Adelantar los procesos de convocatoria e inscripcion a través de los medios
ESPECIFICA necesarios y donde se involucren Juntas de Accién Comunal, Instituciones
2 | Educativas, Resguardos Indigenas, Personas en Situacion de Discapacidad,

Poblacién Diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar su
proceso técnico y pedagdgico.




FECHA

28 DE NOVIEMBRE -
15 DE DICIEMBRE

TEMA

CONVOCATORIA EN LA VEREDA SANTA ANA Y RINCON GRANDE
PARA LA ESCUELA DE FUTBOL DE SALON

ACTIVIDADES

Realice el proceso de convocatoria en la vereda Santa Ana y Rincdn Grande
del municipio de Caqueza con el fin de involucrar a los nifios y jovenes
presentes en la ruralidad, todo mediante la articulacion con el rector
encargado de las instituciones presentes en las mencionadas veredas y los
presidentes de juntas de accion comunal ademas de la colaboracion
prestada por los docentes de las instituciones para poder hacer llegar la
informacién a los padres por los grupos de WhatsApp y por medio del voz a
voz con las personas que no cuentan con conectividad o medios de
comunicacion inmediata.

con lo anterior se logré la inscripcion de 33 deportistas hasta la fecha.

TIPO DE
EVIDENCIAS

FOTOGRAFICA

OBLIGACION Se establece como parametros de cobertura de acuerdo a las caracteristicas
ESPECIFICA de la disciplina deportiva a cargo, las siguientes:

FECHA 28 DE NOVIEMBRE- 15 DE DICIEMBRE

TEMA COBERTURA'Y CONSOLIDACION DE LOS GRUPOS POR NIVEL FORMATIVO
ACTIVIDDES Logre durante el primer mes de labores en la vereda Santa Ana una cobertura de

31 nifios y nifias en los niveles formativos de iniciacion y fundamentacion los




cuales de manera receptiva asistieron a los entrenamientos programados después
de la fecha acordada para la entrega de documentos y consentimientos firmados
por sus respectivos acudientes, para el mes de noviembre a pesar de la salida a
vacaciones del afio escolar se logré que mas nifios se inscribieran, logrando asi
una cobertura de 33 nifios y nifias y un importante avance en la comunidad de la
vereda rincongrande ya que se manifestd por parte de jovenes del colegio el
interés de inscribirse al componente para el afio 2025 , pudiendo asi tener una
proyeccion de aproximadamente 21 jovenes para establecer la categoria de
especializacion, ya que en el presente afio no se pudo consolidar por el cruce de
actividades de cierre de afio escolar.

TIPO DE Formato de cobertura poblacional establecido por Indeportes Cundinamarca
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
NDEPORTES CUNDINAMARCA
»f INDEPORTES PROGRAIA DEPORTE FORIATIVO @
! PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO \
ESCUELAS DE FORNACION BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
. Vicimas del
PROVINCA | MUNICPIO LIZHA DEPORTE EDADES Masculi Femeni b i i of B | V:"Md!‘l Tty AFRODESCENDENTE | POBLACON LGTBk L] LIE3 TOTALES
FRAOR S e T Vb | fomio |0 e | oo | ekewmo
me . . Femening .
EAP_IOS 3 1 3 1 ;
1405 3 3 3
BAI_%DS 1 3 1 3 [}
‘JAN'06 ¢ 1 4 1 §
II)A[KJS 1 i 1 3 s
llAP_iJS i 3 3 3 §
IZA[KIS 1 1 1 1 2
laA[KJS
ldAP.KJS
ISA[BS
IEA[()S
17ANOS
TOTALES 3
OBLIGACION Cada sesion de clase programada al interior de su proceso técnico
ESPECIFICA pedagogico, deberd tener como minimo una duracién de 120 minutos (2
4 | horas) distribuida en: fase inicial, central y final. Las sesiones de practica no
pueden ser acumulables en el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacién).
FECHA 28 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2024
TEMA SESIONES DIARIAS DE TRABAJO
ACTIVIDADES Las sesiones de clase fueron programadas en comun acuerdo tomando en

cuenta factores como transporte, disposicion de escenarios deportivos y
cronograma de actividades extraescolares quedando establecidas de la
siguiente manera:

MARTES

Iniciacién 2pm a 4pm

Fundamentacion 4pm a 6pm

MIERCOLES

Iniciacion 2pm a 4pm




Fundamentacidn 4pm a 6pm
VIERNES

Iniciacion 2pm a 4pm
Fundamentacion 4pm a 6pm

TIPO DE PLANEACIONES DIARIAS CARGADAS EN EL DRIVE
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
& oriv Q Buscar en Drive = ®® @
+ Nuevo Compartidoco.. > CAQ.. » VICTORORTIZFU.. » 2 2 = (v O
&:H - B CONSENTIMIENTO.. B FORMATODEASIS.. §
OBLIGACION 5. Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos establecidos por cada
ESPECIFICA disciplina deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacion, 2
sesiones de 2 horas con el grupo de fundamentacién y 2 sesiones de 2 horas
con el grupo de especializacién), ademas se deben desarrollar 4 horas de
5 | trabajo con las instituciones educativas del sector rural (estas se concretan
con la coordinacion de deporte formativo previa reunion con la secretaria de
educacion del departamento).Ademas se establece 2 horas para planeacion,
analisis de resultados de evaluacion, elaboracién de informes; para un total
de 18 horas semanales de trabajo.
FECHA 28 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024
TEMA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES Desarrolle las 12 horas requeridas semanalmente con los grupos de trabajo

(iniciacién y fundamentacion) en los horarios establecidos en los tres dias (
martes, miércoles y viernes) distribuyendo un total de 6 horas para cada
grupo en la semana.

Asisti los dias miércoles en el horario de la mafiana a la escuela de la vereda
Santa Ana en el espacio asignado por las docentes de la institucion
brindando el apoyo de 8 am a 10 am a los grados transicion, primero y
segundo y de 10 am a 12 del mediodia a los grados tercero, cuarto y quinto,
desarrollando actividades con enfoque al fortalecimiento de habilidades que
puedan ser aplicadas en la practica de la disciplina deportiva futbol de salén.
Enfoque las dos horas requeridas por el componente deporte formativo a
asistir a las reuniones programadas los dias viernes por parte de la
supervisora de contrato en el municipio Dra. Liliana Astrid Baquero Rojas




con quien realizamos el respectivo analisis y planeacion de actividades
ademas de contar en algunas reuniones con nuestro gestor provincial
Licenciado Andrés Benito Torres para la revision y realizacién de informes.
Con lo anteriormente mencionado cumpli con las 18 horas requeridas de
trabajo semanal.

TIPO DE FORMATO DE HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON RURAL
MUNICIPIO: CAQUEZA
NOMBRE DEL MONITOR VICTORADRIAN ORTIZ ROMERO
MES DICIEMERE
HORARIOS CONCEPTO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
o [ e
o R SNTAAA
100 A 2300 M GRUPD INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DETRABAD VEREDA SANTAANA | VEREDA SANTAANA VEREDA SANTA ANA
130 M1 A 430PH GRUPD FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
: S;imTW VEREDA SANTAANA |  VEREDA SANTAANA VEREDA SANTA ANA
OBLIGACION Presentar la planeacion de las sesiones de clase antes del inicio de cada
ESPECIFICA mes, al respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados
en ellas segun formato establecido (Ver Anexo 1.).
FECHA 28 DE NOVIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL 2024
TEMA PLANECIONES DIARIAS DE CLASE POR GRUPO DE FORMACION
ACTIVIDADES Presente las planeaciones de las sesiones de clase programadas para el
mes de diciembre al supervisor describiendo los objetivos y aspectos
técnicos, fisicos y evaluativos.
Las respectivas sesiones iniciaron a partir del dia 28 de noviembre y
finalizaron el viernes 13 de diciembre del 2024.
TIPO DE PLANECIONES DIARIAS DE CLASE POR GRUPO DE FORMACION
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION Desarrollar el proceso de seguimiento, control y evaluacion de su plan
ESPECIFICA pedagdgico y técnicos establecidos para cada nivel de formacion junto con

la respectiva malla curricular, atendiendo las indicaciones del Gestor
Provincial y el Coordinador del

Deporte Formativo. Para eso, debera implementa en el proceso de
evaluacién de sus deportistas a cargo de manera periddica y en los tiempos
de establezca la Coordinacion del Deporte Formativo, los logros
preestablecidos para cada nivel de formacién y entregar por cada uno de
ellos un reporte acorde con los lineamientos y parametros establecidos por
la coordinacidn de deporte formativo.




FECHA 28 DE OCTUBRE AL 27 DE NOVIEMBRE
TEMA PROCESO DE SEGUIMIENTO, CONTROL Y EVALUACION DE SU PLAN
PEDAGOGICO

ACTIVIDADES Para el mes de diciembre no se realizaron ni fueron requeridos los
procesos de evaluacion de deportistas.

TIPO DE

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

OBLIGACION Desarrollar y apoyar la participacion de sus alumnos deportistas en los

ESPECIFICA 8 Festivales del Deporte Formativo, atendiendo las indicaciones técnicas y
pedagogicas preestablecidas para cada uno de ellos y en los casos que sea
necesario y segun las indicaciones de la Coordinacién del Deporte Formativo
ejecutarlos al interior de su respectivo grupo

FECHA 28 DE OCTUBRE AL 27 DE NOVIEMBRE DEL 2024

TEMA El desarrollo de los festivales de deporte formativo se llevo a cabo el dia 13
de diciembre, fecha en la cual apoye la participacion de los deportistas a mi
cargo y el desarrollo de dicho festival en el municipio de Caqueza

ACTIVIDADES FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO

TIPO DE FOTOGRAFICAS

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

OBLIGACION

Acompafiar y apoyar con su grupo de alumnos )deportlstas el proceso de

ESPECIFICA | 9 | observacion, seleccion, deteccion y desarrollo de talentos deportivos y
reserva deportiva del departamento.
FECHA 28 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE
TEMA ACOMPANAMIENTO A CONVOCATORIAS
ACTIVIDADES Durante la vigencia del contrato no se realizaron procesos de observacion
seleccion o deteccion de talentos.
TIPO DE
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
OBLIGACION Participar y apoyar a su Gestor Provincial en lo que les corresponda en el
ESPECIFICA Plan Departamental de Capacitacion, orientado a actualizar a todos los
10 formadores del programa en temas técnicos, didacticos, pedagdgicos,

metodoldgicos, cientificos y tecnoldgicos a fin de mejorar su desempefio
profesional y laboral, asi como la asistencia a reuniones programadas con el
gestor provincial que se deben desarrollar minimo una vez al mes.




FECHA JUEVES 28 DE NOVIEMBRE

TEMA PLAN DEPARTAMENTAL DE CAPACITACION

ACTIVIDADES Asisti a las reuniones programadas en el mes de diciembre por parte del
gestor provincial Licenciado Andrés Benito Torres, ademas de recibir la
visita en el lugar de entrenamientos el dia jueves 12 de diciembre.

TIPO DE FOTOGRAFICA
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
+
B
|

OBLIGACION Estructurar, entregar y mantener actualizada la base de datos vy
ESPECIFICA documentacion requerida en medio fisico de la inscripcion y participacion de

11 | los beneficiarios al programa deporte formativo.

FECHA 28 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE
TEMA CONSOLIDACION DE LA DOCUMENTACION
ACTIVIDADES Entregue los documentos requeridos para la actualizacion de datos en el

drive dispuesto por Indeportes Cundinamarca para la respectiva revision
por parte del gestor provincial Licenciado Andrés Benito Torres

TIPO DE DOCUMENTACION DE DEPORTISTAS CARGADA EN EL DRIVE
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

Compartidoco.. » CAQ.. » VICTORORTIZFU.. > D

OBLIGACION Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de
ESPECIFICA ejecucion contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo
con la forma de pago, fechas, condiciones técnicas y/o productos
12 | establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).

FECHA 28 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2024
TEMA CONSOLIDACION DE INFORMACION EN SECORP |I
ACTIVIDADES Consolide la informacién requerida por parte de la subgerencia

administrativa en la plataforma del SECOP.




Cuenta de cobro, acta de inicio, certificado bancario
Informe de gestion contractual

Planilla aportes a seguridad social

evidencias

plan pedagdgico

Malla pedagogica

ISl o e

TIPO DE PANTALLAZO DEL DRIVE DISPUESTO PARA CARGA DE DOCUMENTOS PARA
EVIDENCIAS REVISION POR PARTE DE INDEPORTES
EVIDENCIAS

L Drive QB D

+ nuevo Compartido co... > CAQ.. > VICTORORTIZFU... >

@ Pagina principal | Il - | [ Medificado | { |

@ mi +~ Nombre

5: C; o go B CONSENTIMIENTO .} FORMATO DE ASIS... § B3 FORMATO DE COB.. § B3 FORMATO DE EVID.

®© Rec

r Dest o B3 HORARIOS Y SITIO... H B3 INFORME DE GEST... H B3 PLANEACIONES DI... H

@ spam

o} pel
OBLIGACION 13. Apoyos Realizados a eventos realizados por la alcaldia municipal en pro

ESPECIFICA | 13

de la recreacion, cultura y deporte.

FECHA

28 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2024

TEMA APOYOS REQUERIDOS A LOS EVENTOS
ACTIVIDADES Realice el acompafiamiento en los eventos realizados por la alcaldia
municipal de Caqueza.
Noviembre: desarrollo juegos inter-entidades.
Diciembre: desarrollo festival de deporte formativo
TIPO DE FOTOGRAFICAS
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

FIRMA:

Victon Ao onfiz ROMERG

NOMBRE:VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO

CORREQO: adrianortizromero@gmail.com




| CONTACTO:3134270156

Anexo 1

PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR CARGADO EN EL DRIVE
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ANEXO 2

CONVOCATORIA LLEVADA A CABO EN LA VEREDA SANTA ANA

FOTOGRAFIA DE INICIACION




@c
Samsung Quad Camera
VEREDA SANTA ANA
12/12/24 2:05pm

i
Samsung Quad Camera
VEREDA SANTA ANA
11/12/24.2:25

Samsung Quad Camera
VEREDA SANTA ANA

FOTOGRAFIA FUNDAMENTACION

Samsung Quad Camera
VEREDA SANTA ANA
4/12/242:25pm

Samsung Quad Camésa
VEREDA SANTA ANA
12/12/242:41pm




Samsung Quad Camera Quad Camera
VEREDA-SANTAANA VEREDA SANTA ANA
02/12/24 3:55pm 4/12/24 2:25pm
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ANEXO 4 PLANES DIARIOS

‘CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAIO

FECHA: 23 DE NOVIENMIBRE
OBJETIVO FISICO: VALORACION FISICA DEL DEPRTISTA

MUN ICIPIO: CAQUEZA _[DISCIPLINA: FITBOL DE SALON

CATEGO RIA: INICIACION
[OBJETIVO TECNICO: VALORACION TECNICA DEL DEPORTISTA |OBJETIVO TACTICO: N/A

[OBIETIVO FISICO: iniciar 1a ad aptacion del deportistal ejerciao)

ORIETIVO TECNICO: priorizar

FASES
ENTO ¥ PREPARACION
1. Sumgon de movilnd (correr, aattar girer]
2. Exticamiartos cinamicos (piemas, brazas, torzo). R -
3. Presereacion de ta sesion'y objetivos 3 sy FAOR segundos
INICIAL 3. {4 min) ey -:’t.r:‘.::m.- 20 min
TECRIEA ¥ T ABILIOAD £ 7 B160 TECHIAS
L. Comtrot c baon
- Beriicio: "balon pards v mevimianto”
(nifios se turnan paracontrolarypasarel
Lo auileapds e sarn)
e cortay pase Inge D
~Ejercicio: "pase y mou miento“(nifios se 4 rondas (4 min) cada una 1minuto
CENTRAL [turnan para controlary pasarel balon) 4 rondas { 4 min) cada una entre cada 80 minutos
S Disparcn & parearis B rane
Slerdela’ Srecapdion , con udden y dispsta s
3 Viratta = ta: i i M e ol arios. astaiiass KX S 3R Baja,
FINAL (brazos, torzo y piernas) - 20 minutos NSA 20 minutos
2. nanenion carmorionas y sugarancias e retaiada
port e
OBS ERVACIONES:
Victom aorm! ©fmz R. SR
FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
CUNDINAMARCA; DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA: 02 DE DICIEMERE MUNICIPIO: UEZA IDISOPUNA FUTBOL DE SALON 'CATEG ORIA: INICIACION

gesto Ta practx e

I
|m1mvom’c'nco= N/A

FASES

[cace
1. juego predeportivo.
4 i azos, torzo).

INICIAL

[Tecuicav supERFIciES DE ConTACTO
L Control de balon

3. Presertacion de ia sesion y objetivas.

1 (8 min)
2 (8 min)
3. {amin]

Moderada-

0segundos
entre @da
<jerdicio

20min

1
[controt de balon con las diferntes superficies
lde @ntacto del pie sin desplszamiento, dando
lenfoque ai mejoramie nto de tecnica y
lperfilacional recibirel baton

2.control y desplazamientos laterales cartos
lcontrol de balon con las diferentes superficies
[d21 pie con despiazamiantos cortes 3 1a
ldere cha ¢ izquierda usando los bordes
linternos det pie durantela e ascion con
[variante al desplazamiento usando ef borde
lextemo el pie

3. control de balon con desplazamientos frontaes
[control con ta planta del pie en canduccion hacia

s
control de bafon ante (3 s ecucion e un pase
i3 nco sspe caimae 1a pianta dai pie para 5
[variar movimie ntos hacia adelants yatras -
4. PRACTICA UBRE B

4 rondas { 4 min) cada una
4 rondas { 4 min) cada una
4 rondas { 4 min) cada ura
2 tiempos de 10 minutos

Moderada

1minute
entre @da

30 minutas

[VUELTA A LA CALMA, ENFRIANEENTO Y

1. Vuelta 2 1a calma yestiramie ntos estaticos
librazos, torzo ypiemas)

#e flexion come cciones y suge rencias
3. autoevatuacion

20minutos

Baja,

te relajada

nn

20 minutos

CIONES:

clon Aoan OFmiz B,

FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACON PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAIO

[FECHA: 04 DE MUNICIPIO: CAQUEZA [DiSCIPUNA: FUTBOL DE SALON 1 CATEGORIA: INICIACION
[OBIETIV O FiSICO: N/A (OBIETIVO TECNICO: MEJORAR LA & aRcumos [OBIETIVO TACTICO: N/A
(Cate T AMIENTO Y PREPARACON
1. tumgo prodeportive:
2. Extramientos dinemicos (5 emes, brezos torso). -
cion de Is sesian y bjcives SNSRI P
INICIAL Mot w e e 20min
4 rondex (4 min} cade uns e
Srontas (4 min) cade une Jetenin | gninne
CENTRAL 4 rondax (4 min cade uns 2ot | s s | Bmwinwes
2 Siempos de 10 minutas . ronda
VLT A A A A, ENF RIS TO ¥ CONELUTON &
-V ux 14n = fo calme yo atirmmic ntwa e taticen
(rmea, 5o vy e rrm o) f.
FINAL  |2/0n i core mfane s y suge rensins 20minutos lcompietmmen| /A Dimimwios
5.4 e vt i o mtaiada

OBS ERVACIONES -

DR

Vicion avmad ©¢mz R.

EORMADOR GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

MUNICIPIO: CAQUEZA_|DISCIPLINA: FUTBOL DE SALON [
CBJETIVOTECHA CO- REALZAR ACTIVIDADES GUECONTRIDUYAN AL MEIORAMIETG DEL DOV NG OF BALON |omﬂwotﬁcnco:n/n

2. Extiramientos dinsmicos (@ emas, brazos, torzo).

1 {8min
3. frezertacion de ta sesian y objetivos

2. (8 min) Moderada-
3 (amin e

30 ze gundos
entre cada 20 min

INICIAL

ejercicia

[CIRQUITOS DE DOMINIO DE BALON.
1Llevantar <l balon de el piza
levantar ef baton en un prindpio usando laz
[ manos i mentando llevar 3 caba el majornumers
de toques antes de que ¢l b3len caiga altemanda
con cond ucsion
2leventar el balon y user las rodillas y el pie par hacer
o1 mayor numero de toques posibles
ievantar o1 53100 en un prinspio usandolas
| manos i mentando lievar 3 caba el majornumers
4 toques con 13 rodilla yel pie en @zode queel
EERIRER Y 1o coica, s< St cin bos pocRics
3. dominio de balon fibre
dominia de balon exploranda las diferentes
partes delcuerpo con fas cuales 1o puede goipear|
=1 5alon y dezpiazamientaz en eztacione: de
o2 b3 jo 2zpecificaz a.
PRACTION UBRE

L{16min] cada una s
2415 min) cade una et | Aminue
3. {16 min) cada wna enve cada 20 minutes
2 tiempos de 10 minutas Mosesn e senie

Moderads

VUETA A A GAUMA,
1. Vueita 3 12 calma ye siramients estatims
(arazos, 1020 ypie mas)

FINAL 2. %eticion comeasones y sugerendias

8aja,
20 minuto: compieramen Nea 20 minute:

3. Autoe watuacion e retazda

(OBSERVACIONES:

Victon Aomal OFmz R.
FORMADOR

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 10 DE DICIEMBRE
|0BJETIVO FISICO: N/A.

MUNICIPIO: CAQUEZA_|DISCIPLINA: FUTBOL DE SALON
OBJETIVO ENFATIZAR EN LOSGESTOS TECNICOS DE CONTROL, CONDUCCION Y PASE

CATEGORIA: INICIACION

[OBIETIVO TACTICO: N/A

INICIAL

[CALENTAMIENTO Y PREPARACION
1. Jusgo predepartive.
2. Estiramientos dinsmices (piama:, brazos, toria).
3. presemtacion de is sesiony sbjetiver

‘CENTRAL

1 (g ming
248 min)
3 {@min)

Mo darada-
aa

30 3egundos
entre cada
siersicio

20 min

[CIRQUTTOS DE CONTROL, CONDUCCION Y PASE
1.Control y pase por parcie
frente 31 otra reslizaran pasa:

eartoz 2itarnzdo 12z dide rantar suparticies da
[contactodel pie segunias indicacanes del
formador

2.control y canduccion
[ubicados en 4ila s realizaran conducion por
medio dz canoz ubicado: 3 SDem d= dizesnein

[52rs 21 final restizar un paze s una dizensiz
[2proximada de 3mu

3. conduccion e por parcjas reakzando pases
425 912 2andose portodo ¢l zampo realizaran
3z €2 e ntre 21 2vita nda galpearel balan de fo:
[4emas compaficres realiazands ol mayornumers
42 pazes pozinie poresds ronds
|a. pracTica usre

4 randss (4 min) cads una
4 rondas (4 min) cada una
4 rondas (4 min) cada una
2 tiem pes de 10 minutas.

Moderada
Maderada
Mad erada
Madera da

Iminuts
enere mzdz

50 minutaz

FINAL

[VUELTA A LA CALMA, ENFRIAMIENTO Y CONCLUCIONES
1. Vueit 2 52 catma yestiramicntos esmticos
[ioraz0s. tarza ymicmas)

2. Refiexian comecs ones ysugerencas

3. Autocnatuacion

D minues:

a2,

nya

e relapda

20minuta:

|OBSERVACIONES:

Victon aomnl Ofmz R.
FORMADOR

<4
SUPERVISOR MUNICI PAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMATION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 11 DE DICIEMBRE

(OBJETIVOFISICO: N/A

‘CATEGORIA: INICIACION

MUNICIPIO: CAQUEZA | DISCIPLINA: FUTBO L DE SALON
GBIETVO! - FORTALECER LA CONDUCCION

Y LA DEFINICION DELGS DEPORTITAS

[OBJETIVO TACTICO: N/A

INICIAL

[CALENTAMIENTO Y PREPARACION
1. juege predeportive.

2. Estimmientos dinamicos (piernas, brazcs, torzo).
3. Presentacion de la sesiony dbjetivos.

1. {8 min}
2.(8 min}
3. {4 min}

Moden da- Alta

30 segundos
entre cada
ejercicio

20 min

CENTRAL

[conpuccion v peFimaon
1.Conduccion
2 realizara conguccion por parejas teminando an
13 eje cucion de un remate a puerta donde al
juga dor que na remato tiene 1a opcion e llegara
[definic en una segunda jugada, ccando el balon
[ bandone 1a linea de meta podra empezar el
ejercicis 12 siguiente pareja
2 remate

ubicads un pivote de espaldas al arease
procedera a ejecutarun pase desde la mitad del
[campo que sera dewuelto para el posterir remate
buscando que sea cruzado segun ¢l pertil del
rematageor

3. conducciony remate d presicion
|desplazandose por drcuitos que i variando el
[tormador el deportista debe remartar con el fin de
[tumbar un cono ubi<ado en fa parte inferir de los.
[verticales delarco segun el perfil, si el jugader
logra tumbario sus compa heros deben ejecutar un
lejercicio a indicacion de | compafiero

(16 miry casta una
{16 min) cada una
(46 min) cada una

2 tiempos de 10 minutos

Moderada -alta

Moderada-Alta

Moderada -Alta
Moderada

aproxun
minuto
mientras
esuenla
fila

20 minutos

FINAL

OBS ERVACIONES:

[VUELTA A LA CALMA, ENFRIANIENTO ¥ CONCLUCIONES.
1. vueita 313 calma y estina mientos estaticas
(brazos, torzo ypiemas)

2. Refiexion correcc ones y sugeren
3. Autoeva lua cion

s

20 minutos

Baja,
completa mente
ajada.

20 minutos

Vicon nosal Ofmz R.
FORMADOR

SUPES

1S/ UNICIPAL

GESTOR PROVIMCIAL




CUNDINAMARCA ; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 13 DE DICIEMBRE
0 FiSICH

EALL

Liza P e A, e L ——|
OBJETIV 1ZAR FORTALECIMIEN TO FISICO-TECNICO

MUNICIPIO: CAQUEZA |DISCIPLINA: FUTBOL DE SALOM

—eeer e
‘CATEGORIA: INICIACION

[OBIETIVO TECNICO: REALIZAR FORTALECIMIENTO FISICO-TECNICO [oBJETIVO TACTICO: N/A

|carenTamenTo v preparacion
1. suego predeportivo.

2. estirami entos dinamicos [piernas, brazes, torzo).
3. Presentacion de la sesiony dbjetivos

INICIAL

1. (8 min)
2. (e min)
3. (4 min)

Modera da- Alta

30 segundes
entre cada
ejercicio

20 min

[TRABAIO FisICO-TECNICO

LTRABAIO FISICO s& realizaran desplazamientosa
con cambios de direccion, velocidad e intensidad
segun loindique el formador, alternando can
ejercicios isometricos

2. conduccion y camibi os de velodidad
con e! fin de alternarel trabajo fisico con el
tecnico se realizaran conducciones de balon libres
lyvariantes porcinuitos establecidos para la
[cenduccion corta y1a conduccion en velocidad.

3. conduccion, dominio y vel ocidad
se iniciara el ejercici o con conduccion del balon
pero al sonarel silbato se debe dominar el balon
&1 mayornumero de veces sin dejar que este togue
o1 suelo yal sonarnuevamente se condudina en
|velocidad portodo &l campo evitando choques con
compaieros para posteriormente descansary
repetic
la. PRACTICA LIBRE

CENTRAL

( 16 min) eada una
(26 min} cada una
{26 min} cada una

2 tiempos de 10 minutes.

Mode rada-Alta

Moderada-alta

Moderada-aAlta
Moderada

Lminuto
emre
ejercicios

2 minutes.

[VUELTA & LA CALMA, ENFRIAMIENTO ¥ COMCLUCIONES
1. vuel ta 3 13 calma y estiramientos estaticos
{brazos, torzo ypiernas)

2. Reflexion comecciones y sugerendias

5. Autoevaluacion

FINAL

20 minutas

saja,
complets mente
relajada.

N/A

20 minutos.

(OBSERVACIONES:

Vieson aosl Odmz R,
FORMADOR

Spelasr—
SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




‘CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 28 DE NOVIEMBRE
'OBJETIVO FISICO: VALORACION FISICA DEL DEPRTISTA

MUNICIPI

CAQUEZA [DISCIPLINA: FUTBOL DE SALON

[ CATEGORIAS U oAMENTAGON

[OBJETIVO TECNICO: VALORACION TECNICA DEL DEPORTISTA [OBJETIVO TACTICO: N/A

INICIAL

[CALENTAMIENTO Y PREPARACION
1. Jueg os de movilidad (correr, saltar girar),

2. Estirmmientas dinamicos (piemas, brazos, torzo).
3. Presentacion de Ia sesion y abjetives

1 (Bmin)
2 (8min)
3. (4 min)

30 sezundos
entre cads
ejercicio

Moderada-
At

20min

[TECNICA Y H ABILDADES FISICO-TECNICAS
1.Contral de baton
-Eje cicio: “balon parade yen movimiento”
(nifios se turnan paracontrolary pasarel
balon aplicando variantes |
2. Pasecertoy paselargo
“Ejerei ase y movimienta®(nifies se
turns n para controta rypass rel balon)
3. Disparos a porteria
~Ejereicio: "recepeion , conducdon y dispa o a
porteria” (los nifios reciben  previamente
o1 balon pars ejecutargesto de conduccion y
posteriormente definircon diferentes
supericies de contacto del pie)
2. PRACTICA LIBRE

A sondas ( 4 min) cada una
4 rondas ( 4 min) cada una
4 rondas ( 4 min) cada una
2 tiempos de 10 minutos

Moderads

1 minute
entre cada
ronda

80 minutes

FINAL

VUELTA A LA CALMA, ENFRIAMIENTO Y
concluconEs

1. Vuelta a Ia calma yestiramientos estaticos
(brazos, torzo ypiemas)

2. Reflexion comeciones ysugerencias

3. Autoevaluacion

20 minutes

Bajs,

N/A
te relajada .

20 minutos

| OBS ERVAC

IONES:

Victon, Aoual OFmiz R.
FORMADOR

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURQ PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 03 DE DICIEMBRE

MUNICIPIO: CAQUEZA

DISCIPLINA: FUTBOL DE SALON

[caTEGo Ria: Fun DAMENTACION

 iniciar i tista

TECNICO: priorizar el control @mo gesto principal en la practica deportiva

OBJETIVO TACTICO: N/A

INICIAL

|CALENTAMIENTO Y PREPARACION

1. (8 min}
2. {min)
3. (4 min}

30segundos
entrz cada
ercico

20min

CENTRAL

[TEQHICA ¥ SUPERFICIES DE CONTACTO

1.control de balon
control ge balon con las difemtes supe ficies
de contacto del pie sin desplazamiento, dando
e nfoque al mejoramiento de tecnicay
perfilacion al recibirel balon

2. control y desplazamientos laterales cortos
control de balon con las diferentes superficies
[del piecon desplazamientos cortos a la
derecha e imuierda usando los bordes
internos: del pie durante Ia ejecucion con
varia nte 2| des plaza miento us ando ¢ borde
e xterno del pie

3, cortrdl de
[control conla planta del pie en conducdi on hadia
atras

control de balon ante 12 sjecucion de un pase
lusando especialmentela plantadel pie para
\aria rmovimientos hacia 2 delante yatras
2. PRACTICA LIBRE

FINAL

arondas ( 4 min) cada una
4 randas ( 4 min) cada una
4 rondas ( 4 min) cada una

2 tiempas de 10 mirutos

1minuto
entre cada

da
Media-alta S

‘sominutes

[VUELTAR LA CALMA, ENFRIAMIENTO Y
lconauciones

1. welta 3 1a calma y estimmientos estaticos
(brazos, torzoy piemas)

2. Re flexion correcciones ysugerencias

3. Autoevaluacion

20minutos

Baja,

A
te relajada.

20 minutos:

| OBSERVA CIONES:

Victon aorl 07z B,
FORMADOR

‘GESTOR PROVINCIAL




‘CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAIO

FECHA: 04 DE DICIEMBRE
OBJETIVO FISICO: NfA

UTBOL DE SALON
CoNTROL,

CATEGORIA: FUNDAMENTACION

¥ PASE |OBIETIVO TACTICO: N/A

INICIAL

[CALENTAMIENTO Y PREPARACION
1. Jusgo predeperta.
2. Estiramicntos dinami cas | emas, brazas, tarzl.
3. Prezentacion de la sesion y objetives

1. {8 min)
2. (8 min)
3. {4 min)

301egundos

Maderads. | F03eE4m9
Al =
rmcicio

20 min

[CRCUTOS DE CONTROL, CONDUCCION ¥ PASE

1.€antrol y paze por parcjas

usicsnd oz e uno frente 31 o res lizarsn pazes
cortas aiternado fas difesentes superficies de
Jeontacta det pie zeguniaz indicac anesz del
ftormadar

2.contral y candussion

umicadoz on £ 6132 res lizaran canduczion par
medic de canes ubicados 2 S0em de distancia
pars 216in3t restizarun paze s una dismncs
2o ximada de 3mu

3 bee por parcjes realizando pases
[des piazandose portadoe! camao reatizaran
pas s cnire 3i evitando golpearel valon de los
Jdemss compa feros reatia 2ando el mayornumero
de pas< s posible parcada ronda
la. racTica

4 rondas {4 min) cada uns
4 rondas {4 min) cada una
4 rondas { 4 min) cada wna

2 tismpoz de 10 minutoz

Moderads
Meoderada
Modarads
Moderada

L minuta
ente cada

30 minutos

FINAL

[VUELTA A (& GALMA, ENFRIAMIENTO Y CONCLUTIONES
1 Voeies 3 12 e2imz yeztramiznts: azesticar
(brazas. torza y picmas)

2. 8efiexion correccones yaugerencaz

. Autoe @iuacion

Wminutss

Baje.
|eomp et men
e relajada

20 minutss

‘OBSERVACIONES:

Victon Aowal Ofmie K.

FORMADOR

= oy
SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA;; DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAIO

FECHA: 06 DE DICIEMBRE

OBJETIVO FISICO: N/A

[CATEGOR

on|

MUNICIPIO: CAQUEZA [DISCIPUNA: FUTBOL DE SALON
[carervo: TORTALECER LA CONDUCCIONY LA DEFINICION DELCE D!

I
[OBIETIVO TACTICO: N/A

FASES

INICIAL

[ CALEN TAMIENTO Y PREPARAGION
1. Juego predeportivo.

2. Estiramientos dinamicas [piermas, brazcs , torzo).
3. Presentacion de la sesion y chjstives

1 (2 min)
2 (e min)
3. (4 min}

30 2egunds:
antre cads
sjersicio

Moderads- Alts

2omin

CENTRAL

v
1.conduccion
<e reatizara conduccion por parejas terminando en
13 tjecucion se un remate 3 pusrts donde ol
jugadorque no remato tiene I3 opcion de llegara
e finir en uns segunda jugaca, cuando elbaion
[sbandone i3 lines da meta podrs s mpazar el
ejercicio 1a siguiente parea

Zpwotey remate

ubicado un pivote de espaidas al arcose
[procesiars 3 ejecutarun pase sezce la mitad sal
ampo que sera devusito par sl posterir remate
buscandoque sea cruzado segun el perfil del
rematador

cortuceion y remate de presicion

42 plazandos e por circuites que ira variando el
tormagor el deportista debe remartar con el fin de
[tumbar un cono ubicado en 1a parte inferir de los
loerticales del arco sagun ol parfil, i ol jugs dor
Iogrs wumbarlo sus compafieros deben ¢ jecutar un
ejercicio a indicacion del compafiero

{ 26 mir} cada una
(16 min) cada una
{ 16 min) cacs una

2 tiempos de 10 minutos

aprox un
minuto
mizntraz
esmenla
fila

30 minutss

FINAL

|a. PRACTICA UBRE
[VOELTA A LA CALMIA, ENFRIAMIENTG ¥ CONGLUCIONES.

1. vuelta 3 la calma y sstiamientos estaticos
(brazos, torzo y piemas)

2. Raflenion comecsi ones y sugerenciaz

3. Autosvaluacian

20 minutes

Baja,
completamente
relajacs.

e

20 minutos

OBSERVACIONES:

Vicion aomall ©fmiz B
FORMA DOR

UNICIPAL

GESTOR PROVIN CIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACON PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 10 DE DICIEMBRE

MUNICIPIO: CAQUEZA [ DISCIPLINA: FUTBOL DE SALON

OBJETIVO FISICO: N/A

| OBIETIVO TECNICO: MESORAR LA CONDUCCION EN CIRCUITOS ESTABLECIDOS

[CATeGORT: FONBAMENTACION

(OBJETIVO TACTICO: N/A

INICIAL

CENTRAL

[conD Ucaon en arcurTos.

[CALENTAMIENTO ¥ PREPARACION
1. Juego predepartva.

2. Estiramientos dinamicos {iernas, brazas, torzo).
3. Presentacion de ko sesiony objetivos

1 (8 min)
2. {8 min] Moderada-
3 (4min) e

30 zegundes
entee cadz
sproco

20min

1 Condusei an explorande & campo de juege
lconduccion por el ezcenario de portive haciende
luss detodazia: supeicie: de contacts del pie
[a1temanda los dos pe rfiles ydireccionanda s egun
125 indicaciones del farmadar

2 conducsion entre elementos

|conduccion atravezde cincuito: simalez uzanda
|conos wmo referencia en cambi oz de direcione s
lyobligandoal camaio de perfil en diversas
et cion ez

3. conduccion con cambios de velocidad

enducsion 42l balen por cireuitos zimpler de 2o
3 canos altemado cambios de weloodad segunia
indicacion dei formadar buzcands flevar el balon
e conduzsion corta atravez de loz mizma: con
lparicdoz comas de dazeanze
4. PR ACTICALIBRE

4 rondas { & min) cada una
8 rondas { 4 min) <ads uns
8 rondas | 4 min) cads uns
2 tiempo: de 10 minuta:

Modsrada
Modersda
Alta
Mediz -

1 minute
entre cadz
ronds

80 minutaz

FINAL

[VUELTA A LA GALMA, CHFRIAMIENTO Y CONCLUCIONES
1. Vietta 2 1a catma y stiramientos estaticas
larazos. torzo ypiemaz]

2. Refievion comecs anez yzugerenca:

5. Autaesatuzcion

20 minutas

e relajmda

NiA

20 minutos

(OBSERVACIONES:

Vion Aownl @Fmiz R.
FORMADOR

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAIO

FECHA: 11 DE DICIEMBRE
OBJETIVO FISICO: N/A

MUNICIPIO: CAQUEZA _|DISCIPLINA: FUTBOL DE SALON
[G8IEVO! REALZAR ACTIVID ADES QUECONTRIDUY AN ALMEIGRAMIENTO DEL DOMINIODE 84 LON

CATEGORIA: FUNDAMENTACION
(OBJETIVO TACTICO: N/A

INICIAL

1. Juege predepartva.
2. Exticamientos dinamicos {piernaz, brazas, torzo],
3. Prezentacion de la zesiony objetivez

1 (8 min)
2.48 min) Moderada-

3. (4 min) A

30 segundos
ente cada
.

20min

[cmau oS DE DOMINIO DE BALON
1 Levantar elbalon de e

levantar ol Balon an un principic uz3ndolaz

Imanes imentandelevar a cabe ef ma e r numere

4 toques antes de que eibalon caiga aiteranda

lcon conducsion
2levantar el balon y uzer nz rodilla: y e pie par hacer
e mayar num e ro de toques pasibies

lievantar i balan en un principio usandoiaz
|mano: intentande |levar = cabe el ma o s nume e
42 toquez con 13 radilla y ol piean cazode quaal
[baioncaiga. sealternaran los perfiles

3. dominio de balon ldire

dominia de balan exploranda la s diferentes
[p3rtes de i cusrss con taz cuzies za pusde galpest|
=1 53lon y despizzamientos en esmaciones de

3 b3 szpecificas 4
[PRACTICA UBRE

FINAL

1{16min] cads una
216 min) esds uns
3.(16 min) cada wa

2 tiempos de 10 minutas

Moderads
Moderada
Moderada
Modersda

1minuts
entee cada
seric

8 minutos

[VUELTA A LA GALMA, ENFRIAMIENTO Y CONCLUCIONES.
1. Vosies 2 13 eaima yastisamisnos azetica:
{arazas, tome yaiemas)

2. Reflasion correce anez y2ugeransaz

3. Autaeatuacion

20 minutaz

e raiadn

20 minutaz

OBSERVACIONES:

Nicton Ao OF iz R.
FORMADOR

GESTOR PROVINCIAL




FECHA:

13 DE DICIEMBRE
0 FISICO: REALIZAR FORT/

CUNDINAMARCA ; DEPORTE ¥ FORMACGON PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABA IO

ALECINIENTO FISICO- TEEMICO

MUNICIPIO: CAQUEZA_|DISCIPLIN,

: FUTBO L DE SALON
"CNICO; REALZAR FORTALECIMIENTO FISIEO TECMICO|

FASES

INICIAL

[CALENTAMIENTO Y FREPAR ACION
1. suego predeportivo.
2. £31 rmmientos dinamicos (pierms, brazes, worzo)
3. presentacion de fa sesion v otjetivas

Medsrads - Alta

3 segundos

20 min

CENTRAL

[TRABAIG Fisica TECNIES.

LTRABAIO FISIED 58 821 123 ra & Ha5p13 18 MisASE3
leon eambsios da direecion, valosaad o intansidaa
[s s gun 10 indigue o1 formador, altemands con

tarnas el trabajo Fizice con e
ran eonducsiones de balon libres
Iy varimntes poreircuitos astablacidos paca la

corta v 1n velocidad

3. comuccion, dominic y welocidad
e inicia m 1 ejercicio con conduccion dei b lon
e o8l sonarel silbato se debe dominar el balon
le1 ma yornumero de veces zin dejar que este toque
[#1 sveio yo! sonsrnuevaments 3¢ conducin en
lvetocidad portodo ¢! campe evitande choquas con
[compafieros pars posteromente descansary
repetic

L PRACTIEA LBRE

© minutor

[VAELTA A L CALMA, ENFRIAMIENTO ¥ COONCLUCIONES,
1. vusita 3 13 calma y eztiramisntos ez taticos
[(brazos, toro v,
2. Raflaxion correcciona s y sugerancias
5, avtowus luacion

20 minutos

compistaments
relajmdn

0 minutor

(OBSERVACIONES:

Victon aomal O¢mz R

e

A

GESTOR PROVINCIAL

e
v




ANEXO 5 HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON RURAL
MUNICIPIO: CAQUEZA
NOMERE DEL MONITOR VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERD
MES DICIEMBRE
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO ) BSERVACIONE
GRURD TRANSICION, PRIMERO Y SEGUNDO,
500 AM A 1100 AM
SEDE DE TRABAJD VEREDA SANTA ANA
GRUPD TERCERG CUARTO ¥ QUINTO
1100 AM A 1001
SEDE DE TRABAD VEREDA SANTA ANA
0P a300PM GRUPD INICIACION INICIACION INICIACION
' ' SEDE DETRABAD VEREDA SANTAANA| VEREDASANTA ANA VEREDA SANTA ANA
230 MEA 430F GRURD FUNDAMENTACION |  FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
’ ’ SEDE DE TRABAD VEREDA SANTAANA| VEREDASANTA ANA VEREDA SANTA ANA
MONTOR: ADRIAN ORTE

PRI Ve Aonadostie Roneeo

ANEXO 6 ASISTENCIA

INDEPORTES CUNDINAMARCA & INBE.PQRTE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACIO!
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ETEn 2(3 (a5 6|7 |89 [10[11[12(13[14(15[16[17 1819 23|24 (251 26 (2728 |29 |30 31| ool e ) % CUMPLIMIENTO MES
ANDRIU ALEXANDER VINCERO MARTIN| 3044936307 1 1 1] 1 0 1)1 7 6 1 86%
DIEGO EMMANUEL GUTIERREZ CASTR{ 3204089067 1 1 1o 1 1]o 7 5 4 71%
THOMAS ELIJANVARGAS RIVERA 3107826581 1 1 1] 1 1 1|1 7 7 1 100%
ALEXAMAR PAOLA GUERRERO BRACH 3013406831 1 1 1] 1 0 1)1 7 6 1 86%
DANNA SALOME HERNANDEZ SABOGA 3204086486 0 1 1)1 1 HE 7 6 3 86%
JOSE JERONIMO ROJAS HERNANDEZ | 3102884840 1 1 ol o 1 1|1 7 5 0 71%
JHONATAN STIVEN TOVAR GOMEZ 3132977104 1 0 1] 1 1 1)1 7 6 9 86%
LUISA ESPERANZA GUTIERREZ ZAMOR| 3125381218 1 1 ol 1 1 o1 7 5 5 71%
KEYLIN LORAINE SANABRIA CORTEZ | 3214106391 0 1 1)1 1 1)1 7 6 3 86%
BREIDER SANTIAGO PRIETO 3224545804 1 1 1] 1 0 1)1 7 6 4 86%
THIAGO ALESSANDRO VILLAIZAN GUTIf 3114582092 1 0 1] 1 1 o1 7 5 4 71%
ALAN DAVID BAQUERO 3112918498 1 1 o 1 1 1]o 7 5 5 71%
SARA LUCIANA AGUIRRE HERNANDEZ | 3202928946 1 1 1] 1 1 11 7 7 0 100%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #iDIV/O!
0 [} 0 #iDIV/O!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #ipIv/o!
0 0 0 #DIV/0!
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
N T it
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
#SESIONES %
TELEFONO DE #SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 112|3(4]5 9 |10{11(12 |13 |14(15(16 |17 (18 (19|20 (21 (22 | 23| 24 (25| 26 | 27 29 (30 | 31 |PROGRAMADAS CUMPLIDAS CUMPLIMIENT
MES OMES |
LAURA MICHEL RAMIREZ SUAREZ 3125637456 1 1 101 0 1]1 7 6 1 86%
ALBANIA GABRIELA LOPEZ PERA 3044936307 1 1 110 1 110 7 5 4 1%
MAICOL JULIAN RAMIREZ SUAREZ 3125637456 1 1 101 1 1[1 7 7 1 100%
SARA VALENTINA VILLAIZAN ZAMORA 3125010216 1 1 11 0 101 7 6 1 86%
DIEGO ALEJANDRO MORA VILLAIZAN 3133576147 0 1 101 1 1[1 7 6 3 86%
EDWAR STIVEN HERNANDEZ VILLAIZAN 3133576147 1 1 0] 0 1 101 7 5 0 1%
IALEAMAR ALEXANDER GUERRERO BRACHO 3013406831 1 0 1)1 1 1]1 7 6 9 86%
JENNIFER FONSECA FONSECA 3202581062 1 1 0] 1 1 0]1 7 5 5 1%
JOSTIN NICOLAS SABOGAL 3204086486 0 1 1)1 1 1[1 7 6 3 86%
MARIA SOFIA GUEVARA CARVAJAL 3222511462 1 1 101 0 1]1 7 6 4 86%
IANDREY FELIPE DAZA SEPULVEDA 3202497987 1 0 1)1 1 0]1 7 5 4 1%
|JHOJAN ARLEY PENALOZA RODRIGUEZ 3213407733 1 1 0] 1 1 1[0 7 5 5 71%
EVELYN SOFIA DUQUE VILLAR 3208172968 1 1 11 1 101 7 7 0 100%
MICHEL VALERY REY BAQUERO 3224523624 1 1 110 0 0]1 7 4 3 57%
IMARTIN ELIAS MARTIN SUAREZ 3208123449 0 1 0] 1 0 110 7 3 4 43%
EDUAR DAMIAN PRIETO 3224545804 1 1 1)1 0 1]1 7 6 1 86%
MARIA ISABELLA VILLAIZAN GUTIERREZ 3112918498 0 1 11 1 0f1 7 5 2 1%
MARIA ANTONELLA VILLAIZAN GUTIERREZ 3112918498 0 1 110 1 101 7 5 2 1%
|JOSE MIGUEL DIAZ LOPEZ 3219190402 1 1 101 1 1[1 7 7 0 100%
0 0 0 #DIV/0!




ANEXO 7 REUNIONES

ANEXO 8 APOYO A EVENTOS




‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 1074133145 ORTIZ ROMERO VICTOR ADRIAN INDEPENDIENTE PRINCIPAL ?alle 3dA #2 11 sur barrio san | BOGOTA-BOGOTA D.E. 8888888 No
ernando
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-12 2024-12 06888933 9479055986 | 2025/01/14 2024/12/26 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $201,200
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $650,000 $104,000 $650,000 $81,300 $650,000 $15,900
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $650,000 $104,000 $650,000 $81,300 $o $0 $650,000 $15,900 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $650,000 $104,000 $650,000 $81,300 $o $0 $650,000 $15,900 $0 $0
1 |cc |1o74133145 |0RTIZ VICTOR |230301 | 15 $650,000 $104,000  EPS037| 15 $650,000 $81,300 0 0 S0 14-23] 15 $650,000 $15,900| 0 S0 $0
Total Afiliados( 1) $650,000 $104,000 $650,000 $81,300 $0 $0 $650,000 $15,900 $0 $0

Pagina 1 de 2 2024/12/26 04:50 PM



3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1074133145 ORTIZ ROMERO VICTOR ADRIAN INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 3 A #2 11 sur barrio san | BOGOTA-BOGOTA D.E. 8888888 No
fernando
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-12 2024-12 06888933 9479055986 | 2025/01/14 2024/12/26 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $201,200

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $104,000 $0 $0 $104,000
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $104,000 $0 $0 $104,000
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $15,900 $0 $0 $15,900
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $15,900 S0 S0 $15,900
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $81,300 $0 $0 $81,300
NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 1 $81,300 $0 $0 $81,300

1 $201,200 S0 S0 $201,200

Pagina 2 de 2 2024/12/26 04:50 PM



	d8453192858335ddede2f0f1d870b9595f5e6884f68b10924d6bf2702823d8b6.pdf
	3200418c650f618d7db40d1f8fe35981700835b6da2e94ed7225a26397a4ea00.pdf

