Bogota, D.C 13/06/2024

Sefora

Martha Consuelo Romero Torres
Servidor Misional en Sanidad Militar
Servicio de Enfermerla

Supervisora Contralo

Asunto: Solicitud Suspensién Temporal Contrato N° 0904/2023

De manera atenta me dirijo a la Sefiora Mayor jefe del Servicio de Enfermeria, con el fin de solicitar muy
respetuosamente me sea autorizada la Suspensién Temporal de las obligaciones contractuales dg! contrato
No. 0904/2023 suscrito con el Hospital Militar Central, a partir del 15 de agosto de! 2024 al 18 de diciembre

del 2024 por motivos de licencia de materidad.

De antemano agradezco la oportunidad brindada.

Alentamente,

(aua ecwee|

P
" g
( =

Bemal Ruiz Laura Valentina
Cédula de Ciudadania 1193072808
Contrato No. 0904/2023

Powered by B camScanner






' Hospital Universitario CERTIFICADO DE LICENCIA

Colambia

NIT 850015888-9 Cddigode Habilitacién . 110010566801

Clinica San Rafael HOSPITAL UNIVERSITARIO CLINICA SAN RAFAEL

Cra BNo. 17-455ur  Tel 3282300 BogotaDC No. 104010001090886 Fecha: 2024/08/16
Paciente: CC 1193072808 LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Tipo Afiliado : COTIZANTE
Convenio: COMPENSAR MICRORED CAPITA - Microred Sur Oriente Nivel Salarial : 1 Teléfono: 3228313173
IPS Primaria:Hospitalario Pos Contributivo
Fecha Inicial Inc: 15/08/2024 Fecha Final Inc: 18/12/2024 Dias Incapacidad: 126
Edad Gestacional: 40 Nro. Inc. Anterior: 1175397 NUEVA
Tipo Incapacidad: Ambulatoria No Quirirgica Tipo Plan: Capitado-Alianza
Concepto Incapacidad Observaciones Estado Incapacidad

Maternidad SIN LIQUIDAR
Diagnostico : 0800
E';.'M__-
@r. Gerardo Alberso GalindoForero
C€.C.79°311.253 R.M.79311253
Medico Ginecoobkstetra
Profesional; Gerardo Galindo Forero Registro Profesional: 79311253




Peean

R T R, T

e
-

VLS L T AT A S S AL ¢

I U E i-”. -

~
S . ~
+ - F
“w B
“ - e K
K

Teomy

15 ST oY




Lasalud’

esdetodos

4UMERO DEL CERTIFICADC DE NACIDO VIVO .

| 24082211085084

' CERTIFICADO DE NACIDO VIVO -

ANTECEDENTE PARA EL REGISTRO CIVIL

Lainformacién cpﬁsignadg en este certificado, se encuentra.protegida por el derecho
fyndarmental de Habeas Data de la Constitucion Palitica Nacional.y amparada en la
Ley 1581 de 2012. Por lo tanto su uso debe hacerse en cumplimiento de a garantia de
dicho derecho y para los fines estrictamente dutorizados. )

(e T TR L INFORMACION GENERAL ;. 3 2

LUGAR DEL NACIMIENTO | Lo e e ol .

Departamento’ . -Municipio . - oL .
| BOGOTA;D.C. BOGOTA;D.C. -
| AREA DEL NACIMIENTO" i : N L : '

‘Area” e i o Ce'ﬂtro'Pébjado:(lnspecc_‘ldl:n,.corr'egimier;to o caserfo) i |

" -Cabecera Municipal 3 ' S a
| FECHA DEL NACIMIENTO HORA DEL NACIMIENTO " |

Ao - Mes - Dia Hora - Minutos !

2024-08-15 03:37:00 |
SEXO DEL NACIDO VIVO™ - HEMOCLASIFICACION DEL NACIDO VIVO | - |
Grupo sanguineo : Factor RH |

g =

| Femenino o] : Positivo |

IDENTIFICACION DE LA MADRE ; I

Tipo de documento Numero de documento
_Cédula de ciudadania 1193072808 |
APELLIDO(S) Y NOMBRE(S) DE LA MADRE (TAL COMO FIGURAN EN EL DOCUMENTO DE IDENTIDAD) i
| Primer apellido Segundo apellido Primer nombre Segundo nombre

BERNAL RUIZ LAURA : VALENTINA

DE ACUERDO CON LA CULTURA, PUEBLOS O RASGOS FISICOS, EL NACIDO VIVO ES RECONOCIDO POR SUS PADRES COMO '

Pertenencia étnica ' iA cudl pueblo indigena pertenece? |
\__Ninguno de los anteriores )
(= i DATOS DE QUIEN CERTIFICA EL NACIDO VIVO =

IDENTIFICACION DEL CERTIFICADOR |

Tipo de documento Nimero de documento [

Cédula de ciudadania 1032463556 |

APELLIDO(S) Y NOMBRE(S) DEL CERTIFICADOR .

Primer apellido Segundo apellido Primer nombre I Segundo nombre

Patifio Boyaca Julieth - | Dayanna |
- I S
| PROFESION DE QUIEN CERTIFICA EL NACIMIENTO | REGISTRO PROFESIONAL
Médico 1032463556
LUGAR DE EXPEDICION DEL CERTIFICADO

Departamento Municipio |
BOGOTA, D.C. BOGOTA, D.C. |
FECHA DE EXPEDICION DEL CERTIFICADO FIRMA DE QUIEN CERTIFICA £L NACIMiEN
Afio - Mes - Dia |
|
/

\_ 2024-08-15

REGISTRO UNICO DE AFILIADOS - N

y Def
Fecha de impresidn: 2024-08-15 10:27

B 50 "™
AcD

Codigo verificacion: 04E2-758E-8089-397E






Hospital Universitario Historia Urgencias No. 6544437

Clinica San Rafael Inicio Atencién: 2024/08/14 20:54:00  Fin Atencién: 2024/08/14 21:12:00

Colombia

IPS Atencién: Hospital Universitario Clinica San Rafael Ciudad: Bogota D.C.
Paciente: LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Identificacion: CC 1193072808 Estado Civil: SOLTERO
Sexo: FEMENINO Edad: 23 anos 1 meses 18 dias Fecha Nac: 1969/12/31 Grupo Atencion: Otros

IPS Primaria: Regional:

Fecha Ingreso: 2024/08/14 Hora Ingreso: 20:35:18 Nro Cuenta: 6038089 Ocupacion: Indefinida
Direccion: CLL 39 27 38 SUR Teléfono: 3245007358 - 3228313173
Convenio: . COMPENSAR MICRORED CAPITA - Tipo Afiliado: COTIZANTE Ambito Realizacion: URGENCIAS

Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL - Email: lauravalentinabernalruiz2gmail.com

Finalidad: NO APLICA

Acompanante: Tel:

Responsable del usuario: Tel:

Parentesco del Responsable:

Estado Llegada:  CONCIENTE Forma Llegada: PROPIOS MEDIOS

Remitido de: Destino Paciente: Paciente por definir Conducta

Manejo de Referencia y Contrareferencia:

Motivo Consulta: ***INGRESO URGENCIAS GINECO OBSTETRICAS***
MEQWS 0 PTS

NOMBRE: LAURA VALENTINA BERNAL

EDAD: 23 ANOS

DOCUMENTO: 1193072808

FORMULA OBSTETRICA: G1PO

GRUPO SANGUINEQ: O+

OCUPACION: AUXILIAR ENFERMERIA

PLANIFICACION PREVIA: INYECCION MENSUAL
PLANIFICACION POST EVENTO: IMPLANTE SUBDERMICO

MOTIVO DE CONSULTA: "TENGO CONTRACCIONES”

Enfermedad Actual:PACIENTE DE 23 ANOS DE EDAD G1P0 CON EMBARAZO DE 39 3/7 SEMANAS, QUIEN INGRESA POR CUADRO CLINICO DE AU
MENTO DE ACTIVIDAD UTERINA CADA 10 MIN, ASOCIADO A SALIDA DE SANGRADO ESCASO Y TAPON MUCOSO. MOVIMIENT
OS FETALES PRESENTES, NIEGA SINTOMAS DE VASOESPASMO.

ANTECEDENTES:

PATOLOGICOS: NIEGA

FARMACOLOGICOS: MICRONUTRIENTES

QUIRURGICOS: NIEGA

GINECOOBSTETRICOS: MENARQUIA: 12 ANOS CICLOS: IRREGULARES FUM: 13/11/2023
PLANIFICACION FAMILIAR: INYECCION

CITOLOGIA: HACE 1 NORMAL

INICIO VIDA SEXUAL: 18 ANOS N? COMPANEROS SEXUALES: 1 ITS: NIEGA
VALORACION POR ODONTOLOGIA: SI

VALORACION POR NUTRICION: SI

WVALORACION POR PSICOLOGIA:SI

CONTROLES PRENATALES: 4

PESO PREGESTACIONAL: 65

PESO ACTUAL 75

VACUNA DE COVID:

CONSUMO ALCOHOL O SPA: NIEGA

TOXICOS: NIEGA

ALERGICOS: NIEGA

FAMILIARES: CA CERVIX MATERNA

~**PARACUINICOS™"~

07/04/2024 TOXO IGG NEGATIVO TOXO IGM NEGATIVO AGHBS NEGATIVO GLUCOSA 68 RUBEOLA REACTIVO RUBEOLA IGM
NEGATIVO

15/04/2024 TOXO IGM NEGATIVO GLUCOSA 71 1 HORA 99 2 HORAS 103 TREPONEMA NEGATIVO

23/07/2024 CULTIVO RECTOVAGINAL POSITIVO STREPTOCOCO BETA HEMOLITICO DEL GRUPO B VIH NEGATIVO

**"ECOGRAFIAS™**

14/02/2024 EMBARAZO DE 13 SEMANAS Y 3 DIAS

02/04/2024 EMBARAZO DE 21 SEMANAS FPP 13/08/2024 PFE 381 GR

17/07/2024 EMBARAZO 35 4/7 DIAS POR BIOMETRIA PFE 54 2731 GR

INGRESA CON MEQWS DE 0 AL MOMENTQ DE LA VALORACION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, ALERTA, HIDRATADA,

AFEBRIL, CON SIGNOS VITALES DENTRO DE LIMITES NORMALES, ASINTOMATICA PARA VASOESPASMO, CON VITALIDAD FET
fecha de imprasion: 21 de Aug de 2024 09:23:.08
Cegigo Validacién: acbbb8127329r9ddal37f7c340ael7a8

Generada cesae el portal web de pacientes Paginalded



Hospital Universitario Historia Urgencias No. 6544437

Clinica San Rafael Inicio Atencion: 2024/08/14 20:54:00  Fin Atencion: 2024/08/14 21:12:00

Colombia

IPS Atencidn: Hospital Universitario Clinica San Rafael Ciudad: Bogota D.C.

Paciente: LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Identificacién: CC 1193072808 Estado Civil: SOLTERO
Sexo: FEMENINO Edad: 23 anos 1 meses 18 dias Fecha Nac: 1969/12/31 Grupo Atencion: Otros

IPS Primaria: Regional:

Fecha Ingreso: 2024/08/14 Hora Ingreso: 20:35:18 Nro Cuenta: 6038089 Ocupacion: Indefinida

AL DADA POR FETOCARDIA AUDIBLE POR LA MADRE DE 134 LPM, CON TACTO VAGINAL CON DILATACION DE 1 CM X 50% C
ON ESTIGMAS DE TAPON MUCOSO, SE CONSIDERA SOLICITAR PRUEBAS DE BIENESTAR FETAL, Y SE REVALORARA CON RES
ULTADOS

14.08.2024 PERFIL BIOFISICO 8/8, PFE 3465 GR P45%:, BIOMETRIA 38 6/7 SEMANAS, ILA 11

MONITORIA FETAL REACTIVA SIN ACTIVIDAD UTERINA

SIGNOS VITALES: FC:75  Sistole: 126  Diastole: 90  T.AM: 102.00 FR:17 T 36 Saturacion: 0 Glucometria: 0
Talla: 160 Peso: 75  L.M.C: 29.30

ANTECEDENTES PERSONALES

Grupo Antecadente Fecha Observaciones

Riesgos UGO Biopsicosocial 2024/08/14  BAJO

Riesgos UGO Depresion 2024/08/14  BAJO

Riesgos UGO Hemorragia pos parto 2024/08/14 BAJO

Riesgos UGO Ideacion suicida 2024/08/14  BA|O

Riesgos UGO Nutricional 2024/08/14  BAJO

Rigsgos UGO Tromboembolico anteparto 2024/08/14  BAJO

Riesgos UGO Viglencia intrafamiliar 2024/08/14  BAJO

Riesgos UGO # Controles prenatales 2024108114 4

Conciliacion Medicamentosa Conciliacion 2024/08/14  MICRONUTRIENTES 1 TBA CADA DIA

Medicamentosa

ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS

Menarguia: Ciclos: Duracion:

Gestaciones: 0 Partos: 0 Gemelares: 0 Ectopicos: O Molas: 0 Abortos: 0
Muertes Fetales: 0 Nacidos Vives: 0 Nacidos Muertos: 0 Nacidos Prematuros: 0
Cesareas: 0 FUR: FUP: 1900/01/01  FUC: Menopausia:

Observaciones:

Riesgo: NO APLICA Método:

VIVEN: 0 MUERTOS EN IASEM: 0 MUERTOS DESPUES DE LA 1A SEM: 0
ALGUN NAC > 400 G: NO  ALGUN GEMELAR: NO  ALGUN ABORTQ ESPONTANEQ: NO

REVISION POR SISTEMAS
Sistama Variable Observaciones
Piel y Faneras

Organos de los sentides
Sistema Respiratorio
Sistema Cardiovascular
Sistema Gastrointestinal
Sistema Genite-Urinario
Sistema Hematopoy&tico
Sistema Endocrino

Sistema Osteoarticular
Sistema Nerviose Central

EXAMEN FiSICO

Parte del Cuerpo Variable Observaciones
Abdomen Normal GLOBOSO POR UTERO GRAVIDO, CEFALICO, FCF 140 LPM
Sistema Genital Femenino Tacto vaginal CUELLO POSTERIOR, BLANDO, DILATACION 3 CM BORRAMIENOT
50%, MEMBRANAS INTEGRAS E -2

GLASGOW
Apertura Ocular Respuesta Maotora Respuesta Verbal Estado Conciencia Resultada:
ESPONTANEAMENTE OBEDECE/LACT:MOVIMIENTOS ORIENT Y Alerta 15

NORMALES CONVER/LACT:BALBUSEA
DIAGNOSTICOS
Nombre Tipo CIELO Tipo Dx Observaciones
Contracciones primarias inadecuadas DIAGNOSTICO PRINCIPAL 0620 IMPRESION DIAGNOSTICO

Fecha de imprasion: 21 de Aug de 2024 09:23:.C8

Generado desde €l portal webde pacientes Cod iqo Validazién: ac6bba12732979¢dal37f7¢3400e1768 Pagina 2 se 4



Hospital Universitario Historia Urgencias  No. 6544437

c“mca San Rafael Inicio Atencion: 2024/08/14 20:54:00 Fin Atencion: 2024/08/14 21:12:00

Colombia

IPS Atencion: Hospital Universitario Clinica San Rafael Ciudad: Bogota D.C.

Paciente: LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Identificacion: CC 1193072808 Estado Civil: SOLTERO
Sexo: FEMENINO Edad: 23 anos 1 meses 18 dias Fecha Nac: 1969/12/31 Grupo Atencion: Otros

IPS Primaria: Regional:

Fecha Ingreso: 2024/08/14 Hora Ingreso: 20:35:18 Nro Cuenta: 6038089 Ocupacion: Indefinida

AYUDAS DIAGNOSTICAS

Nombre Observaciones

Consulta de Urgencias por Medicina Especializada Lateralidad:

MEDICAMENTOS

Nombre Pasologia Observaciones
Lactato ringer 500 ml bolsa. .

Ampicilina 1g vial.

Sodio clorure 0,9 % solucion inyectable x 500 ml

Ampicilina 1g vial.

Ampicilina 1g vial.

Lactato ringer 500 mi bolsa. .

Acetaminofen paracetamol 1 g/ 100 ml vial

Meperidina 100mg/2ml amp.(fne)

Implante subdermico para planificacion(etonogestrel
68 mg implanon)

Lidocaina 2% s.e. 10 ml amp.
Oxitocina 10ui/ml amp.

BOLETA Qx. Id Valoracion: 627916

Tipo Herida: Limpia Complejidad:

IPS Sugerida: Hospital Universitario Clinica San Rafael Tipo Cirugia: PRICRITARIA
Ciudad: Bogota D.C.

Observaciones

Procedimientos Motivo Aum. Tiempo Otro Motivo
ASISTENCIA DEL PARTO CON O SIN EPISIORRAFIA O PERINEORRAFIA No Definido

Requiere Observaciones

Instrumental

Mat. Médico Quirurgico

Silla

RECOMENDACIONES:  PACIENTE DE 23 ANQS DE EDAD PRIMIGESTANTE CON EMBARAZO DE 39.3 SEMANAS POR ECO, QUIEN RE CONSULTA
POR AUMENTO DE ACTIVIDAD UTERINA, ASOCIADO A SALIDA DE ESCASO SANGRADO, Y TAPON MUCOSO; AL EXAMEN
FISICO CON CAMBIOS CERVICALES DESCRITOS RESPECTO A LA MANANA, ADICIONAL CIFRAS TENSIOANLES EN DOS
TOMAS 134/97 Y 126/90 SE CONSIERA ENTONCES PACIENTE EN TRABAJO DE PARTO FASE LATENTE, TRASTRONO
HIPERTENSIVO A CLASIFICAR, SE INGRESA PARA CONDUCCIONDE TRABAJO DE PARTO, SE SOLICITA PERFIL TOXEMICO,
SE EPXLICA A PACIENTE CONDUCTA, QUIEN REIFERE ENTNEDER Y ACPETA RLA INFORMAICON.

PACIENTE DE 23 ANOS RH O POSITIVO CON DIAGNOSTICOS DE:
1. EMBARAZQ DE 39 3/7 SEMANAS POR ECO

2. G1PO

3. TRABAJO DE PARTO FASE LATENTE

4. ALTO RIESGO OBSTETRICO -

4.1-+ SOBREPESO PREGESTACIONAL

4.2 PRIMIGESTANTE

5. BAJO RIESGO PSICOSOCIAL

6. BAJO RIESGO DE HEMORRAGIA

7. PLANIFICACION POST EVENTO: IMPLANTE SUBDERMICO

8. DESEQ DE ACOMPANAMIENTO: PAREJA SANTIAGO CONTRERAS
«=*CULTIVO RECTOVAIGNAL POSITIVO **=*

PLAN:

HOSPITALIZAR SALA DE PARTOS

LACTATO RINGER PASAR BOLO 500 CC AHORA
OXITOCINA POSTERIOR A MONITORIA FETAL

5SS MONITORIA FETAL, PRUEBA SIFILIS, PERFIL TOXEMICO
AMPICILINA 2 G IV AHORA, LUEGO 1 G IV CADA 4 HORAS
CSV-AC

FIRMA
DR MONTEJO GO
JIMENEZ R1

fecha de impres:on: 21 de Aug de 2024 09:23.08

GGenerada desde-el portal web.de pacientes Codigo Validacien: achob812732979d6a137¢7¢340a217d8 Pagina 3de 4



Hospital Universitario
Clinica San Rafael

Historia Urgencias
Colombia Inicio Atencion: 2024/08/14 20:54:00

No. 6544437
Fin Atencion: 2024/08/14 21:12:00

IPS Atencidn: Hospital Universitario Clinica San Rafael
Paciente: LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ

Sexo: FEMENINO
IPS Primaria:

Fecha Ingreso: 2024/08/14 Hora Ingreso: 20:35:18

Edad: 23 anos 1 meses 18 dias

Ciudad: Bogota D.C.
Identificacion: CC 1193072808 Estado Civil: SOLTERO
Fecha Nac: 1969/12/31 Grupo Atencion: Otros
Regional:

Nro Cuenta: 6038089 Ocupacion: Indefinida

PLAN TERAPEUTICO:

pe

M. Hawe lb;l‘n lentejo Gallege
CCaBeeTid
Gneczloga

Profesional: Marco Antonio Montejo Gallego
Identificacion: 98569749

Especialidad: GINECOLOGIA
Registro Profesional: 9869749

Generado cesce el portal wek de pacientes

Fecha dz impreson: 21 de Aug de 2024 09-2308 o
Cédigo Validacicn: 2dbbb8127329adal137f7¢3402217¢8 Sna sk



Hospital Universitario
~ Clinica San Rafael

NIT Bo0015888-9 Codigode Habiitacktn - 110010546301

Cra 8No 17-455ur Tel 328 2300 Bogota DC

Tipo de documento: CC Numero de documento: 1193072808

Fecha de Nacimiento: 2001/06/26 Edad: 23 anos 1 meses 20 dias
Nombre del Afiliado: LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Sexo: FEMENINO
Datos del Ingreso

No. Ingreso: 6038089
Fecha Ingreso: 2024/08/14
Hora Ingreso: 20:35:18

Servicio Ingreso: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Diagnostico Ingreso: Contracciones primarias inadecuadas

Datos del Egreso

No. Egreso: 4601288
Fecha Egreso: 2024/08/16
Hora Egreso: 07:51:50

Servicio Egreso: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Diagnostico Egreso: Parto unico espontaneo, presentacion cefalica de vertice

EPICRISIS
EVOLUCION

Evolucion : 2024-08-16 04:46:00.0000
Analisis : *=* NOTA DE EVOLUCION DE PUERPERIO DE 24 HORAS *=* _
SIENDO LAS 03+37 SE VALORA PACIENTE CON ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

PACIENTE DE 23 ANOS, O POSITIVO , CON DIAGNOSTICOS DE:
1. POSTPARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES DEL 15/08/2024 A LAS 03+37

2. RECIEN NACIDO A TERMINO COMPLETO, SEXO FEMENINO, PESO 3170 G TALLA 50 CM APGAR 8-9 BALLARD 40 SEMANAS, NEONATO EN
ALOJAMIENTO CONJUNTO

3. OVARIO POLIQUISTICO TRATADO

4. BAJO RIESGO TROMBOEMBOLICO

5. BAJO RIESGO DE DEPRESION POST PARTO

6. BAJO RIESGO PSICOSOCIAL

7. DESEQ PLANIFICACION POST EVENTO: IMPLANTE SUBDERMICO YA COLOCADO
8.TREPONEMA: NEGATIVO

9. G1P1V1

10. CERTIFICADO RECIEN NACIDO VIVO: 24082211085084 YA ENTREGADO

PACIENTE REFIERE SENTIRSE BIEN EN ADECUADA MODULACION DEL DOLOR, ACEPTANDO LA ViA ORAL, LACTANCIA MATERNA POSITIVA, DIURESIS
Y DEAMBULACION POSITIVA. NIEGA SINTOMAS DE VASOESPASMO. NIEGA SINTOMAS ADICIONALES.

PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, ALERTA, HIDRATADA, AFEBRIL, CON SIGNOS VITALES DE:
FRECUENCIA CARDIACA: 89 LPM

FRECUENCIA RESPIRATORIA: 19 RPM

PRESION ARTERIAL: 113/78/89 MMHG

TEMPERATURA: 36.1°C

SATURACION: 94%

EVA 1/10

MEQWS 0 PUNTOS

CABEZA Y CUELLO: MUCOSA ORAL HUMEDA

TORAX: MAMAS SECRETANTES NO CONGESTIVAS

ABDOMEN: BLANDO UTERQ TONICO A NIVEL INFRAUMBILICAL.

G/U: LOQUIDS HEMATICOS ESCASOS, NO FETIDOS

EXTREMIDADES: NO EDEMA, LLENADO CAPILAR MENOR A DOS SEGUNDOS
NEUROLOGICO: NORMAL

PACIENTE DE 23 ANOS EN POSPARTQ MEDIATO DE PARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES DEL 15/08/2024 A LAS 03+37, CON RECIEN NACIDO DE
40 SEMANAS SEXO FEMENINO, PESO 3170 G TALLA 50 CM ADECUADA ADAPTACION, EN ALOJAMIENTO CONJUNTO. AL MOMENTO DE LA

Fecha ce impresion: 21 de Aug de 2024 09:23:34

senerado desde el portal web de pacients ¥ . i A agin
Generodo desdeel portal weti e pacientes Codiqo Validacion: a398031fcdzeb84eddecdbbTbicesfol Pagnalde



Hospital Universitario
Clinica San Rafael

NIT 850015838-9 Codgode Habiitackdn 110010566801

Cra 8No 17-45Sur Tel 3282300 BogotsDC
Tipo de documento: CC Numero de documento: 1193072808
Fecha de Nacimiento: 2001/06/26 Edad: 23 anos 1 meses 20 dias
Nombre del Afiliado:  LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Sexo: FEMENINO

VALORACION LA PACIENTE SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, HIDRATADA, AFEBRIL, SIN SIRS, MEOWS 0 PUNTOS, CON
DESEQ DE PLANIFICACION POST EVENTO CON IMPLANTE SUBDERMICO YA COLOCADO. YA CUENTA CON CERTIFICADO DE NACIDO VIVO FIRMADO Y
SELLADO POR ESPECIALISTA Y VERIFICADO POR LA MADRE, JUNTO CON HEMOCLASIFICACION NEONATAL. RIESGO TROMBOEMBOLICO BAJO, POR
LO QUE NO CUENTA CON INDICACION DE INICIO DE TROMBOPROFILAXIS. PACIENTE YA CUMPLIO VIGILANCIA DE PUERPERIO CON ADECUADA
EVOLUCION CLINICA, SE INDICA EGRESO HOSPITALARIO, SE ENTREGA CITA CONTROL, MANEJO ANALGESICO, SIGNOS DE ALARMA Y
RECOMENDACIONES. SE LE EXPLICA AL PACIENTE CONDUCTA A SEGUIR, SE ACLARAN DUDAS.

PLAN:

EGRESO CON NEONATO

SULFATO FERROSO 300 MG CADA 24 HORAS POR 30 DIAS

ACETAMINOFEN 1 GRAMOS CADA 8 HORAS POR 5 DIAS

CITA CONTROL CON EL SERVICIO DE GINECOLOGIA YA ASIGNADA

RECLAMAR TSH NEONATAL RECIEN NACIDO A VACUNACION Y CITAS POR PEDIATRIA
LICENCIA DE MATERNIDAD POR 126 DIAS

SE DA EDUCACION A LA PACIENTE SOBRE

TALLER DE LACTANCIA MATERNA

RIESGOS Y COMPLICACIONES EN EL PUERPERIO
ASESORIA EN PLANIFICACION FAMILIAR
TROMBOPROFILAXIS ¥ RIESGO TROMBOEMBOLICO

DR. GALINDO - ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
ARGEL - INTERNO UEB

Evolucion : 2024-08-15 21:50:00.0000

Analisis : Recién nacido producto de primer embarazo, nacido por parto vaginal normal, 3 término con peso adecuado para la edad gestacional,
de 17 horas de vida, STORCH (NEGATIVO), actualmente en buenas condiciones generales, activo, hidratado, sin signos de dificultad respiratoria ni
de compromiso hemodinamico, con buen patrdn de succion y adecuado control glucomeétrico, sin riesgo de isoinmunizacion.

Par ello se autoriza egreso en compaiia de [a madre, con recomendaciones generales y especificas, ademas de signos de alarma vy de consulta
por el servicio de urgencias, de forma verbal a cargo de auxiliar de enfermeria y grupo neonatologia de forma escrita:

-SALIDA

-BANO DIARIO

-LACTANCIA MATERNA A LIBRE DEMANDA, SIN QUE PASEN MAS DE 2 HORAS ENTRE UNA TOMA Y OTRA, INCLUSO EN LA NOCHE.

-NO OLVIDAR SACAR GASES DESPUES DE LACTAR DE CADA SENO

-SOLTERAPIA. SIN ROPA UNICAMENTE EN PANAL. 20 MINUTOS POR EL FRENTE. 20 MINUTOS POR LA ESPALDA, REPETIR HASTA 12 VECES AL DIA SE
SER NECESARIO.

-CONTACTQ PIEL A PIEL PERMANENTE

- TRAER AL SERVICIO DE URGENCIAS: si recién nacido vomita todo lo gue come, si presenta coloracion amarilla intensa en los 0jos, si presenta
depasiciones con sangre, si no recibe del pecho, si nota coloracion morada en [a boca, o algun signo de dificultad para respirar, si presenta fiebre
(temperatura mayor a 38 grados continuados).

-CITA CONTROL EN MAXIMO 8 DIAS POR CONSULTA EXTERNA

PLAN:

-Egreso del recién nacido

-Se entrega orden para cita por la consulta externa

- Se entrega 012 con orden de tamizaje metahdlico: Tomar al tercer dia de vida y reclamar a los 5 dias

-No clvidar registro civil del recién nacido + afiliacion a la EPS dentro de la primera semana de vida

-Se dan recomendaciones del cuidado del bebe y signos de alarma verbales mediante charla y escnitas mediante folleto con numero telefonico de
asesoria telefanica 1as 24 horas del dia durante el pimer mes.

Dr Sebastian Ariza

Hospitalario neonatologia

Evolucion : 2024-08-15 15:54:00.0000
Analisis : *** NOTA PUERPERIO 12 HORAS ***
SIENDO LAS 15+37 SE VALORA PACIENTE CON ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

PACIENTE DE 23 ANOS, O POSITIVO , CON DIAGNOSTICQS DE:
1. POSTPARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES DEL 15/08/2024 A LAS 03+37
2. RECIEN NACIDO A TERMINO COMPLETO, SEXO FEMENINO, PESO 3170 G TALLA 30 CM APGAR 8-9 BALLARD 40 SEMANAS, NEONATO EN
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Hospital Universitario
! Clinica San Rafael

NIT B20015838-9 Codigode Habilitacksn - 110010566301

Cra BNo 17-45Sur Tel 3282300 Bogota DC
Tipo de documento: CC Numero de documento: 1193072808
Fecha de Nacimiento: 2001/06/26 Edad: 23 anos 1 meses 20 dias
Nombre del Afiliado: LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Sexo: FEMENINO

ALOJAMIENTO CONJUNTO

3. OVARIO POLIQUISTICO TRATADO

4, BAJO RIESGO TROMBOEMBOLICO

5. BAJO RIESGO DE DEPRESION POST PARTO

6. BAJO RIESGO PSICOSOCIAL

7. DESEO PLANIFICACION POST EVENTO: IMPLANTE SUBDERMICO YA COLOCADO
8.TREPONEMA: NEGATIVO

9. G1P1V1

10. CERTIFICADO RECIEN NACIDO VIVO: 24082211085084

OBJETIVO
PACIENTE CON ADECUADA MODULACION DE DOLOR, TOLERANDO LA ViA ORAL, LACTANCIA MATERNA CON ADECUADA TECNICA, DIURESIS Y
DEAMBULACION POSITIVAS, NIEGA SINTOMAS DE VASOESPASMO, NIEGA SINTOMAS ADICIONALES

PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, ALERTA, HIDRATADA, AFEBRIL, CON SIGNOS VITALES DE:
TA: 94/57 MMHG T° 36.2°C FC: 75 LPM FR: 20 RPM SO2: 93% EVA:1/10 MEOWS: 0 PUNTOS

CABEZA Y CUELLO: MUCOSA ORAL HUMEDA

TORAX: MAMAS SECRETANTES NO CONGESTIVAS

ABDOMEN: BLANDO UTERO TONICO A NIVEL SUPRAUMBILICAL.

G/U: LOQUIOS HEMATICOS MODERADQS, NO FETIDOS.

EXTREMIDADES: NO EDEMA, LLENADO CAPILAR MENOR A DOS SEGUNDOS
NEUROLOGICO: NORMAL

ANALISIS :

PACIENTE DE 23 ANOS EN POSPARTO MEDIATO DE PARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES DEL 15/08/2024 A LAS 03+37, CON RECIEN NACIDO DE
40 SEMANAS SEXO FEMENINO, PESO 3170 G TALLA 50 CM ADECUADA ADAPTACION, EN ALOJAMIENTO CONJUNTO. AL MOMENTO DE LA
VALORACION PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, HIDRATADA, AFEBRIL, SIN SIRS,NI SIGNOS DE
DIFICULTAD RESPIRATORIA, CON SIGNOS VITALES DENTRO DE RANGOS FISIOLOGICOS CON EXAMEN FISICO DESCRITO, MEOWS 0 PUNTOS, CON
PLANIEICACION POST EVENTO IMPLANTE SUBDERMICO. YA CUENTA CON CERTIFICADO DE NACIDO VIVO FIRMADO Y SELLADO POR ESPECIALISTAY
VERIFICADO POR LA MADRE, JUNTO CON HEMOCLASIFICACION NEONATAL. POR EL MOMENTO CONTINUA VIGILANCIA DEL SANGRADO Y TONO
UTERINO. SE BRINDA ANALGESIA, SE LE EXPLICA A LA PACIENTE CONDUCTA A SEGUIR, SE ACLARAN DUDAS.

PLAN:

ACETAMINOFEN 1 GR V.0 CADA 8 HORAS
INCENTIVAR LACTANCIA MATERNA
VIGILANCIA DEL TONO Y SANGRADO UTERINO
CONTROL DE SIGNOS VITALES.

DRA CASTILLO G/O
APONTE - INTERNO

Evolucion : 2024-08-15 10:32:00.0000
Analisis : *** NOTA PUERPERIO 6 HORAS **~
SIENDO LAS 09+37 SE VALORA PACIENTE CON ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

PACIENTE DE 23 ANOS, O POSITIVO , CON DIAGNOSTICOS DE:

1. POSTPARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES DEL 15/08/2024 A LAS 03+37

2. RECIEN NACIDO A TERMINO COMPLETO, SEXO FEMENINO, PESO 3170 G TALLA 50 CM APGAR 8-9 BALLARD 40 SEMANAS, NEONATO EN
ALOJAMIENTO CONJUNTO

3. OVARIO POUQUISTICO TRATADO

4, BAJO RIESGO TROMBOEMBOLICO

5. BAJO RIESGO DE DEPRESION POST PARTO

6. BAJO RIESGO PSICOSOCIAL

7. DESEO PLANIFICACION POST EVENTO: IMPLANTE SUBDERMICO YA COLOCADO
8.TREPONEMA: NEGATIVO

9, GlP1VL

10. CERTIFICADO RECIEN NACIDO VIVO: 24082211085084

Fecha de impresion: 21 de Aug de 2024 09:23:34
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Hospital Universitario
| Clinica San Rafael

il
NIT B50015888-2 Codigode Habiitackdn 110010566301

Cra 8Na 17-45Sur Tel 328 2300 Bogots DC
Tipo de documento: CC Numero de documento: 1193072808
Fecha de Nacimiento: 2001/06/26 Edad: 23 afos 1 meses 20 dias
Nombre del Afiliado:  LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Sexo: FEMENINO
OBJETIVO

PACIENTE CON ADECUADA MODULACION DE DOLOR, TOLERANDO LA Via ORAL, LACTANCIA MATERNA CON ADECUADA TECNICA, DIURESIS Y
DEAMBULACION POSITIVAS, NIEGA SINTOMAS DE VASOESPASMO, NIEGA SINTOMAS ADICIONALES

PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, ALERTA, HIDRATADA, AFEBRIL, CON SIGNOS VITALES DE:
TA: 100/59 MMHG T* 36.2°C FC: 90 LPM FR: 20 RPM S02: 93% EVA:1/10 MEOWS: 0 PUNTOS

CABEZA Y CUELLO: MUCOSA ORAL HUMEDA

TORAX: MAMAS SECRETANTES NO CONGESTIVAS

ABDOMEN: BLANDO UTERQ TONICO A NIVEL SUPRAUMBILICAL.

G/U: LOQUIOS HEMATICOS MODERADOS, NO FETIDOS.

EXTREMIDADES: NO EDEMA, LLENADO CAPILAR MENOR A DOS SEGUNDOS
NEUROLOGICO: NORMAL

ANALISIS :

PACIENTE DE 23 ANOS EN POSPARTO INMEDIATO DE PARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES DEL 15/08/2024 A LAS 03+37, CON RECIEN NACIDO
DE 40 SEMANAS SEXO FEMENINO, PESQ 3170 G TALLA 50 CM ADECUADA ADAPTACION, EN ALOJAMIENTO CONJUNTO. AL MOMENTO DE LA
VALORACION LA PACIENTE SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, HIDRATADA, AFEBRIL, SIN
SIRS,NI SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, MEOWS 0 PUNTOS, CON PLANIFICACION POST EVENTO IMPLANTE SUBDERMICO YA COLOCADO. YA
CUENTA CON CERTIFICADO DE NACIDO VIVO FIRMADO Y SELLADO POR ESPECIALISTA Y VERIFICADO POR LA MADRE, JUNTO CON
HEMOCLASIFICACION NEONATAL. POR EL MOMENTO CONTINUA VIGILANCIA DEL SANGRADO Y TONO UTERINO. SE BRINDA ANALGESIA, SE LE
EXPLICA A LA PACIENTE CONDUCTA A SEGUIR, SE ACLARAN DUDAS,

PLAN:

ACETAMINOFEN 1 GR V.0 CADA 8 HORAS
INCENTIVAR LACTANCIA MATERNA
VIGILANCIA DEL TONO Y SANGRADO UTERINO
CONTROL DE SIGNOS VITALES.

DRA PATINO G/O
APONTE - INTERNO

Evolucion : 2024-08-15 05:39:00.0000

Analisis :

ANALISIS :

PACIENTE DE 23 ANOS EN POSPARTQ INMEDIATO DE PARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES DEL 15/08/2024 A LAS 03+37, CON RECIEN NACIDO
de 40 semanas SEXO FEMENINO, PESO 3170 G TALLA 50 CM ADECUADA ADAPTACION, EN ALOJAMIENTO CONJUNTO. AL MOMENTO DE LA
VALORACION LA PACIENTE SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, HIDRATADA, AFEBRIL, SIN SIRS, MEOWS 0 PUNTOS, CON
DESEOQ DE PLANIFICACION POST EVENTO CON IMPLANTE SUBDERMICO YA COLOCADO. PENDIENTE CERTIFICADO DE NACIDO VIVO POR BH
NEONATAL. POR EL MOMENTO CONTINUA VIGILANCIA DEL SANGRADO Y TONO UTERINO. SE BRINDA ANALGESIA, SE LE EXPLICA A LA PACIENTE
CONDUCTA A SEGUIR, SE ACLARAN DUDAS.

PLAN:

ACETAMINOFEN 1 GR V.0 CADA 8 HORAS
OXITOCINA 10 Ul DOSIS UNICA

INCENTIVAR LACTANCIA MATERNA
VIGILANCIA DEL TONO Y SANGRADO UTERING
CONTROL DE SIGNOS VITALES.

GINECOLOGA: DRA PATINO
INTERNO:JUAN FELIPE PORTILLO I1 UMNG

Evolucion : 2024-08-15 04:31:00.0000
Analisis : .

Evolucion : 2024-08-15 03:36:00.0000

Fecha ge impresion: 21 de Aug de 2024 09:23:34
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Hospital Universitario
i Clinica San Rafael

(i ihia

NIT B40015888-9 Codigode Habiitackdn 110010566301

Cra BNo 17-455ur Tel 3282300 BogotiDC
Tipo de documento: CC Numero de documento: 1193072808
Fecha de Nacimiento: 2001/06/26 Edad: 23 anos 1 meses 20 dias
Nombre del Afiliado: LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Sexo: FEMENINO
Analisis ; .

Evolucion : 2024-08-15 03:28:00.0000
Analisis : SIENDO LAS 03+30 SE VALORA PACIENTE

23 ANOS RH O POSITIVO, DIAGNOSTICOS DE:

1. EMBARAZQ DE 39 4/7 SEMANAS POR ECO

2.G1P0

3.TRABAJO DE PARTO EN FASE LATENTE

4. BAJO RIESGO TROMBOEMBOLICO

5. ALTO RIESGO OBSTETRICO + SOBREPESO PREGESTACIONAL
6. BAJO RIESGO PSICOSOCIAL

7. BAJO RIESGO DE HEMORRAGIA

8. PLANIFICACION POST EVENTO: IMPLANTE SUBDERMICO

9. DESEO DE ACOMPANAMIENTO: PAREJA SANTIAGO CONTRERA

DOLOR MODERADQ, SE OFRECIO ANALGESIA OBSTETRICA, NO DESEA PERIDURAL. MOVIMIENTOS FETALES POSITIVOS, AMNIORREA MODERADA,
NO SANGRADO NO OTROS SINTOMAS. 3-4 CONTRACCIONES EN 10 MINUTOS DE INTENSIDAD MODERDADA, 40 SEGUNDOS DE DURACION.

SIGNOS VITALES DE:
TA: 110/66 MMHG, FC: 82 LPM, FR: 18 RPM, T: 36.2°C, SATO2: 95% AL AMBIENTE

CABEZA: NORMAL

TORAX: SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA

ABDOMEN: UTERO GRAVIDO FCF: 146 LPM, AUDIBLE POR LA MADRE
GENITOURINARIO: GENITALES EXTERNOS NORMOCONFIGURADOS.

TACTO VAGINAL DILATACION 8 CM X 90% DE BORRAMIENTO, MEMBRANAS ROTAS
EXTREMIDADES: SIN EDEMA

NEUROLOGICQ: SIN SIGNOS DE FOCALIZACION

PACIENTE EN TRABAJO DE PARTO, ESTABLE, SIGNOS VITALES NORMALES, BIENETSRA FETAL POR MONITORIA 02+27, POCO COLABORADORA, YA
SE BRINDO ANALGESIA, ADECUADA PROGRESIQN DE CAMBIOS CERVICALES, SE INICIA PARTOGRAMA, SE PERMITE INGRESO A FAMILIAR.
CONTINUA ESPONTANEO, ATENTOS A EVOLUCION.

PLAN:
SE INICIA PARTOGRAMA
CSV-AC-

PATINO

Evolucion : 2024-08-15 01:36:00.0000

Analisis : PACIENTE DE 23 ANOS, G1P0, CON GESTACION DE 39.4 SEMANAS, SE ENCUENTRA EN TRABAJO DE PARTO FASE LATENTE. AL MOMENTO
DE LA VALORACION EN ACEPTABLE ESTADO GENERAL. ALERTA, ORIENTADA, AFEBRIL. SIN SINTOMAS DE VASOESPASMO, CON ACTIVIDAD
UTERINA REGULAR 3 CONTRACCIONES EN 10 MINUTOS DE 40 SEGUNDOS DE DURACION INTENSIDAD ALTA , TACTO VAGINAL CON DILATACION 4
X 80% DE BORRAMIENTO, MEMERANAS INTEGRAS, CON RPORGESION DE CAMBIOS CERVICALES. VITALIDAD FETAL DOCUMENTADA POR
FETOCARDIA 136 LPM AUDIBLE POR LA MADRE, BIENESTAR FETAL DADO POR MONITORIA ACOG I. PACIENTE CON ACTIVIDAD UTERINA REGULAR
SIN REQUERIMIENTO DE CONDUCCION CON OXITOCINA. PACIENTE SOLICITA ANALGESIA, SE FORMULA PARACETAMOL. SE EXPLICA A PACIENTE
QUIEN REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.

PLAN:

HOSPITALIZACION SALA DE PARTOS

DIETA LIQUIDA

LACTATO RINGER

PARACETAMOL IV 1 G**AHORA

MONITORIA FETAL POR TURNO

CONTROL DE SIGNOS VITALES, AVISAR CAMBIOS

Fecha de impresion: 21 de Aug de 2024 09:23:32
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Hospital Universitario
Clinica San Rafael

Calombia
NIT 820015838-9 Codigo de Habilitacxdn - 110010566801

Cra BMNo 17-455ur Tel 328 2300 BogotaDC
Tipo de documento: CC Numero de documento: 1193072808
Fecha de Nacimiento: 2001/06/26 Edad: 23 arios 1 meses 20 dias
Nombre del Afiliado: LAURA VALENTINA BERNAL RUIZ Sexo: FEMENINO

DR MONTE|O- G/O
RESIDENTE DRA RASS!
HERNANDEZ - INTERNO

Evolucion : 2024-08-15 01:00:00.0000
Analisis : .

Evolucion : 2024-08-15 00:24:00.0000

Analisis : ANALISIS

PACIENTE DE 23 ANOS G1P0 CON EMBARAZO DE 39.3 SEMANAS. QUE INGRESA POR PRESENTAR CONTRACCIONES IRREGULARES, MOVIMIENTOS
FETALES PRESENTES NIEGA PERDIDA VAGINALES NIEGA SINTOMAS DE VASOESPASMO. EN EL MOMENTO ESTABLE HEMODIAMICAMENTE, AFEBRIL,
HIDRATADA. MEOWS DE Q. SIGNOS VITALES EN RANGOS DE NORMALIDAD. EN TRABAJO DE PARTO EN FASE LATENTE CON ACTIVIDAD UTERINA
IRREGULAR DE 2 CONTRACCIONES EN 10 MINUTOS DE DURACION DE 35 SEGUNDOS. TACTO VAGINAL CON DILATACION 3 CM BORRAMIENTO 80%
ESTACION -2 MEMBRNAS INTEGRAS. POR LO ANTERIOR SE SOLICITA MONITORIA FETAL SE HOSPITALIZA EN SALA DE PARTQS, DEPENDIENDO
MONITORIA FETAL SE INICIARA CONDUCCION FARMACOLOGICA CON OXITOCINA. SE EXPLICA AL PACIENTE QUIEN REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.

PLAN:

HOSPITALIZACION SALA DE PARTOS
SE SOLICITA MONITORIA FETAL
Csv, AC

FIRMA

DR MONTEJO- G/O
RESIDENTE DRA RESSI
HERNANDEZ - INTERNO

A S

Dr Gerardo Alberto GalindoForero
CC 79311253 R W THIT125)
Vesico GimeccORIteted
HOSITAL UNIWVERSITARIO CLINICA SAN RAFAEL

Profesional: Gerardo Galindo Ferero
Registro Profesional: 79311253
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