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DIMENSION
SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS - INDIGENAS
TIPO DE INTERVENCION 1102 INFORMACION EN SALUD SOBRE SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS
INTERVENCION Realizar conversatorios interculturales en educacién sexual,
planificacion Familiar y salud materno perinatal a la comunidad
indigena.

ENTORNO I Comunitario

OBJETIVO DE LA INTERVENCION

Orientar a los jovenes integrantes de la comunidad indigena con respecto a educaciéon sexual,
planificacién Familiar y salud materno perinatal a la comunidad indigena.

POBLACION SUJETO | Juventud | MICROTERRITORIO I 9
DESARROLLO DE LA INTERVENCION
MUNICIPIO [ Sibundoy | AMBITO [ URBANA | | RURAL ] X IRURAL DiSPERSAl

LUGAR ] Casa Cabildo Kamentsa i FECHA I 20/06/2024 | DURACION ] 2 horas

DESCRIPCION DEL PROCESO DE ARTICULACION

Se realizé un proceso de acercamiento institucional con: el taita gobernador de la comunidad
indigena Kamentsa de Sibundoy taita JUAN PEDRO CHICUNQUE AGREDA por medio de oficio de
articulacion, asi mismo se articula con el enlace de renta ciudadana GERARDQO JAMIOY.

DESCRIPCION DEL PROCESO DE CONVOCATORIA

La convocatoria se realiza por medio de la pagina del hospital, asi mismo el apoyo del taita gobernador
y el enlace de renta ciudadana, por medio de los grupos de whatsApp teniendo en cuenta que este
programa maneja una gran cantidad de personas de la comunidad indigena y se facilita reunir a la
poblacion.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

Se realiza la actividad iniciando con el saludo a las personas participantes, asi mismo se describe lo
que es el plan de Intervenciones Colectivas y cual es su objetivo, se presenta al equipo PIC se da
inicio con una dindmica rompe hielo “sigue a las Frutas” luego de ello se continua con el desarrollo de
la temética definiciones de lo que es la planificacion familiar, para que sirve, quien es el encargado de
documentar a la gente con respecto a planificacion y de mas, se genera un espacio para preguntas y
dudas de los participantes, luego se procede a realizar una dinamica “listos los colores” se observa
buena participacion de los asistentes, luego se finaliza explicando la importancia de estos espacios
de comulacién con la comunidad y las instituciones médicas.

CONTENIDO TEMATICO DE LA INTERVENCION
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Se realiza la intervencion con la comunidad indigena explicando que, con el respeto y el permiso de
los médicos y taitas tradicionales, se hablara de un tema importante como lo es la sexualidad debido
a que es un resguardo y como tal platica sus usos y costumbres desde el PIC se respeta esa posicion.

Se pide a los asistentes que definan lo que es educacién sexual la joven Angie Juajibioy dice “ la
educacion sexual es hablar del cuerpo humano y de los cuidados que se deben tener con el”,
respuesta adecuada y coherente al concepto, el doctor José Luis da a conocer que la educacion
sexual es, Laeducacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, difusién y divulgacién acerca de la sexualidad en todas las edades del desarrollo, el
aparato reproductor femenino y masculino, la orientacién sexual, las relaciones sexuales, la
planificacion familiar, el empleo correcto de los métodos anticonceptivos, el sexo seguro, la
reproduccion, los derechos sexuales y reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la
sexualidad, con el objetivo de alcanzar un estado especifico de salud sexual y reproductiva.

Se pregunta a los asistentes ¢ Ustedes hablan con sus padres de sexualidad?, la respuesta en general
es No, se analiza que las razones que ellos exponen es que por tenor, respeto o vergiienza no
entablan ese tipo de conversacion con los mayores o con sus hijos.

Es evidente que en la actualidad aun existe un tipo de pudor con respecto a la tematica de la
sexualidad, sin embargo, se hace ver que los participantes que la mayoria de situaciones no deseadas
se cometen por desconocimiento, por no tener conversaciones con los adultos, actualmente los
medios tecnoldgicos poseen la informacion a las preguntas que nacen de los diferentes temas, es
importe indagar del como se debe hablar con los hijos de sexualidad, sin embargo se evidencia en las
algunas personas que dicen que es obligacién de la institucién educativa dar a conocer lo relacionado
con sexualidad, pero se debe tener claro que la primera escuela de los nifios son los padres y lo que
ellos ensefian queda en la memoria de los hijos para siempre.

Se habla que en la antigiiedad era una falta de respeto hablar con los mayores de sexo, de que le
llego el periodo, de que es eyaculacién, se tenia pudor hasta que al momento de dar a luz nadie podia
acompariar a la materna a no ser que sea la partera; situaciones que a lo largo de la historia han ido
cambiando ahi esta la creencia de que las mujeres no debian planificar si no tener los hijos que Dios
les de es real que anteriormente se cultivaba la tierra y se podia a lamentar a varios hijos y las
enfermedades no eran tan marcadas. Ahora mismo la planificacién familiar es un derecho de elegir si
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se quiere tener hijos o no, se puede decidir cuantos hijos se quiere tener midiendo la responsabilidad
de hasta donde se puede responder de manera econdémica, emocional y familiar.

¢ Como se ensefia en la actualidad la educacién sexual?

Se inicia desde el hogar donde los padres inculcan a sus hijos el cuidado por el cuerpo el bafarse,
cepillarse, peinarse aplicarse colonia oler a bueno, cortarse las ufias etc. No permitir que nadie toque
SuU cuerpo por ninguna razon.

En primera infancia se enfatiza con esa ensefianza y se afiade el respeto por los demas, respetar el
genero y comprender que todos los seres humanos tienen diferentes puntos de vista y merecen ser
respetados.

En las instituciones educativas se fortalece lo anterior y se explica la diversidad de género el respeto
por los demas y por uno mismo, se habla de tener relaciones sexuales saludables, planificacion
familiar, sexo seguro, que es la maternidad y que implica ser madre o padre.

Para todo lo anterior las personas encargadas de la educacion busca diversas estrategias para que
se entienda de la mejor manera posible la tematica y no confundir a la juventud, asi que el papel de
los padres de familia es fortalecer esos conocimientos que adquieren los hijos y porque no decirlo el
padre de familia debe ser el principal maestro y guia de esta tematica, con el fin de fortalecer
conocimientos y evitar embarazos no deseados y enfermedades.

¢£Como hablar de sexo con tu hija/o?

< No tardes en hacerlo: si notas que tu hijo/a esta expuesto a informacion sexual, sera un
buen momento para empezar. Tienes que tener una conversacion con un nivel apropiado
para su edad. Es importante que sepa que tu estas para hablar del tema.

*+ Escoge un lugar: lo mejor es hablar de sexo cuando estéis solos porgue permite que
ambos seais sinceros y directos.
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Recuerda que tu hijo/a tendra cierto conocimiento: es probable que tu hijo/a haya estado
expuesto a informacioén sexual variada por internet, por la radio, television, etc. Podrias
iniciar la conversacioén preguntando qué es lo que ha visto u oido sobre el tema.

Hablar de sexo mas de una vez: las conversaciones con tu hijo/a tienen que ser continuas.
Busca oportunidades para mencionar el tema o darle informacion util. No abrumar, no
aburrir y no asustar.

Liama las cosas por su nombre: llama a los genitales sexuales por su nombre, no pongas
apodos u otros nombres porque puedes confundir a tu hijo/a o puede que tarde mas en
conocer su cuerpo. El pene se llama pene y la vagina se llama vagina, nada de colita o
florecita.

Explicaciones claras y directas: si te pide que le expliques qué ocurre en el sexo, hazlo de
forma clara para que pueda hacerte preguntas.

Habla sobre el amor: no es bueno solo hablar de sexo como acto bioldgico, tienes que
hacer énfasis en la manera en la que el amor influye en las relaciones sexuales.

Habla sobre la orientacién sexual: tu hijo/a puede preguntarte sobre las diversas
orientaciones sexuales. Menciona que algunas personas del mismo sexo también pueden
tener relaciones sexuales y sentimentales entre ellas. Si tienes dudas busca informacion
veraz.

La presion de sus compafieros y la violencia sexual: ensefia a identificar la presion sexual,
como algo relacionado con la presion de los comparieros. Menciénale los beneficios de
negarse en las situaciones incomodas. Haz hincapié en que el contacto fisico o el sexo sin
consentimiento siempre es algo inapropiado.
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Sexo seguro: resalta la importancia de los métodos anticonceptivos antes de las relaciones
sexuales. Explicale el riesgo de las enfermedades de transmisién sexual y cémo se puede
prevenir un embarazo no deseado.

Usa material didactico creado por profesionales: puedes comprar libros escritos por
profesionales de la educacion sexual.

Mantén un tono sereno y guarda paciencia: es importante que tengas una actitud racional
y calmada. No te rias de las preguntas que te puede hacer tu hijo/a.

Habla de todo, no solo de lo que no debe hacer: seria bueno que fueras proactivo yle
expliques lo que puede hacer para mantener una salud sexual saludable.

No lo avergiiences: no le/la juzgues por sus acciones. En lugar de ello, hazle preguntas,
asi entenderas de manera mas minuciosa el comportamiento de tu hijo/a y podras ofrecerle
mejores consejos.

Escuchar: es mucho mejor escuchar de forma activa. Demuestra que lo estas escuchando
al asentir con la cabeza o hacer sonidos para mostrar que estas de acuerdo o no.

Tienes que estar listo para las preguntas incomodas que te pueda hacer tu hijo/a sobre
sexo en cualquier momento. Recuerda guardar la calma, ofrecerle informacién y darle
apoyo.




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001
\(b VERSION: 01

¥ INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

SOREIAION FECHA: 01/04/2020
NIT. 800.094.164-4

Recomendaciones para hablar de sexo por edades

2 a 4 afos: los nifios/as despiertan la curiosidad por su cuerpo y el de sus semejantes. En
clase comienzan a trabajar y a conocer las partes del cuerpo, asi que es importante que
los padres mencionen de manera natural términos como pene o vulva.

5y 6 afios: es una etapa crucial para que los nifios/as exploren con todo tipo de juguetes,
ya que empiezan a delimitarse los roles de género.

6 a 8 afios: etapa en la que comienzan a definir su orientacién sexual. Es un buen momento
para adelantarles qué cambios ira experimentando su cuerpo durante el crecimiento, y
actuar de manera natural ante preguntas como: ¢ por qué a Juan le gustan las mufiecas si
es un chico?, no quiero jugar al fltbol que es de chicos o Lucia ya no es mi novia porque
ahora le gusta otro.

9 a 12 afios: es momento de cambios hormonales vy fisicos. Los sentimientos estan a flor
de piel y es una edad donde aparece el primer enamoramiento, los altibajos emocionales
y un sinfin de cuestiones, para ellos prioritarias, que habra que tomarse en serio para
acompanarlos y tratar de darles respuesta.

A partir de los 12 afios: la comunicacién es un elemento clave y debe estar presente en la
relacion con tu hijo/a de mas de 12 afios que va a iniciar la edad adulta. Hay que procurar
que el sexo no sea un tema tabl y que tengan como referente a los padres ante cualquier
duda.

¢A qué edad deberia empezar a hablar de sexo con mi hijo/a?

A medida que los hijos/as crecen y se desarrollan, es probable que comiencen a reirse
sobre las partes privadas, que se cuenten chistes verdes y que busquen palabras tabui en
el diccionario. Esta curiosidad es natural. Ademas, es usual que un nifio/a tenga preguntas
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a cualquier edad. Cuando tu hijo/a esté listo para hacer preguntas, tienes que estar listo
para contestar.

¢ Qué evitar cuando hable de sexo?

No mientas, no busques atajos, no huyas, no relaciones el sexo como algo pecaminoso,
no des respuestas tipicas de cigliefias o la florecita, actia con naturalidad y responde a
sus preguntas con explicaciones que pueda entender y sin rodear el momento de
dramatismo.

Beneficios de Ia educacién sexual
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Educacion Sexual Integral
) \

v Una buena educacién sexual provoca que se mantengan relaciones sexuales
responsables.

v" Aprendes a conocer mejor tu cuerpo y acabas con prejuicios.

v Elimina roles de género preconcebidos en nifios/as, para que tengan derecho a decidir
sobre su sexualidad.

v" Tener una buena educacién implica una solucién contra Ia violencia por razones de
género.

[
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v Te da seguridad en ti mismo, terminando con el miedo a un embarazo no deseado o
al contagio de enfermedades de transmision sexual.

A qué edad se debe impartir educacion sexual?

Demos recibir educacién sexual en todas las etapas de nuestra vida, adaptada, por supuesto, a dichas
edades.

¢, Qué contenidos debe abordar la educaciéon sexual?

La educacion sexual debe abordar el conocimiento de nuestro cuerpo, nuestra anatomia
sexual y anatomia reproductiva, la salud sexual y no solo reproductiva, las relaciones con
nosotros mismos y con otros (habitos saludables y cuidado del cuerpo, identidad y orientacion
sexual, los limites del consentimiento, habilidades sociales y de comunicacién, relaciones
amorosas, educacién emocional y afectiva, autoestima, derechos sexuales y reproductivos,
igualdad versus violencia de género), placer, etc.

Por supuesto que estd bien hablar de métodos anticonceptivos y enfermedades de
transmisién sexual. Pero si solo se habla de eso se transmite la idea de que la sexualidad
esta llena de miedo y dolor, y la sexualidad también es placer, orgasmos, masturbacion,
afectividad, relacion positiva con el cuerpo, afectividad, etc.

£ Qué son los derechos sexuales y reproductivos?
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Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos que implican que la sociedad debe
reconocer, promover, defender y garantizar relacionados con la sexualidad y/o la reproduccion.

Todas las personas deben tener derecho a ejercer libremente su sexualidad y a decidir si quieren
tener o no descendencia. Y, en ese caso, a tener acceso a una reproduccién libre, responsable e
informada.

Por este motivo, desde diferentes organismos internacionales se han recogido estos derechos. Se
han establecido algunos basicos que son exclusivos del ser humano con la Unica finalidad de que se
alcance la salud sexual y reproductiva.

Son un instrumento necesario para luchar contra la discriminacién que, en muchas ocasiones, se
sigue ejerciendo hoy en dia por razén de sexo, identidad de género, etnia, orientacion sexual, estado
civil, clase, religion, etc. Asi, la diversidad sexual, funcional, corporal y de género estan incorporadas
en estos derechos.

Si conocemos los derechos sexuales y los derechos reproductivos podremos reivindicarlos. Nos
recuerdan que somos iguales ante la ley, aunque en muchos paises del mundo no hay igualdad real
o ni tan siquiera igualdad formal, vulnerandose los derechos humanos.

¢ Cuales son nuestros derechos sexuales y reproductivos?

Derecho a decidir tener hijos, el numero y espaciamiento de los mismos, y a tener acceso a la
informacién y los medios para lograrlo.

Derecho al grado maximo alcanzable de salud, incluyendo la salud sexual que comprende experiencias
sexuales placenteras, satisfactorias y seguras.

Derecho a la igualdad y a la no discriminacion.

Derecho a la vida, libertad y seguridad de la persona.

Derecho a la autonomia e integridad del cuerpo.

Derecho a una vida libre de tortura, trato o pena crueles, inhumanos o degradantes.
Derecho a una vida libre de todas las formas de violencia y de coercién.

Derecho a la privacidad.

FEEEEE
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Derecho a gozar de los adelantos cientificos y de los beneficios que de ellos resulten.
Derecho a la informacién.

Derecho a la educacién y el derecho a la educacioén Integral de la sexualidad.

Derecho a contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas similares de relaciones
basadas en la equidad y el pleno y libre consentimiento.

Derecho a la libertad de pensamiento, opinidn y expresion.

Derecho a la libre asociacioén y reunién pacificas.

Derecho a participar en la vida publica y politica.

Derecho al acceso a la justicia y a la retribucion y la indemnizacién

ee
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¢ Queé es la salud reproductiva?

La salud reproductiva significa poder disfrutar de una vida reproductiva satisfactoria y poder procrear
sin riesgos. Esto, por supuesto, implica también la libertad para decidir cuando, cémo y con quién
hacerlo y con qué frecuencia.

Ademas, todas las personas tienen derecho a informarse y acceder a métodos de fertilidad, de
métodos anticonceptivos y de salud publica para decidir si tener o no descendencia. Una vez decidido,
disponer de las medidas para que el proceso de la gestacién (prevencion de la mortalidad materna)
sea seguro y saludable (prevencion de la mortalidad infantil).

A menudo se ha confundido la salud sexual con la salud reproductiva. Durante varios siglos ha sido
una reivindicacion historica separar la sexualidad de la reproducciéon humana, ya que debe ser una
eleccion de cada mujer si quiere ser madre o no, las condiciones en las que desea acceder a la
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maternidad, el nimero de hijos, el espaciamiento entre ellos, el acceso a métodos anticonceptivos,
etc.

Ser mujer no es sindnimo de ser madre, sin embargo, una vez se ha tomado la decision de serlo, se
debe garantizar el acceso a los derechos reproductivos. Estos se refieren a la planificacion familiar,
la contracepcion, la no violencia obstétrica, el derecho a un parto respetado, la confidencialidad y el
derecho a la informacién sobre todo el proceso del embarazo, parto y puerperio, etc. Por supuesto,
dentro de la salud reproductiva también se encuentra el derecho al aborto como libre decisién de las
mujeres sobre su cuerpo.

En ocasiones, se puede entender que dentro del término salud sexual se engloban los derechos
reproductivos, pero siempre es mas preciso diferenciar entre ambos.

¢La salud reproductiva incluye el aborto?

Por supuesto. Hay que garantizar el derecho al aborto para aquellas mujeres que necesiten ejercerlo.
La propia ONU lo reconoce como un derecho humano. Conocer los procedimientos del aborto deberia
ser una materia més de conocimiento cientifico y un servicio médico.

¢En qué consiste la planificacién familiar?

Los distintos métodos de planificacion familiar se llevan a cabo de la siguiente manera:

Métodos barrera

> Preservativo: el preservativo masculino se trata de una funda de latex que se coloca sobre el
pene erecto, y que impide el paso del semen durante las relaciones sexuales. Sirven, a su vez,
para evitar el contagio de enfermedades de transmision sexual. Una de sus grandes ventajas
es que son de bajo coste y de facil acceso, aunque son de un solo uso y si estan rotos no
pueden utilizarse. En el caso del preservativo femenino, es similar al masculino, ya que su
funcion principaimente es impedir el acceso de los espermatozoides hacia el Gtero. En este
caso, se coloca en el interior de la vagina de la mujer. No es tan efectivo como el masculino,
ya que su colocacion debe ser precisa, y es menos econdémico.
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» Diafragma: el diafragma puede colocarse en la vagina hasta seis horas antes de realizar la
practica sexual, y debe mantenerse hasta seis horas tras finalizarla. Se trata de una alternativa
en mujeres que no pueden tolerar la anticoncepcion hormonal, aunque no protege de las ETS.

Métodos hormonales

> Anillo vaginal: se trata de un plastico flexible y suave, que se coloca en la vagina y que libera
poco a poco hormonas anticonceptivas a dosis bajas. Se utiliza durante tres semanas, y a la
cuarta se retira. Se coloca el primer dia tras la menstruacién, y permanecera en la vagina
durante tres semanas. Puede producir algunos efectos secundarios como el dolor de cabeza,
aunque un gran namero de ventajas.
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rAnillo anticonceptivo\
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> Pildora anticonceptiva: se trata de una pastilla de administracion oral y diaria. Esta pildora
contiene estrégeno y progestageno que hacen que la ovulacion no se produzca. Para utilizarla,
se debe tomar la pildora seis dias antes de que la menstruacion comience. | se empieza en
otro momento, la pildora no sera efectiva hasta un mes después. Su eficacia es del 99%, y
ayuda a reducir los dolores de la menstruacion. Requiere prescripcion medica.

» Parche intradérmico: el parche intradérmico suministra hormonas al torrente sanguineo a
través de la piel. Su utilizacion consiste en ponerse el parche cada semana durante fres
semanas, y a la cuarta semana del mes no llevarlo. El cambio de parche debe hacerse siempre
el mismo dia de la semana, y se recomienda ponerlo en los gluteos, en los brazos, en la parte
superior del tronco y en el abdomen.
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» Hormonas inyectables: se realiza inyectando intramuscularmente un compuesto de

anticonceptivos. Se inyecta una vez al mes o cada tres meses, y una vez que se ha inyectado
no es posible retirarlo. Es muy efectivo y no tiene efectos secundarios. La muijer tarda en tomo
a cuatro meses en recuperar la fertilidad tras abandonarlo.

TICONCEPTIVA
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MENSUAL

E!l DIU es un anticonceptivo utilizado regularmente por parte de muchas muijeres. Sin embargo,
puede utilizarse también como método de emergencia hasta seis dias después de haber
realizado una relacién sexual sin proteccién. Existen dos tipos de DIU, el de plastico y el de
cobre, siendo este ultimo mas eficaz. Se trata de un método que puede durar hasta cinco afios.

Métodos permanentes
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> Laligadura de trompas y la vasectomia son métodos anticonceptivos permanentes, aunque
en algunos casos pueden ser reversibles. Se trata de dos cirugias en las que se bloquea una
parte de los aparatos reproductores. En el caso de la ligadura de trompas, se cierran las
trompas de Falopio, que conectan los ovarios con el ttero, impidiendo el acceso de los évulos
a las trompas. Normalmente, se realiza en mujeres adultas que ya han sido madres y no
desean volver a serlo en un futuro. En el caso de la vasectomia, se extirpan parcial o totalmente
los conductos encargados de transportar a los espermatozoides fuera de los testiculos,
obstruyendo el canal del esperma. En ambos casos, y si todo va bien, pueden retomarse las
relaciones sexuales en torno a una semana después de la operacion.

En esta oportunidad se ve la necesidad de hablar de prevencion de las enfermedades de transmisién
sexual, teniendo en cuenta que la edad adolescente es cuando se busca conocer, aprender y
experimentar, es entonces cunado se decide que los asistentes sepan a que realidades se enfrentan.

Se habla que en la comunidad indigena se cuenta con la medicina tradicional donde se usa las plantas
para distritos tipos de curaciones y demas, por ejemplo segun lo investigado existe una clase de
Chonduré rojo el cual es usado para minimizar los colicos menstruales al consumirlo en aromatica,
asi mismo ostenta la mamita sabedora Salvadora Juajibioy que hay plantas para prevenir los
embarazos y se respeta la concepcidn de cada situacion sin embargo los estudios demuestran que la
medicina occidental brinda una serie de opciones para prevenir los embarazos y evitar las
enfermedades de transmisién sexual.

J
Y
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¢, Se puede prevenir?

Para prevenir el embarazo se pueden utilizar métodos anticonceptivos. Los generales incluyen los
siguientes:

¢ Metodos de barrera: son anticonceptivos que se utilizan a la hora de tener relaciones sexuales
(condones, diafragmas, esponjas o capuchén cervical).

» Métodos hormonales de corta duracién: son métodos con receta médica (pildora, parche,
inyeccion, anillo intravaginal).

» Anticonceptivos reversibles o métodos de accién prolongada: son anticonceptivos que
introduce el médico una sola vez (dispositivos intrauterinos, implantes hormonales).

« Esterilizacion femenina y masculina: método que previene el embarazo para el resto de la vida
(ligadura de trompas en mujeres o vasectomia en hombres).

* Metodos naturales del ritmo: no se utiliza anticonceptivo, sino que la pareja evita tener sexo
durante los dias mas fértiles.

Periodo de gestacion y parto

Normalmente, el periodo de gestacion es de 40 semanas, durante las cuales se desarrolia el feto.

Las primeras ocho semanas son muy importantes, ya que el embrién forma los organos principales: la
madre puede experimentar sintomas como nauseas, irritabilidad, cansancio y agrandamiento de las
mamas. Entre la semana 8 y la 13 comienza a cambiar el cuerpo de la futura madre y se diferencian
los érganos sexuales del feto, cuyas cuerdas vocales también se formaran. En este punto, termina
el periodo mas critico del embarazo, en el que hay un alto riesgo de aborto y dafios al feto: asi es
como comienza el segundo trimestre de gestacion.

De la semana 13 a la 17 disminuira la fatiga y las nduseas tenderan a desaparecer, mientras el feto
esta completamente formado. De la semana 17 a la 21 la madre comenzara a sentir los primeros
movimientos del bebé: entre la semana 21 y la 26 el vientre empezara a ser bastante grande y podra
sentir las primeras contracciones uterinas. En este mes el bebé duplicara su peso, comenzara a abrir
y a cerrar los parpados y empezara a hacer pequefios movimientos respiratorios.
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A partir de la semana 26 comienza el ultimo trimestre del embarazo: el bebé crecera mas y mas y
entre la semana 30 y la 35 el bebé comenzara a posicionarse lentamente en preparacién al parto: la
madre comenzara a. sentir dolor en la ‘espalda y el abdomen, asi como gontracciones uterinas mas
frecuentes. '

En el dltimo mes de gestacion (semanas 35-40) el feto alcanzara el desarrolio completo y por lo
general se colocara en posicién invertida, con la cabeza encauzada hacia la cavidad pélvica.

El parto, o el momento en que el nifio es expulsado del cuerpo de la madre, puede tener lugar de
diferentes maneras:

e Parto natural: se produce de manera espontanea, y la madre da a luz al nifio naturalmente

« Cesadrea: se realiza cuando el bebé esta en posicién podalica, en caso de placenta previa,
cuando hay sufrimiento fetal o en caso de embarazo gemelar, cuando ha habido intervenciones
uterinas previas y si hay riesgo para la salud de la madre o del bebé. Podra programarse o
ejecutarse con caracter de urgencia.

 Parto inducido: si pasan dos semanas desde la fecha de parto prevista o si hay riesgo para la
salud del bebé y de la madre, el parto se induce manualmente o mediante la administracién
de oxitocina y epidural.

Es importante mencionar en esta parte que en la antigiiedad las madres en gestacion no asistian a
los hospitales por lo general por la lejania de donde residian, sin embargo, se contaba con el apoyo
de las mamitas parteras, quienes se encargaban de ayudar en el proceso de parto o alumbramiento
a las gestantes, estas personas son aquellas que aprendieron el oficio de parteras por parte de sus
mayores.

Sin embargo, en la actualidad se cuenta con la disposicién del hospital y los medios para llegar de
manera rapida a recibir los servicios hospitalarios, se enfatiza en los servicios que presta la E.S.E.
Hospital PIO Xl en las instalaciones hospitalarias como en los centros de salud ubicados en cada
uno de los municipios, los cuales est4n adecuados para prestar el servicio a la comunidad.

Vida sexual responsable - ITS
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«2* INFECCIONES DE

TRANSMISION
SEXUAL

PIC DEPARTAMENTAL

ITS

:Qué son las enfermedades de transmision sexual?

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) o infecciones de transmision
sexual (ITS) son infecciones que se transmiten de una persona a otra a traves
del contacto sexual. El contacto suele ser vaginal, oral y anal. Pero a veces
pueden transmitirse a través de otro contacto fisico intimo involucrando el
pene, vagina, boca o ano. Esto se debe a que algunas ETS, como el herpes y el
VPH, se transmiten por contacto de piel a piel.

Algunas ETS pueden transmitirse de una persona embarazada al bebé, ya
sea .roote oL crnbaraso o al dar a luz. Otras formas en que las ETS pueden
propagarse incluyen durante la (1 , @ traves de (ransi. 5 de sansre o al
compartir agujas.

N
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Hay mas de 20 tipos de ETS,
incluyendo:

Clamidia

Herpes genital

Gonerrea

ViH y stda

VPH

Hay mas de 20 tipos de ETS,
incluyendo:

Clamidia
Herpos genital
Gonorrca

ViH y sida

VPH

» ;Qué es la clamidia?

La clamidia es una cnfermadad da
transmision sexual comun. Es causada por
la bacteria Chlamydia trachomatis.
Cualquier persona puede contraer clamidia.
A menudo no causa sintomas, por lo que es
posible que las personas no sepan que la
tienen. Los antibioticos pueden curarla.

Pero si no se trata, la clamidia puede causar

serios problemas de salud.
Los sintomas en las mujeres incluyen:

» Flujo vaginal anormal, que puede tener
un fuerte clor

» Sensacion de ardor al orinar

Si la infeccion se propaga, es posible
presentar dolor abdominal bajo, dolor
durante las relaciones

sexuales, nauseas y fiehre,

» Los sintomas en los hombres incluyen:
» Secrecion del pene

» Sensacioén de ardor al orinar

» Dolor e inflamacién en uno o ambos

testiculos, aunque esto es menos comun o

»  jQue es la clamidia?

La clamidia es una cnformedad de
fransmision sexual comun. Es causada por
la bacteria Chlamydia trachomatis.
Cualquier persona puede contraer clamidia.
A menudo no causa sintomas, por lo que es
posible que las Enrsonas no sepan que ia
tienen. Los antibioticos pueden curarla.
Pero si no se trata, la clamidia puede causar
serios problemas de salud.

Los sintomas en las mujeres incluyen:

» Flujo vaginal anormal, que puede tener
un fuerte olor

» Sensacion de ardor al orinar
Si la infeccion se propaga, es posible
presentar dolor abdoming! bajo, dolor
durante las relaciones
sexuales, nauseas y fiebre.
» Los sintomas en los hombres incluyen:
Secrecién del pene
Sensacion de ardor al orinar

* Dolor e inflamacién en uno o ambos
testiculos, aunque esto es menos comun

- -
7
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HERPER GENITAL
El herpes genital es
una enfermedad de transmision
soxus!  causada por el virus

del herpes simple,. Puede causar
llagas en el area genital o rectal,
nalgas y muslos. Puede
contagiarse al tener relaciones
sexuales vaginales, anales u
orales con alguien que lo tenga. El
virus puede contagiarse aun
cuando las llagas no estan
presentes. Las madres pueden
infectar a sus bebés durante el
parto

i
!
E

La gonorrea es una enfermedad de
transmision sexual. Es mas comtin en
los adultos jovenes. La bacteria que
causa la gonorrea puede infectar el
tracto genital, la boca o el ano. Puede
contraerse a traves del sexo vaginal,
oral 0 anal con una pareja infectada.
Una mujer embarazada puede
transmitirsela a su bebé durante el
parto.

Algunas veces, la gonorrea no
provoca sintomas. En los hombres, la
gonorrea puede causar dolor al
orinar y secrecion proveniente del
pene. De no tratarse, puede causar

N
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iQueé es el VIH?

VIH significa virus de inmunodeficiencia humana. Dana su
sistema inmunitario at destruir un tipo de glébulo blanco
que ayuda a su cuerpo a combatir las infecciones. Esto lo
pone en riesgo de tener otras infecciones y enfermedades
:Que es el sida?

Sida significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Es
la etapa final de la infeccion por VIH. Ocurre |cuando el
sistema inmunitario del cuerpo esta muy danado por el
virus. No todas las personas con VIH desarrollan sida.
¢Como se transmite el VIH?

El VIH se propaga a traves de ciertos fluidos corporales de
una persona con VIH. Esto puede suceder:

*Al tener relaciones sexuales vaginales o anales sin proteccion
con una persona que tiene el VIH, Sin proteccion significa no
usar condones o medicamentos para tratar o prevenir el VIH.
Esta es la forma mas comtin de propagacion

*Compartiendo agujas para el consumo de drogas

*A traves del contacto con la sangre de una persona gue tiene
VIH

*De madre a hijo durante el r=1o, parto o lactancia

R e
:

:Qué es el VPH?

Los virus del papiloma humano (VPH) son un grupo de
virus relacionados entre si. Pueden causar verrugas en
diferentes partes del cuerpo. Existen mas de 200 tipos
Cerca de 40 de ellos afectan a los genitales. Estos se
propagan a traves del contacto sexual con una persona
infectada. También se pueden propagar a través de otro
contacto intimo de piel a piel. Algunos de ellos pueden
ponerie en riesgo desarrollar un cancer.

g
::;.‘,’
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:Qué es la ladilla?

Las ladillas o piojos del pubis son insectos muy pequenos que en general
viven en el area pubica o genital de los humanos. También se encuentran en
ocasiones en otros tipos de vello corporal, como en las piernas, axilas,
bigote, barba, cejas o pestanas. Los plo;cn‘. del pubis en las cejas o pestanas
de ninos o adolescentes pueden ser un signo de 250 cevug

Los piojos del pubis son parasitos y necesitan alimentarse de sangre
humana para sobrevivir. Son uno de los tres tipos de pnops que \nven en
humanos. Los otros dos tipos son o 1y |
Cada tipo de piojo es diferente, e infectarse de un ﬂpo no mgnifuca que se
contagiara con otro.

iComo se contagia la ladilla?

Los picjos del pubis se mueven arrastrandose, porque no pueden saltar ni
volar. Por lo general, se contagian a través del contacto sexual. En ocasiones,
tambien pueden contagiarse a través del contacto fisico con una persona
que tiene piojos pubicos, o al estar en contacto con ropa, camas, ropa de
cama o teallas de una persona con piojos pibicos. Los animales no
contagian estos piojos a los humanos.,

sifilis es una enferm {_de fransmisicn sevual causada T
por una bacteria. Infecta e! rea genntai los labios, la boca PRIMARM
o el ano y afecta tanto a los hombres como a las mujeres.
Por lo general se adquiere por contacto sexual con una
persona que la tiene. Tambien puede pasar de la madre al
bebe durante el embarazo

La etapa temprana de la sifilis suele causar una llaga unica, SECUNDARIA
pequena e indolora. Algunas veces, causa inflamacion de ; :
los ganglios linfaticos cercanos. Si no  s¢ trata,
generalmente causa una erupcion cutanea que no pica,
frecuentemente en manos y pies. Muchas perspnas no
notan los sintomas durante anos. Los sintomas| pueden
desaparecer y aparecer nuevamente.

Las llagas causadas por la sifilis facilitan adquirir o
contagiar el /!4 durante las relaciones sexuales, Si esta
embarazada, la sifilis puede causar complicaciones. En
casos raros, la sifilis causa problemas de saiud serios e
incluso fa muerte
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La tricomoniasis es una {i
causada por un parasito. Se contagia de persona a

persona a traves de relaciones sexuales. Muchas personas

no muestran sintomas. Si presenta sintomas, aparecen

entre 5 y 28 dias después de la infeccion.

Puede causar vaun en las mujeres. Los sintomas

incluyen:

*Secrecion vaginal verdosa o amarillenta

*Molestia durante las relaciones sexuales

*Olor vaginal

*Dolor al orinar

*Comezon, ardor y dolor en la vagina y la vulva

¢Cuales son los sintomas de las enfermedades de transmision sexual?
Las ETS no siempre presentan sintomas, o solo pueden causar sintomas leves. Por lo mi
posible tener una infeccion y no saberlo. E incluso sin sintomas, las ETS pueden ser danin
pueden transmitir a traves de las relaciones sexuales.
Si tiene sintomas, estos pueden incluir;

*Secrecion inusual del pene o la vagina

*Liagas o verrugas en el area genital

*Miccién frecuente o dolorosa

*Picazan y enrojecimiento en el drea genital

*Ampolas o llagas en o alrededor de la boca

*Olor vaginal angrmal

*Picazon, dolor o sangrado anal

26
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¢Como se diagnostican las enfermedades de transmision sexu
Si es sexualmente activo, hable con su profesional de la salud sof
de contraer enfermedades de transmision sexual y si necesita
prueba. Esto es especialmente importante, ya que muchas ETS
causar sintomas.

Algunas ETS pueden diagnosticarse durante un examen fisico o med
examen microscopico de una llaga o liquido extraido de la vagina, el pe
ano. Los analisis de sangre pueden diagnosticar otros tipos de ETS.
¢Cuales son los tratamientos para las enfermedades de trans
. sexual?

% Los antibioticos pueden tratar las ETS causadas por bacterias o parasitgs
é existe cura para las ETS causadas por un virus, pero a mena
I medicamentos pueden ayudar con los sintomas y reducir su Jfie
propagar la infeccion.

METODOS DE
PLANIFICACION FAMILIAR

EE——

27
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METODOS DE PLANIFICVACION
FAMILIAR

En lineas generales, estos son los
principales metodos anticonceptivos:
pildoras anticonceptivas orales,

implantes, inyectables, parches,
anillos vaginales, dispositivos
intrauterinos, preservativos,

esterilizacion masculina y femenina,
método de la amenorrea de la
lactancia, coito interrumpido y
métodos basados en el conocimiento
de la fertilidad. Estos métodos tienen
diferentes mecanismos de accién y
eficacia a la hora de evitar embarazos
no deseados.

¢ Cuales son los métodos anticonceptivos?
*Preservativo.

*Pastillas combinadas.

*Pastillas de una sola hormona,
*Anticonceptivos inyectables.

*Dispositivo Intrauterino (DIU)
*Anticoncepcion de Emergencia {AHE)
sLigadura Tubaria.

*Vasectomia.

o)
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RESULTADOS DEL PROCESO
LOGROS e Se logra que los asistentes reciban informacion asertiva, coherente y
veras con respecto a la sexualidad, la planificacidn, derechos sexuales
y salud materno perinatal.

e Se logra despejar una serie de preguntas y dudas de los asistentes

« Se logra que algunos padres de familia presentes aprendan algunos
TICS para hablar de sexualidad.

e Se da a conocer la tematica relacionada con planificacion familiar y los
diferentes métodos.

» Se da a conocer las diferentes ITS y como prevenirlas.

e Se logra que la E.S.E. Hospital PIO Xli llegue con los programas a las
familias y jovenes con el fin de prevenir la enfermedad y fortalecer la
salud.

DIFICULTADES No se presentan dificultades en la concertacién ni en el desarrollo de la

actividad

ANALISIS CUALITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

Se puede evidenciar que la actividad realizada fue exitosa, teniendo en cuenta que los asistentes
participacion, resolvieron dudas, colocaron casos puntuales de situaciones que habia presentado,
ademas se ve la importancia de tener el conocimiento de lo que es el embarazo y todo lo que acarrea

s
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dicho proceso, asi mismo fue importante ver como las familias conocian en ese momento algunos
métodos de planificacion de los que antes no escucharon hablar y las diferentes infecciones que se
causan en la vida sexual.

Se ve el interés de las familias y los agradecimientos de los mismos al finalizar la actividad.

Fue importante para el medico expositor conocer también algunas percepciones de los asistentes con
respecto al embarazo y a la planificacion familiar.

ANALISIS CUANTITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

GRAFICA 1

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU
ZONA DE RESIDENCIA

.1
La grafica muestra que, de los asistentes al conversatorio relacionado con sexualidad segura,

planificacion familiar y prevencion de infecciones por transmision sexual, la totalidad de ellos residen
la zona rural siendo el 100% de los convocados y asistentes.

GRAFICA 2

30
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DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU
GENERO

FEMENINO = MASCULINO
Se puede observar que de los asistentes al conversatorio relacionado con sexualidad el 80 % de ellos

son mujeres y el 20% son hombres lo cual quiere decir que el sexo dominante en la charla fue el
femenino, el que esta mas interesado en la salud de las familias.

GRAFICA 3

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU
RANGO DE EDAD

|

Se puede evidenciar que el 100% de los asistentes a la reunién se encuentran en un rango de edad
de 18 a 28 afios, lo cual los cataloga como comunidad joven, dando cumplimiento al requisito requerido

por la matriz del PIC.
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GRAFICA 4

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU
ETNIA

1

La grafica muestra que el 100% de los asistentes a la capacitacion pertenecen al grupo de la
comunidad indigena Kamentsa asentada en el municipio de Sibundoy, personal para el cual se
encuentra disefiada la tematica.

GRAFICA 5

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU EPS

= EMSSANAR = MALLAMAS AlC
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La grafica nuestra que el 100% de las personas asistentes a la capacitacién, se encuentra siendo
atendida por el sistema de salud subsidiada distribuida de la siguiente manera: el 55% se atiende en
la EPS AIC el 25 % en EMSSANAR y un 20 % en la EPS Mallamas.

RECURSOS UTILIZADOS PARA DESARROLLAR LA INTERVENCION

RECURSOS HUMANOS 1. (02) Psicc')logos

2. (01) Enfermera Profesional
RECURSOS MATERIALES 1. Listados de asistencia

2. boligrafos

RECURSOS 1. Equipo de cdmputo
TECNOLOGICOS 2. microfonos

3.video vean

4.sonido

ANEXOS DEL INFORME

DOCUMENTO N° de folios
01 Oficio de Articulacién 01
02 Acta de concertacion 02
03 Listado de asistencia 02
04 Certificacion 01
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DESCRIPCION: desarrollo de conversatorio interculturales en educacién sexual, planificacién Familiar y salud

materno perinatal a la comunidad indigena.
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Taita Gobernador Cabildo Kamentsa
Sibundoy-Putumayo

Ref. Articulacion

Reciba usted un atento saludo de igual forma una felicitacion por su bonita labor y
compromiso en sus actividades, de la manera mas respetuosa desde el Plan de
Intervenciones colectivas Departamental E.S.E. Hospital PIO XlI se solicita su apoyo
para realizar un conversatorio intercultural en educacién sexual, planificacién
Familiar y salud materno perinatal a la comunidad indigena.

Cordialmente.

MARR & IMES
Cogrdipadara Departamental PIC 2024

Correo electronico picdepartamental2023@amail.com
Cel: 3177959329

Porque tu salud merece lo mejor
Direccion: Calle 4 No. 8 — 18. Celular: 3153621485.Pagina web
www.esehospitalpioxiicolonputumayo.gov.co Correo electrénico:
esehcolon2004@yahoo.es
Colon Putumayo
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Sefior:

GEERARDO JAMIOY
Referente Renta Ciudadana
Sibundoy-Putumayo

Ref. Articulacion

Reciba usted un atento saludo de igual forma una felicitacion por su bonita labor y
compromiso en sus actividades, de la manera mas respetuosa desde el Plan de
Intervenciones colectivas Departamental E.S.E. Hospital P1O Xl se solicita su apoyo
para realizar un conversatorio interculturales en educacién sexual, Familiar y salud
materno perinatal a la comunidad indigena.

_ Ay,
Cordialmente.
Gexowé'o Tawmioy
s5.06-1Y
NeReVia
v
FLOR JAIMES

Correo electrénico picdepartamental2023@gmail.com
Cel: 3177959329

Porque tu salud merece lo mejor
Direccién: Calle 4 No. 8 — 18. Celular: 3153621485.Pagina web
www.esehospitalpioxiicolonputumayo.gov.co Correo electrénico:
esehcolon2004@yahoo.es
Colén Putumayo




GOBERNACION DE PUTUMAYO cODIGO FT-SIG-009
Administracion del Sistema P
(%1&)’ "_‘ g Integrado de Gestion N 03
SoLDHNY SN | FORMATO Acta de Reunién o Comité FECHA 17/08/2023
TIPO DE REUNION: Interna: E] Externa: |:| Acta No. 023 Fecha: 11/06/2024

DEPENDENCIA O PROCESO | PIC 2024 LUGAR: oficina referente renta
RESPONSABLE: ciudadana

OBJETO: concertar fecha, hora y lugar para desarrollar un | Hora inicio: 3:00 | Hora fin: 03:30
conversatorio  intercultural en educacién  sexual, | P™ PL
planificacién Familiar y salud materno perinatal a la
comunidad indigena.

ORDEN DEL DIA
1 |SALUDO
2 |DESARROLLO DEL TEMA
3 |ACUERDOS Y COMRPMISOS
DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia la reunion con un saludo especial a los asistentes, se felicita por la labor que desarrollan
cada ida en sus actividades diarias.

Posteriormente se pasa a informale al referente de renta ciudadana de la comunidad indigena de
de Sibundoy que se requiere de un grupo de personas, con el fin de realizar de un conversatorio
intercultural en educacion sexual, planificacion Familiar y salud materno perinatal a la comunidad
indigena. Participando asi con las actividades que promociona la E.S.E. HOSPITAL PUIO XII, LA
GOBERNACON DEL PUTUMAYOQ Y LA SECRETARIA DE SALUD. Teniendo en cuenta que es
primordial la prevencion de la enfermedad y fortalecer la salud de los ciudadanos como el
fortalecimiento y cuidado de las familias y la juventud por medio de las capacitaciones.

Se llega al acuerdo de que la actividad tendra lugar el dia 20 de junio a las 2:30 de la tarde, en las
instalaciones de la casa cabildo.

COMPROMISOS
No Actividad Responsable Fecha
La actividad estara a cargo del Plan de
1 |Intervenciones Colectivas 2024 y la profesional | JOSE LUIS JAIMES 20/06/2024

asignada como apoyo profesional.

La convocatoria a la actividad se realizara por medio
2 | del taita gobernador.

El proceso de alistamiento del espacio donde se
3 |realizara la actividad esta a cargo del referente de | PIC EQUIPO 1 20/06/2024

GERARDO JAMIOY 20/06/2024

renta ciudadana, en horas de la mafana.

FIRMAS ASISTENTES

Nombres y apellidos Entidad Cargo 0 Firma

VN

GERARDO JAMIOY RENTACIUDADANA |  REFERENTE _faigdel> |

CABILDO TR . B o
JUAN PEDRQ CHICUNQUE KAMENTESA GOBERNADOR JJOO%YOU}\-

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co

O



GOBERNACION DE PUTUMAYO cODIGO FT-S1G-009
m PROCESO Administracién del Sistema VERSION 03

Integrado de Gestién
SOETHNUYEN | FORMATO Acta de Reunién o Comité FECHA 17/08/2023
FIRMAS ASISTENTES
Nombres y apellidos Entidad Cargo Firm%
)

FLOR JAIMES E.S.E. HO)%I;’ITAL PIO COOR[?DI!I\(I:ADORA r-

JOSE LUIS JAIMES E.S.E. HOSPITAL PIO =1
ZAMBRANO Xl APQYOPIE | iy St

Nota: Sirequiere anexe la lista de asistencia soporte, el listado de asistentes a la reunion generado en la aplicacion de reuniones virtuales,
o medios audiovisuales soportes de la reunion sobre el cual elabora el acta. Si requiere firmar el acta y lo considera necesario, agregue
tantas filas como requiera.

ANEXO ACTA REUNION N° 022, FECHA: 11/08/2024
DESARROLLO DE LA REUNION

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co
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% RESGUARDO INDIGENA REPUBLICA DE COLOMBIA
% KAMENTSA BIVA DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
| NIT. 846000218-5 RESGUARDO INDIGENA KAMENTSA BIYA
NIT:846000219-5

EL GOBERNADOR DEL RESGUARDO INDIGENA DEL PUEBLO CAMENTSA BIYA DE SIBUNDOY EN USO DE 5US ATRIBUCIONES LEGALES Y
EN ESPECIAL LAS QUE LE CONFIERE LA LEY 89 DE 1890, EL ACUERDO INTERNACIONAL N.2 169 DE LA O.1.T LA LEY 21 DE 1991, LA
CONSTITUCION NACIONAL, EL DECRETO 2164 DE 1995 Y EL DECRETO 1397 DE 1996

LA AUTORIDAD TRADICIONAL DEL RESGUARDO INDIGENA
KAMENTSA BIYA EN USO DE SUS ATRIBUCIONES LEGALES Y LAS

QUE LE CONFIERE
CERTIFICADO QUE:
’ El Hospital PIO XII en el desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas realizo
conversatorio intercultural en educacién sexual, planificacion Familiar y salud materno

perinatal a la comunidad indigena, el dia 20 de junio en las instalaciones de la casa del buen
pensamiento del municipio de Sibundoy vereda las Cochas, por un tiempo de 2 horas.

Se firma en la Casa Cabildo del Resguardo del Pueblo Indigena Kaméntsa Biya a los (25)
dias del mes de junio de dos mil veinticuatro (2024).

IGENA
RESGY Annolﬂ."‘gw
TR

LA ™
Taita. JUANPEDRO CHI QUE AGREDA
Gobernador Resguardo Indigena Kaméntsa Biya Sibundoy

Vigencia 202
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Actividad N°3

Conformar y operativizar una red de
apoyo comunitario para la deteccion
de las victimas de violencia sexual y
de genero la cual debera estar
conformada por sabedoras y
sabedores ancestrales, personal de
salud comunitario, personal docente,
autoridades y lideres del territorio.
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INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

SoRERRACION
Mgt s i FECHA: 01/04/2020
DIMENSION /
SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS i
TIPO DE [ 1102 INFORMACION EN SALUD SOBRE SEXUALIDAD Y

INTERVENCION | DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

INTERVENCION Conformar y operativizar una red de apoyo comunitario bara la
deteccion de las victimas de violencia sexual y de genero la cual
debera estar conformada por sabedoras y sabedores ancestrales,
personal de salud comunitario, personal docente, autoridades y
lideres del territorio. :

ENTORNO Comunitario

OBJETIVO DE LA INTERVENCION

El objetivo de esta intervencién es conformary operativizar una red de apoyo comunitaria
entre la comunidad inga de Colén con intervencion de las autoridades de las
comunidades indigenas, también se trabajaran en temas de derechos sexuales y
reproductivos, proyecto de vida, prevencién del embarazo, vida sexual responsable —
ITS, métodos de Planificacion familiar.

POBLACION Adolescencia MICROTERRITORIO |6
SUJETO

o

DESARROLLO DE LA INTERVENCION

MUNICIPIO Colén v AMBITO | URBANA RURAL | X| RURAL
DISPERSA

LUGAR Casa Cabildo Indigena.” FECHA 22/06/2024 | DURACION 2 htﬂgs‘-‘
o«

DESCRIPCION DEL PROCESO DE ARTICULACION

Se realiz6 un proceso de acercamiento con el cabildo mayor indigena de Col6n
Putumayo:

1. Se envia oficio de solicitud de articulacién dirigido al Taita Gobernador Gabriel

Jacanamijoy con fecha de 28 de mayo del 2024 con quien se concreta una reunion
de articulacion para el 04 de junio del 2024.

2. Eldia 04 de junio del 2024 se realiza reunion de articulacion para la organizacion
de las actividades a desarrollar con la poblacién indigena del municipio de Colén.

44
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DESCRIPCION DEL PROCESO DE CONVOCATORIA

Para la convocatoria se instalé una cartelera de invitacién a la comunidad indigena inga
de Colén en el cabildo inga de Colén, y el taita gobernador se compromete a citar a los
adolescentes que hacen parte de esta comunidad y los referentes de los adolescentes
indigenas de la zona rural de la vereda las Palmas y Michoacan.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

El dia 22 de junio del 2024 siendo las diez de la mafiana se da inicio a la actividad, se
realiza una presentacion de los participantes y se agradece el espacio brindado con el fin
de conformar y operativizar una red de apoyo comunitario para la deteccion de las
victimas de violencia sexual y de género, antes de iniciar la actividad y dar los saludos
de bienvenida se realiza un acto de armonizacién de la actividad, realizado este acto
simbélico se procede con el saludo inicial se hiso por parte del taita Gobernador Gabriel
Jacanamijoy quien presento sus saludos en lengua inga y realizo la explicaciéon de la
actividad en lengua propia, una vez realizado el saludo de bienvenida, la profesional de
la salud realiza un saludo de bienvenida por parte de la gobernacion del Putumayo, la
secretaria de salud departamental, de la E.S.E. Hospital Pio XII por medio del Plan de
Intervenciones Colectivas PIC 2024.
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Una vez realizado el protocolo de bienvenida se procede a explicar a los asistentes temas
de forma sencilla de los derechos sexuales y reproductivos, proyecto de vida, prevencion
del embarazo, vida sexual responsable — ITS, métodos de Planificacién familiar (Métodos
Anticonceptivos), una vez explicado estos temas se procede a explicar la importancia de
la cconformar y operativizar la red de apoyo comunitario para la deteccién de las victimas
de violencia sexual y de género y la necesidad que en esta red se encuentre los
sabedoras y sabedores ancestrales, personal de salud comunitario, personal docente,
autoridades y lideres del territorio, con el fin de brindar el apoyo necesario y sobre todo
poder aplicar las rutas de atencion a la comunidad.

Una vez realizado la conformacién de la red se da por terminada la actividad siendo las
12 de medio dia del 22 de junio con una intervencion del taita gobernador quien invita a
la siguiente actividad que iniciaria a la una de la tarde.

CONTENIDO TEMATICO DE LA INTERVENCION

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Derncho a fortalecer la sutonomia y la ko, i
0 .urmn‘m en ol sjericso de la sexualrdad 'llmﬂ_ﬂ:m-u&-
o a explora ryuduﬁ-\ﬂnd«»m : ;
O vida sexual placenters. % ' D"'dh;::ilgﬁ'ﬁtmg-ﬁ..on
G Derecho a slegir las parsjes saxuales . iy = s
’qnqwndmmy.le.w
Deratha s vivie s saxualidad sin ningon
o tipo de viclencia.
Darerhon ol ipo de -
Derecho a tener relaciones sexuales -menr
consemuadun.
Aot il 7o e ‘ i
Der Mhoadcud Izbn,.uu nomamente W“hfﬂhwh&wm
5 = cuindo y con quien se inicia Is vida sexual.
idir sobre | con otras
Dﬂe\.l‘.\:ad-a ir e la union . .bw‘.h ""'F‘Pﬂ
Derecho & vivir y axpresar libremente la . D-Idunuodlumd.
orientacién sexual ¢ identidad de ‘mw =

mbm

Donduﬂm-lhmm
. sHylbr-:n para garantizer ba

|
{
Derecho a recibir informac o:,L:‘ scceso n |
sarvicios de salud de calided todas las
dimensiones de |a sexualidad, sin ningun l
tipo de drucriminacon ‘

. Derecho s sceder & los benehcios de fos
svances cientificos en la salud sexual y
reproductiva.
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¢Qué es un derecho?

Es la facultad que tiene todo ser humano de hacer o no hacer algo, de disponer o de
exigir un beneficio o un bien. Los derechos son inherentes a las personas, es decir se
adquieren por el simple hecho de existir, sin importar condiciones tales como edad, credo,
raza, orientacion sexual o identidad de género.

¢Cudles son los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos?

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos Humanos y su finalidad

es garantizar que todas las personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos,

amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccion.

Derechos sexuales

Fortalecer la autonomia y la autoestima en tu sexualidad

Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera

Vivir una sexualidad libre y placentera

Elegir tus parejas sexuales

Vivir tu sexualidad sin ningun tipo de violencia

Tener relaciones sexuales consensuadas

Elegir donde, cuéndo y con quién iniciar tu vida sexual

Decidir sobe tu unién con ofras personas

Vivir y expresar libremente tu orientacion sexual e identidad de género
Proteger y prevenir Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) o embarazos no
deseados

. Recibir informacion y acceso a servicios de salud de calidad sobre sexualidad, sin

ningun tipo de discriminacion
Una educaci6n integral para la sexualidad a lo largo de la vida

Derechos reproductivos

Tomar decisiones sobre la reproduccién sin discriminacién o violencia

Decidir si quieres o no tener hijos

Decidir sobre el nimero de hijos que quieres tener y el espacio de tiempo entre
un embarazo y otro

4%
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« Elegir el tipo de familia que quieres formar

o Ejercer maternidad con un trato equitativo en familia, espacios de educacién y
trabajo

o Acceder a métodos de anticoncepcion incluida la anticoncepcién de emergencia

o Acceso a los servicios integrales de salud y atencién médica para garantizar la
maternidad segura

e Acceso a los beneficios de los avances cientificos en la salud sexual y
reproductiva

« Acceso a informacién de calidad que permita tomar decisiones sobre prevencion
de embarazos no deseados; anticoncepcion inmediata después de un parto o
aborto e Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE)

« Acceso a servicios seguros para la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE),
acorde con la Sentencia C-055 de 2022

Proyecto de Vida:

Un proyecto de vida es un plan personal a largo o mediano plazo que se piensa seguir a
lo largo de los afios.

Se disefia con el fin de cumplir determinados objetivos o metas concretas y se basa en
gustos personales, valores o habilidades. Muchas personas fijan su proyecto de vida en
base a una carrera universitaria, un trabajo, una pareja o formar una familia.

Suele empezar a pensarse en un proyecto de vida cuando se alcanza cierta madurez,
sobre todo después de los 20 afios: cuando la persona puede definir qué le gusta, qué le
disgusta, qué la motiva o desafia.

La busqueda del proyecto de vida es un proceso que se da durante toda la vida y puede
variar segin los objetivos o necesidades de cada persona. Es indispensable que el
proyecto y los objetivos propuestos se basen en lo que cada individuo verdaderamente
es y lo que quiere transmitir al mundo.

La busqueda de un proyecto personal implica esfuerzo y autoconocimiento; supone
plantear objetivos que lleven a la accién y hacer todo lo que esta al alcance para
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cumplirlos. Posiblemente en el camino hacia el proyecto existan variables que la persona
no podra controlar: contratiempos, falta de dinero o de tiempo. Sin embargo, si el
individuo se concentra en aquello en lo que si puede trabajar, posiblemente esté mas
cerca de cumplir su proyecto. La idea que cada persona tenga sobre su futuro depende
en parte de la educacion: los valores adquiridos en la escuela y en el hogar pueden ser
el impulso o la motivacion inicial necesaria para la autosuperacion y la busqueda
de proyectos.

La idea de futuro también depende de la personalidad y de la posibilidad de confiar en
las capacidades y potencial de cada uno para creerse merecedores y capaces de cumplir
todos los objetivos propuestos.

El proyecto de vida implica lograr un objetivo para el que se deben seguir ciertos pasos
que permitan alcanzarlo. Algunos valores esenciales que ayudaran en el logro de los
objetivos personales son el respeto por la vida, por el préjimo, por el entorno, por uno
mismo, la solidaridad, la perseverancia, la honestidad y la confianza.

Objetivos de un proyecto de vida

« Define objetivos y metas claras para tomar decisiones acertadas.

+ Develay deja asentado aquello que la persona quiere para su vida.
o Busca el desarrollo del autoconocimiento y autogestion.

e Acerca herramientas para lograr las metas personales.
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« Permite descubrir gustos personales, valores y habilidades.

e Alinea las decisiones del individuo con su verdadero ser.

e Permite visualizar un futuro. ;Cémo quiero ser? ;Doénde quiero estar? ¢Con
quién?

» Focaliza la energia del individuo en lo que quiere alcanzar.

Pasos para lograr un proyecto de vida

Ser optimista implicar ver siempre el lado bueno de lo que ocurre.
1. Autoconocimiento

¢ Qué cosas me gustan? ;Qué cosas me disgustan? ;Cudles son mis habilidades? Estas
son algunas de las preguntas que toda persona se puede hacer a la hora de definir quién
es y hacia dénde quiere ir.

El autoconocimiento es uno de los pasos mas importantes para definir un proyecto de
vida personal; ya que en la medida en la que esté alineado a lo que el individuo es, mas
liviano se hara el camino y mayor sera la recompensa.

Es indispensable que el individuo esté convencido de los objetivos y metas a alcanzar y
asi encuentre en su interior la energia para lograrlos. Este puede parecer un camino dificil
y largo, pero sera gratificante y ayudara a concretar los siguientes pasos.

2. Revisar proyectos

Es importante que la persona revise los objetivos que alguna vez se propuso para ver si
responden a sus intereses e inquietudes de hoy. ¢ Este es mi proyecto de hoy o de cuando
era nifio? ¢ Es mi proyecto o es el de mis padres?

Con el correr de los afios, se puede notar que las personas con las que se recorrié un
largo camino (en la escuela, en la universidad) comienzan a transitar sus propios

)

J




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001

o VERSION: 01
TR INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
SO FECHA: 01/04/2020

proyectos y descubrir su plan de vida. Los padres tienen un plan de vida, los hermanos
tienen otro plan de vida, los amigos del secundario, otros.

Las diferencias no deben afligir, sino motivar para salir al encuentro del propio. Tener un
proyecto de vida que cada uno arme a medida permite alcanzar una vida mas serena y
feliz alineada a lo que cada uno es, independientemente de que se puedan o no cumplir
todos los objetivos propuestos.

3. Plantear objetivos y metas propias

En este paso, es necesario que la persona analice su vida al dia de hoy (viendo qué
quiere cambiar, qué quiere dejar como estd) y sus verdaderas necesidades. Asi, fija
objetivos y piensa en metas que llevaran a ellos. Es importante visualizar como se va a
lograr todo lo que se quiere y no dejar de creer en el poder de la imaginacion: esta
probado que visualizar situaciones e ideas ayuda a ser mas positivo y perseverante.

4, Pasar a la accion

La accion implica que el individuo ponga todo de si para lograr los objetivos. Esto supone,
también, desarrollar una tolerancia a la frustracién cuando los planes no salen como se
esperaba. Ir variando los pequefios objetivos o metas que conforman el proyecto de vida
es parte de esta tarea. Existe una serie de valores que son fundamentales a la hora de
encarar la ejecucion de objetivos:

» Optimismo. Sise logra cumplir con esta caracteristica, la vida sera mas facil.
El optimismo permite ver siempre el lado bueno de todas las cosas que ocurren. Ser
una persona optimista es una cuestion de ejercitacion diaria.

s« Autoconfianza. La confianza en uno mismo puede verse afectada por situaciones
que se hayan atravesado, pero, al igual que el optimismo, es necesario ejercitarla.
La persona debe comenzar a sentir confianza en lo que es, aceptarse a si misma y
a partir de alli empezara a sentirse distinta y capaz de lograr todo lo que se proponga.

P i
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» Paciencia. El proyecto de vida es un proceso que no se lograra de la noche a la
mafiana, ya que es necesario atravesar la vida para ir logrando cada objetivo. Para
lograr cada cosa propuesta es cuestion de ser paciente: este trayecto no es para
ansiosos.

Coémo Prevenir un Embarazo y las ETS

PREVENIR

“e

W &

El sexo puede ser algo grandioso para muchas personas, pero también tiene
consecuencias. Tener sexo puede llevar a un embarazo o a contraer/contagiar una ETS,
asi que es importante saber como protegerte.

. Como el sexo puede llevar a una ETS o embarazo?

Cualquier persona que tiene sexo puede estar en riesgo de embarazo y/o de una
enfermedad de transmision sexual.

Las enfermedades de transmisién sexual pueden contagiarse durante toda clase de
actividad sexual: sexo oral, anal, vaginal y frotando los genitales (frotar en seco piel

g
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contra piel, sin ropa). Algunas infecciones se contagian via fluidos corporales -como
el semen, fluidos vaginales o sangre. Otros pueden esparcirse cuando la piel de la boca
o de los genitales toca la piel de los genitales de otra persona.

En realidad, todo contacto de tipo sexual con otra persona -donde hay fluidos corporales
o contacto con la piel genital- te expone al riesgo de una ETS.

Las infecciones de transmision sexual son bastante comunes -mucha gente tiene una en
algin momento de su vida. Algunas ETS pueden ser graves, pero la buena noticia es que
se las puede tratar o curar. Si estas teniendo sexo, protégete usando condonesy
haciéndote un examen de deteccion de ETS.

Junto con las ETS, existe el riesgo de embarazo si tienes sexo vaginal (pene-en-vagina).
Un embarazo puede suceder en cualquier momento en que el semen (o liquido seminal)
del pene se introduce en la vagina. También puede suceder si el semen llega a la vulva o
cerca de la vagina (por ejemplo, si tienes semen en tus dedos y tocas la vagina).

Asi que si estas teniendo sexo vaginal -o piensas que lo haras pronto- usa algin método
anticonceptivo (como condones, un DIU o pastillas) si quieres prevenir un embarazo. Los
anticonceptivos son la mejor manera de evitar un embarazo si tienes sexo.

¢Cual es la mejor manera de protegerme de un embarazo y las ETS?

La unica manera 100% eficaz de evitar un embarazo es no tener sexo vaginal (pene-en-
vagina) u otra actividad sexual donde el esperma pueda tocar la vulva o vagina (esto se
llama abstinencia). La tnica manera 100% infalible de evitar una ETS es no mantener
ninguna actividad sexual donde haya contacto de fluidos corporales o friccién cuerpo
contra cuerpo con otra persona (incluyendo sexo oral, anal y vaginal).

Seamos realistas: la mayoria de las personas tienen sexo en algin momento de su vida.
Es por eso que existen maneras de protegerse de un embarazo y/o ETS si decides tener
sexo.

Una manera de protegerte de las ETS es usarbarreras de proteccion para
tener sexo seguro (como condones o barreras bucales) cada vez que tengas sexo oral,
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anal o vaginal. Para prevenir un embarazo utiliza un método anticonceptivo (incluyendo
condones) cada vez que tengas sexo vaginal (pene-en-vagina).

Los condones son el tnico tipo de anticonceptivo que previene un embarazo y las ETS al
mismo tiempo. Pero si tienes sexo pene-en-vagina, la mejor proteccioén es usar un condén
+ ofra clase de anticonceptivo -como Ia pastilla, DIU, implante o inyeccién. De esta
manera estas protegido de las ETS y doblemente protegido de un embarazo.

Oftras de las maneras de mantenerse saludable es hacerse un examen de deteccién de
ETS regularmente y hablar honestamente sobre estos temas con aquellas personas con
las que te involucras sexualmente.

Las ETS se contagian por contacto sexual - como el sexo oral, anal y vaginal. Las ETS
son algo comun y generalmente no presentan sintomas. Existen maneras de prevenir y
tratar las ETS.

¢Debo preocuparme por las ETS?

Seguramente ya has escuchado hablar deinfecciones de transmisién
sexual como gonorrea, clamidia, herpes, VIH y otras. Las ETS son bastante comunes -
muchas personas tendran una en algiin momento de su vida. Las personas jévenes entre
15 y 24 afios tienen una probabilidad mayor de contraer una ETS que cualquier otro
grupo. Algunas de las ETS mas comunes (como gonorrea y clamidia) pueden ser curadas
con antibiéticos, y no son peligrosas si se tratan de inmediato. Pero otras pueden causar
graves problemas de salud, especialmente sin tratamiento.

A pesar de que las ETS son comunes, a veces las personas sienten vergiienza o
desconcierto cuando se contagian. Pero las ETS son como cualquier infeccién que pasa
de una persona a otra - es solo que aqui la via de contagio es el sexo-.

Si tienes una ETS no significa que seas "sucio" o una mala persona. Sélo eres una de
{ los millones de personas que se han infectado. Como ocurre con otras infecciones,
existen antibiéticos para mantenerte saludable si te contagias una ETS. También hay
maneras de protegerte de las ETS.
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¢ Cémo prevenir las ETS?

La unica manera 100% garantizada de evitar una ETS es evitar toda clase de contacto
sexual, ya sea sexo vaginal, anal u oral, y contacto genital de piel con piel con otra
persona. No hay sexo = no hay ETS. Pero si tienes sexo, practicar sexo seguro reduce
las probabilidades de contagio.

ES POR

Mi

No hay excusas.
Usa proteccion
en tus relaciones.

El sexo seguro significa usar condones, condones femeninos o barreras bucales. Estas
barreras detienen los fluidos y algo del roce piel a piel que transmiten las ETS. Puedes
usar condones para sexo vaginal, sexo anal o sexo oral en un pene. Puedes utilizar
condones femeninos para sexo vaginal y sexo anal y puedes usar barreras bucales para
sexo oral en la vulva o el ano.

Dos de las mejores maneras de prevenir las ETS son el no tener sexo y usar condones
cuando lo tienes, hay también otros pasos que puedes seguir:

o Hazte una prueba de deteccion de ETS. Si tienes una infeccion puedes
tratarte para mantenerte sano y evitar el contagio de la ETS a otras personas.

+ Habla con tu pareja. Una buena comunicacién, especialmente si se trata de sexo
seguro, puede ayudar a construir confianza y acercarlos como pareja.

 Elige actividades menos riesgosas. Hay otras maneras de ser sexual y
mantenerse seguro. Algunas de las cosas que puedes practicar sin riesgo de
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contagio de ETS son: masturbacién, frotar en seco (frotar los genitales uno contra
el otro, con la ropa puesta), hablar temas sexis, y abrazarse.

Si tu pareja no quiere usar condones o ayudar en la prevencion de ETS, no te estan
mostrando respeto. Si alguien realmente te quiere, querra que estés seguro. Tampoco
esta bien presionar a otra persona para que se involucre en cualquier actividad sexual
donde no se sienten comodos, aun si realmente se gustan o aman. Accede a consejos
sobre cémo hablar con tu pareja sobre un sexo mas seguro.

éuus SON? tas enlermedades do transaision sexual, son un grupo de enfermedades gue
58 contagen dunete & relaciones sexsales sin proteccion, Son causadas

por virus. bacterias, hongos y parasiios

EN EL MUNDO
1 MILLON 290 wmuonss 500 wmirones
DE PERSONAS IDE MUJERES CON ViAUS DEL. DE PERSONAS SO PORTADORAS
CONTRAEN UNA (75, PAPRLONA HUMAND (V71 DEL VIRUS DEL HERPES SIMPLE
CADA Dia (vHs)
ETS MAS CONOCIDAS GRUPOS DE MAYOR RIESGO
® Tricomoniasis
» Clamidiasis
» Candichasis o mondiasis vaginal
* Gonorrea 0 blenomaga
» Siils « Jovenes de 15 a 24 afos

© {0OMO PREVENIR UNA ETS?

Y-

ETOCALION SEXUAL USO DE PRESERVAIVOS

¢Coémo se contagian las ETS?

Las ETS se contagian generalmente al tener sexo vaginal, anal u oral sin proteccién (por
ejemplo, sin usar un condén). Pero no siempre es tan simple. Existen muchas ETS y se
contagian de maneras diferentes.

2
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Algunas infecciones se contagian via fluidos corporales como el semen, fluidos vaginales
y la sangre. Otros se contagian cuando la piel de la boca o genitales se frota contra la
piel de otra persona.

En resumen: cualquier tipo de contacto sexual que involucre fluidos corporales o toque
de genitales te pone en riesgo de una ETS. Es por eso que es fundamental el uso
de condones u otras barreras (como las barreras bucales) -que ayudan a bloquear la piel
y fluidos que contagian las ETS.

El sexo vaginal (pene-en-vagina) y el sexo anal (pene-en-ano) conllevan un riesgo
especial si no usas condén -al usarlo es mucho mas seguro. El sexo oral (boca a vulva,
pene o ano) también puede contagiar ciertas ETS (como el herpes o VPH). Usar
condones o barreras bucales para el sexo oral puede protegerte a ti y a tu pareja.

Algunas ETS (como el VIH) pueden contagiarse al compartir jeringas (para drogas,
piercings o tatuajes), o a un bebé en el momento de nacer o al amamantar. Pero no
puedes contagiarte una ETS a través de un contacto casual, como abrazarse, tomarse
de las manos o del asiento de un bafio/sanitario. Solo puedes contagiarte una ETS por
contacto directo con semen, fluidos vaginales, sangre o roce de genitales piel con piel.

Las ETS no aparecen por arte de magia -solo puedes contagiarte de alguien que ya la
tiene. Pero muchas personas que tienen una ETS no lo saben, ya que muchas veces no
hay sintomatologia. Es por eso que es tan importante el examen de deteccién de ETS y
el uso de condones.

¢Como sé si alguien tiene una ETS?

La UNICA manera de saber con certeza si ti o alguien mas tiene una ETS es a través de
un examen de deteccion de ETS. Generalmente, las ETS no muestran sintomas. Asi que
solo por observar el pene o vagina de una persona no puede decirte si tiene una ETS o
no. Las personas con una ETS se ven y sienten completamente normales -pero igual
pueden contagiar a otros.

et



SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001
(':i)/ VERSION: 01

B INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

PUTUMAYO
GOBERNACION FECHA: 01/04/2020
NIT. 800.094.1644

Algunas veces las ETS causan problemas y puedes notarlos. Hazte un examen de
deteccién de ETS si tienes alguno de estos sintomas en tus genitales o cerca de ellos:

» dolor

e hinchazén

» Protuberancias raras, sarpullidos o lastimaduras

« Picazén y/o sensacién de ardor

e Dolor o ardor al orinar

e Una descarga inusual del pene

» Flujo vaginal de olor, color o textura diferente a lo habitual

» Sangrado de tus genitales (que no es tu menstruacion)

Estos sintomas no siempre indican que tengas una ETS. Otros problemas de salud
pueden causar sintomas parecidos. Por ejemplo, un ardor al orinar puede ser
una infeccion urinaria. Una descarga diferente de lo habitual puede ser una infeccion
vaginal. La Unica manera de saber con certeza lo que te sucede es visitar a tu médico.

Debo tomar anticonceptivos?

Puedes quedar embarazada cada vez que tienes sexo vaginal (pene-en-vagina), desde
la primera vez que tienes sexo. Usa algtin método anticonceptivo si tienes sexo vaginal -
o piensas en hacerlo en un futuro cercano- y no quieres quedar embarazada.

Hay varios métodos anticonceptivos diferentes. Algunos son mas efectivos que otros.
Usar algun tipo de anticonceptivo obviamente es mejor que no usar ninguno. Las
personas que tienen sexo vaginal sin uso de anticonceptivos tienen un 85% de
oportunidad de quedar embarazada en un afio.

No solo se utilizan los anticonceptivos para prevenir un embarazo -estos pueden traer
otros beneficios. Algunos tipos de anticonceptivos de base hormonal (como la pastilla,
el parche, el anillo, la inyeccion, elimplante o el DIU hormonal) pueden reducir los
dolores menstruales y SPM, y aligerar la menstruacion. La pastilla, el parche y el anillo
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pueden también ayudar con el acné y regularizar tu periodo. Casi todas han usado
anticonceptivos en algun momento.

Lo importante: el anticonceptivo es tu amigo si existe la posibilidad de mantener algin
tipo de relaciéon sexual en la que puedas quedar embarazada.

¢ Coémo consigo anticonceptivos?

Puedes conseguir algunos anticonceptivos, como los condones, en farmacias y tiendas.
Cualquier persona puede comprar condones y no necesitas mostrar tu ID. A veces
puedes conseguir condones gratis en las clinicas comunitarias, en la enfermeria de tu
escuela, o centros de salud. jLos condones ayudan a prevenir las ETS! Asi que es bueno
usar condones aun si usar otro método anticonceptivo.

Hay diferentes tipos de anticonceptivos que funcionan mejores que otros. Necesitas
acudir a tu médico o enfermera para obtener el mejor tipo de anticonceptivo para prevenir
un embarazo -como el DIU, el implante, la inyeccion, la pastilla, el parche o el anillo.
Puedes acceder a estos tipos de anticonceptivos a través de tu médico o ginecélogo o
en tu centro de salud mas cercano.

Usualmente no necesitaras un examen completo para obtener anticonceptivos. Pero lo
que suceda durante la visita médica dependera de tu salud, la politica del centro médico
y el tipo de anticonceptivo que elijas. Esta una lista de lo que puedes esperar durante la
visita médica:

+ Tu enfermero o doctora hablara contigo sobre tu historia médica/historia clinica
(hara preguntas sobre tu salud hasta ese momento) y te tomara la presién
sanguinea. A veces también puede incluir un examen pélvico, pero no en todos
los casos.

¢ La enfermera o médico te preguntara sobre tu vida sexual: si ya has tenido o no
sexo, qué tipos de sexo, con cuantas personas has tenido sexo, si has usado
algiin método anticonceptivo en el pasado, etc. Es muy importante ser honesto asi
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recibiras la mejor atencion posible. Los médicos no estéan alli para juzgarte; ya lo
han escuchado todo -sélo quieren ayudarte a que te mantengas saludable.

« Puedes hacer todo tipo de preguntas sobre los anticonceptivos. Tal vez quieras
hablar con tu médico/a sobre el DIU o implante -estos tipos de anticonceptivos
son los mas faciles de usar y tienen el mejor rendimiento.

A
el

CONTRACEFTTON

Si te decides por un DIU, implante o inyeccién, tu médico puede ponerio alli mismo en el
centro de salud. Si eliges la pastilla, el parche o el anillo, seguramente recibas una
formula médica. Puedes usarla para recoger tu método en la tienda o farmacia. Algunos
médicos pueden tener pastillas, parches o anillos en el centro de salud y dartelos
directamente durante la consulta.

Probablemente no tendrés que pagar por los anticonceptivos si tienes un seguro de salud.
Si no tienes uno, pregunta en tu centro de salud mas cercano sobre coémo conseguir
anticonceptivos gratuitos o a bajo costo.

5O
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¢Sabran mis padres si recibi anticonceptivos del médico? Esto depende de las leyes del
estado donde resides y/o de la politica interna de tu médico. Muchos lugares tienen leyes
especiales que permiten a los adolescentes recibir anticonceptivos en forma privada.

£ Qué pasa si me equivoco o no uso anticonceptivos?

No entres en panico si te equivocas al usar un anticonceptivo o tienes sexo sin usar
anticonceptivos -todavia tienes unos pocos dias para tratar de prevenir un embarazo.

El anticonceptivo de emergencia es un tipo de anticonceptivo que previene un embarazo
hasta 5 dias después de haber tenido sexo sin proteccién. Esto significa tomar “la pastilla
de la marfiana siguiente” o implantar un DIU de cobre o un DIU hormonal Mirena o Liletta.

Puedes conseguir algunas clases de pastillas de la mafiana siguiente (como Plan B) en
la farmacia o centro de salud mas cercano sin receta. Pero es importante tomarlas
enseguida de haber tenido sexo sin proteccion o no seran muy efectivas. Ella, otra clase
de pastilla de la mafiana siguiente, es mas efectiva que otras pastillas, como Plan B -pero
necesitas una receta médica de tu enfermero/a o médico/a para conseguirla.

El tipo de anticonceptivo de emergencia mas eficaz es implantar el DIU de cobre o el DIU
hormonal Mirena o Liletta dentro de los 5 dias de haber tenido sexo sin proteccion. Pero
necesitas de un médico para hacerlo, y puede ser dificil conseguir una cita con tan poca
anticipacion.

Red de apoyo comunitario para la deteccion de las victimas de violencia sexual y
de género:

¥y
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La ruta de atencién integral para victimas de violencias de género se entiende como el
conjunto de acciones articuladas que responden a los mandatos normativos para
garantizar la proteccion de las victimas, su recuperacion y la restitucion de los derechos.
Comprende las actuaciones internas de cada institucién para abordar a la victima de
acuerdo con sus competencias y la coordinacion de las intervenciones intersectoriales.

Considerando que cada caso es Unico y particular por las condiciones individuales de las
victimas, por el tipo de violencia de género presentado y por la oferta de servicios y
disponibilidad institucional en los territorios, la ruta intersectorial se construye localmente
involucrando a todas las entidades corresponsables en materia de salud, proteccién y
justicia y tomando en cuenta los andlisis de la situacion y de determinantes sociales de
la salud en cada territorio.

En el marco del abordaje integral de las violencias de género, el Ministerio de Salud y
Proteccion Social desarrolla acciones para el fortalecimiento institucional y el apoyo
técnico a los departamentos, distritos y municipios priorizados para la construccion de
rutas intersectoriales para la atencién integral a las victimas de violencias de género con
énfasis en las violencias sexuales.

Con la implementacion y desarrollo de la Ley 1257 de 2008, se elaboré una pieza
audiovisual que orienta a donde se debe dirigir una victima de violencia sexual y los
derechos que conlleva la atencién.

lgualmente, y ante la visibilizarian que han tenido en la altima década los ataques con
agentes quimicos como una modalidad de violencia de género, el Ministerio lider6 el
Decreto 1033 de 2014 que incluye la ruta de Atencién Intersectorial para Victimas de
Ataques con Agentes Quimicos y desarrollé el Protocolo de Atencién de Urgencias a
Victimas de Ataques con Agentes Quimicos.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social para garantizar una atencién integral que
contemple la promocién de los derechos y la equidad de género, la deteccién temprana
y la prevencién de las violencias y que permita dar respuesta efectiva a las necesidades

L7
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de las victimas segln su condicién y tipo de violencia, ha desarroliado y exigido el
cumplimiento a todas las instituciones de salud de las siguientes guias y protocolos:

« Norma técnica para la atencién al menor maltratado
» Norma técnica para la Atencién a la Mujer Maltratada
« Modelo y Protocolo de Atencion Integral a Victimas de Violencia Sexual

» Protocolo de Atencion de Urgencias a Victimas de Ataques con Agentes
Quimicos

Asimismo, ha dispuesto para consulta y orientacion, material pedagégico como las
cartillas de movilizacién social para la prevencién de las violencias y para el uso de los
kit de profilaxis post-exposicién en casos de violencia sexual.

Lineamientos

olnstructivo para el uso del kit de profilaxis post exposicion para VIH, ITS y
anticoncepcién de emergencia en victimas de violencia sexual

oCartilla uso de los PEP Kit de violencia sexual

oCartilla Nada Justifica la violencia
£Qué es violencia?

Violencia es todo acto, accién u omisién que produzca dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicologico, verbal, o econémico a una persona; puede ocurrir en publico o en privado.
violentas Las situaciones ocurren cada vez que una persona impone su poder sobre otra
vulnerando sus derechos.

Estas agresiones son ejercidas contra cualquier persona o grupo de personas sobre ia
base de su sexo o género. Las viclencias impactan de manera negativa en su identidad
y bienestar social, fisico, psicolégico o econémico. Es importante tener en cuenta que las
diferentes formas de violencia pueden iniciar con manifestaciones muy sutiles que van
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aumentando con la posibilidad de producir dafios fisicos 0 emocionales irreparables, e
incluso, la muerte.

Lo modelos diferenciales deben incluir: atencién prioritaria, diagnéstico clinico y
paraclinico de acuerdo al tipo de violencia sexual; atencién psicolégica, prevencion y
tratamientos de infecciones de transmisién sexual - ITS; anticoncepcién de emergencia
y asesoria en aborto seguro. Asi como planeacién, seguimiento y remisién a otros
servicios requeridos y derivacién a la ruta de atencién en proteccién y justicia.

Tipos de violencia

La violencia puede estar presente en cualquier ambito; sea en el doméstico o en el

publico, el lugar de trabajo, la calle, el transporte publico, el colegio, etc. Ante esto, todos

tenemos la responsabilidad de romper el silencio y denunciar. Para ello es importante

que aprendas a diferenciar los distintos tipos de violencia que existen para poder

identificarios.

o Fisica: son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona,

ya sea a través de golpes, lanzamiento de objetos, encierro, sacudidas o
estrujones, entre otras conductas que puedan ocasionar dafios fisicos.

» Psicoldégica o emocional: es toda accién u omisién destinada a degradar o
controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de otras
personas por medio de intimidacién, manipulacién, amenaza, humillacién,
aislamiento, o cualquier conducta que implique un perjuicio en la salud
psicolégica. Este tipo de violencia es de las mas comunes y naturalizadas de la
sociedad, por lo que es necesario aprender a reconocerla y denunciar.

» Sexual: en ella se incluyen todas las relaciones o actos sexuales, fisicos o
verbales, no deseados ni aceptados por la otra persona. La violencia sexual
puede presentarse hacia hombres o mujeres utilizando la fuerza o la coaccion
fisica, psicolégica o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad
personal.
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« Econdmica: ocurre cuando se utiliza el dinero como un factor para dominar o
establecer relaciones de poder perjudiciales. Este tipo de violencia se puede
manifestar cuando a la persona se le quita el dinero que gana, se le impide
gastarlo en beneficio suyo o de su familia, o se le niega el dinero para controlar
su independencia. Todas estas formas de violencia son consideradas delito y son
sancionadas por la ley.

« De género: son los actos violentos contra una persona en razén de su sexo o
preferencia sexual. En muchos casos, son actos que se ejercen contra las
mujeres y estan relacionados con el control que algunos hombres creen tener
sobre ellas, generalmente, aprovechandose de condiciones de indefension,
desigualdad y poder. También puede ocurrir contra hombres que se salen del rol
masculino culturalmente aceptado, por ejemplo, en casos de violencia
homofébica o por conductas consideradas ‘femeninas’, como llorar o expresar sus
sentimientos.

¢Dénde denunciar?

Si crees que has sido victima de alguna forma de violencia de género o sexual, acércate
a los servicios de salud a nivel nacional para recibir el apoyo necesario e iniciar con la
ruta de atencién integral.

Si eres victima de cualquier tipo de violencia basada en género debes solicitarle a tu EPS
atencion integral e inmediata, de manera gratuita. Cualquier negativa a cumplir con esta
obligacion, que esta inmersa en el plan de beneficios en salud, es una falta al ejercicio
del derecho a ia salud.

¢A quién acudir?

« Fiscalias: la violencia sexual es un delito. Por eso, debes denunciarlo. Puedes
hacerlo de forma verbal o escrita, en primera instancia en los Centros de Atencion
Integral a Victimas de Delitos Sexuales de la Fiscalia, que atienden de lunes a

viernes de 8 a 12 del dia y de 1 a 5 de la tarde, o en las Unidades de Reacci6én
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Inmediata (URI) de la Fiscalia, que prestan su servicio en todo el pais las 24 horas
del dia.

Estaciones de Policia: la denuncia también puede hacerse en las estaciones de
Policia o en las Unidades de Policia Judicial como la Dijin, Sijin o el CTI. Estas
remiten el caso a la Fiscalia y remiten a la victima a Medicina Legal.

Medicina Legal: para establecer la gravedad de las lesiones y el estado en que
se encuentra la victima después de la agresion, la autoridad que recibe la
denuncia remite a la victima al Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses.
Comisarias de Familia: reciben denuncias en casos de violencia intrafamiliar
para remitirlas a la Fiscalia. Estas pueden ordenar medidas de proteccion tales
como expulsar al agresor de la casa; retirar ropa, documentos y elementos
indispensables para la victima; en el caso de tener hijos, resolver
provisionalmente el tema de la custodia y cuota de alimentos de los menores y
obtener proteccion de la Policia. Estas medidas se cumplen siempre y cuando la
denuncia se interponga dentro de los 30 dias siguientes a la ocurrencia de la
agresién.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF): en todas las ciudades hay
Centros Zonales de Bienestar Familiar. Sin embargo, solo atienden casos en que
se encuentren involucradas personas menores de 18 afios. Si la agresion se trata
de abuso sexual, esta facultado para recibir la denuncia y trasladarla a la Fiscalia.
Ademas, debe velar por la proteccion, restablecimiento y garantia de los derechos
de los menores involucrados (victimas y agresores) y a la victima debe ofrecerle
apoyo integral, incluyendo un albergue seguro.

Defensoria del Pueblo y Personeria Municipal: les corresponde velar por la
promocién, el ejercicio y la divulgacién de los derechos humanos, tanto de
victimas como de agresores en casos de violencia. Prestan asesoria y ayuda
gratuita a las personas que requieran apoyo para la defensa de sus derechos
humanos, prevenir vulneraciones de sus derechos o restablecimiento de los
mismos, por ejemplo, para la formulacién de derechos de peticién o acciones de
tutela.
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RESULTADOS DEL PROCESO

LOGROS e Se logro fortalecer los conocimientos de los asistentes en salud
sexual y reproductiva.

» Se logro fortalecer y dar a conocer la importancia y bases de las
redes de apoyo comunitario para la deteccién de las victimas de
violencia sexual y de genero en la comunidad indigena de la zona
rural del municipio de Colén Putumayo.

¢ Se logra conformar la red de apoyo comunitario con los asistentes
y darles a conocer la ruta de atencion y entidades donde se puede
entablar denuncias.

DIFICULTADES | No se presentaron dificultades durante la actividad.

ANALISIS CUALITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

En la actividad realizada el dia 22 de junio del 2024 a las 10:00 a.m. se cuenta con una
comunidad muy participativa ya que se conformé y se puso en marcha la red de apoyo
comunitario con adolescentes pertenecientes a la comunidad inga de la zona rural del
municipio de Colén en especial de la vereda las Palmas y Michoacan donde se
encuentran los asentamientos indigenas, los participantes se presentaron participativos
ya que solicitaron informacion de la conformacién de la red, donde se debe asistir si se
presentan casos y si ellos al tener conocimiento de algunos casos podran denunciar,
dentro de las intervenciones también hicieron referencia a que esta comunidad cuentan
con su usos y costumbres al igual que su justicia propia, pero tienen claro que aunque
cuenten con estos recursos propios es importante que aquellas personas que ataquen
ya sea nifio, nifias y mujeres deben ser judicializados.

Las intervenciones realizadas fueron importantes ya que vienen de una poblacién y ciclo
de vida que ya cuenta con otro punto de vista y entiende la importancia de conformar y
poner en funcionamiento de la red para apoyar su comunidad y evitar posibles problemas
futuros en su comunidad; una vez realizada la actividad y casi por terminar se los
asistentes sugieren que en otras intervenciones se den a conocer los nimeros de casos
de violencias presentadas en su comunidad y como van los procesos y seguimiento a
estos ya que muchas veces no se conocen de los casos y muchos de los casos se pierden
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el los proceso dejando a la comunidad expuesta a otras agresiones por parte de estas
personas.

ANALISIS CUANTITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

En la actividad del encuentro de parteras se obtienen los siguientes datos:

Gréfica N° 1.

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES
SEGUN SU GENERO

__Masculino
28%

Femenino

779
72%

En la gréfica anterior observamos que en actividad la mayoria de los asistentes son de género
femenino representado con el 72% y 28% del género masculino, para un total de 18 asistentes en

esta intervencion realizada por el Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024.

Gréfica N°2.
Distribucion de los Asistentes segtin la Zona
de Residencia
20
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5
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En el grafico anterior se observa distribucion de la comunidad que asisti6 y participo en la actividad
del cual los 18 participantes viven en el drea rural del municipio de Colén, esto se debe a que la
comunidad inga del municipio de Coldn en su mayoria reside en las zonas rurales en las veredas

de las Palmas y Michoacan.

GraficaN° 3

DISTRIBUCION POR CICLO VITAL
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Entre los asistentes que participaron en la actividad encontramos que en su totalidad se
encuentran en el ciclo de vida de adolescencia de la zona rural del municipio de Colén, cumpliendo

con la meta de contar con la poblacién adecuada de la comunidad inga de Colén.

Gréfica N°4.

Distribucion de los asistentes segun la EPS
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Dentro de la distribucidn de los participantes afiliados a las EPS se observa que la mayoria de los
participantes pertenece a la EPS Mallamas que es una EPS indigena y que es de bien sabido que
estd en algunas zonas del pais promueve estas pricticas y costumbres de la comunidad indigena
con 11 personas, pero también observamos que tenemos siete personas pertenecientes a la EPS
de AIC, EPS también de la comunidad indigena, no sen encuentra personas en otro régimen o
empresa de salud.

Indicadores Anexo Técnico

Numero de actividades
INDICADOR 1 realizadas/niimero de actividades
programados x 100 =ik
Nuamero de actividades 1
Nimero de actividades 2 /
programadas V]

Teniendo en cuenta el indicador 1 del anexo técnico, se evidencia cumplimiento del 50%
a la fecha, de la actividad correspondiente a la conformacién y operativizacién de la red

de apoyo comunitario con el fin de detectar y ayudar a victimas de violencia sexual y de
género.

Nuamero de personas
INDICADOR 2 intervenidas/numero de personas
programadas x 100 i
Namero de personas 18 ) ' 120%
intervenidas /
Numero de personas 15
programadas

Teniendo en cuenta el indicador 2 del anexo técnico, se evidencia cumplimiento del 120%,
este comportamiento porcentual se da porque se tenian programadas 15 personas y se
conté con la asistencia de 18 adolescentes de la comunidad Indigena.

INDICADOR 3 Numero y proporcion de hombres y -

Namero y proporcién de mujeres
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Numero y proporcion 5
de hombres

Numero y proporcién 13
de mujeres

En este indicador podemos observar que del total de 18 asistentes de los cuales 13 de
ellos son de género femenino y 5 del género masculino, para esta actividad se contd con
personas de los dos géneros participando de la comunidad indigena.

RECURSOS UTILIZADOS PARA DESARROLLAR LA INTERVENCION

RECURSOS 1. Coordinador de PIC
HUMANOS 2. Trabajador Social
3. Apoyo PIC
RECURSOS 1. Lapiceros
MATERIALES 2. Listados de asistencia
3. Carteleras de Invitacion
4. Marcadores
RECURSOS 1. Equipo de computo
TECNOLOGICOS | 3. Impresora
4. Videobeam
5. Camara
ANEXOS DEL INFORME
DOCUMENTO N° de folios
01 | Copia del oficio 01
02 | Acta de articulacién 04
03 | Foto de cartelera 01
04 | Listados de asistencia 02
05 | Certificado de actividad 01
REGISTRO FOTOGRAFICO

DESCRIPCION: Conformacién y operativizacion de la red de apoyo comunitario con el
fin de detectar y ayudar a victimas de violencia sexual y de género.
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DESCRIPCION: Conformacién y operatizacién de la red de apoyo comunitario con el
fin de detectar y ayudar a victimas de violencia sexual y de genero

ELABORACION
ELABORO REVISO REVISO APROBO
Ana Cristina Muriel | Ana Karina Jurado | Nelcy Dulce Ortega | Juan Pablo Jamioy
CARGO CARGO CARGO CARGO
Apoyo PIC 2024 Coordinadora PIC Subgerente Gerente
Equipo N°2 E.S.E. Hospital Pi E.S.E. Hospital Pio XII
FIRMA FIRMA /N FIRMA \ FIRMA
25 L .2‘ ’;
e
Pun CoIsTINS Mopiel [ —Y 7'..,..—
FECHA () FECHA ’ SFECHA
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GOBERNACION DE H PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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Taita Gobernador 1 I o o

Cabildo Indigena Inga - Colén Putumayo

Cordial Saludo

Respetuosamente por medio de la presente solicitamos el apoyo para la ejecucién de
algunas actividades en diferentes areas de educacién en salud incluidas en el plan de
intervenciones colectivas PIC 2024.

Dimension Derechos Sexuales y Reproductivos:

Actividad: Conformar y operativizar una red de apoyo comunitario para la deteccién de las
victimas de violencia sexual y de genero la cual debera estar conformada por sabedoras y
sabedores ancestrales, personal de salud comunitario, personal docente, autoridades y
lideres del territorio

Poblacion: Adolescente

Actividad: Realizar un encuentro de saberes entre parteras y aprendices para fortalecer
conocimientos para promocionar el cuidado antes, durante y después del parto de acuerdo
con la cosmovisién del pueblo indigena.

Poblacién: Adultez

Por la atencién prestada, anticipo agradecimientos.

Cordialmente.

5.0
lglrg‘{',l_v- R

dora Equipo N°2
Departamental PIC 2024
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TIPO DE Interna: Externa: X Acta No. 07 | Fecha:
REUNION: 04 de junio del 2024
DEPENDENCIA O Concertacion de actividades | LUGAR: Casa Cabildo Inga de
PROCESO con el Cabildo Indigena Inga de | Colén Putumayo.
RESPONSABLE: Colén Putumayo de la zona

rural.

OBJETO: Realizar concertacion de actividades de la | Hora inicio: | Hora fin:
dimension derechos sexuales y reproductivos con la | 3:00 p.m. 4:30 p.m.
poblacién de la comunidad Indigena Inga del municipio de
Colén.

ORDEN DEL DIA

Saludo y presentacion de los asistentes.

Presentacion de las actividades PIC 2024.

Compromisos y varios.

bW N -

Fin de la reunién.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo y presentacion de los asistentes.
El dia 04 de junio siendo las 3:00 p.m. la profesional de la E.S.E. Hospital Pio XIl, Ana Karina
Jurado, Coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024 equipo 2, realiza su
presentacion y la presentacion del programa, de la misma forma el taita gobernador realizo su
presentacion y reafirmé su compromiso con la salud de su comunidad.

2. Presentacion de las actividades PIC 2024
La coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024 equipo 2 presenta las actividades

que se deben realizar en las diferentes dimensiones, la comunidad a la que est4 dirigida, y los
temas que trataremos:

Dimension Derechos Sexuales y Reproductivos:
1. Actividad: Conformar y operativizar una red de apoyo comunitario para la deteccién de las
victimas de violencia sexual y de genero la cual debera estar conformada por sabedoras y

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cadigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co
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sabedores ancestrales, personal de salud comunitario, personal docente, autoridades y
lideres del territorio.
Descripcion de la actividad:
La intervencién de los profesionales debe darse a través de acciones consultadas con las
autoridades de las comunidades indigenas, definiendo con ellos los contenidos y las metodologias
que realizaran los profesionales previamente al abordaje de las comunidades.
Trabajar con los participantes en un espacio apropiado, para realizar actividades de acuerdo a los
siguientes temas:
* Derechos sexuales y reproductivos
* Proyecto de vida
* Prevencién del embarazo
* Vida sexual responsable - ITS
* Métodos de Planificacion familiar (Métodos Anticonceptivos)
Poblacién: Adolescente

2. Actividad: Realizar un encuentro de saberes entre parteras y aprendices para fortalecer
conocimientos para promocionar el cuidado antes, durante y después del parto de acuerdo
con la cosmovisién del pueblo indigena.

Descripcion de la actividad:

La intervencién de los profesionales debe darse a través de acciones consultadas con las
autoridades de las comunidades indigenas, definiendo con ellos los contenidos y las metodologias
que realizaran los profesionales previamente al abordaje de las comunidades.

Trabajar con los participantes en un espacio apropiado, para realizar actividades de acuerdo a los
siguientes temas:

* Derechos sexuales y reproductivos

* Proyecto de vida

* Prevencion del embarazo

* Vida sexual responsable - ITS

* Métodos de Planificacion familiar (Métodos Anticonceptivos)

Poblacién: Adultez

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 740, Cadigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co
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Estas actividades fueron presentadas al taita gobernador a quien se le expone los temas y con

quien se hace la concertacion de fecha y hora a trabajarlas con la comunidad.

3. COMPROMISOS

No Actividad Responsable Fecha
1 |Eltaita gobernador realizara la convocatoria con | Taita gobernador —
la comunidad para la realizacion de las|Cabildo Indigena Inga de 22-06-2024
actividades. Colén.
2 |Las dos actividades se desarrollaran en un solo|_ 22-06-2024
) ) Taita gobernador —
dia ya que el taita gobernador dispondra del )
: . Cabildo Indigena Inga de
espacio y de la comunidad para estas
Colén.
actividades.
3 |La ES.E. Hospital Pio Xl dispondra del ) . 22-06-2024
; - E.S.E. Hospital Pio Xl -
profesional adecuado y con los conocimientos
: el . PIC 2024
necesarios para la realizacion de las actividades.
FIRMAS ASISTENTES
Nombres y apellidos Entidad Cargo Firma

Gladis Jacanamijoy

Cabildo Indigena Inga
de Colén Putumayo

Secretaria Cabildo
Indigena Inga de
Colén Putumayo

Gabriel Jacanamijoy

Cabildo Indigena Inga
de Colén Putumayo

Cabildo Indigena Inga

Taita Gobernador

de Colén Putumayo

José Javier Tisoy

Cabildo Indigena Inga
de Col6n Putumayo

Cabildo Indigena Inga

Alguacil Mayor

de Colén Putumayo

Ana Karina Jurado

E.S.E. Hospital Pio XII

Coordinadora PIC
2024 equipo N° 2

S —

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
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ANEXO ACTA REUNION N°07 - FECHA: 04 DE JUNIO DEL 2024

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 4 de junio del presente afio, siendo las 3:00 p.m. se retnen en la casa cabildo Inga del
municipio de Colén Putumayo, una vez solicitada cita previamente con el taita gobernador
Indigena para realizar presentacién y concertacién de actividades PIC 2024: inicialmente se
realiza una presentacién del personal y de los asistentes por parte del cabildo quienes se
encuentran interesados en trabajar de la mano con el personal de la E.S.E. Hospital Pio XII por el
bienestar de la comunidad.

Posteriormente se realiza la presentacion de las actividades las cuales se encuentran enfocadas
en la dimensién de derechos sexuales y reproductivos, se hace la presentacion de las dos
actividades que seran tratadas con esta poblacién, se expone los temas que trataremos dentro de
estas actividades al igual que la poblacién a la que esta dirigida, una vez escuchada a la
profesional el taita gobernador solicita que estas actividades este enfocadas para toda la
comunidad ya que es necesario que todos conozcan de los temas y las intervenciones a realizar
a quien se le explica que pueden asistir toda la comunidad que quiera conocer del tema pero es
importante cumplir con la comunidad objeto por la trazabilidad de la informacién, se le explica que
cada actividad est4 enfocada a la poblacién segun la necesidad.

Una vez expuestos los temas se procede a realizar la concertacién de las actividades, el taita
gobernador solicita que estas dos actividades se realicen el mismo dia, una en horas de la mafiana
se proceda hacer un receso y se continue con la otra actividad, para esto se estipula el dia jueves
22 de junio del 2024, la primera actividad se realizara a las 10:00 a.m. a 12:00 a.m. y la segunda
de 1:00 p.m. a 3:00 p.m_; las actividades estaran dirigidas por personal adecuado en la orientacién
de cada tema. La actividad se desarrollar en la casa cabildo indigena del municipio de Colén.
Realizado el desarrollo de la agenda, se agradece el espacio y tiempo para lograr la concertacién
de estas actividades y se da por terminada Ia reunién siendo las 4:30 p.m. del 04 de junio del
2024.

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co

S




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

CODIGO: FT-PIC-001

INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

VERSION: 01

FECHA: 01/04/2020




Anuny 8

“...." emy §T eBu; ¢
ﬁ.\q ’ ENYIND T esjugey 9
o st Q or Qg uejo) €1 esen §
o o € Oy waquy 71 euodeUR, §
o € © 8 Q€ AeSIN TI #uojs £
o u oF ¢ oz soefid 01 eBujsejnp 7
O u Q9 Q1 afenBaio) 6 soiseq |
S3QVAINNNOD SYNIDIANI $0183nd
I X o 4 A K] | PPIPETL e I bixarg 1 Mo Moy [o8
AN s T =7 KTTTRITTY T Rl A T T E
,Jjw..,u{z.. _w %—_01/ X JU%CH | P 1K .m«.nvv_\m,VN_\v ﬁgﬂd/l \mﬂ.m..wwll \/:UT/ 8
.@Q@m@%ﬂ X d@: a A XX w@mov_& _L _ | S®EBY5) nwuu z
s
r_u%ué SNy x| [ x| A XY et izl OOy [
LY — . - i #
OOGURABR AULSH) X Dhuy X It { A PPDRstvyf OOQWBLG) Puycuy TS
fa) )
dyNNY) D DL X DM A ( e &OSITrV 00N> NipL by [¥
Rkl R
o 4 \U\“. A &‘\ o A x x| 0208 /T T/ HTTVL 1 \UEN 3
hol bf wruan) X _owr__ Y X KT [ Tszhotrzri “,o_vch J2GDsg Uiy |2
bz lm,a\@ h\sﬁ ] Gm\.\\ Al X £% WQ@\L\N\\\\{.\@ @2r0f =5)r47) .\G\\\ T
mmmmmm m oauev> | oveInd mmmummsmmwmmmw:umw oahumnnwwa SOQITI3dV A SINENON oN
=8| g
VNI m m 3 m 2 ]
VINL3 m m YQIA 305058 | ouanas |vnoz NODVIIHILNIAI
o >
042u33 ap A |ENX3s BDUB|OIA BP SBWINJJA S| 2P UQ[IIA}aP B eled opeyuNwod oAode ap pas eun Jeziapesado A JRWIOJUO0D WINIL
90 SOIMOLINYILOMDIN OpE.IN[ BUlIEY BUY :103INIISU|

‘w'e 00:ZT :jeuy esoy
‘W'e 00:0T :021U] BIOH

oAewning ugjo) ap opjiqeD ese) :Jedny

Seloy Z :SeJoy pepisuaiu|

oAewning ugjo) ap eduj eualdipuj opjiqe [9p ajudsa|OpPY EPIUNWOY e opBla

¥Z0Z ¥/ 90 W/ ZZ a:eydeq

meue10s-an

o T
X ©ld TULIJFON "B 5°3

Y

"01031413) [9p 53Jp)| A sapeplioine ‘23ua00p [BU0SIA ‘OlIR}UNWOD pnjes ap |euossad ‘sajesjsadue salopages
A seJopaqes Jod epewsojuod Jeisa el1aqap [end ej 04aupd ap A [ENXas BDUB|OJA BP SEWIIIIA SB| AP u912021ap e| eed opelunwiod ohode ap pas eun Jezjajesado A Jewiojuoy 1i3jje} O PEPIARDY

IVIONIY3HI0 INDOINI NOD SYNNILXI SINOINNIY VIDNILSISY 30 T0MLNOD

OAVINNLNG OLTY 130 SOIdDINNIN
OAVIAINLNG 130 OLNINVLYYdIa




Aruny g

...._ emy ST LU

€A ENYIND T esjupwey g

o HRLL Qo Qs uyo) €1 ey g

Qi Q 6 oV eiaqui3 71 euodeuE |

o Q o€ LT 1 euojs €

Q 8 ¢ Qz soellg 01 edupsenp z

Qu D9 [ 4 afentai) 6 soweq 1

SIAVAINNINDD SYN3IDIAONI $0183Nd

0ot

6

o o

_Eo,c,av i K obur w vs 70 H hiptoov 2lgu ) ,ou,_eww%, 8

IR TV [ ™o PP DY O3 PN [ Z
N eg 12120709 VO:AJ.UJU _QC:nv; ..d 9

F

PR TR
YA o

T e 7 TH e

A A A X
XX
b

W Y

Tl o1 ] st €

o /
R WV oo/ K drcH K X vﬁwowﬁq.ﬁm?g; Mg PWI(I Ml |5
L C fa : . L /
HIDDGNCY 61 DN/ % djs% ) x W N oPvzIshl c:SZuO: m_ Eu?\%\ ¥
£ 0 2p -
W PUNIV) N0 ﬁ ohvy [ A Xl x| |26 EhHTr7 umﬂ_:s:ﬁ Novsey NITTTe
a of / 2
heu D27y ﬁ\.‘_.o: 7) W /4 * A X X [&eséreatil AOVBIILT e I ) (2
= o fa)
Yole/ .c:.n*& M VOV X x A AN Al B2 G500 volop _po,c_.d& Duyf |
8 oquevd | omE3nd mm wsm%nﬂﬂmmiumn it
m m m W > m g m *lalglae|e|3 m 01N3WNJ0Q SOOITRMY A SEamON i
>
VI m 3 5 z . =
ViNi3 m VAIA 30 5058ND | O¥3IN3D |VNOZ NODRVII4LLNAAI
adva
»
e 04338 ap A |enxas B|2UB|OJA BP SEWI{IIIA SE| 3P UQIIIRAIAP €] eied oueyunwod oAode 9p pai eun Jeziajiesado A Jeunojuod (ynaL
90 :SOIHOLIMYILOYIIWN OpeINf BULE) BUY :JOJINIISUY
‘we QO:ZT 1jeuly esoy
"'W'B 00-QT 01| BIOH oAewning up|o) 3p opjiqe) esed :iedny
.. RO E ol pRpsa| oAewming ug|o? ap edu| euaBipu| opjiqeD (9P SIUBISI|OPY BPIUNWOY e oPBa
¥Z0Z v/ 90 W/ ZZ a:eydad "01I0}413) [9p SBJ3P)| A sapeplJoINe ‘23uad0p [euosiad ‘oeNUNWOD pNjes ap |euosiad ‘sajesisadue saiopages

A seiopages Jod epewioju0) Je}sa BI2QaP (end €] 04aup8 ap A [BnXas e{audjojA 9P SEWIJA 581 3P LQIdNRIEP B eied OlJelUNWOD oAode ap pai eun Jeziiesado A JEWOUO) 113|[E} O PEPIAIIY

WIONIYIAI0 INDOINT NOD SYNYILXI SINOINNIY VIDNILSISY 30 TONLNOD

OAVIAINLNG OLTV 130 SOIIDINNA

OAVININLNG 130 OLNIWVLYVAIA




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
MUNICIPIO DE COLON
CABILDO INDIGENA INGA COLON

NIT 846.000.018-1

EL SUSCRITO TAITA GOBERNADOR DE CABILDO INDIGENA INGA DE
COLON PUTUMAYO

CERTIFICA QUE:

Los profesionales de la E.S.E. Hospital Pio Xl de Colén Putumayo por

io del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024, ejecutaron la

i R

r as de violencia
sexual y de genero 1 por sabedoras

y sabedores ance:

La presente certificacio
el dia 24 de junio del 20

Lol 5 /
GA%EL I, JKQ&WOY !

Taita Gobernador
Cabildo Indigena Inga de Colén
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Actividad N°4

Realizar un encuentro de saberes
entre parteras y aprendices para
fortalecer conocimientos para
promocionar el cuidado antes,
durante y después del parto de
acuerdo con la cosmovision del
pueblo indigena.
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DIMENSION
. SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
TIPO DE | 1102 INFORMACION EN SALUD SOBRE SEXUALIDAD Y

INTERVENCION | DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS /"

INTERVENCION Realizar un encuentro de saberes entre parteras y aprendices para
fortalecer conocimientos para promocionar el cuidado antes,
durante y después del parto de acuerdo con la cosmovision del
pueblo indigena. ’

ENTORNO Comunitario

OBJE'I:WO DE LA INTERVENCION

Realizar un encuentro de saberes con parteras de la comunidad indigena, para fortalecer
los conocimientos y promocionar el cuidado antes, durante y después del parto también
afianzar conocimientos en derechos sexuales y reproductivos, proyecto de vida,
prevencion del embarazo, vida sexual responsable — ITS y métodos de Planificacion
familiar.

POBLACION Adultez MICROTERRITORIO [6
SUJETO
DESARROLLO DE LA INTERVENCION
MUNICIPIO | Coién AMBITO | URBANA RURAL | X| RURAL
/| DISPERSA

LUGAR Casa Cabildo Iindigena FECHA 22/06/2024 / DURACION 2 horas

DESCRIPCION DEL PROCESO DE ARTlCULACION

Se realizé6 un proceso de acercamiento con el cabildo mayor indigena de Colén
Putumayo:
1. Se envia oficio de solicitud de articulacién dirigido al Taita Gobernador Gabriel
Jacanamijoy con fecha de 28 de mayo del 2024 con quien se concreta una reunién
de articulacion para el 04 de junio del 2024.
2. Eldia 04 de junio del 2024 se realiza reunién de articulacion para la organizacion
de las actividades a desarrollar con la poblacion indigena del municipio de Colén.
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DESCRIPCION DEL PROCESO DE CONVOCATORIA

Para la convocatoria se instal6é una cartelera de invitacién a la comunidad indigena inga
de Colén:

El Taita Gobernador extendié a la invitacién a las parteras, médicos tradicionales y
aprendices registrados en sus bases de datos del cabildo indigena Inga de Col6n
Putumayo.

infografia publicada:

we

% % mfacebookcomiprc + (3

€ Mospital Pio Xii Colon Enviar mensaje O
S Hospital Pio Xil Colon

o
La Gobernacion del Putumayo, la secretaria de ¥,
Salud Departamental y la ESE Hospital Pio Xii por e
medio del PIC 2024, Invita a la comunidad
Indigena inga del municipio de Coldn al encuentro
de parteras y aprendices para fortalecer
conocimientos para promocionar... mas

; DELPUTUNAYD, LA
A DE SALUD DEPARTAMENTAL Y LA
E. HOSPITAL PIO Xii A TRAVES DEL PIC 2024
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DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

El dia 22 de junio del 2024 siendo la una de la tarde se da inicio a la actividad, se realiz
una presentacion de los participantes y se agradece el espacio brindado se da pc
iniciado el encuentro de parteras, donde las mamitas parteras piden un espacio par
antes de iniciar realizar un acto de armonizacién de la actividad, realizado este act
simbélico se procede con el saludo inicial se hiso por parte del taita Gobernador Gabrie
Jacanamijoy quien presento sus saludos en lengua inga y realizo la explicacion de |
actividad en lengua propia, una vez realizado el saludo de bienvenida, quien hace |
segunda intervencion fue el medico interno Alejandro Diaz, quien realiza la socializacié
sobre el manejo del parto y los masajes que dan las parteras a las gestantes, antes
durante y después del parto, el tratamiento de las maternas, en este momento la
parteras de la comunidad inga de Colén inician hacer intervenciones con los temas qu
se presentan y se genera un conversatorio de preguntas y respuestas desde y hacia «
profesional, también se hacen sugerencias y una breve explicacion de como es el mane;
de la parteria con la participacién de los asistentes.

La jornada transcurri6 en total armonia, los asistentes realizan la solicitud de una segund
actividad donde se aborde nuevamente este tema y se inviten a las gestantes de Ia
comunidad inga y colona, una vez terminado el ejercicio se presenta los agradecimiento
y se da por terminada la actividad, siendo las 3:00 p.m.

CONTENIDO TEMATICO DE LA INTERVENCION

Una de las claves de una vida feliz y saludable es el disfrute de nuestra sexualidad y |
toma de decisiones libres e informadas sobre nuestro cuerpo

La sexualidad es una condicion humana y como tal es un campo de aplicaciéon de lc
Derechos Humanos. En la historia uno de los anhelos universales de las personas h
sido el reconocimiento del disfrute libre de la sexualidad y la reproducecion. Lo
derechos sexuales y los derechos reproductivos aceptados hoy en el mundo y e
Colombia, responden a la reivindicacién y reconocimiento de que todas las persona
somos duefias de nuestro cuerpo y de nuestra sexualidad y que cada individuo pued
decidir sobre su vida sexual y reproductiva sin presiones ni coerciones.
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En Colombia, aun tenemos muchas problematicas asociadas a estos aspectos, pero cada
vez mas el Estado, las instituciones y las politicas que se desarrollan avanzan en la
comprension de las diferentes miradas de la sexualidad y sus abordajes. Esto se refleja
en la incorporaciéon de los enfoques de género, derechos y diferencial como aspectos
esenciales para el logro de una sexualidad plena y una salud sexual y reproductiva
segura, digna y responsable para todas y todos.

¢Qué es un derecho?

Es la facultad que tiene todo ser humano de hacer o no hacer algo, de disponer o de
exigir un beneficio o un bien. Los derechos son inherentes a las personas, es decir se
adquieren por el simple hecho de existir, sin importar condiciones tales como edad, credo,
raza, orientacion sexual o identidad de género.

¢Cuales son los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos?

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos Humanos y su finalidad
es garantizar que todas las personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos,
amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccién.

Derechos sexuales
» Fortalecer la autonomia y la autoestima en tu sexualidad
e Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera
e Vivir una sexualidad libre y placentera
+ Elegir tus parejas sexuales
+ Vivir tu sexualidad sin ningan tipo de violencia
« Tener relaciones sexuales consensuada
 Elegir donde, cuando y con quién iniciar tu vida sexual
« Decidir sobe tu unién con otras personas
» Vivir y expresar libremente tu orientacién sexual e identidad de género
o Proteger y prevenir Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) o embarazos no
deseados
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Recibir informacién y acceso a servicios de salud de calidad sobre sexualidad, sin
ningun tipo de discriminacion
Una educacién integral para la sexualidad a lo largo de la vida

Derechos reproductivos

Tomar decisiones sobre la reproduccion sin discriminacion o violencia

Decidir si quieres o no tener hijos

Decidir sobre el numero de hijos que quieres tener y el espacio de tiempo entre
un embarazo y otro

Elegir el tipo de familia que quieres formar

Ejercer maternidad con un trato equitativo en familia, espacios de educacion y
trabajo

Acceder a métodos de anticoncepcion incluida la anticoncepcién de emergencia
Acceso a los servicios integrales de salud y atencion médica para garantizar la
maternidad segura

Acceso a los beneficios de los avances cientificos en la salud sexual y
reproductiva

Acceso a informacion de calidad que permita tomar decisiones sobre prevencion
de embarazos no deseados; anticoncepcion inmediata después de un parto o
aborto e Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE)

Acceso a servicios seguros para la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE),
acorde con la Sentencia C-055 de 2022

QO
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¢ Qué es un proyecto de vida?

Un proyecto de vida es un plan personal a largo o mediano plazo que se piensa seguir a
lo largo de los afios.

Se disefia con el fin de cumplir determinados objetivos o metas concretas y se basa en
gustos personales, valores o habilidades. Muchas personas fijan su proyecto de vida en
base a una carrera universitaria, un trabajo, una pareja o formar una familia. Suele
empezar a pensarse en un proyecto de vida cuando se alcanza cierta madurez, sobre
todo después de los 20 afios: cuando la persona puede definir qué ie gusta, qué le
disgusta, qué la motiva o desafia.

La busqueda del proyecto de vida es un proceso que se da durante toda la vida y puede
variar segun los objetivos 0 necesidades de cada persona. Es indispensable que el
proyecto y los objetivos propuestos se basen en lo que cada individuo verdaderamente
es y lo que quiere transmitir al mundo. La busqueda de un proyecto personal implica
esfuerzo y autoconocimiento; supone plantear objetivos que lleven a la accion y hacer
todo lo que esta al alcance para cumplirios.

Posiblemente en el camino hacia el proyecto existan variables que la persona no podra
controlar: contratiempos, falta de dinero o de tiempo. Sin embargo, si el individuo se
concentra en aquello en lo que si puede trabajar, posiblemente esté mas cerca de cumplir
su proyecto.

La idea que cada persona tenga sobre su futuro depende en parte de la educacién: los
valores adquiridos en la escuela y en el hogar pueden ser el impulso o
la motivacién inicial necesaria para la autosuperacién y la bisqueda de proyectos. La
idea de futuro también depende de la personalidad y de la posibilidad de confiar en las
capacidades y potencial de cada uno para creerse merecedores y capaces de cumplir

todos los objetivos propuestos.

El proyecto de vida implica lograr un objetivo para el que se deben seguir ciertos pasos
que permitan alcanzarlo. Por ejemplo: Juan quiere ser un gran ingeniero, graduandose
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con un buen promedio para luego poder trabajar en una empresa importante. Lo que hara
sera estudiar para recibirse a tiempo, esforzarse para sacar buenas calificaciones y luego

ganar experiencia para poder ingresar mas adelante a la empresa deseada.

Algunos valores esenciales que ayudaran en el logro de los objetivos personales
son el respeto por la vida, por el préjimo, por el entorno, por uno mismo, la solidaridad,

la perseverancia, la honestidad y la confianza.

Objetivos de un proyecto de vida

Define objetivos y metas claras para tomar decisiones acertadas.

Devela y deja asentado aquello que la persona quiere para su vida.

Busca el desarrolio del autoconocimiento y autogestion.

Acerca herramientas para lograr las metas personales.

Permite descubrir gustos personales, valores y habilidades.

Alinea las decisiones del individuo con su verdadero ser.

Permite visualizar un futuro. ; Cémo quiero ser? ;Dénde quiero estar? ;Con
quién?

Focaliza la energia del individuo en lo que quiere alcanzar.

aA
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Pasos para lograr un proyecto de vida

1. Autoconocimiento

¢ Qué cosas me gustan? ; Qué cosas me disgustan? ; Cuales son mis habilidades? Estas
son algunas de las preguntas que toda persona se puede hacer a la hora de definir quién
es y hacia dénde quiere ir.

El autoconocimiento es uno de los pasos mas importantes para definir un proyecto de
vida personal; ya que en la medida en la que esté alineado a lo que el individuo es, mas
liviano se hara el camino y mayor sera la recompensa.

Es indispensable que el individuo esté convencido de los objetivos y metas a alcanzar y
asi encuentre en su interior la energia para lograrlos. Este puede parecer un camino dificil
y largo, pero sera gratificante y ayudara a concretar los siguientes pasos.

2. Revisar proyectos

Es importante que la persona revise los objetivos que alguna vez se propuso para ver si
responden a sus intereses e inquietudes de hoy. ; Este es mi proyecto de hoy o de cuando
era nifo? ¢Es mi proyecto o es el de mis padres?

Con el correr de los afios, se puede notar que las personas con las que se recorrié un
largo camino (en la escuela, en la universidad) comienzan a transitar sus propios
proyectos y descubrir su plan de vida. Los padres tienen un plan de vida, los hermanos
tienen otro plan de vida, los amigos del secundario, otros.

Las diferencias no deben afligir, sino motivar para salir al encuentro del propio. Tener un
proyecto de vida que cada uno arme a medida permite alcanzar una vida mas serena y
feliz alineada a lo que cada uno es, independientemente de que se puedan o no cumplir
todos los objetivos propuestos.

3. Plantear objetivos y metas propias
En este paso, es necesario que la persona analice su vida al dia de hoy (viendo qué
quiere cambiar, qué quiere dejar como estd) y sus verdaderas necesidades. Asi, fija
objetivos y piensa en metas que llevaran a ellos. Es importante visualizar como se va a
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lograr todo lo que se quiere y no dejar de creer en el poder de la imaginacion: esta
probado que visualizar situaciones e ideas ayuda a ser mas positivo y perseverante.

=8 <

4, Pasar a la accién

La accién implica que el individuo ponga todo de si para lograr los objetivos. Esto supone,
también, desarrollar una tolerancia a la frustracién cuando los planes no salen como se
esperaba. Ir variando los pequefios objetivos o metas que conforman el proyecto de vida
es parte de esta tarea. Existe una serie de valores que son fundamentales a la hora de

encarar la ejecucion de objetivos:

» Optimismo. Si se logra cumplir con esta caracteristica, la vida sera mas facil.
El optimismo permite ver siempre el lado bueno de todas las cosas que
ocurren. Ser una persona optimista es una cuestion de ejercitacion diaria.

+ Autoconfianza. La confianza en uno mismo puede verse afectada por
situaciones que se hayan atravesado, pero, al igual que el optimismo, es
necesario ejercitarla. La persona debe comenzar a sentir confianza en lo que
es, aceptarse a si misma y a partir de alli empezara a sentirse distinta y capaz
de lograr todo lo que se proponga.

¢ Paciencia. El proyecto de vida es un proceso que no se lograra de la noche
a la manana, ya que es necesario atravesar la vida para ir logrando cada

rn
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objetivo. Para lograr cada cosa propuesta es cuestion de ser paciente: este
trayecto no es para ansiosos.

Cuando se vayan logrando las metas, se irdn abriendo nuevas puertas y nuevos
objetivos. Siguiendo con el ejemplo de Juan: cuando él consiga el frabajo en esa empresa
deseada, su siguiente objetivo sera ascender dentro de ella y obtener un puesto directivo.
Quizas, una vez que consiga ese objetivo pueda cambiar de empresa y aspirar a otro

puesto alto.

Ejemplos de proyecto de vida
e Proyecto de vida profesional.
e Proyecto de vida universitario.
e Proyecto de vida con una pareja.
e Proyecto de vida en el plano familiar.
e Proyecto de vida en el ambito académico.
+ Proyecto de vida en el ambito musical.
¢ Proyecto de vida en el arte.

» Proyecto de vida laboral.

Coémo Prevenir un Embarazo y las ETS

El sexo puede ser algo grandioso para muchas personas, pero también tiene
consecuencias. Tener sexo puede llevar a un embarazo o a contraer/contagiar una ETS,
asi que es importante saber como protegerte.

¢Como el sexo puede llevar a una ETS o embarazo?
Cualquier persona que tiene sexo puede estar en riesgo de embarazo y/o de una

enfermedad de transmision sexual.

Las enfermedades de transmision sexual pueden contagiarse durante toda clase de
actividad sexual: sexo oral, anal, vaginal y frotando los genitales (frotar en seco piel
contra piel, sin ropa). Algunas infecciones se contagian via fluidos corporales -como
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el semen, fluidos vaginales o sangre. Otros pueden esparcirse cuando la piel de la boca
o de los genitales toca la piel de los genifales de otra persona.

En realidad, todo contacto de tipo sexual con otra persona -donde hay fluidos corporales
o contacto con la piel genital- te expone al riesgo de una ETS.

Las infecciones de transmision sexual son bastante comunes -mucha gente tiene una en
algun momento de su vida. Algunas ETS pueden ser graves, pero la buena noticia es
que se las puede tratar o curar. Si estas teniendo sexo, protégete usando condones y
haciéndote un examen de deteccién de ETS.

Junto con las ETS, existe el riesgo de embarazo si tienes sexo vaginal (pene-en-vagina).
Un embarazo puede suceder en cualquier momento en que el semen (o liquido seminal)
del pene se introduce en la vagina. También puede suceder si el semen llega a la vulva o
cerca de la vagina (por ejemplo, si tienes semen en tus dedos y tocas la vagina).

Asi que si estas teniendo sexo vaginal -o piensas que lo haras pronto- usa algin método
anticonceptivo (como condones, un DIU o pastillas) si quieres prevenir un embarazo. Los
anticonceptivos son la mejor manera de evitar un embarazo si tienes sexo.
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¢Cudl es la mejor manera de protegerme de un embarazo y las ETS?

La unica manera 100% eficaz de evitar un embarazo es no tener sexo vaginal (pene-en-
vagina) u otra actividad sexual donde el esperma pueda tocar la vulva o vagina (esto se
llama abstinencia). La unica manera 100% infalible de evitar una ETS es no mantener
ninguna actividad sexual donde haya contacto de fluidos corporales o friccion cuerpo
contra cuerpo con otra persona (incluyendo sexo oral, anal y vaginal).

Seamos realistas: la mayoria de las personas tienen sexo en algin momento de su vida.
Es por eso que existen maneras de protegerse de un embarazo y/o ETS si decides tener
sexo.

Una manera de protegerte de las ETS es usarbarreras de proteccion para
tener sexo seguro (como condones o barreras bucales) cada vez que tengas sexo oral,
anal o vaginal. Para prevenir un embarazo utiliza un método anticonceptivo (incluyendo
condones) cada vez que tengas sexo vaginal (pene-en-vagina).

Los condones son el tnico tipo de anticonceptivo que previene un embarazo y las ETS al
mismo tiempo. Pero si tienes sexo pene en vagina, la mejor proteccién es usar un
condon, otra clase de anticonceptivo son las pastilla, DIU, implante o inyeccién. De esta
manera estas protegido de las ETS y doblemente protegido de un embarazo.

Ofras de las maneras de mantenerse saludable es hacerse un examen de deteccion de
ETS regularmente y hablar honestamente sobre estos temas con aquellas personas con
las que te involucras sexualmente.

Las ETS se contagian por contacto sexual, como el sexo oral, anal y vaginal. Las ETS
son algo comun y generalmente no presentan sintomas.

¢Debo preocuparme por las ETS?

Seguramente ya has escuchado hablar deinfecciones de transmision
sexual como gonorrea, clamidia, herpes, VIH y otras. Las ETS son bastante comunes,
muchas personas tendran una en algiin momento de su vida. Las personas jévenes entre
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15 y 24 afios tienen una probabilidad mayor de contraer una ETS que cualquier otro
grupo. Algunas de las ETS mas comunes (como gonorrea y clamidia) pueden ser
curadas con antibidticos, y no son peligrosas si se tratan de inmediato. Pero otras pueden
causar graves problemas de salud, especialmente sin tratamiento.

A pesar de que las ETS son comunes, a veces las personas sienten vergiienza o
desconcierto cuando se contagian. Pero las ETS son como cualquier infeccién que pasa
de una persona a otra - es solo que aqui la via de contagio es el sexo.

Si tienes una ETS no significa que seas "sucio" o una mala persona. Sélo eres una de
los millones de personas que se han infectado. Como ocurre con otras infecciones,
existen antibiéticos para mantenerte saludable si te contagias una ETS.

¢ Coémo prevenir las ETS?

La unica manera 100% garantizada de evitar una ETS es evitar toda clase de contacto
sexual, ya sea sexo vaginal, anal u oral, y contacto genital de piel con piel con otra
persona. No hay sexo = no hay ETS. Pero si tienes sexo, practicar sexo seguro reduce
las probabilidades de contagio.

El sexo seguro significa usar condones, condones femeninos o barreras bucales. Estas
barreras detienen los fluidos y algo del roce piel a piel que transmiten las ETS. Puedes
usar condones para sexo vaginal, sexo anal o sexo oral en un pene. Puedes utilizar
condones femeninos para sexo vaginal y sexo anal. Y puedes usar barreras bucales para
sexo oral en la vulva o el ano.

Dos de las mejores maneras de prevenir las ETS son el no tener sexo y usar condones
cuando lo tienes. Hay también otros pasos que puedes seguir:

» Hazte una prueba de deteccion de ETS. Si tienes una infeccién puedes
tratarte para mantenerte sano y evitar el contagio de la ETS a otras personas.
 Habla con tu pareja. Una buena comunicacioén, especialmente si se trata de sexo

seguro, puede ayudar a construir confianza y acercarlos como pareja.




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001
‘(‘é VERSION: 01

INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

FECHA: 01/04/2020

« Elige actividades menos riesgosas. Hay ofras maneras de ser sexual y
mantenerse seguro. Algunas de las cosas que puedes practicar sin riesgo de
contagio de ETS son: masturbacion, frotar en seco (frotar los genitales uno contra
el otro, con la ropa puesta), hablar temas sexis, y abrazarse.

Si tu pareja no quiere usar condones o ayudar en la prevencion de ETS, no te estan
mostrando respeto. Si alguien realmente te quiere, querra que estés seguro. Tampoco
esta bien presionar a otra persona para que se involucre en cualquier actividad sexual
donde no se sienten cémodos, aun si realmente se gustan o aman.

¢Coémo se contagian las ETS?
Las ETS se contagian generaimente al tener sexo vaginal, anal u oral sin proteccién (por
ejemplo, sin usar un condén).

Algunas infecciones se contagian via fluidos corporales como el semen, fluidos vaginales
y la sangre. Otros se contagian cuando la piel de la boca o genitales se frota contra la
piel de otra persona.

En resumen: cualquier tipo de contacto sexual que involucre fluidos corporales o toque
de genitales te pone en riesgo de una ETS. Es por eso que es fundamental el uso
de condones u otras barreras (como las barreras bucales) -que ayudan a bloquear la piel
y fluidos que contagian las ETS.




7’3(}

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001
@ VERSION: 01
P ) INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
A 300.004.364.4 FECHA: 01/04/2020

El sexo vaginal (pene-en-vagina) y el sexo anal (pene-en-ano) conllevan un riesgo
especial si no usas condén -al usarlo es mucho mas seguro. El sexo oral (boca a vulva,
pene o ano) también puede contagiar ciertas ETS (como el herpes o VPH). Usar
condones o barreras bucales para el sexo oral puede protegerte a ti y a tu pareja.

Algunas ETS (como el VIH) pueden contagiarse al compartir jeringas (para drogas,
piercings o tatuajes), o a un bebé en el momento de nacer o al amamantar. Pero no
puedes contagiarte una ETS a través de un contacto casual, como abrazarse, tomarse
de las manos o del asiento de un bafio/sanitario. Solo puedes contagiarte una ETS por
contacto directo con semen, fluidos vaginales, sangre o roce de genitales piel con piel.

Las ETS no aparecen por arte de magia -solo puedes contagiarte de alguien que ya la
tiene. Pero muchas personas que tienen una ETS no lo saben, ya que muchas veces no
hay sintomatologia. Es por eso que es tan importante el examen de deteccion de ETS y
el uso de condones.

¢Como sé si alguien tiene una ETS?

La unica manera de saber con certeza si t( o alguien mas tiene una ETS es a través de
un examen de deteccion de ETS. Generalmente, las ETS no muestran sintomas. Asi que
solo por observar el pene o vagina de una persona no puede decirte si tiene una ETS o
no. Las personas con una ETS se ven y sienten completamente normales, pero igual
pueden contagiar a otros.

Algunas veces las ETS causan problemas y puedes notarlos. Hazte un examen de
deteccién de ETS si tienes alguno de estos sintomas en tus genitales o cerca de ellos:

« dolor

e hinchazén

» Protuberancias raras, sarpullidos o lastimaduras

¢ Picazén y/o sensacion de ardor

e Dolor ¢ ardor al orinar

e Una descarga inusual del pene

+ Flujo vaginal de olor, color o textura diferente a lo habitual
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e Sangrado de tus genitales (que no es tu menstruacion)

Estos sintomas no siempre indican que tengas una ETS. Otros problemas de salud
pueden causar sintomas parecidos. Por ejemplo, un ardor al orinar puede ser
una infeccién urinaria. Una descarga diferente de lo habitual puede ser una infeccién
vaginal. La unica manera de saber con certeza lo que te sucede es visitar a tu médico.

¢Debo tomar anticonceptivos?

Puedes quedar embarazada cada vez que tienes sexo vaginal (pene-en-vagina), desde
la primera vez que tienes sexo. Usa algin método anticonceptivo si tienes sexo vaginal
o piensas en hacerlo en un futuro cercano y no quieres quedar embarazada.

Hay varios métodos anticonceptivos diferentes. Algunos son mas efectivos que otros.
Usar algin tipo de anticonceptivo obviamente es mejor que no usar ninguno. Las
personas que tienen sexo vaginal sin uso de anticonceptivos tienen un 85% de
oportunidad de quedar embarazada en un afio.

No solo se utilizan los anticonceptivos para prevenir un embarazo, estos pueden traer
otros beneficios. Algunos tipos de anticonceptivos de base hormonal (como la pastilla,
el parche, el anillo, la inyecciéon, el implante o el DIU hormonal) pueden reducir los
dolores menstruales y SPM, y aligerar la menstruacién. La pastilla, el parche y el anillo
pueden también ayudar con el acné y regularizar tu periodo.

Lo importante: el anticonceptivo es tu amigo si existe la posibilidad de mantener algun
tipo de relacion sexual en la que puedas quedar embarazada. Puedes consultar con tu
doctora centro de salud sobre como conseguir anticonceptivos, sin importar la razon.

¢Coémo consigo anticonceptivos?
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Puedes conseguir algunos anticonceptivos, como los condones, en farmacias y tiendas.
Cualquier persona puede comprar condones y no necesitas mostrar tu ID. A veces
puedes conseguir condones gratis en las clinicas comunitarias, en la enfermeria de tu
escuela, o centros de salud . jLos condones ayudan a prevenir las ETS! Asi que es bueno
usar condones aun si usar otro método anticonceptivo.

Hay diferentes tipos de anticonceptivos que funcionan mejores que otros. Necesitas
acudir a tu médico o enfermera para obtener el mejor tipo de anticonceptivo para prevenir
un embarazo -como el DIU, el implante, la inyeccion, la pastilla, el parche o el anillo.
Puedes acceder a estos tipos de anticonceptivos a través de tu médico o ginecélogo o
en tu centro de salud mas cercano.

Usualmente no necesitaras un examen completo para obtener anticonceptivos. Pero lo
que suceda durante la visita médica dependera de tu salud, la politica del centro médico
y el tipo de anticonceptivo que elijas. Esta una lista de lo que puedes esperar durante la
visita médica:

« Tu enfermero o doctora hablara contigo sobre tu historia médica/historia clinica
(hara preguntas sobre tu salud hasta ese momento) y te tomara la presién
sanguinea. A veces también puede incluir un examen pélvico, pero no en todos
los casos.

» La enfermera o médico te preguntara sobre tu vida sexual: si ya has tenido o no
sexo, qué tipos de sexo, con cuantas personas has tenido sexo, si has usado
algin método anticonceptivo en el pasado, etc. Es muy importante ser
honesto asi recibiras la mejor atencién posible. Los médicos no estan alli para
juzgarte; ya lo han escuchado todo -sélo quieren ayudarte a que te mantengas
saludable.

« Puedes hacer todo tipo de preguntas sobre los anticonceptivos. Tal vez quieras
hablar con tu médico/a sobre el DIU o implante -estos tipos de anticonceptivos
son los mas faciles de usar y tienen el mejor rendimiento.
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Si te decides por un DIU, implante o inyeccion, tu médico puede ponerlo alli mismo en el
centro de salud. Si eliges la pastilla, el parche o el anillo, seguramente recibas una
formula médica. Puedes usarla para recoger tu método en la tienda o farmacia. Algunos
médicos pueden tener pastillas, parches o anillos en el centro de salud y dartelos
directamente durante la consulta.

Probablemente no tendras que pagar por los anticonceptivos si tienes un seguro de
salud. Si no tienes uno, pregunta en tucentro de salud sobre cémo conseguir
anticonceptivos gratuitos o a bajo costo.

¢ Sabran mis padres si recibi anticonceptivos del médico? Esto depende de las leyes del
estado donde resides y/o de la politica interna de tu médico. Muchos lugares tienen leyes
especiales que permiten a los adolescentes recibir anticonceptivos en forma privada. De
una u otra manera, hablar con tus padres puede ser de gran utilidad.

¢ Qué pasa si me equivoco o no uso anticonceptivos?

No entres en panico si te equivocas al usar un anticonceptivo o tienes sexo sin usar
anticonceptivos -todavia tienes unos pocos dias para tratar de prevenir un embarazo.

El anticonceptivo de emergencia es un tipo de anticonceptivo que previene un embarazo
hasta 5 dias después de haber tenido sexo sin proteccion. Esto significa tomar “la pastilla
de la mafiana siguiente” o implantar un DIU de cobre o un DIU hormonal Mirena o Liletta.

Puedes conseguir algunas clases de pastillas de la mafiana siguiente (como Plan B) en
la farmacia o centro de salud. Pero es importante tomarlas enseguida de haber tenido
sexo sin proteccién o no seran muy efectivas. Ella, otra clase de pastilla de la mafiana
siguiente, es mas efectiva que otras pastillas, como Plan B pero necesitas una receta
médica de tu enfermero/a o médico/a para conseguirla.

El tipo de anticonceptivo de emergencia mas eficaz es implantar el DIU de cobre o el DIU
hormonal Mirena o Liletta dentro de los 5 dias de haber tenido sexo sin proteccion. Pero
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necesitas de un médico para hacerlo, y puede ser dificil conseguir una cita con tan poca

anticipacion.

Parteria:

El trabajo de las parteras va mas alla del alumbramiento. Las comadronas, como también
se les conoce, estan a cargo de la salud de toda la comunidad, a la que atienden gracias
a sus conocimientos. Quienes se dedican a ella la van aprendiendo desde nifias, mirando
y acompafiando a las parteras mayores que muchas veces son sus propias madres o

abuelas.

Ser partera es un honor que se transmite de generacién en generaciéon. Cuando se habla
de ellas, no sélo se les llama “comadronas”, o “mujeres que ayudan a parir’, sino también
“dadoras de vida®, “madres de todos” y “abuelas de todos”. Entre la familia y la partera

se genera un vinculo que puede durar toda la vida.
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Mujeres de manos y ojos sabios
Las parteras son mujeres poderosas. Gracias a los conocimientos que sus ancestros les
legaron son las dadoras de la vida.

Conocen los secretos femeninos y las técnicas para traer los hijos al mundo; siembran
plantas con las que preparan medicamentos tradicionales y saben los rezos y las
oraciones indicados para cada situacion. Cuando las parteras rezan en medio de un
parto, atraen la ayuda necesaria para el buen nacimiento del bebé y la buena salud de
su mama y su familia.

El papel de la partera en la historia

El nacimiento de la figura de la partera tiene que ver, segin Towler y Bramall en su
estudio sobre la historia de las comadronas, con el asentamiento de los antiguos pueblos
némadas durante el periodo neolitico, que trajo consigo cambios en su organizacion
social, como el hecho de que las mujeres pertenecientes a la familia y luego a la
comunidad sustituyeran a los hombres en la atencién del parto. Las llamadas "mujeres
experimentadas” se encargaron de esa labor excluyendo a los hombres durante los diez
mil afios siguientes.

En el transcurso de la historia podemos encontrar registros biblicos sobre las comadronas
en tres historias del Antiguo Testamento; en dos de ellas son consideradas como
"diestras y valiosas profesionales”. En la era egipcia la ocupacién de matrona era
reconocida, quien solia atender los nacimientos normales, incluidos los de la realeza. En

2 -"‘J\
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el periodo griego existen pocas contribuciones a la obstetricia; sin embargo, en la época
de Hipécrates y Socrates (afio 500 a.C.) se las reconocia socialmente y recibian honores,
incluso estaban especializadas en dos grados, las de mayor experiencia y habilidad,
quienes eran consultadas para los partos complicados, y las que atendian Gnicamente
partos normales. La era romana acuna los conocimientos y practicas heredadas de los
egipcios a los griegos y de los griegos a los romanos, pero se sabe poco de las
comadronas romanas, aunque se supone que en la era cristiana fue una profesién
establecida y que requeria personas educadas para su practica.

Las experiencias de parto con partera: la vivencia de las mujeres

No hay pruebas cientificas que confirmen que una mayor medicalizacién mejora el parto,
como bien sefia la el ginecélogo Michel Odent “el parto es un procedimiento involuntario
que involucra las estructuras cerebrales primarias, esto es lo contrario a la idea de que la
mujer parturienta tiene que aprender a parir. La partera acompafia a la mujer a reconocer
su saber en el ciclo sexual y reproductivo (antes, durante y después del nacimiento), de
aqui la idea de continuum del proceso, y la decisién de la mujer sobre su propio cuerpo
juega un papel determinante en el buen desarrollo del proceso.

De alguna forma, la partera tradicional oficia como acompafiante terapéutico durante el
embarazo y el parto; esto es, no sélo tiene conocimiento empirico sobre el cuerpo
fisiolégico sino también da seguimiento al proceso de cambio psicolégico. Durante el
alumbramiento se experimenta una conmocién que, segin los testimonios de las
entrevistadas, las parteras saben escuchar, canalizar, contener y valorar.

De hecho, la mama muda de una condicién de energia caliente (preparto y parto) a una
de energia fria (posparto), durante la cual se vuelve muy vulnerable a los “malos aires”
que entran desde el utero, por eso le es necesario cerrar con la practica de la faja,
comunmente llamada cierre posparto. También garantiza a través del acompafnamiento
con la partera es el del apego al bebé después del nacimiento un bebé desde el momento
en que nace esta siempre en contacto con el cuerpo de alguien. Antes de que el cordén
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umbilical se desprenda, la vida del bebé ya esta llena de accién”. Para el recién nacido

es necesario el contacto y el apego durante los primeros seis meses de vida.

El bebé se queda en el pecho de su madre durante largo tiempo después del parto,
permitiendo que la prolactina, la hormona del hogar y de la nutricién, se desarrolle:
“cuando una mujer amamanta todo el efecto de las hormonas del amor se dirigen hacia
el hijo, que se convierte en el principal objeto de amor”. Si esto no sucede es mas dificil
hacer este pasaje, la relacion se complica y la produccién de leche se reduce. En ese
momento se generan las primeras experiencias de satisfaccion, lo que dara origen al
deseo. El deseo se genera en ese contacto entre la madre y el bebé, en el espacio entre
los cuerpos, el contacto, las caricias. El aroma, el canto, el abrazo producen las primeras
re presentaciones psiquicas que, de acuerdo con la teoria psicoanalitica, son el inicio del
psiquismo humano.

Dificultades del parto

Se reconocen algunos elementos que dificultan el trabajo de parto y el nacimiento del
bebe, siendo muy notorio el sentimiento de vergiienza de la embarazada para llamar al
promotor o partera en un primer momento, y dejar que ellos la atiendan. Entre otras
dificultades mencionadas, tenemos:
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Si le pasa frio (aire) durante el parto, se retardara el nacimiento del feto.
Por susto durante el embarazo puede llegar la mujer a convulsionar durante el parto.
Cuando esta pasada de frio y tiene sangrado vaginal durante el embarazo, eso es muy
peligroso, para eso se le da hierbas calientes como matico, albaca, algodén, entre otras.
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En relacién a la placenta la consideran como un hijo mas que tiene que ser atendido bajo
el contexto de algunos rituales, no se puede botar al rio ni al monte porque puede ser
comido por animales y el recién nacido puede enfermar y morir. Para la retencién de la
placenta usan algunos elementos, especialmente vegetales, como la rama de la yuca (...
se la calienta y se la envuelve con el cordén y se comienza a jalar despacio, haciendo
masajes en el vientre...), o el corazén (centro) de la yuca (...Io cocinan y el agua lo toman
tibio, como el corazén esta adentro de la yuca, la placenta que esta adentro saldra...), y
el platano verde (...con toda su cascara se pone a la candela hasta que se haga negro y
asi, caliente, se envuelve en el cordén, y despacio se va jalando y dando masaijes en el
vientre hasta que la placenta saiga...).

La placenta tiene que ser enterrada bajo la cama de la madre, a una profundidad de
aproximadamente 60 cm, lo que brinda una tranquilidad emocional a la madre, al cumplir
con el ritual que evitard enfermedades, peligros de brujeria y actitudes futuras de
desarraigo y desamor de sus hijos, creando un vinculo con la comunidad, y, cuando el
nifio(a) sea grande, se casara con una mujer o varén de su comunidad y no se alejara,
manteniendo la unidad familiar.

Espiritus, plantas medicinales y ritualidad: generalidades de los cuidos
La medicina tradicional indigena responde directamente a las concepciones de salud y
enfermedad del sistema médico cultural indigena y dentro de la medicina tradicional
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aquella que esta dirigida al periodo comprendido desde la gestacién hasta el puerperio
tiene connotaciones particulares asociadas a la forma como se percibe la maternidad
desde estas comunidades. La maternidad es entendida como una etapa del ciclo vital
que involucra no solo a la madre sino a todo su entorno (familia, comunidad, pueblo y
naturaleza) y en ese sentido es necesario armonizar estas relaciones a través de
practicas rituales y cotidianas. A continuacion, se presentan algunas practicas que hemos
llamado generalidades de los cuidos.

Buen llevar del embarazo

& Mujer

Familia

Los encargados del acompaiiamiento durante el periodo de embarazo son en esencia el
partero o la partera y el médico tradicional, ellos son los encargados de iniciar con los
cuidados asociados al embrazo; primero realizan el alistamiento de las plantas
necesarias para la armonizacion inicial, pues si bien la maternidad es algo que hace parte
de lo cotidiano, es indispensable armonizar a la madre y a su bebé para que la etapa se
desarrolle sin contratiempos. Para los procedimientos culturales que se hacen durante la
maternidad se trabaja con plantas denominadas calientes (papa guata, toronjil, tomillo,
yerbabuena, orégano), pues estas plantas son las que van a generar beneficios a la
madre y a su bebé, contrario efecto tendria las plantas frias (papa criolla, orejuela de
arroyo). Esta divisién termo-dual es fundamental durante todo el proceso de gestacion,
parto y puerperio pues no solo se aplica a las plantas que se pueden usar, sino también
a la dieta y muchos cuidados que deben tener la madre y el bebé: Las plantas cumplen
una funcién central a la hora de armonizar o equilibrar las esferas de vida indigena y esto
se ve claramente reflejado cuando se habla de “el sucio”, este término se relaciona con
los fluidos corporales, principalmente a la sangre por esto cuando se habla del “sucio” se
refieren a la menstruacién o al momento del parto.




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001
\(:i) VERSION: 01

= INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

PUTUMAYO
GOBERNACION FECHA: 01/04/2020
NIT. 800.094.164-4

La sobada
Las parteras y médicos tradicionales son los principales encargados de velar por la salud
de la mujer y del bebé indigena, ellos realizan controles tradicionales para armonizar a la
mujer durante el embarazo, parto y dieta y adicionaimente monitorean el estado del bebé
en el vientre materno e incluso, algunos de ellos y ellas remiten a las mujeres indigenas
a los servicios de salud occidental cuando lo consideran necesario. Dentro de las
practicas de monitoreo que realiza la partera una de las mas frecuentes e importante es
la de identificar la posicién en la que se encuentra él bebé, pues si éste esta en una
posicion inadecuada puede significar complicaciones durante el parto; cuando la partera,
desde su conocimiento tradicional, identifica que el bebé esta en una posicién inadecuada
realiza la acomodacién del mismo mediante unos masajes sobre el vientre materno para
llevar el bebé a una posicién ideal para su nacimiento.

i1

La sobada no se realiza Unicamente pensando en el momento del parto, esta también se
puede realizar en diferentes etapas de la gestacién con el fin de acomodar al bebé cuando
éste esta generando incomodidades y dolor a la madre, de hecho esa es una de las
consultas mas frecuentes que atienden las parteras, pues muchas madres consideran
que mediante la sobada sienten alivio, se sienten mucho mejor y por tanto se hacen sobar
en distintos momento de la gestacion, aunque la sobada es una de las practicas mas
frecuentes entre las mujeres indigenas y campesinas, también se pueden encontrar
mujeres que no se sienten a gusto con esta practica y que por el contrario consideran
que esta es poco agradable y les genera complicaciones y malestares.

Agua de brevo:

1A

\5:‘
s )

A



A0

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001
m VERSION: 01
Ty

INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

PUTUMAYO
GOBERNACION FECHA: 01/04/2020
NIT. 800.094.1644

Dentro de las préacticas indigenas y no indigenas una de las mas difundidas es la toma y
el bafio de las mujeres embarazadas con agua de brevo; segun la sabiduria ancestral
indigena el agua de las hojas del arbol de brevo, “Ficus carica”, acelera el trabajo de parto
y permite que ¢l bebé nazca mucho mas rapido, ademés cumple funciones simbélicas
pues mediante los bafios y la ingesta de agua de brevo se saca el frio de la madre, frio
que es culpable de enfermedades para ella y el bebé.

Siembra de la placenta:

La practica tradicional con mayor significacién cultural es la siembra de la placenta,
incluso desde la misma significacion de siembra y no entierro tiene una razén de ser: el
sembrar la placenta se asocia a la siembra de la semilla, por el contrario, enterrar no tiene
la misma significacién cultural. La siembra de la placenta tiene un significado muy
profundo que esta relacionado con el vinculo con la tierra, con el territorio y con la familia.
Esta practica consiste en tomar la placenta y sembraria en algun lugar de la casa, en
ocasiones indicado por el médico tradicional indigena. La siembra de la placenta permite
prevenir enfermedades a la madre y al hijo, afianza el vinculo con el territorio y la familia
y es responsabilidad de la familia de la materna.

Manejo de los protocolos de bioseguridad:

Recomendaciones: actuacién y cuidados

* Valorar el domicilio (condiciones de higiene, temperatura, acceso...), comprobar el
material necesario para el parto, que ellos han de disponer.
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» Conocer a las personas que la embarazada y/o su pareja han elegido para que los
acomparien y los ayuden en el nacimiento de su criatura. Conocer como se sienten para
apoyarlos.

» Dar a conocer las expectativas, las tareas, la ayuda y el apoyo que la embarazada y su
pareja esperan de cada acompariante.

* Realizar el seguimiento del embarazo. Exploracion fisica, con un tacto vaginal para
valorar las condiciones cervicales iniciales.

Las comadronas que atenderan el parto estaran localizables entre las 37 y 42 semanas
de gestacion. Se ensefiara a la mujer y a su pareja a conocer los signos y sintomas que
indican el inicio de parto, que incluyen:

* Rotura de membranas.

» Contracciones regulares.

importancia desde el i Percepcion desde el
sistema médico tradicional s sistema médico occidental

La sobada

Toma o baio
con agua de brevo

Siembra de
la placenta
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RESULTADOS DEL PROCESO

LOGROS » Se logro establecer una interaccion entre parteras de la comunidad
inga de Col6n y compartir sus conocimientos.

» Se identifica diferentes practicas de manejo de embarazo, parto y
cuidado del bebe.

o El profesional imparte recomendaciones a los asistentes del
cuidado y manejo de la asepsia antes, durante y después del parto.

 Se logra que los asistentes realicen recomendaciones al servicio
de salud en cuanto a los servicios que presta la E.S.E. Hospital Pio
Xll en la atencién a las gestantes y del parto para que sean
humanizados y se permita el ingreso de las parteras a las salas de
parto.

DIFICULTADES | No se presentaron dificultades durante la actividad.

ANALISIS CUALITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

El encuentro de parteras del municipio de Colén se logré reunir mujeres y hombres que
se dedican a la atencién y manejo de las mujeres en embarazo y proceso de parto, en la
actividad se encontraron parteras y aprendices del oficio ya que al encontrarnos en una
zona donde convergen muchas etnias como es los Ingas, Kamentza, Pastos, Quillasingas
y colonos, en este caso se trabajo con los ingas, donde se realiza el uso de técnicas
ancestrales del cuidado y preparacion del parto, también manejan sin medicinas
tradicionales por medio de la utilizacion de plantas medicinales y aromaticas, que son
utilizadas tanto para el consumo como para realizar bafios, a las gestantes y los bebes,
ademas hay que tener en cuenta que estas mismas son utilizadas para aliviar otros
dolores.

En el encuentro se despejaron dudas de las practicas, en la actividad se dio a conocer
las plantas medicinales que se utilizan en las diferentes practicas tanto para las
gestantes, lactantes, él bebe y los bafios de plantas aromaticas que se realizan después
del parto.

Las parteras, médicos tradicionales y sobanderos realizan estas practicas transmitidas
de generacion en generacion y en la actualidad a través de los diferentes cabildos se
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estan realizando la recuperacion de las tradiciones y estan formando aprendices para
ejercer estas practicas y recuperar estas costumbres a través del tiempo.

ANALISIS CUANTITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

En la actividad del encuentro de parteras se obtienen los siguientes datos:

Grafica N° 1.

DISTRIBUCION POR GENERO

Femenino .
63%

En la grafica anterior observamos que en actividad la mayoria de los asistentes son de género
femenino representado con el 63% representando a 10 madronas como les llaman y 37% del
género masculino, para un total de 16 asistentes.

Gréfica 2.

Distribucion de Residencia de los
participantes

20
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Urbano Rural

En el grafico anterior se observa distribucién de la comunidad que asistié se encuentran radicados
en el drea rural, esto se debe a que la comunidad inga del municipio de Colén en su mayoria reside

en las zonas rurales de este municipio.
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Gréfica3

DISTRIBUCION POR CICLO VITAL
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Entre los asistentes que ejercen la parteria y los aprendices encontramos que en su totalidad se
encuentran en el ciclo de vida de Adultez, cumpliendo con la meta de contar con la poblacién
adecuada y con los conocimientos propios de parteria de la comunidad inga de Colén.

Griéfica 4.

Distribucién de participantes por EPS
14
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Emssanar Mallamas AIC Nueva EPS Especial No Otra
Afiliados

Dentro de la distribucion de los participantes afiliados a las EPS se observa que la mayoria de los
participantes pertenece a la EPS AIC que es una EPS indigena Y que es de bien sabido que esté en
algunas zonas del pais promueve estas practicas con 13 personas, pero también observamos que
tenemos EPS de Mallamas también EPS de comunidad indigena, no sen encuentra personas en

otro régimen o empresa de salud.
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Indicadores Anexo Técnico

Numero de actividades
INDICADOR 1 realizadas/nimero de actividades
programados x 100 SO
Namero de actividades 1
Numero de actividades ) g
programadas

Teniendo en cuenta el indicador 1 del anexo técnico, se evidencia cumplimiento del 50%
a lafecha, de la actividad correspondiente a: Realizar encuentro de saberes entre parteras
y aprendices para fortalecer conocimientos para promocionar el cuidado antes, durante y
después del parto de acuerdo con la cosmovisién del pueblo indigena.

Numero de personas
INDICADOR 2 intervenidas/numero de personas
programadas x 100
Numero de personas 16 107%
intervenidas
Numero de personas 15
programadas

Teniendo en cuenta el indicador 2 del anexo técnico, se evidencia cumplimiento del 107%,
este comportamiento porcentual se da porque se tenian programadas 15 personas y se
conto con la asistencia de 16 personas de la comunidad Indigena.

Namero y proporcién de hombres y

INDICADOR 3 5 ; :
Nimero y proporcién de mujeres

Numero y proporcién

6
de hombres ia

Nimero y proporcion
de mujeres

En este indicador podemos observar que del total de 16 asistentes 10 son de genero
femenino y 6 del genero masculino, teniendo personas de los dos géneros participando
de esta actividad.
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RECURSOS UTILIZADOS PARA DESARROLLAR LA INTERVENCION

RECURSOS 1. Medico
HUMANOS 2. Psicologo
3. Apoyo PIC
RECURSOS 1. Lapiceros
MATERIALES 2. Tableros
3. Listados de asistencia
4. Carteleras de Invitacion
RECURSOS 1. Equipo de computo
TECNOLOGICO | 3. Impresora
S 4. Videobeam
5. Camara
ANEXOS DEL INFORME
DOCUMENTO N° de folios
01 | Copia del oficio 01
02 | Acta de articulacién 04
03 | Copia de infografia 01
04 | Listados de asistencia 02
05 | Certificado de actividad 01
REGISTRO FOTOGRAFICO

DESCRIPCION: Encuentro de saberes entre parteras y aprendices del pueblo indigena

inga.
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DESCRIPCION: Encuentro de saberes entre parteras y aprendices del pueblo indigena

inga.
ELABORACION |
ELABORO REVISO REVISO APROBO
Alejandro Diaz Ana Karina Jurado | Nelcy Dulce Ortega | Juan Pablo Jamioy
CARGO CARGO CARGO CARGO
Medico Coordinadora PIC Subger;?e\‘k Gerente
Equipo N°2 E.S.E. Hospitgl PioXll | E.S.E. Hospital PioXli
FIRMA FIRMA / FIRM \ FIRMA
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22-06 - 2024 22-06 - 2024 22’-06-2@24 22 - 06 - 2024
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b B o U 'gméya . COLON PUTUMAYO 2024 , e
Colén 28 de mayo del 2024
£ do.
Sefior: A4, ;
GABRIEL JACANAMIJOY 29—
Taita Gobernador 10 7 e n

Cabildo Indigena Inga - Colén Putumayo
Cordial Saludo

Respetuosamente por medio de la presente solicitamos el apoyo para la ejecucion de
algunas actividades en diferentes areas de educacién en salud incluidas en el plan de
intervenciones colectivas PIC 2024.

Dimensidn Derechos Sexuales y Reproductivos:

Actividad: Conformar y operativizar una red de apoyo comunitario para la deteccion de las
victimas de violencia sexual y de genero la cual debera estar conformada por sabedoras y
sabedores ancestrales, personal de salud comunitario, personal docente, autoridades y
lideres del territorio

Poblacién: Adolescente

Actividad: Realizar un encuentro de saberes entre parteras y aprendices para fortalecer
conocimientos para promocionar el cuidado antes, durante y después del parto de acuerdo
con la cosmovision del pueblo indigena.

Poblacién: Aduitez

Por la atencitn prestada, anticipo agradecimientos.
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Coordinadora Equipo N°2
Departamental PIC 2024
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TIPO DE Interna: | | Externa: X Acta No. 07 | Fecha:
REUNION: ‘ __] 04 de junio del 2024
DEPENDENCIA O Concertacibn de actividades | LUGAR: Casa Cabildo Inga de
PROCESO con el Cabildo Indigena Inga de | Colén Putumayo.
RESPONSABLE: Colén Putumayo de la zona
rural.

OBJETO: Realizar concertacién de actividades de la | Hora inicio: | Hora fin:
dimensién derechos sexuales y reproductivos con la | 3:00 p.m. 4:30 p.m.
poblacion de la comunidad Indigena Inga del municipio de
Colén.

ORDEN DEL DIA

Saludo y presentacion de los asistentes.

Presentacion de las actividades PIC 2024.

Compromisos y varios.

ol N -

Fin de la reunion.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo y presentacion de los asistentes.
El dia 04 de junio siendo las 3:00 p.m. la profesional de ia E.S.E. Hospital Pio XiI, Ana Karina

Jurado, Coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024 equipo 2, realiza su |

presentacion y la presentacién del programa, de la misma forma el taita gobernador realizo su
presentacion y reafirmé su compromiso con la salud de su comunidad.

2. Presentacion de las actividades PIC 2024

| La coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024 equipo 2 presenta las actividades
que se deben realizar en las diferentes dimensiones, !acomumdadalaqueestadmglda y los
temas que trataremos:

| Dimensién Derechos Sexuales y Reproductivos:
1. Actividad: Conformar y operativizar una red de apoyo comunitario para la deteccién de las
vicﬁmasdeﬁohndasemalydegenmhwa!deberé&etarooﬂanadaporsabeduasy

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
Conmuiador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web;www.putumayo.gov.co
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sabedores ancestrales, personal de salud comunitario, personal docente, autoridades y
lideres del territorio.
Descripcion de la actividad:
La intervencién de los profesionales debe darse a través de acciones consultadas con las
autoridades de las comunidades indigenas, definiendo con ellos los contenidos y las metodologias
que realizaran los profesionales previamente al abordaje de las comunidades.
Trabajar con los participantes en un espacio apropiado, para realizar actividades de acuerdo a los
siguientes temas:
* Derechos sexuales y reproductivos
* Proyecto de vida
* Prevencion del embarazo
* Vida sexual responsable - ITS
* Métodos de Planificacion familiar (Métodos Anticonceptivos)
Poblacién: Adolescente

2. Actividad: Raalizarmenmnhodesaberesenﬁepﬁerasyaprendicesparaformecer.

conocimientos para promocionar el cuidado antes, durante y después del parto de acuerdo
con la cosmovision del pueblo indigena.
Descripcién de la actividad:

La intervencién de los profesionales debe darse a través de acciones consultadas con las |

autoridades de las comunidades indigenas, definiendo con ellos los contenidos y las metodologias
que realizaran los profesionales previamente al abordaje de las comunidades.
Trabajar con los participantes en un espacio apropiado, para realizar actividades de acuerdo a los
siguientes temas:
* Derechos sexuales y reproductivos
* Proyecto de vida
* Prevencion del embarazo
* Vida sexual responsable - ITS
* Métodos de Planificacion familiar (Métodos Anticonceptivos)
Poblacién: Adultez
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Estasacﬁﬂdadesﬂmronpmsentadasmmgwenmdmaqmensebexpombstemymn_
quien se hace la concertacién de fecha y hora a trabajarlas con la comunidad.

3. COMPROMISOS

No Actividad Responsable Fecha
El taita gobernador realizara la convocatoria con | Taita gobernador —
la comunidad para la realizacion de las|Cabildo Indigena Inga de 22-06-2024
actividades. Colén.
Las dos actividades se desarrollaran en un solo| - 22-06-2024
3 Taita gobernador —
dia ya que el taita gobernador dispondra del .
. . Cabildo Indigena Inga de
espacio y de la comunidad para estas Colén
La ESE. ital Pio XlI dispondra del| 22-06-2024
) s FE o E.S.E. Hospital Pio Xl - .
profesional adecuado y con los conocimientos PIC 2024
necesarios para la realizacion de las actividades.
FIRMAS ASISTENTES
Nombres y apellidos Entidad Cargo Firma
Cabildo Indigena Inga Secretaria Cabildo
Gladis Jacanamijoy de Col6n Putumayo Indigena Inga de CZ’ /Z
Colén Putumayo

Cabildo Indigena Inga

Gabriel Jacanamijoy de Col6n Putumayo

Cabildo Indigena Inga

Taita Gobermnador

de Col6n Putumayo

Cabildo Indigena Inga

Alguacil Mayor

José Javier Tisoy de Colén Putumayc | Cabildo Indigena Inga '
de Colén Putumayo Zé—a
_ . E.S.E. Hospital Pio Xl Coordinadora PIC
Ana Karina Jurado _ 2024 equipo N° 2 SQ‘%
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ANEXO ACTA REUNION N°07 - FECHA: 04 DE JUNIO DEL 2024

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 4 de junio del presente afio, siendo las 3:00 p.m. se retinen en la casa cabildo Inga del
municipio de Colén Putumayo, una vez solicitada cita previamente con el taita gobernador
Indigena para realizar presentacién y concertacion de actividades PIC 2024; inicialmente se
realiza una presentacion del personal y de los asistentes por parte del cabildo quienes se
encuentran interesados en trabajar de la mano con el personal de la E.S.E. Hospital Pio X porel
bienestar de la comunidad.

Posteriormente se realiza la presentacién de las actividades las cuales se encuentran enfocadas
en la dimension de derechos sexuales y reproductivos, se hace la presentacién de las dos
actividades que serén tratadas con esta poblacién, se expone los temas que trataremos dentro de
estas actividades al igual que la poblacién a la que esté dirigida, una vez escuchada a la
profesional el taita gobemador solicita que estas actividades este enfocadas para toda la
comunidad ya que es necesario que todos conozcan de los temas y las intervenciones a realizar
aqui'enseleexplitaquepuedenasisﬁrtodalammmidadquequieraconooerdeltemaperoes
importante cumplir con la comunidad objeto por la trazabilidad de la informacion, se le explica que
cada actividad esté enfocada a la poblacién segin la necesidad.

Una vez expuestos los temas se procede a realizar la concertacion de las actividades, el taita
gobernador solicita que estas dos actividades se realicen el mismo dia, una en horas de la mafiana
semoedahacerunremysamnmueoonlaotraacﬁvidad.paraestoseesﬁputaeldlajueves
22 de junio del 2024, la primera actividad se realizara a las 10:00 a.m. a 12:00 a.m. y la segunda
de 1:00 p.m. a 3:00 p.m.; las actividades estar4n dirigidas por personal adecuado en la orientacién
de cada tema. La actividad se desarroliar en la casa cabildo Indigena de! municipio de Colén.
] Realizado el desarrollo de la agenda, se agradece el espacio y tiempo para lograr la concertacién
de estas actividades y se da por terminada la reunién siendo las 4:30 p.m. del 04 de junio del
2024. )
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
MUNICIPIO DE COLON

CABILDO INDIGENA INGA COLON

NIT 846.000.018-1

EL SUSCRITO TAITA GOBERNADOR DE CABILDO INDIGENA INGA DE
COLON PUTUMAYO

CERTIFICA QUE:

Los profesionales de la E.S.E. Hospital Pio Xl de Colén Putumayo por

del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024, ejecutaron la

desarrolid el dia i : sidad horaria de

2 horas, las cua

La presente certific ide lla ¢ : pildo de Colén
el dia 24 de junio ¢

GA&%&%&W@Y /

Taita Gobernador
Cabildo Indigena Inga de Colon
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