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Actividad N°3

Realizar intercambio de saberes
sobre la prevencion de las
enfermedades cronicas desde la
medida tradicional mediante el uso
de plantas medicinales y
trasformacion de las mismas
buscando el equilibrio entre la
medicina occidental y tradicional.
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DIMENSION
VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES |
TIPO DE | 110401 INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA

INTERVENCION | ACTIVIDAD FiSICA 14

INTERVENCION Realizar acciones comunitarias de actividad fisica (danzas y juegos
tradicionales) para la promocion de estilos de vida saludable, estas
acciones deben ser consultada con los médicos tradicionales como

autoridades espirituales, definiendo con ellos los contenidos y las

metodologias a desarroliar

ENTORNO | Comunitario

OBJETIVO DE LA INTERVENCION

Se busca desarrollar estrategias comunitarias donde la comunidad NARP de a conocer
y se promueva los estilos de vida saludable basandose en los usos y costumbre de esta

comunidad por medio de danzas, juegos tradicionales y otras actividades

POBLACION Adultez MICROTERRITORIO |2
SUJETO
DESARROLLO DE LA INTERVENCION
MUNICIPIO | Colon AMBITO URBANA | X| RURAL RURAL
_ DISPERSA
LUGAR | Centro Dia del | FECHA 29-06-2024 | DURACION | 2 horas

municipio de Coldn

//' &

DESCRIPCION DEL PROCESO DE ARTICULACION

La articulaciéon se realiza con oficio de citacion a reunion de articulacion dirigido a la
sefiora Martha Cuellar quien es una de las representantes de la asociacion de NARP del
municipio de Colon, posterior a esto se hace reunion de articulacion el dia 17 de junio del
presente afo donde se llega a una articulacion positiva con compromisos establecidos
para la ejecucion de la actividad.

DESCRIPCION DEL PROCESO DE CONVOCATORIA

La convocatoria la realizé la representante de la asociacion de la comunidad NARP del
municipio de Coldn, a través de mensajes a los grupos de WhatsApp en donde estan
incluidos representantes de las familias que residen en el municipio, también se realizo
una infografia informativa y dos carteleras de invitacion a la actividad que fueron
instauradas en puntos principales del municipio y de los barrios Samper y Américas.
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DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

El dia 29 de junio del 2024, siendo las 7:00 p.m. se dio inicio al desarrollo de la actividad,
con un saludo de bienvenida de parte de la Gobernacion del Putumayo, la Secretaria de
Salud Departamental, la E.S.E. Hospital Pio XIl y el plan de Intervenciones Colectivas
PIC 2024 por la asistencia a la actividad, una vez realizados los saludos de bienvenida
el educador fisico del equipo PIC Edward Cruz quien en compania de la representante
de la comunidad NARP explicaron los dos juegos tradicionales que se iban a jugar.

Se dio a conocer que el primer juego era el denominado “La Yuca”, el cual tenia como
objetivo medir |a resistencia y la fuerza de los participantes. Los participantes tienen como
objetivo emular la resistencia que tiene una yuca para ser arrancada. La persona a la que
se considera mas fuerte se debe agarrar a un elemento firme como un poste mientras
que el resto de participantes se van agarrando de la cintura en una fila, ellos son la yuca
y otro participante, también fuerte, debe hacer de campesino que arranca la yuca.

Se inicid con el desarrollo del primer juego para el cual hubo una ganadora a quien se
premié con una ancheta navidefia

Luego se da la explicacion del segundo juego a desarrollarse el cual se llamaba “La
Carbonerita” el cual consistia en hacer un circulo que rodea a un protagonista, la
carbonerita mientras se va cantando una cancién. Esta ronda infantil tiene elementos
importantes pues aunque parece recurrir a esos elementos de blanquitud y que parecen
externos a las comunidades afro como lo son los condes y el vals, tiene referencias a la
cultura africana con la expresion “Baile Ashé”. Durante el juego se hiba cantando los
siguientes versos:

“L a carbonerita se quiere casar, Con el conde, conde Laurel. Se le dara, se le dara.
Quién diré de la carbonerita. Quién dira de la del carbén. Quién dird que no es casada.
Quién dira que no tiene amor. Yo no quiero a este, no a este, Ni tampoco a chirriquitin.
Solamente quiero a este, este, este para mi. El baile, el baile, el baile aché. Maria en el
medio y yo... también. Ahora que he hallado a esta prenda querida. Gustosos sus 0jos

me alegran la vida. El baile, el baile, el baile aché”

Por udltimo se hizo una retroalimentacion a los participantes sobre la importancia de
realizar actividad fisica y mantener espacios de esparcimiento, para favorecer la salud
fisica y mental, y promover estilos de vida saludable, a través de los juegos tradicionales
de cada comunidad.

Se agradece la participacion, el espacio y tiempo brindado y se da por finalizada la

actividad.

CONTENIDO TEMATICO DE LA INTERVENCION

Para el desarrollo de los juegos tradicionales se obtuvo informacion en una pagina del
Ministerio de Educacién de Colombia, del Instituto Técnico Popular de la Costa y del
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proyecto educativo comunitario “Educamos el cerebro, las manos y el corazén con
proyeccion a la comunidad” en donde relacionan los siguientes juegos tradicionales:

Presentacion

Mi ideal mas querido es el de una sociedad libre y democratica en la que todos podamos
vivir en armonia y con iguales posibilidades Nelson Mandela El suefio de una Colombia
en paz esta cerca y todos estamos llamados a contribuir en la construccion de este nuevo
pais que reconoce su diversidad étnica y cultural; un pais que le apuesta, a través de la
educacion, a la formacion de ciudadanos capaces de reconocer y respetar la diferencia,
de encontrarse en un proyecto comun: hacer de esta una nacion pacifica, la mejor
educada de la region y un lugar donde todos tengamos las mismas oportunidades de
progreso.

En este sentido, el Plan Nacional de Lectura y Escritura «Leer es mi Cuento», con su
proyecto Territorios Narrados y la Fundacion Save the Children Colombia, han empezado
la tarea de recoger la memoria de nuestras comunidades afrocolombianas, en un
esfuerzo por recuperar una historia marcada por la lucha por la libertad y un conjunto de
saberes ancestrales. Se trata de rescatar conocimientos que hacen parte de nuestra
identidad y que nos permiten reconocer las diversas maneras desde las cuales se puede
ver, nombrar y participar en una sociedad democratica.

Asi pues, esta es una invitacion a conocer nuestra tradicion y herencia afrocolombiana,
representadas en la musica, la medicina tradicional, las narraciones y los juegos del
Pacifico colombiano de siete comunidades educativas de los municipios de Tumaco, El
Tambo, Guapi, El Charco, La Tola y Patia, las cuales, en un ejercicio pedagdgico de
memoria y trabajo colectivo, ofrecen una herramienta de trabajo a las escuelas
colombianas para mejorar los aprendizajes de los estudiantes y fortalecer nuestras
bibliotecas escolares desde un enfoque intercultural. Agradecemos a la cooperacion
canadiense y a los abuelos, maestros, padres, madres y estudiantes protagonistas de
estos relatos, por ser parte de la generacion de la paz.

“Victor Javier Saavedra Mercado Viceministro de Educacion Preescolar, Basica y Media”
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Se busca rescatar los saberes tradicionales de las comunidades indigena, afro, Rrom y
raizal a lo largo y ancho del pais; y en San Andrés de Tumaco consideramos que por
esta razdn se trata de un proyecto de importancia sustantiva. Gracias a él, nos ha sido
posible llevar a cabo una especie de retrospectiva sociocultural, afincada en los procesos
pedagodgicos y educativos de nuestros nifios y nifias. Asi, en un rico intercambio de
saberes y trabajo comunitario, hemos auscultado el pasado cultural de nuestro pueblo
tumaqueno y le hemos dado nueva vida; hemos demostrado su vigencia, su frescura y
su pertinencia en los procesos de formacién que llevamos adelante. En ese sentido,
creemos que este ejercicio de memoria, creacion y recreacion representa una verdadera
«arqueologia de la vida para la vida».

Tirulin tirulan recoge algunos juegos y rondas con los que se entretienen los nifios y nifias
de San Andrés de Tumaco. Hemos elegido estas manifestaciones porque consideramos
que representan fielmente la idiosincrasia y las aristas culturales de este pueblo celoso
de sus tradiciones. Cada juego esta tratado desde su contexto historico y pedagdgico, y
ofrece ademas las instrucciones para practicarlo y las rondas o cantos que lo acompanan.
Asimismo, a manera de cierre, hemos compuesto una composicion libre que expresa el
sentir y la nostalgia de nuestros mayores y sus juegos tradicionales. Por ultimo, se brinda
un glosario de palabras caracteristicas del lugar. La ilustracién del texto se ha realizado
con imagenes que reflejan el patrimonio cultural de este territorio.

Con este libro aspiramos aportar un insumo pedagogico que resulte imprescindible en las
acciones formativas y educativas de los nifios y nifias de San Andrés de Tumaco; y que
desde las edades mas tempranas, nuestros estudiantes se sientan atraidos por su cultura
ancestral y se identifiquen con ella. Pero mas alla del uso que podamos dar a este
material en nuestra institucion, este trabajo debe ser tenido en cuenta por toda la
comunidad educativa colombiana, pues permite que docentes, padres, nifios y nifias
exploren las posibilidades pedagoégicas del juego y descubran la magia, la belleza y la
riqueza del legado cultural de nuestros antepasados. Este proyecto cont6 con la valiosa
participacion de docentes, estudiantes, padres de familia y sabedores culturales del
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Instituto Técnico Popular de la Costa, destacamos aqui la participacion de: Agustin
Francisco Tenorio, Luz Maria Ortega Marinez, César Isaac Angulo Tenorio, Luis David
Montenegro, Carlos L. Reina Reina, Daisys Eufemia Cuero Castillo, Elizabeth Landizuri
Rojas, Gualber Perlaza, Ménica lllera, Luz Angela Giraldo, Jonnis Maria Ceballos,
Carmen Campos Arroyo, Fabiola Castillo Reina, Yancar Coime, Nancy Margarita
Cabezas, Dorman Mufioz Erazo y César Isaac Angulo Tenorio.

San Andrés de Tumaco

San Andrés de Tumaco se ubica al suroccidente del pais, en el departamento de Narifio.
Es un importante puerto maritimo con un acendrado ancestro africano. Sus ricas
tradiciones y saberes se han perpetuado en el tiempo gracias a una vigorosa oralidad
que, como un hilo conductor entre generaciones, ha permitido la sostenibilidad y
transmision de nuestros legados culturales. Segun los historiadores, la ciudad de San
Andrés de Tumaco fue fundada el 30 de noviembre de 1640, por el padre Francisco
Ruggi, un espafol de Salerno especializado en Teologia. El padre refiriere el hecho de
esta manera: «Yo la fundé en el sitio que hoy esta; ayudado por los soldados, traje mas
de 1900 almas que hoy sirven, los saqué del monte, los reduje, los catequicé, los bauticé
con mucho riesgo de vida, trabajo y pobreza» (Tomado de la carta encontrada en el
archivo provincial de Quito, legado tres).

San Andrés de Tumaco ha tenido un decurso histérico en el que la épica, la rebeldia, la
valentia y el amor por sus ancestros han acrisolado una comunidad respetuosa, con un
caracter lleno de fortaleza y pujanza. En ese sentido, los tumaquefios son un verdadero
ejemplo de identidad y en su esencia abrazan, a un mismo tiempo, lo magico y lo humano.
Iincrustado como una perla preciosa en este litoral recéndito, cantado por sus hombres
eximios y eternizado mas alla de las fronteras colombianas por sus inolvidables artistas,
escritores y poetas, San Andrés de Tumaco asume los retos de la modernidad,
manteniendo como una tea encendida su riqueza ancestral y abriendo sus brazos
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prodigos a la cultura universal. Esta ciudad costera es un territorio de paz, de hermandad
y sobre todo de esperanza. Su perenne romance con el mar y la arena le han dado esa
fortaleza para sortear un camino, que si bien no ha sido facil, le ha ensefiado el aquilatado
valor de la hidalguia y el honor. jSalve Perla Preciosa!

Rondas y juegos afrocolombianos

Tirulin tirulan

En esta ronda se representa un enamoramiento. El novio va varias veces a pedir la mano
de su novia a los padres de esta. La madre le pregunta qué oficio desempefiara su hija.
El pretendiente menciona distintos trabajos y la madre acepta el mejor. En este juego se
resalta el papel de los padres como vigilantes por el bienestar de sus hijos.

¢ Coémo se juega?

Un joven, que encarna al novio, se confronta con un grupo nifias que representan a la
novia, las hermanas y la madre. Luego, mientras cantan, el novio y el grupo de la novia
se acercan y se alejan saltando y cantando los versos del juego. El pretendiente pide la
mano de la novia. Entonces, la madre pregunta por el oficio que le dara a la novia. El
novio responde con varios oficios, empezando por los mas desagradables. La madre
rechaza las propuestas hasta que acepta la que mas le convenza. Finalmente, se arma
una ronda con los novios en el centro y los demas cantan los versos de cierre del juego.

¢ Como se canta?

Buenos dias mi sefiorio, mande un tiru tirulan. Qué queria mi sefiorio, mande un tiru
tirulan. Que me dé una de sus hijas, mande un tiru tirulan. A cual de ellas quiere usted,
mande un tiru tirulan. Yo quiero a la nifia (nombre de una de las participantes), mande un
tiru tirulan. Qué oficio me le pondria, mande un tiru tirulan. El oficio de barrendera, mande
un tiru tirulan. Ese oficio no le gusta, mande un tiru tirulan.. El oficio de programadora,
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mande un tiru tirulan. Ese oficio si le gusta, mande un tiru tirulan. (Cantan todos con el
novio y la novia en el centro): Hagamos la fiesta todos, peinecitos de marfil a la nina mas
bonita del colegio Guayaquil quil, quil, Guayaquil. (BIS)

La Carbonerita

Aungue no se puede determinar el origen exacto de este juego, se infiere que su origen
esta en el deseo de toda nifia de encontrar a su principe azul. La Carbonerita es una nifia
negra que debe elegir un nifio para casarse. Con este juego se promueve una mayor
integracion del grupo, la aceptacion entre ellos y la interaccion de jévenes de diferente
sexo.

¢Como se juega?

Un grupo de nifios forman un circulo y eligen a una nifia al azar para que ocupe el centro
y asuma el papel de la Carbonerita. Los demas nifios, tomados de las manos, giran hacia
la izquierda cantando una ronda. La Carbonerita responde la ronda y sefiala al nifio con
el que quiere casarse. Este, desde su puesto, canta otra ronda dirigida a la nifia
ofreciéndole prendas. Luego los demas cantan una nueva ronda en la que pretenden a
la Carbonerita. La nifia, desde el centro, empieza a sefialar con el dedo a cada nifio que
va en la rueda y la recorre cantando una ronda para seleccionarlo. El nifio elegido pasa
al centro y, junto a la Carbonerita, bailan y cantan girando en el sentido contrario al de la
rueda. Con esto termina el juego y se elige a una nueva Carbonerita.

¢Co6mo se canta?

Nifios: La Carbonerita se quiere casar con el conde, conde Laurel se le dara, se le dara,
quién dira de la Carbonerita, quién dira de la del carbén, quién diréa que soy casada, quién
dira que no tengo amor.
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La carbonerita: Yo soy la viudita del valle del rey que quiero casarme y no hallo con
quién.

Nifio: Casate conmigo que yo te daré zapatos y medias de color café. Nifios: El baile aqui,
el baile alla, Maria en el medio y yo también.

La carbonerita (recorriendo la rueda): Yo no quiero conde nhi cauris ni tampoco quiguiriqui,
solamente quiero a este, este, este para mi. La carbonerita y el nifio (girando en contra
de la rueda): El baile aqui, el baile alla, Maria en el medio y yo también.

El Plan Nacional de Lectura y Escritura «Leer es mi cuento» cred el proyecto Territorios
Narrados como una iniciativa pedagodgica que busca fomentar las competencias en
lectura, escritura y oralidad de estudiantes de preescolar, basica y media en los contextos
de la educacion indigena propia y la etnoeducacion. El proyecto promueve que las
practicas de lectura y escritura sean herramientas esenciales para el fortalecimiento de
la identidad cultural y la atencién educativa a grupos étnicos desde el Ministerio de
Educacion Nacional. De esta manera, a través de espacios de acompafiamiento
pedagogico, de intercambio de saberes y de construccion colectiva, se propician dialogos
interculturales. La materializacidon de este proceso se concreta en la coleccion Territorios
Narrados, que recopila textos de distinta indole que recrean la vitalidad cultural de los
territorios y expresan la voz de las comunidades.

El juego como herramienta para el aprendizaje y la integracion es una formula probada
en el ambito escolar. Con él se desarrollan todo tipo de competencias en los estudiantes,
como coordinacién, motricidad, memoria e incluso convivencia. Titulin tirulan: rondas y
juegos afrocolombianos mezcla esta tradicion pedagodgica con cantos y elementos
populares de la cultura tumaquefa. Asi, a traveés de rondas, bailes, poesia y juegos que
aun hoy se practican en patios y aulas de Tumaco, este libro ofrece una variedad de
dindmicas ludicas que pueden replicarse en cualquier colegio del pais.
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Bibliografia: https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/plan-lectura-
2021 /territorios-narrados-parte-1/Tirulin_tirulan.pdf

RESULTADOS DEL PROCESO

LOGROS e Se pudo generar un espacio de dialogo de conocimientos
propios con los miembros de la comunidad NARP sobre los
juegos tradicionales afrocolombianos que existen y como se
juegan.

e Se promovio en la comunidad NARP la cultura de la actividad
fisica a través de los juegos tradicionales y danza tradicional
como habito para una vida saludable.

e Se logré realizar un intercambio de saberes tradicionales
mediante los juegos donde se integrd a los asistentes de la
comunidad NARP

DIFICULTADES | No se presentaron dificultades durante la actividad.

ANALISIS CUALITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

Con el desarrollo de esta actividad observaron resultados positivos para los participantes
y los organizadores, esto debido a que se pudo cumplir con el objetivo de esta actividad,
el cual era realizar un intercambio de saberes, y poder conocer mas a fondo sobre los
juegos tradicionales de la comunidad NARP, e incentivar en esta poblacion a seguirlos
practicando, favoreciendo asi a generar espacios de esparcimiento y estilos de vida
saludable que ayuden a favorecer la salud mental y el bienestar fisico de las personas,
asi como también incentivar en los jovenes el amor por su cultura para que de esta
manera se apropien de ella, y que las nuevas generaciones de la comunidad NARP sigan
fomentando el uso de sus costumbres, y ademas las buenas practicas para prevencion
de enfermedades cronicas no transmisibles, su participacion fue continua pues fueron
estos los que expresaron e hicieron su demostracion de los juegos tradicionales al igual
que danzas que posteriormente fueron copiadas por el resto de asistentes siendo

productiva la jornada.

ANALISIS CUANTITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

En la actividad del encuentro de parteras se obtienen los siguientes datos:




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001
m VERSION: 01

o SR INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

PUTUMAYO
GOBERNACION FECHA: 01/04/2020
NIT. 800.094.164-4

Grafica N°1

Distribucién de los asistentes segun
su géenero

0

Masculino Femenino LGTBI+

En la grafica anterior encontramos la distribucion encontramos la distribuciéon de los
asistentes segun su género, del total de 20 asistentes, de estos 17 son de estos son de
género femenino y 3 de género masculino, siendo las mujeres las mas participativas en

esta actividad.

Grafica N°2

Distribucion de los asistentes segun
el Ciclo de Vida

0 0 0 0 1]

0-5 arios 6-11 aflos 12-17 afios  18-28 afios  29-59 afios 60 + afios

En la grafica anterior encontramos la distribucion de los asistentes segun su siclo de vida,
encontramos que, de los 20 asistentes, el 100% se encuentran en el ciclo de vida de

adultez por lo cual cumplimos con el objetivo establecido.
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Grafica N°3
Distribucion de los asistentes segtin
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COLONO INDIGENA AFRO

En la grafica anterior encontramos la distribucién de los asistentes segun su etnia, donde
encontramos 20 participantes, el total son de la comunidad NARF con asentamiento hace

afios en el municipio de Colén.

Grafica N°4

Distribucion de los asistentes segun la

l . i- mem : s
Emssanar  Mallamas Nueva EPS  Especial No Afiliados Otra

En esta grafica encontramos que de 20 asistentes, 12 de estos pertenecen a la EPS
Emssanar, 6 de la EPS Mallamas, uno de la EPS AIC y uno de la Nueva EPS, cabe resaltar
que todos los asistentes se encuentran con aseguramiento al régimen de salud.

Indicadores Anexo Técnico
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Numero de actividades

INDICADOR 1 realizadas/Nimero de actividades
programadas x 100
Nimero de actividades 1
realizadas 259%
Nuamero de actividades 4
programadas

Teniendo en cuenta el indicador 1 del anexo técnico, se evidencia cumplimiento del 25%
a la fecha establecida en la segunda entrega de informes, de la actividad correspondiente
a la realizacion de actividades comunitarias de actividad fisica (danzas y juegos
tradicionales) para la promocion de estilos de vida saludable con la comunidad NARP de

Colon Putumayo

Numero de personas intervenidas
INDICADOR 2 /NuUmero de personas programadas x

100
Numero de personas 100%
. g 20
intervenidas
Namero de personas 20
programadas

Teniendo en cuenta el indicador 2 del anexo técnico, se evidencia cumplimiento del 100%,
este comportamiento porcentual se da porque se tenian programadas 20 personas y se
contd con la asistencia de 20 personas para esta actividad, por lo que se puede decir que

fue la actividad cumpli6 las expectativas de intervencion a las personas.

No. de participantes del curso de vida
INDICADOR 3 abordados / No. de participantes
programados * 100

No. de participantes

0,
del curso de vida 20 100%
abordados
No. de participantes
20
programados

En este indicador podemos observar que, del total de 20 asistentes se encuentran en el

ciclo de vida de adultes respectivamente.
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RECURSOS 1. Equipo de trabajo (PIC 2022)

HUMANOS 2. Educador Fisico

RECURSOS 1. Hojas de registro
MATERIALES | 2- Lapiceros

RECURSOS 1. Parlante
TECNOLOGICOS | 2- Camara fotografica

3. Computador
4. Impresora.

ANEXOS DEL INFORME
DOCUMENTO N° de folios
01 | Copia del oficio 01
02 | Acta de conciliacion 03
03 | Copia de Infografia 02
04 | Registro fotogréﬁcq de carteleras 30
05 | Listado de asistencia 02
06 | Certificado de ejecucion 01

REGISTRO FOTOGRAFICO

DESCRIPCION: Desarrolio del taller

DESCRIPCION: Desarrollo del taller
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GOBERNACION DE B PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS r’ P

PUTUMAYO » E.S.E HOSPITLA PIO XIl v o

\;m ) 2024 / 2027 COLON PUTUMAYO 2024 - S

Colén 14 de junio del 2024

Sefora:

MARTHA CUELLAR

Referente de la Asociacion de la comunidad NARF
Municipio de Colén

Cordial Saludo

Respetuosamente por medio de la presente solicitamos el apoyo para la ejecucion
de las actividades en el plan de intervenciones colectivas PIC 2024, dirigidas a la
comunidad el cabildo NARF del municipio de Colén, por lo cual se cita a una reunién
de articulacion para el dia lunes 17 de junio del 2024, en las instalaciones de la E.S.E.
Hospital Pio XII a las 3:00 p.m.

Por la atencién prestada, anticipo agradecimientos.

nadora Equipo N°2
Deparlamental PIC 2024
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TIPO DE Interna: Externa: X Acta No. 13 | Fecha:
REUNION: 17 de junio del 2024
DEPENDENCIA O Plan de Intervenciones LUGAR: Instalaciones de la E.S.E.
PROCESO Colectivas 2024 - Equipo N°2 | Hospital Pio XII
RESPONSABLE: — E.S.E. Hospital Pio Xil
OBJETO: Concertacién para el desarrollo de acciones | Hora inicio: | Hora fin:
comunitarias de actividad fisica (danzas y juegos | 3:00 p.m. 4:30 p.m.
tradicionales) para la promocién de estilos de vida
. saludable.

ORDEN DEL DIA
Saludo y presentacion de los asistentes.

Presentacién de las actividades PIC 2024.
Compromisos y varios.

W N -

Fin de la reunién.

DESARROLLO DE LA REUNION
1. Saludo y presentacion de los asistentes.

El dia 17 de junio del 2024 siendo las 3:00 p-m. la coordinadora del plan de intervenciones
colectivas PIC 2024 Ana Karina Jurado realiza su presentacion y agradece el espacio y tiempo
brindado para realizar esta concertacién de esta actividad tan importante para la comunidad NARF
. del municipio de Colén y la Gobernacién del Putumayo, la Secreatria de Salud Departamental yla
E.S.E. Hospital Pio XII.

2. Presentacion de las actividades PIC 2024
La coordinadora del PIC 2024 expone la importancia de desarrollar actividades con la comunidad
NARF del municipio de colon y lo dificil que ha sido llegar a una conciliacién con parte de esta
comunidad para la ejecucién de dichas actividades, teniendo en cuenta eso y de conocimiento que
en el municipio de colon existen dos grupos conformados de NARF, acudimos a usted como
representante de la comunidad NARF para que nos permiten ejecutar la actividad comprendida
como actividad comunitaria de actividad fisica (danzas y juegos tradicionales) para la promocién

de estilos de vida saludable; a lo cual Ia representante expresa encontrarse muy interesada pero

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Codigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co
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que debe comentarles a los asociados de esta organizacién, pero que no ve inconveniente, a lo
cual se procede a establecer compromisos.

Se solicita al equipo que estar a cargo de la actividad evitar realizar tomas fotogréaficas y de video
ya que la comunidad no admite la publicacion de sus actividades, por lo cual se le explica a la
representante que es necesario para la presentacion de informe a lo que expresa que se permitira
la toma de registro fotografico, mas no de videos y que estos mismos seran utilizados por ellos
para su red social, como evidencia de la ejecucion de la actividad.

3. Compromisos y varios

Una vez socializado y aceptado el tema se establece la fecha de ejecucion para el dia 29 de junio
del presente afio, a las 7:00 p.m., la E.S.E. Hospital Pio XII, buscara el lugar de ejecucion de la
actividad por medio de infografias uy carteleras de invitacion, al igual que dispondra del profesional

para el desarrollo de la actividad.

4. COMPROMISOS

No Actividad Responsable Fecha
1 |La E.S.E. Hospital Pio XIl se encargara de la | ESE Hospital Pio XII- PIC
- B o 29 -06-2024
organizacion y preparacion de la actividad. 2024
2 |La E.S.E. Hospital Pio XIl — PIC 2024 se
] _ o ) ESE Hospital Pio XllI- PIC
encargara de realizar la invitacion por medio de 591 29 -06-2024
infografia y carteleras a la actividad. /
3 |La representante de la asociacion de los NARF &
realizara la invitacién a sus asociados (voz a|Representante NARF 29 -06-2024
voz)

FIRMAS ASISTENTES

Nombres y apellidos Entidad Cargo Firma

Martha Cuell i
artha Cuellar Comunidad NARF Representante NARF W /
; E.S.E. Hospital Pio XII Coordinadora PIC /
Ana K Jurad
B8 Repng-rado 2024 Equipo N° 2 %@M’

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co
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ANEXO ACTA REUNION N°13 - FECHA: 17 DE JUNIO DEL 2024

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 17 de junio del 2024, siendo las tres de la tarde, nos reunimos en las instalaciones de la
E.S.E. Hospital Pio XIl, oficinas de Salud Mental, la sefiora Martha Cuellar quien es la
representante de una de las asociaciones de la comunidad NARF del municipio de Colén con el
: fin de realizar articulacion para el desarrollo de acciones comunitarias de actividad fisica (danzas
. y juegos tradicionales) para la promocién de estilos de vida saludable.

La representante expresa que es muy interesante que los tengan en cuenta y que desarrollen esta
clase de actividades ya que es muy dificil para esta comunidad contar con los recursos suficientes
para resaltar sus usos y costumbre como es las danzas tradicionales, por lo cual esta dispuesta a
colaborar con la ejecucién de la actividad, una vez socializado, se procede a realizar acuerdos
como es la fecha de ejecucion seria el dia 29 de junio del presente afio, a las 7:00 p.m., la E.S.E.
Hospital Pio XIi, buscaré el lugar de ejecucién de la actividad por medio de infografias uy
carteleras de invitacién, al igual que dispondréa del profesional para el desarrollo de la actividad.
Una vez conciliada la actividad se procede a agradecer el espacio y tiempo y se da por terminada
la reunién de articulacion.

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.qov.co
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LA REFERENTE DE LA COMUNIDAD NARF DEL
MUNICIPIO DE COLON PUTUMAYO

Certifique que:

La E.S.E. Hospital Pio Xll, por medio del Plan de Intervenciones
Colectivas PIC 2024, realizo el dia 29 de jur}jo'tlei 2024 la actividad
“Acciones comunitarias de actividad fis/ica (danzas y juegos
tradicionales) para la promocion de estilos de vida saludable, estas
acciones deben ser consultada con los médicos tradicionales como
autoridades espirituales, definiendo con ellos los contenidos y las
metodologias a desarrollar’, con dos horas de duracion, iniciando a las
7:00 p.m. a 9:00 p.m.

./,-

La anterior certificacion se firma en Colon Putumayo al primer dia del
mes de julio del 2024. '

Cordialmente

b L.

A CUELLAR MARTINEZ
Representante



