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Actividad N°1

Realizar taller ludico pedagogico en
temas relacionados con la
identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocién de
lactancia materna, informacion sobre
la adecuada alimentacion durante la
gestacion, cuidados para la salud
materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio, a
parteras del municipio.
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DIMENSION
SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
TIPO DE | 1102 INFORMACION EN SALUD SOBRE SEXUALIDAD Y DERECHOS
INTERVENCION SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
INTERVENCION Realizar taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la

identificacion de signos de alarma, habitos higiénicos, promocion de
lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion durante
la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio, a parteras del municipio

ENTORNO [ Comunitario

OBJETIVO DE LA INTERVENCION

Con esta intervencidn se busca fortalecer los conocimientos de la comunidad del municipio de
Santiago de parteras, curanderos y aprendices en lactancia materna y cuidados de la salud
materno perinatal

POBLACION SUJETO | Juventud | MICROTERRITORIO E
DESARROLLO DE LA INTERVENCION

MUNICIPIO | santiago | AMBITO | URBANA | X | RURAL | RURAL DISPERSA

LUGAR Auditorio Centro | FECHA 18-10-2024 | DURACION 2 horas

Administrativo Municipal

DESCRIPCION DEL PROCESO DE ARTICULACION

El proceso de articulacion se realizo con medio de oficios de invitacion con fecha de 10 de octubre
del 2024, a la sefora Cecilia Hernandez, presidenta de la JAC de los barrios los Estudiantes, el
Triunfo y Manyanet, la mama gobernadora del cabido Quillasinga y el acabildo Inga de San Andrés,
también se extendié la invitacién a reunidn de articulacion al cabildo indigena de Santiago quienes
se reusaron a recibir el oficio de invitacidn, posterior a esto se realizo reunién de articulacién el
dia 14 de octubre del 2024 a la cual asistieron solo la sefiora Cecilia Hernédndez, presidenta de la
JAC de los barrios los Estudiantes, el Triunfo y Manyanet, la mama gobernadora del cabido

F

Quillasinga, con quien se concerto la actividad y se programo esta en las mejores condiciones para |

desarrollar la actividad.

DESCRIPCION DEL PROCESO DE CONVOCATORIA

La convocatoria se realizé de tres formas la primera por medio de perifoneo que se realizé durante
tres dias antes de la actividad recorriendo las principales vias del municipio de Santiago, la segunda
por medio de una infografia que fue publicada en redes sociales y |a tercera forma se realizé por
medio de las referentes de la comunidad la presidenta de la Junta de Accién Comunal la sefiora
Cecilia Hernandez y la mama gobernadora del cabildo Quillasinga la sefiora Ligia de la Cruz para
lograr convocar a la comunidad.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION
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El dia 18 de octubre del 2024, siendo las dos de la tarde se inicia la actividad realizando un saludo |
de bienvenida a nombre de la Gobernacidn del Putumayo, la Secretaria de Salud Departamental,
la E.S.E. Hospital Pio XIl por medio del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024 y se agradece el
tiempo brindado con el fin de desarrollar la actividad, se realiza un pre test para evaluar
conocimientos previos al inicio de la tematica.

Una vez realizado el saludo de bienvenida y se procede a solicitar una presentacion por parte de
las asistentes de forma dinamica con la dindmica de las frutas que consiste en decir su nombre y
el nombre de una fruta y una caracteristica general: “Mi nombre Maria Fresa Sabrosita”; una vez
realizada la presentacién se inicia abordando el tema de identificaciéon de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Durante la actividad se respondieron preguntas y se escucharon experiencias de los asistentes;
una vez abordados los temas se procede hacer el pos test, una vez aplicado este test se da por
terminada la actividad y se agradece el espacio y tiempo brindado para la ejecucion de la actividad
el PIC 2024. |

CONTENIDO TEMATICO DE LA INTERVENCION

Sefiales de Alarma Durante el Embarazo

Durante el embarazo, ocurren muchos cambios en tu cuerpo. Algunos de estos cambios son
normales y ayudan a que tu cuerpo se prepare para el momento en que nazca tu bebé; pero
existen otros cambios que pueden ser sefiales de que algo no esta bien y es necesario que recibas
atencion médica inmediatamente,

Entre las diferentes acciones que se han implementado, se encuentran:

e Dolor de cabeza constante

e Hinchazén de manos, cara piernas y pies

¢ Sives lucecitas o ves nublado

¢ Siescuchas zumbidos

e Sipresentas sangrado vaginal

e Siel bebé no se mueve

e Siel bebé crece poco o deja de crecer

e Sitienes contracciones del Utero o matriz, antes de la fecha probable de parto

e Sitienes molestia o dolor al orinar y/u orinas sangre
El embarazo trae cambios importantes en tu organismo que requieren atencién y cuidados ]
especiales para garantizar tu bienestar. [

Durante este tiempo, debes aprender a reconocer diferentes signos que te ayudaran a prevenir
complicaciones de salud.

FAN
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Primer trimestre e inicios del segundo - Hasta la semana 19 de gestacion

Sangrado vaginal, en cualquier cantidad, acompafiado o no de cdlicos o dolor pélvico.
Fiebre que registre una temperatura de 38 ° o mas, tomada con un termémetro bucal o
axilar.

Si se presenta dolor o ardor al orinar, puede ser una infeccion urinaria.

Las nduseas y los episodios de vomito ocasionales son normales hasta las 12 semanas. Sin
embargo, si son incontrolables y causan deshidratacion o imposibilidad para ingerir agua
o alimentos debes consultar al médico.

Dolor en la parte baja del abdomen severo, que no mejore con analgésicos suaves
prescritos por un médico.

Segundo y tercer trimestre - Desde la semana 20 hasta el final del embarazo

Sangrado vaginal, en cualquier cantidad, asociado o no a dolor pélvico o contracciones.
Requiere consulta inmediata.

Salida de liquido por vagina, puede ser transparente, amarillo, verde o rosado. En ese caso,
si es posible, el traslado debe hacerse acostada al centro médico mas cercano.

Dolor pélvico severo o contracciones. Sensacién de que la barriga se pone dura de forma
intermitente asociado o no a dolor en la espalda.

Si se presenta dolor o ardor al orinar puede ser una infeccién urinaria, debes consultar a |
tu médico.

Fiebre que registre una temperatura de 38 ° o mas, tomada con un termémetro bucal o
axilar.

Dolor de cabeza global, en casco, que no mejore con un analgésico suave o que se
acompafie de anomalias visuales o auditivas.
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e Anomalias visuales: pérdida de la visién parcial o total, visién borrosa o doble, visién de
puntos o ‘moscas voladoras’.

e Anomalias auditivas: pitos o ‘zumbidos’.

e Convulsiones o pérdida del conocimiento.

« Dolor en la boca del estémago asociado a nduseas y vomito.

e Hinchazén matutina de la cara, manos y piernas.

» Disminucién o ausencia de movimientos fetales. Debes conocer el patrén ‘normal’ de
movimientos de tu bebé,

En caso de percibir una falta de movimientos, se recomienda recostarse sobre el lado izquierdo,
ingerir algo dulce y frio y si pasados 10 minutos no hay respuesta, acudir al servicio de urgencias

mas cercano.
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Tener en cuenta que el tiempo de embarazo no se calcula con un calendario. Los meses de la |
gestacion tienen 28 dias, (como los ciclos de la luna, y no 30 o 31. Los embarazos tienen una
duracion promedio de 40 a 41 semanas.

Evitar usar remedios caseros, infusiones, maniobras de sobar o cambiar de posicion al bebé.
Tampoco es recomendable medicamentos no formulados por un profesional médico.

Habitos saludables durante el Embarazo

Alimentacién. El control del peso es fundamental en el embarazo ya que un aumento excesivo
puede dificultar el parto, ya que implica mayor riesgo de enfermedades, como
la diabetes gestacional o la preeclampsia, y la recuperacion postparto suele ser mas dificil.

Una dieta equilibrada y variada, debe contener:

e Proteinas. Necesarias para el desarrollo del feto y de la placenta. Estan presentes en la
carne, pescado, huevos y, en menor medida, en las legumbres.

e Hidratos de carbono. Son los que aportan la energia. Aparecen en las patatas, las |
legumbres, el arroz, la pasta y el pan. [

e Vitaminas. Muy abundantes en frutas y verduras. Es, especialmente, importante el acido
folico, que estd en los vegetales de hoja verde, legumbres, esparragos y en el higado.

e Minerales. Ayudan al correcto funcionamiento del organismo, por ejemplo el calcio y |
fosforo, presentes en los lacteos, salmén, sardinas, soja, sésamo, almendras, col, etc. "

y , Fuente de fibra, vitaminas
Frutasy '\ vy mineralesimportantes =
hortalizas * 7 : / y pescados
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Cada comida debe componerse de poca cantidad de cada grupo alimentario. En general, las
comidas aconsejables son: cereales, leche y derivados, verduras (especialmente hervidas), arroz,
patatas, frutas naturales, carne y pescado a la plancha, huevos y legumbres.

Las comidas poco aconsejables son aquellas que aportan pocos beneficios al organismo y muchas
calorias, por ejemplo, las bebidas gaseosas, grasas en exceso como mayonesa o mantequilla,
pasteleria, excitantes como café, té, cacao, bebidas de cola, caramelos y dulces.

El alcohol estd totalmente desaconsejado durante el embarazo porque atraviesa la barrera
placentaria y, por lo tanto, llega al bebé.

Conforme avanza el embarazo, es mejor comer menos cantidad en cada comida, pero mas a
menudo.

Higiene de la boca: Durante el embarazo son frecuentes las caries, las infecciones de las encias
(gingivitis) o la enfermedad periodontal (infeccién cronica de las encias y otros tejidos que sujetan
los dientes) que pueden aparecer o empeorar si ya se tenian con anterioridad. Las encias estan
sensibles, hinchadas, rojas, sangran facilmente al cepillarse y puede haber mal aliento continuado.
Esta demostrado que la periodontitis, especialmente asociada al tabaco y alcohol, aumenta el
riesgo de prematuridad.

Ejercicio: Durante el embarazo la actividad fisica es fundamental y muy beneficiosa, ya que ayuda
a evitar el sobrepeso, a estar mejor preparada para el momento del parto y facilita la recuperacion
posterior. Son aconsejables los paseos de media hora diaria, como minimo. Se desaconseja utilizar
zapatos con tacones excesivamente altos. El reposo excesivo es perjudicial, si no hay una
indicacion médica en este sentido.

)
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Actividad fisica como caminar, pedalear y nadar mejoran y activan la circulacion. Ademas,

disminuyen la frecuencia cardiaca en reposo y reducen la presion arterial, por lo que el corazon, |

trabaja con mas eficacia. También ayudan a evitar que se acumule la grasa corporal.

Durante el embarazo, se aconseja la practica de deportes que no sean competitivos o violentos, o
que exigen mas esfuerzo o fatiga del que es el asumible en una mujer embarazada.

%t:p*‘\

Pilates Yoga

Relaciones sexuales. Unicamente no estan indicadas en circunstancias especiales como, por
ejemplo, riesgo de aborto, rotura de la bolsa amniética, pérdidas de sangre vaginal o amenaza de
parto prematuro. La contraindicacién de las relaciones sexuales no es tnicamente a la
penetracion, ya que un orgasmo produce contracciones uterinas que pueden ser perjudiciales en
los casos mencionados.

Habitos toéxicos: El tabaco, el alcohol y cualquier tipo de droga, son perjudiciales durante el
embarazo, pues pueden producir alteraciones en el feto.

|
|
|
|
|
|
1
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Vacunas durante el embarazo. Hay que prestar especial atencion a algunas vacunas durante el
periodo gestacional.

s Gripe. La vacuna de la gripe Unicamente si el embarazo se desarrolla durante el invierno.

e Vacuna contra Difteria, Tétanos y Tos ferina (DTP). Es una vacuna que previene contra la
tos ferina. Esta enfermedad afecta mas gravemente a menores de un afio, sobre todo a
menores de dos meses, a partir de esa edad se incluye en el calendario vacunal del nifio
sano.

e Tétanos. La vacuna del tétanos, en caso que no quiera administrarse la vacuna anterior,
estd incluida en la DTP.

Alimentacién y peso

Durante el embarazo, la alimentacion debe ser adecuada y nutritiva. Si no se ingieren nutrientes
suficientes para si mismay para el feto, los que consuma iran en primer lugar a nutrir al feto. Suele
ser suficiente con anadir unas 250 kcal a la alimentacion diaria para nutrir a ambos. La mayoria de
las calorias adicionales deben provenir de proteinas. La alimentacion debe ser equilibrada e incluir
frutas frescas, cereales y verduras. Los cereales con gran contenido de fibra y poco aztcar son una
buena eleccidn. El marisco contiene nutrientes que son importantes para el crecimiento y
desarrollo del lactante. Sin embargo, las mujeres embarazadas deben elegir mariscos con bajo
contenido de mercurio. Véase Mercurio en mariscos para obtener mas informacion.

Por lo general, la mayoria de las mujeres ingieren sal suficiente en su dieta, sin necesidad de
afadirla a sus alimentos en la mesa. Las comidas preparadas comercialmente contienen
cantidades excesivas de sal y no deben consumirse con frecuencia.
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No es recomendable seguir dietas para perder peso durante el embarazo, ni tan siquiera cuando
hay obesidad, porque una parte del peso ganado es esencial para el desarrollo normal del feto.
Hacer dieta reduce el suministro de nutrientes al feto.

La cantidad de peso que debe aumentar una mujer durante el embarazo depende de su indice de |

masa corporal (IMC) antes del embarazo. El IMC es el peso en kilogramos dividido por la estatura
en metros elevada al cuadrado, y se utiliza para determinar si el peso es normal para la altura en
cuestion. Las mujeres con un IMC alto deben ganar menos peso durante el embarazo que las que
tienen un IMC clasificado como normal o bajo peso. Una mujer de talla media debe ganar mas o
menos entre 25 y 35 libras (unos 11,5 a 16 kg) durante el embarazo.

Ganar demasiado peso incrementa la grasa en lamujery en el feto. La mujer debe evitar aumentar
mucho de peso durante los primeros meses, porque al final del embarazo resulta mas dificil

[
|
|
|

controlarlo. No obstante, no ganar peso puede dificultar el crecimiento y el desarrollo del feto. |

Durante el 1er trimestre (0 a 12 semanas de gestacidn), la ganancia de peso total para la mayoria 3

de las mujeres debe estar entre 0,5 y 2 kilogramos.

A veces, el aumento de peso es consecuencia de la retencion de liquidos. Puede darse retencion
de liquidos en la ultima etapa del embarazo, ya que, al acostarse, el Gtero agrandado interfiere en
el flujo sanguineo que retorna la sangre desde las piernas al corazon. Acostarse sobre un lado,
preferiblemente el izquierdo, durante 30 o 45 minutos, 2 o 3 veces al dia, puede aliviar este
problema. También puede ser beneficioso usar medias elasticas compresivas.
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Farmacos y suplementos dietéticos

Por lo general, lo mejor es evitar ingerir farmacos durante el embarazo. Sin embargo, en ocasiones
es necesario hacerlo. Se debe consultar con el médico antes de tomar cualquier farmaco, incluidos \
los que no necesitan receta, como la aspirina (acido acetilsalicilico) o las hierbas medicinales, en
particular durante los primeros 3 meses.

En el embarazo se duplica la cantidad de hierro requerida. La mayoria de las mujeres necesitan un
suplemento de hierro, porque, en general, no se absorbe cantidad suficiente de los alimentos
como para satisfacer los requerimientos del embarazo. Si se padece anemia o aparece durante el
embarazo, es necesario tomar una dosis mayor de hierro que otras mujeres embarazadas. En
ocasiones, los suplementos de hierro causan un ligero malestar gastrico y estrefiimiento.

Todas las mujeres embarazadas deben tomar un suplemento que contenga 400 microgramos
de folato (acido félico) cada dia, aunque algunos expertos recomiendan cantidades ligeramente
superiores, como 600 o 800 microgramos. Estas dosis a menudo estan disponibles en productos
de venta sin receta, como el multivitaminas. Seria ideal que el suplemento de acido félico se
empezara a tomar antes del embarazo. Una carencia de acido fdlico aumenta el riesgo de tener
un bebé con una anomalia congénita del encéfalo o de la médula espinal (defecto del tubo neural)
como la espina bifida. Las mujeres que hayan tenido un bebé con un defecto del tubo neural deben
tomar 4000 microgramos de acido fdlico (una cantidad mucho mayor de la recomendada
habitualmente). Las dosis de 1000 microgramos o superiores requieren receta médica. Para la
mayor parte de las demas mujeres, incluso las que pueden tener una carencia de acido félico, la
cantidad de este mineral que contienen las vitaminas prenatales estéandar es suficiente.
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Los médicos recomiendan tomar diariamente un complejo vitaminico prenatal que contenga
hierro y acido fdlico, incluso si su dieta es adecuada.

Preparacién para la lactancia

Durante el embarazo, las mujeres que quieren amamantar a sus bebés no necesitan hacer nada
para preparar los pezones para la lactancia. La extraccion manual de liquido de la mama antes del
parto puede provocar una infeccion mamaria (mastitis) o incluso un parto precoz. El cuerpo
prepara la areola y el pezdn para la lactancia segregando un lubricante que protege la superficie y
que no se debe eliminar.

Prevencién en las embarazadas

Los cuidados prenatales se centran en el reconocimiento y la prevencién de los problemas que |

podrian complicar el embarazo. Por ejemplo, las mujeres embarazadas son sometidas a pruebas
de cribado para detectar muchos trastornos, como

e Hipertension arterial

e Diabetes

e Infecciones de transmision sexual

e Incompatibilidad sanguinea Rh (D) (que puede causar enfermedad hemolitica del recién
nacido)

e Bacterias urinarias

e Variaciones genéticas que podrian dar lugar a defectos congénitos

s Anomalias cromosOmicas en el feto

e Preeclampsia

e Anomalias placentarias y fetales (mediante ecografia)
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Antes (si es posible) y durante el embarazo se administra folato (acido folico) a las mujeres para
prevenir los defectos congénitos. También suele administrarse hierro durante el embarazo para
prevenir la anemia. Igualmente se aconseja a las mujeres no consumir tabaco, alcohol ni drogas
recreativas antes del embarazo ni durante este.

Cuidado Prenatal

Un buen cuidado prenatal incluye una buena alimentacion y buenos habitos de salud antes y
durante el embarazo. Idealmente, usted debe hablar con su proveedor de atencion médica antes
de empezar a intentar quedar embarazada. He aqui algunas cosas que debera hacer:

Elegir a un proveedor: Sera necesario que elija un proveedor para su embarazo y parto. Este
proveedor le ofrecera servicios de cuidado prenatal, de parto y de posparto.

Tomar acido fdlico: Si estd contemplando quedar embarazada, o si ya lo estd, debe tomar un
suplemento con al menos 600 microgramos (0.6 mg) de acido fdlico todos los dias. Tomar &cido
folico reducira el riesgo de ciertos defectos congénitos. Las vitaminas prenatales casi siempre
contienen 600 microgramos (0.6 mg) de acido fdlico por capsula o tableta. [

También deberia:

e Hablar con su proveedor sobre cualquier medicamento que tome. Esto incluye
medicamentos de venta libre. Solo debe tomar los medicamentos que su proveedor
considere que es seguro tomar mientras estd embarazada.

e Evitar todo uso de alcohol y el uso de drogas recreativas y limitar la cafeina.
e Dejar de fumar, si lo hace actualmente.

Asistir a consultas y exdmenes prenatales: Usted visitard muchas veces a su proveedor durante el |
embarazo para recibir cuidado prenatal. La cantidad de visitas y los tipos de exdmenes que se le
haran cambiaran segin en qué punto de su embarazo se encuentre:

e Cuidado durante el primer trimestre
e Cuidado durante el segundo trimestre
e Cuidado durante el tercer trimestre [

Hable con su proveedor sobre los distintos examenes que se le practicaran durante el embarazo.
Estos examenes pueden ayudar a su proveedor a ver como se estd desarrollando el bebé y a
detectar cualquier problema con su embarazo. Los exdmenes pueden incluir:

e Pruebas de ultrasonidos para ver como esta creciendo su bebé y ayudar a establecer una I
fecha de nacimiento estimada

.'ﬂ-“
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e Pruebas de glucosa para detectar diabetes gestacional

e Pruebas de sangre para detectar el ADN fetal normal en sangre

e Ecocardiografia fetal para revisar el corazon del bebé

¢ Amniocentesis para buscar defectos congénitos y problemas genéticos

e Prueba de translucencia nucal (ultrasonido vaginal) para buscar problemas con los genes
del bebé

e Analisis en busca de enfermedades de transmision sexual

¢ Examenes de tipo de sangre como Rhy ABO

e Examenes de sangre para anemia

e Examenes de sangre para hacer seguimiento a cualquier enfermedad crénica que haya
tenido antes de quedar en embarazo

Segun sus antecedentes familiares, puede elegir hacerse pruebas de deteccion de problemas |

genéticos. Hay muchas cosas que debe pensar antes de realizar pruebas genéticas. Su proveedor
puede ayudarle a decidir si esto es lo mejor para usted.

Si usted tiene un embarazo de alto riesgo, podria ser necesario que consulte a su proveedor con |

mayor frecuencia, y que se realice exdmenes adicionales.
Qué esperar durante el embarazo

Su proveedor hablara con usted sobre como manejar las molestias comunes del embarazo como
lo son:

e Nauseas del embarazo

e Dolores de espalda, de piernas y otros dolores que se presentan en el embarazo

¢ Problemas para dormir

e Cambios en la piel y el cabello

e Sangrado vaginal en las primeras etapas del embarazo
No hay dos embarazos iguales. Algunas mujeres tienen sintomas leves, o muy pocos sintomas
durante el embarazo. Muchas mujeres trabajan durante todo el término y viajan mientras estan
embarazadas. Otras podrian necesitar disminuir sus horas o dejar de trabajar. Algunas mujeres
requieren reposo en cama durante algunos dias o posiblemente semanas para tener un embarazo
saludable.

Posibles complicaciones del embarazo

El embarazo es un proceso complejo. Si bien muchas mujeres tienen embarazos normales, pueden
presentarse complicaciones. Sin embargo, presentar una complicacion no quiere decir que no
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tendra un bebé saludable. Mas bien, significa que su proveedor la vigilara de cerca y cuidara
especialmente de usted y de su bebé durante el resto de su término.

Las complicaciones comunes incluyen:

e Diabetes durante el embarazo (diabetes gestacional).
e Presion arterial alta durante el embarazo (preeclampsia). Su proveedor hablara con usted
sobre cdmo cuidarse si tiene preeclampsia.
e Cambios prematuros o pretérmino en su cuello uterino.
e Problemas con la placenta. Es posible que cubra el cuello uterino, que se aleje de la matriz ;
o que no esté funcionando tan bien como deberia.
e Sangrado vaginal.
e Trabajo de parto prematuro.
e Que su bebé no esté creciendo bien.
e Que su bebé presente problemas de salud.
Pensar en los posibles problemas puede ser atemorizante. Pero es importante estar al tanto de
manera que pueda informar a su proveedor si nota sintomas inusuales.

Trabajo de parto y alumbramiento

Hable con su proveedor sobre lo que puede esperar durante el trabajo de parto y el
alumbramiento. Puede comunicar sus deseos preparando un plan de parto. Hable con su
proveedor sobre lo que debe incluir en su plan de parto. Puede querer incluir cosas como:

e C6mo desea manejar el dolor durante el trabajo de parto, incluso si desea o no recibir |
un bloqueo epidural
e Sus sentimientos sobre la episiotomia
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e Qué sucederia si requiere una cesarea
e Sus sentimientos sobre un parto asistido con férceps o con ayuda de ventosas
e Quién desea que esté con usted durante el parto

También es buena idea hacer una lista de las cosas que debe llevar al hospital. Empaque una
maleta con anticipacion para tenerla lista cuando comience el trabajo de parto.

Conforme se acerque la fecha esperada para el parto, notara ciertos cambios. No siempre es facil
notar cuando comenzara el trabajo de parto. Su proveedor podra decirle cuando es momento de
visitarlo para hacerse un examen o dirigirse al hospital para el parto.

Hable con su proveedor sobre lo que sucede si supera la fecha esperada de parto. Segin su edad
y factores de riesgo, su proveedor podria tener que provocar el parto entre la semana 39 y la
semana 42, aproximadamente.

Una vez que comienza el trabajo de parto, puede utilizar una serie de estrategias para
sobrellevarlo.

Qué esperar luego del nacimiento del bebé

Tener un bebé es un hecho emocionante y maravilloso. También implica mucho trabajo para la
madre. Usted necesitard cuidarse en las primeras semanas luego del alumbramiento. El tipo de
cuidado que necesitard dependera de como dio a luz a su bebé.

En un parto vaginal, probablemente pasara 1 o 2 dias en el hospital antes de irse a casa.
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Si tuvo una cesdrea se quedara en el hospital por 2 o 3 dias antes de irse a casa. Su proveedor le
explicara como cuidarse usted sola cuando regrese a casa conforme se recupera.

Si usted es capaz de amamantar, hacerlo tiene muchos beneficios. También puede ayudarle

a perder el peso que subié durante el embarazo.

Téngase paciencia mientras aprende a amamantar. Las habilidades necesarias para amamantar a
su bebé pueden llevar de 2 a 3 semanas. Hay mucho que aprender, como:

Como cuidar sus senos

La posicién del bebé para amamantarlo

Como superar cualquier problema con el amamantamiento
Extraccion y almacenamiento de leche materna

Cambios en la piel y el pezdén a causa del amamantamiento
El mejor momento para amamantar

Cuando llamar a la atenciéon médica:

Toma medicamentos para diabetes, enfermedad de la tiroides, convulsiones, depresion,
presion arterial alta o cualquier otra afecciéon médica

No esta recibiendo cuidado prenatal

No puede manejar los sintomas comunes del embarazo sin tomar medicamentos

Podria haber estado expuesta a una infeccion de transmisién sexual, a quimicos, a
radiacion o a otras sustancias toxicas

Consulte a su médico inmediatamente si estd embarazada y tiene:

Fiebre, escalofrio o miccion dolorosa

Sangrado vaginal

Dolor abdominal intenso

Traumatismo fisico o trauma emocional grave

Ruptura de fuente (ruptura de membranas)

Poco o ningtin movimiento del bebé en la segunda mitad de su embarazo

RESULTADOS DEL PROCESO

LOGROS e Por medio de este taller se logré fortalecer los conocimientos d ellos

asistentes en temas materno — perinatales, lactancia materna y temas
relacionados con la gestacion.

e Selogro conocer experiencias de las asistentes en temas de gestacion y
puerperio desde el punto de vida de las parteras y sus aprendices.

e Selogro mediante el taller fomentar el cuidado en los signos de alarma,

embarazo, parto y puerperio, su alimentacién e higiene personal.
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DIFICULTADES | No se presentaron dificultades durante la actividad.

ANALISIS CUALITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

En el taller ludico pelagico realizado en el municipio de Santiago se observo gran participacidn de
las asistentes ya que realizaron aportes a los temas que se tratd, algunas de las intervenciones
fueron muy interesantes ya que estas personas tienen conocimiento previos en signos de alarma,
donde hablan sobre algunos mitos en la embarazadas como el cargar nifios ajenos, “el pujo” entre
otros y como ellos los tratan pero es importante resaltar que durante |a actividad se fortalecio la
visita al centro médico al observar los signos de alarma, también se hablé sobre los habitos
higiénicos donde ellos explicaban que la recomendacién que mas daban es las duchas con hierbas
aromaticas y de remedios como las llaman, comentarios a los que se les reforzo la importancia d
la higiene para evitar infecciones urinarias en las gestantes, lactantes y en el puerperio, también
explicaron que estan de acuerdo con el uso exclusivo de la lactancia materna y los métodos que
utilizan como las aromaticas y tés para la produccion de leche materna en las lactantes,
informacidn sobre la adecuada alimentacion durante la gestacion, con el transcurso del taller las
asistentes enfatizaron en el cuidado que se debe tener con la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio, pues estan de acuerdo de que las mujeres asistan a revisiones
periodicas y examen que se deban practicar con el fin de que la madre y el hijo se encuentre bien
de salud y que no hayan complicaciones para estos.

Durante la intervencion también expresaron que actualmente ya no se practica la parteria, sino
que se enfatiza en el cuidado y posicionamiento del bebe ya que al practicar la parteria podrian
haber complicaciones que no las puedan manejar en casa; por lo cual recomienda siempre a las
gestantes asistir al médico, comentario que es reforzado con el manejo del embarazo por
profesionales y asi evitar posibles enfermedades en gestantes y bebes.

ANALISIS CUANTITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

En la actividad del encuentro de parteras se obtienen los siguientes datos:
Grafica N° 1.

Distribucion de los asistentes segln
su género

0

Masculino Femenino LGTBI+

19
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En la grafica anterior observamos que en actividad encontramos que del total de 30 asistentes el
total de estas es el género femenino, no se presentd personas del género masculino en esta

actividad.

Grafica N°2.

Distribucion de los asistentes segun
el Ciclo de Vida

0 0 0 0 0
0-5 afios 6-11 afios 12-17 aflos  18-28 afios  29-59 afios 60 + afios

Entre los asistentes que participaron de la actividad se conté con 30 personas que pertenecen al
ciclo de vida de juventud que fue la totalidad de asistentes a Ia actividad.

Grafica N°3.
DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES
SEGUN LA EPS
| I o [=] [=] |

Dentro de la distribucion de los participantes afiliados a las EPS se observa que 11 de los
participantes pertenece a la EPS Emssanar, 11 participa pertenecen a la EPS Mallamas, 7 de la EPS
AIC y un participante perteneciente a la Nueva EPS, cabe resaltar que todos los 30 asistentes
cuentan con una empresa de salud que los puede atender respectivamente.
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Grafica N°4.
Distribucion de los asistentes segtn
la Etnia
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COLONO INDIGENA AFRO

En la grafica anterior encontramos la distribucién de los asistentes segin su etnia donde
encontramos que de 30 jévenes, 15 pertenecen a la etnia colona y 15 a la comunidad indigena,
para esta actividad no se presentaron representantes de la comunidad NARF.

Resultados de Pre y Pos Test:

FALSO VERDADERO
PRE TEST 0 30
POS TEST 0 30

En la primera pregunta donde indagamos uno de los principales signos de alarma encontramos que
tanto en pre y pos test que todos los 30 participantes respondieron adecuadamente a la pregunta.

FALSO VERDADERO
PRE TEST at 29
POS TEST 0 30

En la segunda pregunta donde preguntamos sobre los habitos higiénicos encontramos que de 30
asistentes en el pre test encontramos que solo una persona respondié incorrectamente a la
pregunta, pero una vez realizado el taller se encuentra que el total de 30 asistentes respondieron
adecuadamente a la pregunta.
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FALSO VERDADERO
PRE TEST 3 27
POS TEST 0 30

En esta pregunta se interrogo sobre la importancia de la produccion de la lactancia materna ofrezca
la madre al bebe, en el pre test encontramos que tres de los asistentes creer que |a afirmacidn es
falsa mientras que 27 creen que la afirmacion es verdadera, una vez realizado el taller se encontrd
en el pos test el total de asistentes respondio a la pregunta adecuadamente.

FALSO VERDADERO
PRE TEST 28 2
POS TEST 30 0

En la pregunta nimero cuatro encontramos la pregunta sobre el consumo de comidas rapidas,
productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y energizantes son necesarias para la
gestante con el fin de recupere energia, en el pre test encontramos que dos de los asistentes
respondieron erréneamente a la pregunta, una vez desarrollada la actividad se encuentra que en
el pos test el total de asistentes respondieron adecuadamente.

FALSO VERDADERO
PRE TEST 29 1
POS TEST 30 0

En la quinta pregunta preguntamos sobre la importancia de llevar al medico al bebe en la primera
semana después del nacimiento, en lo cual encontramos que de 30 asistentes en el pre test una
sola de estas personas respondi¢ inadecuadamente, después del taller y aplicado el pos test se
encontro que el total de asistentes respondié adecuadamente.

Indicadores Anexo Técnico

Nimero de capacitaciones
INDICADOR 1 realizados/ntiimero de
capacitaciones programados x 100

A
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|
A

Numero de capacitaciones

realizadas 50%

Numero de capacitaciones
programadas

Teniendo en cuenta el indicador 1 del anexo técnico, se evidencia cumplimiento del 50% de la
actividad en la realizacion de un taller ludico pedagogico en temas relacionados con la
identificacion de signos de alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna,
informacién sobre |a adecuada alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-
perinatal durante el embarazo, parto y puerperio, a parteras realizado en el municipio de Santiago
Putumayo.

Numero de personas intervenidas x
Cada curso de vida/ Numero de

INDICADOR 2
personas programadas x cada curso
de vidax 100
Nidmero de personas intervenidas 30 100%
x cada curso de vida
Numero de personas
30

programadas x cada curso de vida

Teniendo en cuenta el indicador 2 del anexo técnico, se evidencia cumplimiento del 100%, este
comportamiento porcentual se da porque se tenian programadas 30 personas y se contd con la
asistencia de 30 jévenes para esta actividad en el municipio de Santiago Putumayo.

Nidmero d-e';)'a_r_iidpantes del curso
INDICADOR 3 de vida abordados/ Numero de
participantes programados * 100

Numero de participantes del 100%
g 30
curso de vida abordados

Numero de participantes

30
programados

En este indicador podemos observar que del total de 30 asistentes en la actividad, el total de 30 de

los participantes se encuentran en el ciclo de vida de juventud como se encontraba programado
cumpliendo el 100% en este indicador.
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RECURSOS UTILIZADOS PARA DESARROLLAR LA INTERVENCION

RECURSOS 1. Coordinador PIC
HUMANOS 2. Apoyo PIC
RECURSOS 1. Lapiceros
MATERIALES 2. Listados de asistencia
3. Prey Pos test
RECURSOS 1. Equipo de computo
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3. Videobeam
4, Camara WEB
ANEXOS DEL INFORME
DOCUMENTO N° de folios
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02 | Acta de articulacion 04
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09 Pos Test 30

REGISTRO FOTOGRAFICO

DESCRIPCION: Inicio de la actividad

(R |



SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

CcODIGO: FT-PIC-001

INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

VERSION: 01

FECHA: 01/04/2020

DESCRIPCION: Desarrollo del conversatorio.

ELABORACION
ELABORO REVISO REVISO APROBO
Ana Karina Jurado Alexandra Ruiz de la Nelcy Dulce Ortega Juan Pablo Jamioy
Cruz
CARGO CARGO CARGO ™\ CARGO
Apoyo PIC 2024 Coordinadora PIC Subgefente Gerente
Equipo N°2 E.S/) Ho#tal Pio X E.S.E. Hospital Pio XII
~  FIRMA FIRMA 2 [ | #RMA FIRMA
C
FECHA FECHA " WECHA /
\'iS —-10-2024 18-10-2024 18-10 - 2024 18-10 -,2024




ﬁ GOBERNACION DE & PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
("

E.S.E HOSPITLA PIO XIl
vl PUT,';!M.,&YO - COLON PUTUMAYO 2024

-

Colon Putumayo, 10 de octubre del 2024

Sefior:

LUIS MOJOMBOY CUATINDIOY

Taita Gobernador

Cabildo Indigena Inga — San Andrés Putumayo

Cordial Saludo

Respetuosamente por medio de la presente solicitamos el apoyo para la ejecucion de una
actividad incluidas en el plan de intervenciones colectivas PIC 2024 Departamental, que
consta en la realizacion de un taller lidico pedagégico en temas relacionados con la
identificacion de signos de alarma, habitos higiénicos, promocion de lactancia materna,
informacioén sobre la adecuada alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud
materno-perinatal durante el embarazo, parto y puerperio, a parteras del municipio; por lo
cual se cita a una reunion de articulacion el dia 14 de octubre del 2024, en las instalaciones
del auditorio del CAM, a las 2:00 p.m.

Por la atencién prestada, anticipo agradecimientos.

Cordialmente.

_— iGTeA
ALEXANDRA RUIZ DE LA CRUZ CAFALD INDIGESS
Coordinadora Equipo N°2 Gobernador
Departamental PIC 2024 Andrés - PutLMAaYo
Elaboro-Proyecto: Ana Karina Jurado a Ac q 4 40 SN,
Apoyo Equipo N°2 g
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Colén Putumayo, 10 de octubre del 2024

Sefiora:

CECILIA HERNANDEZ

Presidente de JAC- Los Estudiantes, Triunfo y Manyanet
Santiago Putumayo

Cordial Saludo

Respetuosamente por medio de la presente solicitamos el apoyo para la ejecucion de una
actividad incluidas en el plan de intervenciones colectivas PIC 2024 Departamental, que
consta en la realizacion de un taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la
identificacion de signos de alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia matema,
informacién sobre la adecuada alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud
materno-perinatal durante el embarazo, parto y puerperio, a parteras del municipio; por lo
cual se cita a una reunion de articulacion el dia 14 de octubre del 2024, en las instalaciones
del auditorio del CAM, a las 2:00 p.m.

Por la atenci6n prestada, anticipo agradecimientos.

Cordialmente.

Reclonds 7
ovnencle?
ALEXANDRA RUIZ DE LA CRUZ Ceelon 024
Coordinadora Equipo N°2 e
Departamental PIC 2024

Elaboro-Proyecto: Ana Karina Jurado a.
Apoyo Equipo N°2
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Colon Putumayo, 10 de octubre del 2024

Sefiora: _ s
LIGIA DE LA CRUZ Ziﬁ’""“ﬂ e Lo Oy~
Mama Gobernadora Lo — 22 —272)

Cabildo Indigena Quillasinga

Santiago Putumayo

Cordial Saludo

Respetuosamente por medio de la presente solicitamos el apoyo para la ejecucién de una
actividad incluidas en el plan de intervenciones colectivas PIC 2024 Departamental, que
consta en la realizacion de un taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la
identificacion de signos de alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia matema,
informacion sobre la adecuada alimentacion durante la gestacién, cuidados para la salud
materno-perinatal durante el embarazo, parto y puerperio, a parteras del municipio; por lo
cual se cita a una reunion de articulacion el dia 14 de octubre del 2024, en las instalaciones
. del auditorio del CAM, a las 2:00 p.m.

Por la atencion prestada, anticipo agradecimientos.

Cordialmente.

ALEXANDRA RUIZ DE LA CRUZ
Coordinadora Equipo N°2
Departamental PIC 2024

Elaboro-Proyecto: Ana Karina Jurado a.

Apoyo Equipo N°2 s




S | GOBERNACION DE PUTUMAYO | CODIGO FT-SIG-009
Administraciéon del Sistema
(‘;5, PROCESO Kilecrado te Oestiin VERSION 03

B d by p )b ¥ FORMATO | Acta de Reunién o Comité FECHA 17/08/2023

TIPO DE Interna: Externa: Acta No. 21 Fecha:
REUNION: 14 de octubre del
2024

DEPENDENCIA O Plan de Intervenciones LUGAR: Auditorio CAM - Santiago
PROCESO Colectivas 2024 — Equipo N°2
RESPONSABLE: — E.S.E. Hospital Pio Xili

OBJETO: Realizar un taller ludico pedagogico en temas | Hora inicio: | Hora fin:
. relacionados con la identificacion de signos de alarma, | 2:00 p.m. 3:15 p.m.
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna,
informacién sobre la adecuada alimentacién durante la
gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal
durante el embarazo, parto y puerperio, a parteras del
municipio.

ORDEN DEL DIA

Saludo y presentacion de los asistentes.

Presentacion de las actividades PIC 2024.

Compromisos y varios.

&-um-ai

Fin de la reunioén.

DESARROLLO DE LA REUNION

® 1

El dia 14 de agosto de 2024, siendo las 2:00 p.m. se realiza la presentacién de los asistentes a la

. Saludo y presentacion de los asistentes.

reunion de articulacién por parte de la coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024
— Departamental, la Enfermera Profesional Alexandra Ruiz y el apoyo Ana Karina Jurado, quienes

presentan un saludo de bienvenida y agradecimiento para organizar una actividad incluida en el
PIC 2024 departamental.

2. Presentacion de las actividades PIC 2024
Una vez realizada la presentacion se procede a dar a conocer la actividad que se desea desarrollar
que se trata de un taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacién de signos

de alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada

alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo,

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co
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parto y puerperio, a parteras del municipio, teniendo en cuenta que la mayoria de las parteras y
aprendices de las parteras pertenecen a las comunidades indigenas, por lo cual se cita a los
gobernadores de los cabildos presentes en el municipio, cabe resaltar que también se extendio la
invitacion al cabildo Indigena de Santiago, pero este cabildo se negé a recibir el oficio de invitacién.
La presidenta de la JAC de los barrios el Triunfo, los Estudiantes y Manyanet expresa que es
importante que hayan citado a los gobernadores de los cabildos ya que esta claro que la mayoria
de las parteras, curanderos y aprendices hacen parte de esta comunidad, pero también es
importante que se extienda la invitacion a la comunidad colona, por lo cual ella esta dispuesta
extender la invitacién para la actividad; la mama gobernadora expresa su interés en la actividad
por lo cual también esta dispuesta a extender la invitacion a la actividad; teniendo en cuenta esto

se procede a adquirir compromisos.

3. Compromisos y varios.
Dentro de los compromisos adquiridos se encuentra en que la E.S.E. Hospital Pio XII, organizara
la actividad, también realizara la invitacién por medio de perifoneo y una infografia, las
representantes de la comunidad realizaran la invitacion entre su comunidad.

1. COMPROMISOS

No Actividad Responsable Fecha

1 |La ESE Hospital Pio Xl se encargarda de la|ESE Hospital Pio XI-

L B 18-10-2024
organizacion y preparacion de temas propuestos. PIC 2024

2 |Las representantes de la comunidad JAC y Cabildo | Cabildo Quillasinga - | 18-10-2024
Quillasinga realizaran la invitacion entre la comunidad. | Presidenta JAC

3 |La ESE Hospital Pio Xl extendera la invitacién a la| ESE Hospital Pio XII-| 18-10-2024
comunidad por medio de perifoneo e infografia. PIC 2024

FIRMAS ASISTENTES

Nombres y apellidos Entidad Cargo Firma

== Cabildo Quillasinga —
Ligia de la Cruz Santiago Putumayo Mama Gobernadora ;: ol &M

L
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FIRMAS ASISTENTES
Nombres y apellidos Entidad Cargo Firma
Presidenta JAC — B/ el
Cecilia Hernandez Junta de Accion Comunal | Triunfo, los Estudiantes | (ec, liq Hernded
y Manyanet
Alexandra Ruiz de la E.S.E. Hospital Pio XlI Coordinadora PIC 2024
Cruz Equipo N°2
. T — E.S.E. Hospital Pio XII Apoyo.PIC 2024 /
Equipo N°2
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ANEXO ACTA REUNION N°21 - FECHA: 14 DE OCTUBRE DEL 2024

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 14 de agosto de 2024, siendo las 2:00 p.m. se realizo la reunion de articulacién con el fin de organizar
la actividad que se desea desarrollar que se trata de un taller lidico pedagdgico en temas relacionados con
la identificacion de signos de alarma, habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre
la adecuada alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio, a parteras del municipio, teniendo en cuenta que la mayoria de las parteras y
aprendices pertenecen a las comunidades indigenas, por lo cual se cita a los gobernadores de los cabildos
presentes en el municipio, inicialmente se realiza la presentacion de los asistentes a la reunion de
articulacion por parte de la coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024 — Departamental,
la Enfermera Profesional Alexandra Ruiz y el apoyo Ana Karina Jurado, quienes presentan un saludo de
bienvenida y agradecimiento para organizar una actividad incluida en el PIC 2024 departamental.

Una vez realizada la presentacion se procede a dar a conocer la actividad que se desea desarrollar con la
comunidad de parteras y aprendices del municipio de Santiago, teniendo en cuenta que la mayoria de las
parteras y aprendices de las parteras pertenecen a las comunidades indigenas, por lo cual se cita a los
gobernadores de los cabildos presentes en el municipio, se les da a conocer a los asistentes que también
se extendio la invitacion al cabildo Indigena de Santiago, pero este cabildo se negé a recibir el oficio de
invitacion; la presidenta de la JAC de los barrios el Triunfo, los Estudiantes y Manyanet expresa que es
importante que hayan citado a los gobernadores de los cabildos ya que esta claro que la mayoria de las
parteras, curanderos y aprendices hacen parte de esta comunidad indigena, pero también es importante
que se extienda la invitacion a la comunidad colona, por lo cual ella esta dispuesta extender la invitacion
para la actividad; la mama gobernadora expresa su interés en la actividad por lo cual también est4 dispuesta
a extender la invitacion a la actividad.

Una vez socializado el tema se procede a organizar la actividad, por lo cual se acuerda que esta actividad
se desarrolle el dia viernes 18 de octubre del 2024, y la E.S.E. Hospital Pio XII organizara la logistica y
extendera la invitacion por medio de perifoneo e infografia y las representantes de la comunidad también
extenderan la invitacion.

Una vez concertada la actividad con fecha y hora para su ejecucion se procede a dar por terminada esta
reunion.
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Infografia:

J -
/0, 1a Secretaria de Salud
talla E. ! 'Plo Xil por medio del Plan
i de Infervenciones Colectivas PIC 2024

o s « L :
invita @8 comunidad de pu%ms, sobanderos y aprendices
= de- PBarderas




PATINO

PRODUCCIONES

LA FIRMA PATINO PRODUCCIONES
Nit. 12.748.219-0

CERTIFICA.

Que dando cumplimiento al Plan de Trabajo del PIC-2022 Ref. (PIC Departamental) se realizaron seis
(6) horas de perifoneo en la zona urbana del municipio de Santiago con una hora en mafiana y una
hora en tarde, durante los dias 15, 16 y 17 de octubre del 2024, con la siguiente informacion:

“La gobernacion del Putumayo, la Secretaria de Salud Departamental, la E.S.E. Hospital Pio Xl por
medio del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024 invita a la comunidad de parteras,
sobanderos y aprendices de parteras a un taller ludico pedagogico donde se hablara de temas
relacionados con la identificacion de signos de alarma, habitos higiénicos, promocion de lactancia
materna, informacion sobre la adecuada alimentacién durante la gestacién, cuidados para la salud
materno-perinatal durante el embarazo, parto y puerperio”

Fecha: 18 de octubre del 2024
Lugar: Auditorio Centro Administrativo Municipal
Hora: 2:00 p.m.
“Porque tu Salud merece lo mejor”

Juan Pablo Jamioy
Gerente

En constancia se firma en Sibundoy Putumayo a los 18 dias del mes de octubre del 2024.

arle an Patifio
Director Ejecutivo
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
MUNICIPIO DE SANTIAGO
JUNTA DE ACCION COMUNAL

CERTIFICACION

La junta de accién comunal del municipio de Santiago Putumayo, certifica que las
profesionales del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024 Departamental de la
E.S.E. Hospital Pio XIl, realizaron un taller lidico pedagégico en temas relacionados
con la identificacion de signos de alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia
materna, informacién sobre la adecuada alimentacion durante la gestacion,
cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y puerperio, a
parteras del municipio, la actividad se realizoé el dia 18 de octubre del 2024 con una
intensidad de dos horas, que inicio a las 2:00 p.m. a 4:00 p.m. respectivamente, en
las instalaciones del auditorio del centro administrativo municipal de Santiago
Putumayo.

En constancia se firma en Santiago Putumayo, a los 18 dias del mes de octubre del
2024.

Atentamente;

Lhecifrs Henselez 7,

CECILIA HERNANDEZ

Junta de Accién Comunal

B/Los estudiantes, el Triunfo, Manyanet
Santiago Putumayo

Santiago Putum
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernasy pies.
a. Falso
K Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
¥, Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

;K Verdadero

4. Elconsumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

®&: Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
4. Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagodgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacién
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mads importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
y Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
ﬁ: Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta tendra.
a. Falso

} Verdadero

4. Elconsumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
& Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

& Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto vy
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
y Verdadero

2. Uno de los hdbitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
¥ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso
)t: Verdadero

4. Elconsumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradasy
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
Falso
b. Verdadero
5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana

después del nacimiento.
ar Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
)f Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
}h,’ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso
Y Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
"’ Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

8 Falso
'b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacidon de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
¥ Verdadero

2. Uno de los hdbitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
-’{ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
Falso
b. Verdadero

4. Elconsumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

X\ Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lGdico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacién sobre la adecuada alimentacién
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
Y Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.

> Falso
b. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.

’ Falso

b. Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradasy
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
a. Falso
X Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
a. Falso
W Verdadero

€.0.0. HOSMITAL PO i
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PRE TEST

TEMA: Taller lGdico pedagégico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocidon de lactancia materna, informacién sobre la adecuada alimentacion

durante la gestacidn, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
M Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso

x Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

x Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

ML Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

>a Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacidn

durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso

M v

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.

a. Falso
DX el

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

3¢ vessesero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y

energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
O e

x Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

3¢, ~emi=
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacidon
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
™ Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
M¢ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

X Verdadero

4. Elconsumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

X Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacién sobre la adecuada alimentacidn
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
N¢ Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
¢ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

X Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
$¢ Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

X Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificaciéon de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacién
durante la gestacién, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a |a respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
& Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
M. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

B Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
s Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

X Falso

b. Verdadero

o
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagogico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacién sobre la adecuada alimentacién
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a |a respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.

. a. Falso
M Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
M5. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

k Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

X Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

A Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacién
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a |a respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.

. a. Falso
2 Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
Y. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso
M. Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
S Falso
b. Verdadero

. 5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
4 Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagogico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion

durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
Y. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
B Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta tendra.
a. Falso

* Verdadero

4. Elconsumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
1 Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
Falso
'b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
¥ Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
B Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta tendra.

X' Falso

b. Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradasy
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
a. Falso
Mg/ Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
| Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagogico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
M Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta tendra.
a. Falso

“: Verdadero

4. Elconsumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

W Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
& Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagogico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promacion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentaciéon
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1.

4.

Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.

a. Falso

B, Verdadero

Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso

M. Verdadero

Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso
Y. Verdadero

El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

R Falso

b. Verdadero

No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

\,xt Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacién
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
S Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
B Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso
):f Verdadero

4. Elconsumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradasy
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

‘B¢ Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

/k Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacidon de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
B Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
X¥. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta tendra.
a. Falso
?h:' Verdadero

4, Elconsumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
W Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
® Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacidon

durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mads importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.

a. Falso
. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.

a. Falso
Y Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

P Verdadero

4. Elconsumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y

energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
A Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

X, Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagogico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacidn sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacién, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
i, Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
% Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso
by Verdadero

4. Elconsumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
a- Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
Ao Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lGdico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion

durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
#. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
& Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

# Verdadero

4. Elconsumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
®. Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
@ Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
N Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
X Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso
}(' Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradasy
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

)( Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

/\',‘ Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacién sobre la adecuada alimentacion
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.

. a. Falso
. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
M., Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

bc Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
3¢ Falso
b. Verdadero

. 5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

& Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacidn sobre la adecuada alimentacién

durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.

. ~a., Falso
)4 Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.

a. Falso
)Df Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

){ Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradasy
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

X Falso

b. Verdadero

5. Noimporta si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento,

AL Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacidn sobre la adecuada alimentacién
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
®. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
@. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

& Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradasy
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
@ Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
@ Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada alimentacién

durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
B, Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
B Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta tendra.
¢ Falso
i Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

X Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

)Q. Falso

b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacidn de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocidon de lactancia materna, informacién sobre la adecuada alimentacién

durante la gestacién, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso

K. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.

a. Falso
AL Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

B Verdadero

4. Elconsumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y

energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
)Q Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

X Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacidn sobre la adecuada alimentacién

durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a |a respuesta correcta:

1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso

Jx Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.

a. Falso
¥ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

). Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.
X Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.
2% Falso
b. Verdadero
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PRE TEST

TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de alarma,
habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacién sobre la adecuada alimentacién
durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el embarazo, parto y
puerperio.

Responda la pregunta con una X a |a respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén de
manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
¥. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior todos
los dias.
a. Falso
' Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta tendra.
a. Falso

9( Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas azucaradas y
energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere energia.

).—; Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera semana
después del nacimiento.

& Falso
b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
K Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

X. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

R Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

W Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

/‘a; Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
>b. Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta
tendra.

a. Falso

. Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

& Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

& Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

Falso

Y. Verdadero

»

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

: Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendrd.

a. Falso

b2 Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

A Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

a2 Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

a. Falso

. Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccidn de esta
tendra.

a. Falso

K= Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

a Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

3. Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacidn de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

a. Falso

W Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.
a. Falso
)51 Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta
tendra.

a. Falso

@7 Verdadero

4. El consumo de comidas rédpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

g0 Falso
b. Verdadero

W- No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

%o Falso
b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
O Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.
a. Falso
X7 Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

X2 Verdadero

. 4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

X0 Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

w2 Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
,kj Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.
a. Falso
D2 Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

)a::- Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

(@& Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

P Falso
b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacién, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
X Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

B Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

g Verdadero

4, El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

Falso

Verdadero

o XK

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consuita con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

Falso

Verdadero

o
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos més importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
B Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

<) Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

8. Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

a Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.
& Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ladico pedagdgico en temas relacionados con la identificaciéon de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

a. Falso

»< Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

b7 Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

o Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

&> Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.
~%. Falso
b. Verdadero
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TEMA: Taller ladico pedagégico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
¥. Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

B Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

b2 Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

Falso

Verdadero

oW

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

& Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
. Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

%. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

“B. Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

& Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

A Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso

B0 Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

¥, Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

% Verdadero

. 4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

& Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

& Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
b. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

%: Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendrd.

a. Falso

‘b7 Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

& Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

Falso

Verdadero

T
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, hébitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacidn sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
M. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

Y Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

M Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

s Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

»x Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
. Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

Y Verdadero

. 4. El consumo de comidas rédpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

& Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

&, Falso
b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

Falso

@. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

®. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

®. Verdadero

. 4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

a Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.
®. Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, hébitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso

. Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

)u: Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

Y- Verdadero

. 4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

»a: Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

& Falso
b. Verdadero

€.1.6. BOSMITAL MO 1
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TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacidn sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

a. Falso

K Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.
a. Falso
Y Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

) Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

Falso

Verdadero

R A

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

Falso

Verdadero

=R
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

a. Falso

X, Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

¥. Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

X. Verdadero

4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

~ Falso
Verdadero

¥

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

Falso

Verdadero

oW
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TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso

¥ Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

) Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendrd.

a. Falso

Ye¢ Verdadero

. 4. El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

Falso

Verdadero

R 1

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

X Falso
b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, hdbitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacidn sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
X Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

¢ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

Jde. Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

Y Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

Y. Falso

b. Verdadero




. GOBERNACION DE H PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

w2 PUTUMAYO = E.S.E HOSPITLA PIO Xl L5 o o

LTt 2024 / 2027 COLON PUTUMAYO 2024 SRR

POS TEST

TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos méds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

Falso

6. Verdadero

o

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

B¢ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

¢ Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

4. Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.
A Falso
b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1.

a.

x

Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

Falso

Verdadero

Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.
Falso

% Verdadero

3-

Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

Falso

Verdadero

El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

Falso

Verdadero

No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.
Falso

Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1.

a.
K,

Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

Falso

Verdadero

Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

Falso

Verdadero

Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

Falso

Verdadero

El consumo de comidas rédpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

Falso

Verdadero

No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

Falso

Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacién de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
M. Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.
Falso

Q{ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

8. Verdadero

4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

3¢ Falso

Verdadero

-

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

a« Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocién de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1. Uno de los signos mas importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

Falso

¥ Verdadero

2. Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.
a. Falso
W Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

). Verdadero

. 4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

7(; Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

AR Falso
b. Verdadero
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TEMA: Taller lidico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, hébitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso
e Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

a. Falso

$<€ Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

x Verdadero

4. El consumo de comidas rapidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

)( Falso

b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

3(‘ Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagdgico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocidn de lactancia materna, informacion sobre la adecuada
alimentacion durante la gestacion, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1. Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.
a. Falso

M Verdadero

2. Uno de los habitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.
a. Falso
M Verdadero

3. Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccién de esta
tendra.

a. Falso

XX Verdadero

. 4. El consumo de comidas rdpidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

9 Falso
b. Verdadero

5. No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

x Falso

b. Verdadero
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TEMA: Taller ludico pedagégico en temas relacionados con la identificacion de signos de
alarma, habitos higiénicos, promocion de lactancia materna, informacién sobre la adecuada
alimentacién durante la gestacién, cuidados para la salud materno-perinatal durante el
embarazo, parto y puerperio.

Responda la pregunta con una X a la respuesta correcta:

. 1

Uno de los signos mds importantes de signo de alarma en el embarazo es la hinchazén
de manos, cara, piernas y pies.

Falso

Verdadero

Uno de los hébitos higiénicos en el embarazo y pos parto es Cambiar la ropa interior
todos los dias.

Falso

Verdadero

Entre mas lactancia materna ofrezca la madre al bebe, mayor produccion de esta
tendra.

Falso

Verdadero

El consumo de comidas répidas, productos empaquetados, gaseosas, bebidas
azucaradas y energizantes son necesarias para la gestante con el fin de recupere
energia.

Falso

Verdadero

No importa si la madre no lleva a bebé a la consulta con el medico en su primera
semana después del nacimiento.

Falso

Verdadero
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Actividad N°2

Conformar y/o fortalecer una red
comunitaria para el apoyo en salud
sexual- reproductiva y salud materno
perinatal, entre los diferentes actores
comunitarios y la institucionalidad,
en articulacion con el ente territorial
municipal, para la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos
con relacion a maternidad segura
para contribuir a la atencion del
binomio madre e hijo.
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DIMENSION
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
TIPO DE | 1302 CONFORMACION Y FORTALECIMIENTO DE REDES
INTERVENCION FAMILIARES, COMUNITARIAS Y SOCIALES.
INTERVENCION Conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en

salud sexual- reproductiva y salud materno perinatal, entre los
diferentes actores comunitarios y la institucionalidad, en
articulacion con el ente territorial municipal, para la promocion
de los derechos sexuales y reproductivos con relaciéon a
maternidad segura para contribuir a la atencién del binomio
madre e hijo.

ENTORNO | COMUNITARIO

OBJETIVO DE LA INTERVENCION

Conformar una red de apoyo en el tema de salud sexual y reproductiva y salud perinatal
con el fin de promover los derechos sexuales y prevenir la muerte perinatal y neonatal
por medio de la identificacion de sefiales de alerta en los miembros de la comunidad.

POBLACION SUJETO IADULTEZ 1 MICROTERRITORIO | 6
DESARROLLO DE LA INTERVENCION

MUNICIPIO ISibundoy [AMBITO ]URBANA | >q RURAL } IRURALDISPERSA‘

LUGAR I.E. PABLO VII FECHA 09/09/2024 | DURACION 2

horas

DESCRIPCION DEL PROCESO DE ARTICULACION

La articulacion se realizo con la sefiora Raquel Ortega lider de las madres de familia del
barrio Fray Bartolomé, por medio de oficios de articulacién y llamada telefénica. Con el
fin de la tematica que se requiere tratar.

DESCRIPCION DEL PROCESO DE CONVOCATORIA

Se convoca a los participantes por medio de un vos a vos, por medio de flayer publicado
en la pagina del hospital y por llamada telefénica de la madre lider del barrio Fray
Bartolomé.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

1. En primer lugar, se realiza una breve descripcién de lo que es el Plan de
Intervencion Colectivas departamental.

2. Se realiza una dinamica rompe hielo “hablar de sexo no es misterio”

Se desarrolla la tematica haciendo la respectiva decisidon de cada uno de los

temas. Derechos sexuales y reproductivos, salud reproductiva y salud materno

perinatal.

Eleccion de las personas que conformaran la red de apoyo para la salud sexual.

Danica “cuando muera mi suegra”

Toma de listado de asistencia

Conclusiones finales

L

NS

Cy
[
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8. Agradecimiento a los asistentes

CONTENIDO TEMATICO DE LA INTERVENCION

Actividad que tiene lugar el dia 9 de septiembre de 2024 iniciando con el saludo de
bienvenida y la presentacion del equipo PIC equipo béasico numero 1 conformado por
FLOR JAIMES Psictloga especialista en el desarrollo integral de la infancia y la
adolescencia como coordinadora y JOSE LUIS JAIMES Psicélogo especialista en el
desarrolio integral de la infancia y la adolescencia como apoyo profesional. Luego se da
a conocer lo que es el Plan de Intervenciones Colectivas.

1. Definicién del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)

El Plan de Intervenciones Colectivas es un conjunto de estrategias y acciones
coordinadas disefiadas para abordar problematicas sociales, econémicas o de salud que
afectan a grupos especificos dentro de una comunidad. Este enfoque busca fomentar la
participaciéon activa de los ciudadanos en la identificacion de necesidades y en la

implementacion de soluciones.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

» |dentificacion de Necesidades: Detectar y priorizar las necesidades de la
comunidad mediante diagnosticos participativos.

e Promocién de la Participacion: Impulsar la involucracién de los ciudadanos en el
proceso de toma de decisiones y en la ejecucion de intervenciones.

e Fortalecimiento de Recursos: Optimizar el uso de recursos locales y generar
nuevas oportunidades para el desarrollo comunitario.

e Evaluacién y Sostenibilidad: Establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion
de las intervenciones para garantizar su sostenibilidad a largo plazo.

2. Obijetivos del PIC

3. Estrategias de Implementacién

133
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Diagnéstico Participativo: Realizar encuestas, talleres y reuniones comunitarias para
recoger informacion sobre las necesidades y aspiraciones de la comunidad.

Formacion y Capacitacion: Ofrecer programas de formaciéon para fortalecer las
habilidades y capacidades de los miembros de la comunidad.

Intervenciones Integrales: Desarrollar proyectos que aborden multiples dimensiones de
la problematica identificada (educacién, salud, economia).

Redes de Apoyo: Establecer alianzas con organizaciones gubernamentales, ONGs vy el
sector privado para facilitar recursos y apoyo técnico.
4. Ejemplos de Intervenciones

e Programas de Salud Comunitaria: Campafias de vacunacion, talleres sobre
nutricién y promocién de habitos saludables.

e Iniciativas Educativas: Escuelas de padres, tutorias y apoyo escolar.

e Proyectos de Emprendimiento: Capacitacién en habilidades empresariales y
acceso a microcréditos.

» Desarrollo Sostenible: Proyectos de agricultura urbana, reciclaje y conservacion
del medio ambiente.

5. Evaluacion del PIC
La evaluacion del Plan de Intervenciones Colectivas se realiza mediante indicadores que
permiten medir el impacto de las acciones implementadas. Esto incluye:

Satisfaccion de la Comunidad: Encuestas sobre la percepcion de la poblacion respecto a
las intervenciones.

4 Impacto Social y Econémico: Analisis de cambios en indicadores sociales (salud,
educacion, empleo) antes y después de la intervencion.

4+ Sostenibilidad: Evaluacion de la continuidad de las acciones y la capacidad de la
comunidad para mantenerlas en el tiempo.

5. Retos y Desafios

Diversidad de Intereses: Gestionar y equilibrar los diferentes intereses y necesidades de
los grupos dentro de la comunidad.

Recursos Limitados: La falta de financiamiento y recursos humanos puede limitar la
implementacion efectiva de las intervenciones.
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Sostenibilidad: Asegurar que las iniciativas tengan un impacto duradero y no dependan
exclusivamente de financiamiento externo.

6. Conclusiones

El Plan de Intervenciones Colectivas es una herramienta poderosa para el desarrollo
comunitario, promoviendo la participacion activa y el empoderamiento de los ciudadanos.
Su éxito depende de la colaboracion entre diferentes actores y de un enfoque integral
que aborde las diversas dimensiones de la problematica social.

Es importante definir lo que es la SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:

El Ministerio de Salud y Proteccion Social considera la sexualidad como una dimension
prioritaria en el curso de la vida de las personas. Se espera que su ejercicio se enmarque
en la practica de los Derechos Humanos y la garantia de los derechos Sexuales y los
Derechos Reproductivos. En Colombia aiin tenemos muchas problematicas asociadas a
la sexualidad y a la reproduccién, pero cada vez mas el Estado, las instituciones y las
politicas que se desarrollan tienen avances importantes en la comprension de las
diferentes miradas de la sexualidad y sus abordajes. Esto se refleja en la incorporacion
de los enfoques de género, derechos y diferencial como aspectos esenciales para el logro
de una salud sexual y reproductiva plena, segura, digna y responsable para todas las
personas en Colombia.

SEXUALIDAD Y LOS DERECHOS

Una de las clavees de una vida feliz y saludable es el disfrute de nuestra sexualidad y la
toma de decisiones libres e informadas sobre nuestro cuerpo

La sexualidad es una condicién humana y como tal es un campo de aplicacién de los
Derechos Humanos. En la historia uno de los anhelos universales de las personas ha
sido el reconocimiento del disfrute libre de la sexualidad y la reproducecién. Los derechos
sexuales y los derechos reproductivos aceptados hoy en el mundo y en Colombia,
responden a la reivindicacion y reconocimiento de que todas las personas somos duefias
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de nuestro cuerpo y de nuestra sexualidad y que cada individuo puede decidir sobre su
vida sexual y reproductiva sin presiones ni coerciones.

En Colombia, ain tenemos muchas problematicas asociadas a estos aspectos, pero cada
vez mas el Estado, las instituciones y las politicas que se desarrollan avanzan en la
comprension de las diferentes miradas de la sexualidad y sus abordajes. Esto se refleja
en la incorporacion de los enfoques de género, derechos y diferencial como aspectos
esenciales para el logro de una sexualidad plena y una salud sexual y reproductiva
segura, digna y responsable para todas y todos.

Se enfatiza en que siempre se debe hablar con alguien con respecto al tema de
sexualidad y que las personas mas indicadas son los padres de familia, quienes tienen
la gran responsabilidad de guiar a sus hijos en este caminar del aprendizaje y la
ensefianza hacen parte de los derechos de |la sexualidad-

Derechos sexuales

Los derechos sexuales son los mismos derechos humanos aplicados a la vivencia de la

sexualidad. Estan internacional y nacionalmente reconocidos para garantizar el
desarrollo libre, seguro, responsable y satisfactorio de la vida sexual de todas las
personas.

Explicitan que “las relaciones igualitarias entre las mujeres y los hombres respecto de las
relaciones sexuales y la reproduccion, incluyen el pleno respeto a la integridad de la
persona, exigen el respeto y el consentimiento reciprocos y la voluntad de asumir
conjuntamente la responsabilidad de las consecuencias del comportamiento sexual”.
(Parrafo 96 de la Declaracion y Plataforma de Accién de la Conferencia internacional de
la mujer en Pekin, 1994).

Con el reconocimiento de que los derechos sexuales son independientes de los derechos
reproductivos, el Ministerio de Salud y Protecciéon Social en sus distintos planes,
programas y proyectos, promueve los derechos sexuales desde una mirada laica y una
ética civilista que respete Ia libre expresion de la sexualidad. La promocién, respeto,
proteccion, exigibilidad y reivindicacion de los derechos sexuales son un continuum
durante el curso de vida de todas las personas para asegurar su garantia y
restablecimiento cuando han sido vulnerados.

Que es salud materno Perinatal.

Introduccién
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La salud materno perinatal es un componente crucial de la salud publica, ya que influye
no solo en la salud de las madres y sus hijos, sino también en el desarrollo social y
economico de las comunidades. La atencion durante el embarazo, el parto y el postparto
es vital para prevenir complicaciones y promover un inicio saludable para la vida del
recién nacido.

1. Conceptos Clave

Salud Materna:

Definicion: La salud materna se refiere a la salud de las muijeres durante el embarazo, el
parto y el periodo posnatal. Implica la prevencién y el tratamiento de complicaciones, asi
como el acceso a atencion de salud adecuada.

Importancia: Una atencién prenatal adecuada puede prevenir complicaciones como la
hipertension gestacional, la diabetes gestacional, y las infecciones.

Salud Perinatal:
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Definicion: Se centra en el bienestar del feto y del recién nacido desde la semana 22 de
gestacion hasta los primeros 7 dias de vida. Incluye la atencién que se brinda durante el
embarazo y después del nacimiento.

Importancia: La salud perinatal esta relacionada con el riesgo de mortalidad neonatal y
las condiciones que afectan el desarrollo temprano del nifio.

2. Importancia de la Salud Materno Perinatal
Reduccion de Mortalidad Materna y Neonatal:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que cada dia, aproximadamente 810
mujeres mueren por causas prevenibles relacionadas con el embarazo y el parto.

La atencion prenatal puede reducir el riesgo de complicaciones graves y mortalidad
neonatal al identificar problemas tempranamente.

Prevencion de Enfermedades:

Un embarazo saludable puede prevenir condiciones crénicas como enfermedades
cardiacas y trastornos metabélicos en la madre.

Para el bebé, la atencion adecuada puede minimizar riesgos de nacimientos prematuros
y bajo peso al nacer.

Desarrollo Infantil:

La salud materna afecta directamente el desarrollo neurocognitivo del nifio. Factores
como la nutricion y el estrés pueden tener efectos a largo plazo en el desarrollo fisico y
mental del nifio.

3. Factores que Afectan la Salud Materno Perinatal
Acceso a Servicios de Salud:;
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La disponibilidad de servicios de salud de calidad es un factor determinante. Las mujeres
que carecen de acceso a atencion prenatal adecuada tienen mayor riesgo de
complicaciones.

El transporte y la infraestructura en areas rurales pueden limitar el acceso.

Condiciones Socioecondmicas:

Las mujeres en situacion de pobreza tienen mas probabilidades de enfrentar
complicaciones durante el embarazo y el parto.

La falta de educacion y empleo también contribuyen a la disparidad en la salud materno
perinatal.

Educacion y Conciencié:

La educacion sobre salud sexual y reproductiva es fundamental para fomentar practicas
saludables y el uso de servicios de salud.

Programas de sensibilizacién pueden mejorar la comprensién sobre Ia importancia de la
atencién prenatal.

Estilo de Vida:

Factores como la nutricién, el consumo de tabaco y alcohol, la actividad fisica y el manejo
del estrés tienen un impacto significativo en la salud materna y fetal.
Promover un estilo de vida saludable es clave para mejorar los resultados de salud.

3. Atencion de la Salud Materno Perina

tal

——— .
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Atencion Prenatal;

Debe incluir mdltiples visitas a lo largo del embarazo para evaluar el desarrollo fetal, la
salud materna y proporcionar educacion.

Las pruebas de rutina incluyen analisis de sangre, ecografias y pruebas para detectar
infecciones.

Parto y Nacimiento:

Debe llevarse a cabo en un entorno seguro y limpio, con profesionales capacitados para
manejar emergencias.

La planificacién del parto, incluyendo opciones como el parto natural o cesarea, debe
discutirse con antelacién.

Cuidado Postnatal:

Es vital para la recuperacion de la madre y el seguimiento del crecimiento y desarrollo
del recién nacido.

La lactancia materna es recomendada y debe fomentarse, ya que ofrece multiples
beneficios para la salud.

5. Estrategias para Mejorar la Salud Materno Perinatal
Programas de Educacion:

Implementar programas de educacion sobre salud materno perinatal en comunidades,
escuelas y centros de salud.
Incluir temas sobre planificacion familiar, nutricion, y cuidado prenatal.

Mejorar el Acceso a Servicios de Salud:

Aumentar la cobertura de servicios de salud maternal y neonatal, especialmente en areas
rurales y desfavorecidas.

Implementar politicas que garanticen atencién de salud accesible y asequible.
Intervenciones Nutricionales:

Proporcionar educacion sobre la nutricion adecuada durante el embarazo.

Ofrecer suplementos vitaminicos y minerales, como acido félico, para reducir riesgos de
malformaciones congénitas.

Apoyo Psicosocial:
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Facilitar el acceso a servicios de salud mental para mujeres embarazadas y madres
recientes, abordando temas como la depresion posparto.
Crear redes de apoyo comunitarias que incluyan grupos de apoyo para madres.

Conclusién

La salud materno perinatal es fundamental para el bienestar de las mujeres y sus hijos,
y tiene un impacto significativo en la salud publica y el desarrollo social. Mejorar la
atencién en este ambito no solo salva vidas, sino que también contribuye a la formacion
de sociedades mas saludables y resilientes. Invertir en programas de educacion, acceso
a servicios de salud y apoyo psicosocial es esencial para garantizar un futuro saludable
para las préximas generaciones.

Se enfatiza en el derecho que tiene la persona agredida en ser atendida, de manera
urgente e integral sin revictimizar ni arriesgar la integridad fisica ni mental del paciente.

14 tipos de violacién y violencia sexual

Si bien el concepto fundamental del acto va a ser en todos los casos el mismo, las
caracteristicas de cada tipo de agresion sexual pueden ser muy diferentes.

Es por ello que es posible establecer la existencia de diferentes tipos de violacion o
agresion sexual. A continuacion, se mencionan algunas de ellas.

1. Violacion por parte de conyuge o pareja

En muchas ocasiones las violaciones o agresiones sexuales son cometidas por sujetos
con quienes la victima sostiene una relacién de pareja. En estos casos el violador suele
creer poseer un cierto derecho a disponer sexualmente de su pareja, ignorando la opinién
y el consentimiento de ésta al respecto.

Se utiliza la amenaza, la minusvaloracion, la manipulacion, la coaccién o la fuerza bruta
para consumir el acto sexual. Se trata de un tipo de maltrato fisico y psicolégico a veces
llevado a cabo como mecanismo de manifestacién de poder o incluso como intento de un
maltratador de reconciliarse por la fuerza.

2. Agresion sexual a individuos con alteraciones de consciencia

Algunas de las violaciones que se llevan a cabo estan vinculados a estados en que el
sujeto sexualmente agredido no se encuentra en condiciones de dar o no su
consentimiento por no tener el suficiente nivel de consciencia. Este tipo de violaciones
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pueden ocurrir mientras la victima duerme o se encuentra convaleciente por una
enfermedad, intoxicacién en que no es capaz de percibir la situacién correctamente.

Dentro de esta categoria podemos encontrar la agresién sexual llevada a cabo mediante
el uso de sustancias. Este tipo de agresion sexual se refiere a la utilizacién de sustancias
(incluyendo alcohol y otras drogas) con efectos psicoactivos con el fin de alterar el nivel
de conciencia de la victima y consumar el acto aprovechandose de dicha alteracién.

3. Agresién sexual infantil

La pederastia es un crimen en el que se un menor de edad es utilizado como objeto
sexual por parte de un adulto, aprovechandose éste de la diferencia en edad,
conocimiento, madurez y/o poder.

Generalmente es llevada a cabo por personas pertenecientes al entorno cercano, con lo
que la agresién sexual se da en un contexto de abuso de confianza. Si bien en ocasiones
se emplea la fuerza fisica en su mayoria se aprovecha la vinculacién existente entre
victima y atacante o entre atacante y allegados a la victima, utilizando la manipulacién y
la coaccion. En el caso de la agresion sexual infantil, el menor no es lo suficientemente
consciente de lo que supone una relacién sexual como para ser capaz de dar o negar su
consentimiento.

4. Estupro

Se denomina estupro a la practica de actividades sexuales entre un adulto y un menor
de edad en el que este Gltimo da su consentimiento a la consumacion del acto debido a
la seduccién y manipulacion llevada a cabo por el mayor de edad. La diferencia basica
con la agresion sexual infantil es que mientras que en esta el menor no es consciente de
lo que implica mantener relaciones sexuales, en el estupro si.

5. Agresion sexual incestuosa

Generalmente vinculada a la practica de Ia pederastia o a la agresion sexual infantil, este
tipo de abuso se lleva a cabo por las personas mas significativas de la victima de agresion
sexual, aprovechandose de dicha relacion para manipular al individuo y forzar su
consentimiento. En ocasiones se lleva a cabo por la fuerza, con el conocimiento de que
s poco probable la denuncia debido a la importancia del agresor para el agredido.

6. Agresion a personas con discapacidad

En muchos casos las personas con discapacidad pueden ser victimas de acoso y
agresion sexual. Debido a su discapacidad, un agresor puede encontrar mayores
facilidades para forzar una relacién sexual. Uno de los casos mas frecuentes de este tipo
Lde agresion sexual se da hacia personas con discapacidad intelectual.
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7. Agresion sexual a ancianos

Las personas de la tercera edad también son victima frecuente de abusos sexuales.
Debido a una capacidad fisica mas reducida que en la juventud, los ancianos son una
poblacion a la que algunos violadores pueden tener facil acceso y pueden ser mas
dominados a nivel fisico.

Ademas, en muchos casos los abusadores pueden llegar a aprovecharse del estado de
deterioro cognitivo propio de individuos con demencia avanzada, habiendo un abuso de
poder.

8. Agresion sexual instrumental

Este tipo de violacién se refiere a aquella cuyo objetivo no es especificamente la
obtencién de gratificacion, sea esta sexual o derivada de la necesidad de poder, sino que
se lleva a cabo con un objetivo especifico. Ejemplos de ello son la obtencién de un
beneficio econémico o causar dafios a terceros vinculados con la victima.

9. Agresioén sexual como delito de odio

En ocasiones se emplea la violaciéon como método de ataque o humillacién hacia una
persona perteneciente a un colectivo concreto. Este tipo de agresion sexual incorpora un
componente de odio o desprecio hacia dicho colectivo. Ejemplos de ello se puede
encontrar en la violencia sexual contra mujeres, contra personas del colectivo LGTB o
contra individuos pertenecientes a minorias étnicas.

10. Acoso sexual

En el acoso sexual el sujeto agresor procede a manifestar una serie de conductas y
actitudes que provocan en la victima sensaciones de miedo, inseguridad o angustia. Si
bien no tiene por qué conllevar la presencia de un contacto sexual real (es decir, puede
0 no incluir la presencia de violacion), las conductas manifestadas afectan al desarrollo
habitual de la actividad de la victima.

El tipo de conductas llevadas a cabo incluye la solicitud de relaciones sexuales,
aproximaciones y/o tocamientos no deseados, contactos de tipo lascivo persistentes,
promesas o realizacion de favores a cambio o con intencién de forzar relaciones o uso
de coaccion directa o indirecta. Suele producirse en ambientes académicos o laborales.

11. Violacién por parte de desconocidos
Este tipo de violacion es uno de los mas conocidos por la mayoria de la poblacion, si bien
es una de las menos comunes. En él, una persona sin una vinculacién previa con la
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victima utiliza la fuerza, las amenazas, la coaccién u otros medios para obligaria a
mantener relaciones sexuales.

El agresor puede haberse citado con la victima con algun propésito diferente, acabar de
conocerla o incluso asaltarla directamente. La violacién puede ser llevada a cabo en la
calle, un local publico, un vehiculo o incluso en el domicilio de la victima si ésta es atacada
en su casa (con o sin allanamiento de morada). En algunos de estos casos se utilizan
sustancias psicoactivas.

12. Violacién en grupo

Situacién en el que un grupo de individuos decide forzar a una o mas personas a
mantener relaciones sexuales, aprovechandose de la fuerza y el numero de individuos
para intimidar o incluso forzar fisicamente a acometer el acto sexual.

13. Violacién durante guerras

Se produce un elevado nimero de violaciones durante guerras y conflictos bélicos. Al
margen del abuso sexual cometido como método de obtencién de gratificacion sexual o
de dominancia por parte del abusador, en muchos casos las violaciones son alentadas
de cara a disminuir la moral de la poblacién local, de manera que se facilite el conflicto y
se mine la resistencia por parte del bando agredido.

14. Explotacion sexual

Otro tipo de violencia sexual es la que se lleva a cabo haciendo que la victima mantenga
relaciones forzadas con otra u otras personas, obteniendo el explotador beneficios de
dicha relacion y siendo éste el que fuerza o incita a la victima al mantenimiento de
relaciones. La prostitucién forzada es uno de estos tipos de violencia.

VIOLENCIA DE GENERO

"La igualdad entre los géneros no es solo un derecho humano fundamental, sino la base
necesaria para conseguir un mundo pacifico, prospero y sostenible” (ODS-ONU, 2015).

Las violencias de género corresponden a cualquier accion o conducta que se desarrolle
a partir de las relaciones de poder asimétricas basadas en el género, que sobrevaloran
lo relacionado con lo masculino y subvaloran lo relacionado con lo femenino. Son un
problema de salud publica por las graves afectaciones fisicas, mentales y emocionales
que sufren las victimas; por la gravedad y magnitud con la que se presentan y porque se
pueden prevenir. Este tipo de violencias se incrementan en algunos contextos o
situaciones particulares; por ejemplo, en el caso de nifias y mujeres indigenas o en
personas con discapacidad. Particularmente en el conflicto armado, la violencia de
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geénero tiene una repercusién mayor en las mujeres ya que su cuerpo es usado como
botin de guerra por parte de los actores armados o porque las lideresas son victimas de
amenazas y de hechos violentos contra su vida y la de su familia. También la situacién
de conflicto se torna como un factor de riesgo para la aparicién o mantenimiento de
conductas que generan violencia intrafamiliar y de pareja.

El "género" se entiende como un estructurador social que determina la construccion de
los roles, valoraciones, estereotipos, imaginarios, asociados a lo masculino y lo femenino
y las relaciones de poder que de estos se desprenden y se exacerban con otras formas
de desigualdad. Estas construcciones sociales difieren entre sociedades, culturas y se
transforman en el tiempo. Parten de expectativas colectivas de género que se modifican
dependiendo de la condicién de clase, el periodo del curso de vida y el lugar que ocupen
los sujetos sociales en el ordenamiento socio-racial. Las discriminaciones por razones de
género permean las estructuras sociales, culturales, econémicas y politicas y tienen
impactos individuales, comunitarios y colectivos.

Abordar integralmente las violencias de geénero es importante en la medida que permite
prevenirlas, atenderlas y garantizar el acceso a la justicia para que de esta manera se
pueda avanzar en la transformacién de las relaciones inequitativas de poder por razones
de género y hacer real la garantia y el restablecimiento de los derechos de las victimas.
La atencion integral y oportuna desde los enfoques de derechos, género y diferencial,
favorece intervenciones con calidad que respeten la dignidad a las victimas.

El abordaje integral de la mujer teniendo en cuenta los enfoques de derechos, género,
diferencial y curso de vida antes, durante y después del evento obstétrico como estrategia
del componente de prevencion y atencién integral en salud sexual y reproductiva desde
un enfoque de derechos, implica el reconocimiento de la salud materna no solo como la
ausencia de enfermedades durante el embarazo, parto y postparto, sino que la mujer
gestante pueda disfrutar del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social, para vivir
y afrontar su maternidad dignamente, de tal manera que este momento del ciclo vital
permita sustraer a la mujer de la mirada exclusivamente biolégica 0 médica, y que sea
también abordada desde lo social, con todos sus determinantes dentro de un marco de
derechos.

Salud Materna
La maternidad es un viaje poderoso de la vida, un reconocimiento a la capacidad de

transformacién del cuerpo para albergar la vida de otros y otras; a través de ese dialogo
molecular entre los suefios y las expectativas, transcurren nuestras primeras lecciones
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de lo que sera el mundo. Cuidar tu vientre, tus emociones, tus habitos son parte del
acunar la vida cada dia.

En Colombia, un nimero importante de mujeres gestantes mueren al afio, en promedio
durante un dia, 40 mujeres embarazadas estan cerca de la muerte, la mayoria de las
veces por causas prevenibles que estan relacionadas con hipertensién asociada al
embarazo, hemorragia o infeccion.

Nuestro pais ha venido haciendo importantes esfuerzos dirigidos al mejoramiento de la
calidad, oportunidad y gestién en los servicios de salud, la generacion de alianzas y
sinergias entre sectores y actores competentes e interesados, la promocién, formacién y
fortalecimiento de organizaciones y redes de movilizacién social y la gestion de la
comunicacion y del conocimiento, impactando en la reduccion de brechas de equidad y
el fortalecimiento de competencias en el talento humano en salud.

Estos aspectos en su conjunto permiten actuar de manera mas consistente y oportuna a
través de las acciones de promocién, prevencion y gestion del riesgo de las gestantes
procurando la mejora en general de la salud materna y en especifico de los indicadores
de mortalidad materna y morbilidad materna extrema. En el marco de la Politica de
atencion integral en salud (PAIS) y la aplicacion del Modelo de atencién integral en salud
(MIAS) para las mujeres gestantes, se busca garantizar la oportunidad, continuidad,
integralidad, aceptabilidad y calidad en la atencién en salud bajo condiciones de equidad
como elementos determinantes para el fortalecimiento de buenas practicas que redunden
en una mejor salud materna.

Los métodos anticonceptivos modernos ayudan a prevenir embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual y reducen la necesidad de recurrir al aborto inseguro.

La anticoncepcion ha demostrado su eficacia en la disminucion de la mortalidad materna,
dado que previene los embarazos de alto riesgo, especialmente en mujeres de alta
paridad y aquellas cuyo embarazo terminé en aborto inseguro.

El uso de métodos anticonceptivos modernos permite el ejercicio satisfactorio y seguro
de la sexualidad tanto de mujeres como de hombres. Las mujeres pueden postergar o
evitar un embarazo cuando asi lo deseen, ejerciendo su derecho fundamental ala
autonomia reproductiva.

La doble proteccion consiste en el uso simultaneo del preservativo o condén (masculino
o femenino) y un método anticonceptivo de alta eficacia para prevenir al mismo tiempo el
embarazo y las infecciones de transmision sexual.
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En Colombia, las politicas que se han desarrollado en torno a la salud sexual y
reproductiva garantizan el derecho de las personas a la informacién y a una atencion con
calidad que incluye: consulta de anticoncepcion, consejeria y entrega de métodos
anticonceptivos modernos.

Control natal y planificacién familiar

Su eleccion del método de control natal depende de muchos factores, entre ellos su
salud, la frecuencia de sus relaciones sexuales y si desea o no tener hijos, asi mismo de
los establecimientos hospitalarios toda mujer que da a luz debe salir usando un método
de planificacion familiar, con el fin de brindar seguridad a la madre y al recién nacido,
teniendo claro que hay una variedad de creencias y costumbres de cada comunidad con
respecto a la maternidad y el periodo de descanso o dieta.

METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA

CONDONES
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Un condén es una cubierta delgada de latex o poliuretano. El condén masculino se coloca
alrededor del pene erecto, mientras que el condén femenino se coloca dentro de la
vagina antes de la relacion sexual.

Un condén se tiene que usar en todo momento durante Ia relacién sexual para prevenir
un embarazo.

. Los condones estan disponibles en la mayoria de las farmacias y tiendas. Algunas
clinicas de planificacion familiar ofrecen los condones en forma gratuita. Usted no
necesita una receta médica para conseguir los condones.

DIAFRAGMA Y CAPUCHON CERVICAL

LY
Método de barrera;
El capuchon cervical
se ajusta comodamente
| El diafragma se ajusta sobre el cuello uterino
en el cuello uterino e impide que los
e impide que los espermatozoides
espermatozoides | penetren en el utero
entren al Utero
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Un diafragma es una copa de goma flexible llena con crema o jalea espermicida.

Se coloca en la vagina, sobre el cuello uterino, antes de la copula, para evitar que los
espermatozoides lleguen al Gtero.

Se debe dejar en su lugar por 6 a 8 horas después de tener una relacién sexual.

Los diafragmas deben ser recetados por el proveedor de la mujer. El proveedor
determinara el tipo y tamario de este dispositivo adecuado para la mujer.

Alrededor de 5 a 20 embarazos ocurren anualmente por cada 100 mujeres que emplean
este método, dependiendo del uso apropiado.

Un dispositivo similar mas pequefio se denomina capuchén cervical.

Los riesgos abarcan irritacién y reacciones alérgicas al diafragma o al espermicida e
incremento de la frecuencia de las infecciones urinarias y las candidiasis. En pocos
casos, se puede presentar sindrome de shock toéxico en mujeres que se dejan el
diafragma puesto por mucho tiempo. Un capuchén cervical puede provocar una prueba
de Papanicolaou anormal.

ESPONJA VAGINAL

Las esponjas vaginales anticonceptivas son suaves y contienen un quimico que destruye
o "inactiva" los espermatozoides.

La esponja se humedece y se introduce en la vagina para cubrir sobre el cuello
uterino antes de la cépula.
La esponja vaginal se puede comprar en la farmacia sin necesidad de receta.

METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Algunos métodos anticonceptivos utilizan hormonas. Estos tienen ya sea un estrégeno y
un progestageno, o un progestageno solo. Usted necesita receta para la mayoria de los
métodos anticonceptivos hormonales.

Ambas hormonas le impiden al ovario de una mujer liberar un évulo durante su ciclo
menstrual. Ellas hacen esto afectando los niveles de otras hormonas que el cuerpo
produce.
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Los progestagenos ayudan a evitar que los espermatozoides ingresen al ttero al hacer
que la mucosidad alrededor del cuello uterino de una mujer se vuelva espesa y pegajosa.

f/’_ _\ Las pildoras
5 _ k*’ anticonceptivas
- £ 9 de estrogeno y
h %1% / progestina combinadas
- y los implantes
nnmmvot o pildoras
de progestina
solamente Anillo vaginal
impiden que
la glandula pituitaria
produzca las hormonas
que estimulan :
la ovulacion Vagina

- ?” Anillo vaginal

Implante de
progestina
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Los tipos de métodos anticonceptivos hormonales abarcan:

Las pildoras anticonceptivas que pueden contener estrégeno y progestageno o solo
progestageno.

Los implantes son pequefas barritas implantadas bajo la piel y que liberan una dosis
continua de una hormona para prevenir la ovulacion.

Las inyecciones de progestageno, como el Depo-Provera, se aplican en el tejido
muscular de la parte superior del brazo o en los gliteos una vez cada tres meses.

El parche cutaneo, como por ejemplo Ortho Evra, se coloca en los hombros, los gliteos
u otro lugar del cuerpo. Este parche libera una dosis continua de hormonas. Como
cualquier otro método hormonal, requiere receta médica.

El anillo vaginal, como por ejemplo NuvaRing, es un anillo flexible de alrededor de 2
pulgadas (5 centimetros) de diametro que se coloca dentro de la vagina. Dicho anillo
libera las hormonas progestageno y estrégenos.

Anticonceptivo de emergencia ( o "pildora del dia siguiente"). Este medicamento se
puede comprar en la farmacia sin necesidad de receta.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)
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e Corte longitudinal del atero

“T” de Los dispositivos intrauterinos (DIU)
cobre son objetos moldeados de plastico
(algunos contienen cobre) que
truncan el ambiente uterino normal

WA #*ADAM.
El dispositivo intrauterino (DIU) es un pequefio dispositivo de plastico o cobre que el
proveedor coloca dentro del Gtero. Algunos DIU segregan pequenas cantidades de
progestageno. Los DIU se pueden dejar en su lugar hasta por 3 a 10 afios, dependiendo
del tipo de dispositivo utilizado.

Los DIU se pueden colocar casi en cualquier momento.

Los DIU son seguros y funcionan bien. Menos de 1 de cada 100 mujeres por afio quedara
en embarazo usando este método.

Los DIU que liberan progestageno puede tratar el sangrado menstrual abundante y
reducir los colicos. También pueden hacer que los periodos se detengan por completo.

METODOS ANTICONCEPTIVOS PERMANENTES

Estos métodos son los mejores para las muijeres, los hombres y las parejas que estan
convencidos que no desean tener hijos en el futuro. Incluyen la vasectomia y la ligadura
de trompas. Estos procedimientos algunas veces se pueden anular si se desea un
embarazo posteriormente. Sin embargo, la tasa de efectividad para la anulacién no es
alta.
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METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE NO FUNCIONAN MUY BIEN

El retiro del pene de la vagina antes de la eyaculacién aln puede provocar un embarazo.
Algo de semen con frecuencia se escapa antes del retiro completo del pene, suficiente
para provocar un embarazo.
Realizarse una ducha vaginal poco después de la relacion sexual probablemente no
funcione. Los espermatozoides pueden hacer su recorrido y atravesar el cuello uterino
en cuestion de 90 segundos.

Lactancia materna: a pesar de los mitos, las mujeres que estan amamantando pueden
quedar embarazadas.

Nombres alternativos
Anticoncepcion; Planificacion familiar y anticoncepcion; Coito interrumpido.

Prevencion de cancer de cuello uterino:

La prevencién y la deteccién temprana del cancer brindan la posibilidad de tratar el tumor
en etapas iniciales de la enfermedad, aumentar la probabilidad de un tratamiento curativo,
y evitar sufrimiento y dolor para quienes lo padecen y sus familias.

El cancer es una enfermedad caracterizada por la proliferacién anormal y desordenada
de células que conduce al crecimiento descontrolado de un tumor maligno en un
determinado tejido u 6rgano comprometiendo su funcionalidad.

En Colombia, los canceres que mas afectan la salud sexual y reproductiva y que
constituyen las principales causas de muerte de hombres y mujeres son: en las mujeres

-
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el cancer de mama y cuello uterino y en los hombres el cancer de préstata. Aunque
menos frecuentes, otros canceres que afectan la sexualidad y la reproduccion son el
cancer de Utero, ovario, vagina y vulva (en las mujeres) y el de pene y testiculos (en los
hombres).

Las intervenciones para el control del cancer deben incluir acciones de prevencién
primaria, deteccion temprana de la enfermedad, tratamientos oportunos, continuos,
pertinentes y seguros que mejoren la calidad de vida y la mortalidad prematura evitable.
Dichas acciones se encuentran estipuladas en el Plan Decenal para el Control del Cancer
en Colombia 2012-2021. Particularmente, para la atencién integral de los canceres que
afectan la salud sexual y reproductiva, el MSPS ha definido las Rutas Integrales de
Atencion en Salud (RIAS).

ENTERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL O ITS

¢Sabia que en el mundo se infectan cerca de un millén de personas por una ITS cada
dia 2 millones por VIH cada afio? La mayoria de estas infecciones se pueden prevenir
con practicas sexuales seguras y usando condon correcta y consistentemente.

¢Qué sabe o ha oido hablar de las Infecciones de transmisién sexual (ITS), el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) o el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)?

Las ITS como la sifilis, gonorrea, clamidia, tricomona, hepatitis B, herpes, papilomay VIH,
entre otras, son causadas por microorganismos que entran al cuerpo generalmente
durante el contacto sexual no protegido, incluidas las relaciones sexuales penetrativas a
vagina, ano o boca. Algunas también se pueden transmitir por la transfusién de sangre
contaminada o el uso compartido de agujas, jeringas u otros instrumentos corto-
punzantes. En algunos casos la madre puede transmitir la infeccion a su hijo durante el
embarazo, el parto o la lactancia. Las ITS, incluyendo el VIH, afectan tanto a mujeres
como a hombres de cualquier edad y condicién, que se expongan a estas infecciones.

I'VIH es un virus que afecta el sistema inmunitario y produce un deterioro progresivo de
las defensas del organismo, impidiendo su proteccion contra las infecciones y
enfermedades. Cuando esto ocurre se presenta el SIDA, o Sindrome de Inmuno
Deficiencia Adquirida.

En Colombia las ITS y el VIH son una causa importante de mortalidad y enfermedad que
tienen consecuencias negativas para el bienestar de las personas y la poblacion, asi
como para el sistema de salud. Estas infecciones se pueden prevenir y controlar en la
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medida que haya acceso a educacion, prevencion, diagnéstico y atencién integral de
manera oportuna y con calidad. Todas las personas cubiertas por el sistema de salud
colombiano tienen derecho a estos servicios.

Para prevenir las ITS y el VIH es necesario tomar medidas conscientes de cuidado y
autocuidado como hacerse chequeos generales, incluyendo las pruebas diagnésticas,
para detectarlas y manejarias oportunamente. Vivir una sexualidad segura, placentera y
responsable evita complicaciones y muertes innecesarias.

as ITS afectan un gran nimero de personas en el mundo. En la mayoria de los casos las
ITS son asintomaticas o se manifiestan con sintomas leves, lo que dificulta su deteccién.
Mas alla de su efecto inmediato las ITS pueden tener consecuencias graves, entre ellas
la esterilidad o la transmision de infecciones de la madre al nifio. En el caso de la hepatitis
B se puede presentar infecciones agudas graves o crénicas que pueden causar cirrosis
y cancer hepatico. Adicionalmente, algunas ITS, en especial las que producen ulceras,
pueden aumentar el riesgo de contraer el VIH.

El acceso a informacién de calidad para favorecer conductas sexuales seguras es de
extrema importancia para la prevencion efectiva de las ITS y el VIH. Entre ellas se
destacan: la educacion sexual integral, asesoria antes y después de las pruebas de ITS
y VIH, asesoria sobre practicas sexuales mas seguras, reduccién de riesgos y promocidn
del uso del condén; y las intervenciones dirigidas a grupos de poblacién claves, incluidos
los hombres que tienen sexo con hombres, mujeres transgénero, trabajadores sexuales,
poblacion privada de la libertad, jovenes y mujeres en contextos de vulnerabilidad,
habitantes de calle, consumidores de sustancias psicoactivas por via inyectada, y otras
poblaciones priorizadas. El uso correcto y consistente del condén masculino o
femeninoes uno de los métodos de proteccién mas eficaces contra las ITS. Ademas, la
hepatitis B y el virus del papiloma humano se pueden prevenir con vacunas.

Un aspecto fundamental para controlar las ITS es la realizacién oportuna del diagnéstico,
que en Colombia se hace principalmente por medio del abordaje sindrémico, es decir de
acuerdo con los signos o sintomas que puedan estar presentes tales como dolores
pélvicos, flujos o secreciones por la uretra, tlceras o ampollas en los genitales o masas
en las ingles entre otros, y el tratamiento adecuado y completo para la persona y sus
contactos sexuales. Las ITS transmitidas por virus no tienen cura (VIH, hepatitis B,

herpes, papiloma), pero existen tratamientos que pueden cambiar el curso de la
enfermedad.
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Las acciones clave para la prevencion, diagnéstico y atencion integral de las ITS estan
incluidas en el POS, a los que tienen derecho todas las personas residentes en Colombia.

EL ABORTO ES UN TEMA SERIO

En ciertas circunstancias, el embarazo puede representar un grave riesgo para la vida o
para la salud de la mujer a nivel fisico, emocional y biopsicosocial. Muchos paises,
incluyendo Colombia, han aprobado normas orientadas a garantizar la decisién que
tomen las mujeres de interrumpir un embarazo y recibir atencion para un aborto seguro
y sin riesgos, segun normas basadas en el respeto y la garantia de sus derechos sexuales
y sus derechos reproductivos, con un enfoque de derechos, diferencial y género que
implica el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva en condiciones de igualdad,
calidad y oportunidad.

“La sentencia C355 de 2006 reivindica la autonomia sexual y reproductiva y la capacidad
de las mujeres para tomar decisiones libres, informadas y auténomas sobre sus cuerpos
y sus vidas.”

En 2006 la Corte Constitucional de Colombia, a través de la Sentencia C-355, reconocié
el derecho al aborto legal y seguro como parte integral e indivisible de los derechos
sexuales y de los derechos reproductivos de la muijer, en tres circunstancias especificas:
(i) Cuando la continuacién del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la
mujer, certificada por un médico; (ii) Cuando exista grave malformacién del feto que haga
inviable su vida, certificada por un médico; y, (iii) Cuando el embarazo sea el resultado
de una conducta, debidamente denunciada, constitutiva de acceso carnal o acto sexual
sin consentimiento, abusivo o de inseminacién artificial o transferencia de 6vulo
fecundado no consentidas , o de incesto.

La atencion de la interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) debe ser provista en forma
integral y segura, abordando no solo los aspectos médicos, sino también los
biopsicosociales que se consideran relevantes para responder a las necesidades y
preferencias de la mujer cuando tiene que decidir si continia o no su embarazo. Todos
los actores del sistema de seguridad social en salud que tienen contacto con mujeres en
edad reproductiva deben adaptar sus modelos de atencién hacia la garantia de una
atencion integral que promueva el adecuado ejercicio de los derechos sexuales y
derechos reproductivos, la equidad de género y la prevencion y atencién integral en salud
sexual y reproductiva como elementos fundamentales que impactan la vida y la salud de
las mujeres
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En Colombia la Corte Constitucional reconoce que la interrupcion voluntaria del embarazo
es un derecho intimamente ligado al derecho a la vida, a la salud, a la integridad, a la
autodeterminacion, intimidad y dignidad de las mujeres. La interrupcién voluntaria del
embarazo por las tres causales descritas en la sentencia C-355 de 2006, es un derecho
fundamental de las mujeres que debe ser garantizado por el Sistema de Seguridad Social
en Salud. Esta, ademas, pertenece a la esfera intima o privada lo cual obliga a proteger
la confidencialidad de las mujeres que la soliciten y a no ser sometida a una
revictimizacién, discriminacion, culpa o estigma.

El aborto es una de las principales causas de morbilidad, discapacidad y mortalidad
materna y a la vez, es la causa con una mayor posibilidad de ser intervenida"

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, como ente regulador del Sistema de Seguridad
Social en Salud, de acuerdo con la jurisprudencia constitucional, debe ejercer acciones
para asegurar que todas las mujeres en el territorio nacional tengan un libre y efectivo
ejercicio de sus derechos sexuales y derechos reproductivos, incluyendo el derecho a la
interrupcién voluntaria del embarazo en las causales establecidas.

a mujer, en ejercicio de su autonomia y sus necesidades reproductivas debe recibir
informacion completa y veraz que le permita elegir el método anticonceptivo que mas se
ajuste a sus necesidades y preferencias y nuestro sistema de salud debe preocuparse
por cubrir esta necesidad de manera oportuna garantizando la accesibilidad sin barreras,
la integralidad y la seguridad en la atencion.

La anticoncepcion y planificacion familiar son componentes esenciales de la atencién
postaborto, teniendo en cuenta que una mujer podria tener la posibilidad de tener un
nuevo embarazo tan pronto como ocho dias después del aborto por lo cual, esperar a la
siguiente menstruacién para iniciar un método anticonceptivo, puede colocar a la mujer
en situacion de riesgo de un embarazo no deseado.

La mujer puede decidir utilizar cualquier método anticonceptivo para ser usado
inmediatamente después del aborto. Cuando las mujeres inician un método
anticonceptivo inmediatamente tienen una posibilidad del 30% a 60% menor de presentar
un aborto repetido en comparacién con las mujeres que posponen su inicio hasta el dia
del control o hasta el retorno de la menstruacién.

Para informacién sobre prevencion del embarazo no deseado en la poblacién general, no
necesariamente relacionada con la atencién post aborto, por favor de Anticoncepcién.
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En la dimensién de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos del Plan Decenal de
Salud publica, el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del evento
obstetrico es una de las estrategias del componente de prevencion y atencién integral en
salud sexual y reproductiva desde un enfoque de derechos.

La ruta que permite dicho abordaje esta basada en la provisiéon de servicios de forma
integral, entendiéndose por integral la atencion en salud que incluye el abordaje de
aspectos medicos y biopsicosociales relevantes para responder a las necesidades y
preferencias de la mujer gestante que se ve abocada a decidir sobre la continuacién o no
de su embarazo. Por ser integral implica la participaciénn de equipos multidisciplinarios
de medicina, enfermeria, psicologia, trabajo social, administracion en salud, y de
profesionales responsables de la gestion de politicas que garanticen los derechos a la
salud, la sexualidad y la reproduccion.

La adolescencia y la juventud son procesos del curso de la vida donde se consolidan
aspectos fisicos, mentales, emocionales y relacionales que permiten el desarrollo de
capacidades y los aprendizajes necesarios para lograr la autonomia. La capacidad de
tomar decisiones autbnomamente en sexualidad requiere la concurrencia de la educacion
integral para la sexualidad y de los servicios de salud sexual y salud reproductiva
amigables para adolescentes y jovenes.

“La garantia de derechos en salud durante la adolescencia, con intervenciones eficaces,
protege las inversiones en salud publica realizadas durante la primera infancia y permite
corregir problemas que hayan surgido en los primeros diez afios de vida" (OMS, 2014)

Por ultimo se procede a realizar la leccion de las personas que formaran parte de la red
de apoyo referente a los derechos sexuales del municipio de Sibundoy.

En primer lugar, se solicita de manera voluntaria quien desea conformar esta red de
apoyo que fomentara el autocuidado en las madres embarazadas como en los bebes al
nacer.

La sefiora Andrea Viviana Meza identificada con cedula numero 1004530369 es la
primera en levantar la mano y estar presta a apoyar en la nueva red, luego la sefiora
Paola Andrea Jurado identificada con cedula 1122784348, de la misma forma las
sefioras; Sandra Marlene Timaran cedula, 1004338190, Olga Lilia Ceballos 59799376 y
Erika Daniela Josa cedula 108613642. Son ellas las que hacen parte de la red de apoyo
que vela por los derechos sexuales y reproductivos asi mismo por la salud materno
perinatal de los habitantes del barrio Fray.
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Se agradece a los participantes y se les informa que se tendra un nuevo encuentro con
el fin de realizar el respectivo seguimiento al equipo conformado, asi mismo se informa
que se llevaran las inquietudes a la E.S.E. Hospital PIO XlI con respecto a la solicitud
acompafiamiento para el entrenamiento de estas personas por parte de un medico para
aprender con respecto a los signos de alarma en las madres gestantes.
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RESULTADOS DEL PROCESO

LOGROS v Se conforma una red de apoyo relacionada con el cuidado de
los derechos sexuales y reproductivos, cuidado de la salud
materno perinatal
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Se logra que los asistentes obtengan informacién real de cada
uno de los temas que se trataron

Se despejaron duras y se confirmé que es un mito y que una
realidad.

Se puede decir que los asistentes ya poseen algo de
conocimiento, sin embargo, se debe continuar fortaleciendo la
tematica.

Se logra que se promuevan estilos de vida y practicas
saludables.

Se logra que los asistentes distingas que es un abuso y como
pedir ayuda

Se logra que las personas comprendan que existe una ruta
disefiada para atender todo tipo de violencias.

Y por ultimo se logra que la E.S.E. Hospital PIOX I llegue a las
personas con el proceso y mensaje de prevenir la enfermedad
y fortalecer la salud por medio de las diferentes capacitaciones.
Se logra conformar una red de apoyo con el fin de fortalecer los
cuidados maternos perinatales.

DIFICULTADES

No se presentaron

ANALISIS CUALITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

Se evidencia que la actividad fue de gran importancia para las asistentes quienes
despejaron sus dudas, se aclararon mitos con respecto al tema de sexualidad, al
embarazo y al parto, se conforma ademés la red de apoyo por parte de 5 mujeres a
quienes se las observa comprometidas con la nueva misién que es velar por el beneficio
de las maternas y sus bebes.

ANALISIS CUANTITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

GRAFICA 1

e
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DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU ZONA DE RESIDENCIA

=1

En la presente grafica se evidencia que la totalidad de los 16 asistentes a la jornada,
residen en la zona urbana del municipio de Sibundoy, con facilidad de acceso a los
beneficios que trae consigo la cercania de las diferentes instituciones entre ellas, hospital,
centro de salud, supermercados, farmacias, parques de diversiones, entidades
administrativas y demas.

GRAFICA 2
DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGIN SU GENERO

130
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Se evidencia graficamente que de los asistentes a la jornada el 100% son mujeres dejando
en claro que es el género femenino el mas interesado en recibir la informacion relacionada
con la red de apoyo.

Grafica 3

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU EDAD

=]

Se ve de manera clara que la totalidad de los asistentes a la jornada relacionada con
sexualidad segura. Estén entre los 29-59 afios de edad, catalogandose, asi como adlultez
cumpliendo con lo requerido por la matriz PIC.

Grafica 4

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU ETNIA

N2/
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Se ve de una manera clara que los asistentes se no se distinguen con ningun tipo de etnia
o resguardo, siendo estos catalogados como colonos.
Grafica 5

DISTRIBUCION D ELOS ASISTENTES SEGUN SU EPS

= EMSSANAR = MALLAMAS

Por ultimo, se ve en la grafica se ve que la totalidad de los participantes cuenta con un
carnet de salud subsidiado por el gobierno, segun lo reglamenta la norma nacional.
Distribuido de la siguiente manera: 81% atendido Emssanary el 19% por Mallamas.

RECURSOS UTILIZADOS PARA DESARROLLAR LA INTERVENCION

RECURSOS 1. (02) Psicélogos
HUMANOS
RECURSOS 1.listaado de asistencia
MATERIALES 2.boligrafoos.
RECURSOS 1. Equipo de computo
TECNOLOGICOS | 3. Impresora

4. Videobeam

5. Camara WEB

ANEXOS DEL INFORME

DOCUMENTO N° de folios
01 Oficio de articulacion 01
02 Acta de concertacion 02
03 Certificacién 01
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04 | Listado de asistencia [ 02

REGISTRO FOTOGRAFICO

Descripcion: Desarrollo de Conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en
salud sexual- reproductiva y salud materno perinatal, entre los diferentes actores
comunitarios y la institucionalidad, en articulacion con el ente territorial municipal, para la
promocién de los derechos sexuales y reproductivos con relacién a maternidad segura
para contribuir a la atencion del binomio madre e hijo.

-

Desr;ripcién: Desarrollo de Conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en
salud sexual- reproductiva y salud materno perinatal, entre los diferentes actores
comunitarios y la institucionalidad, en articulacion con el ente territorial municipal, para la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos con relacién a maternidad segura
para contribuir a la atencién del binomio madre e hijo.




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

CODIGO: FT-PIC-001

&)

Ty

PUTUMAYg
GOBERNACION
NIT. 800.094.164-4

INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

VERSION: 01

FECHA: 01/04/2020

ELABORACION
ELABORO REVISO 1 REVISO 2 APROBO
MARIA FLOR NELCY DULCE JUAN PABLO
SRR e JAIMES ORTEGA |  JAMIOY JOJOA
CARGO CARGO CARGO CARGO
COORDINADORA SUBGERENTE

APOYO PIC PIC /| CIENTRIFICA \ \GERENTE

FIRMA _FIRMA /- FIRMA
1 | 1.
‘e == —
Tood Wwis James. | NIz 'aw

FECHA \ \EE FECHA

09/09/2024 08/09/2024 |1 09/09/2024 __-09/09/2024

\




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

CODIGO:; FT-PIC-001

I
e INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
GOBERNACION

NIT. 800.094.164-4

VERSION: 01

FECHA: 01/04/2020

E.S.E Hospital Pio Xil
’d - O

iComunidad de Sibundoy!
La E.S.E Hospital Pio X, invita a p... Ver mas

DERECHOS
SEXUALES

SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA ¥ SALUD

MATERNO PERINATAL

Antigua L.E. .
Pablo VI g

*  PORQUE TU SALUD MERECE LO
MEJOR

JUAN PABLD JAIMIODY

N3S



i ' SISTEMA INTEGRADO DE GESTION
G,

OFICIOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PUTUMAYO
GOBERNACION
NIT. B00.094.164-4

Colon Putumayo, 2 septiembre 2024 l?d 0

qu\)e\ Orngd
Sefiora: o )
RAQUEL ORTEGA 209124
Lider de las familias del barrio Triunfo 4 Gwy

Sibundoy-Putumayo

Ref. Articulacion

Reciba usted un atento saludo de igual forma una felicitacién por su bonita labor y
compromiso en sus actividades, de la manera mas respetuosa desde el Plan de
Intervenciones colectivas departamental E.S.E. Hospital PIO Xl solicita de su apoyo
para trabajar con la poblacién de familias a las cuales usted representa, con el fin
de conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en salud sexual-
reproductiva y salud materno perinatal, entre los diferentes actores comunitarios y
la institucionalidad, en articulacién con el ente territorial municipal, para la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos con relacién a maternidad
segura para contribuir a la atencién del binomio madre e hijo.

Agradezco su atencién

Cordialmente.

Correo electrépico picdepartamental2023@amail.com
Cel: 3177959329

Porque tu salud merece lo mejor
Direccion: Calle 4 No. 8 — 18. Celular: 3153621485.Pagina web
www.esehospitalpioxiicolonputumayo.gov.co Correo electrénico:
esehcolon2004@yahoo.es
Colén Putumayo
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GOBERNACIGN | FORMATO Acta de Reunién o Comité FECHA 17/08/2023
TIPO DE REUNION: Interna: IZ' Externa: :l Acta No. 042 Fecha: 05/09/2024
DEPENDENCIA O PROCESO LUGAR: Casa de Habitacion Lider de las
RESPONSABLE: PIC 2024 familias

OBJETO: concertar fecha, hora y lugar para conformar y/o
fortalecer una red comunitaria para el apoyo en salud
sexual- reproductiva y salud materno perinatal, entre los
diferentes actores comunitarios y la institucionalidad, en | Hora inicio: 10:00 Hora fin: 10:30
articulacion con el ente territorial municipal, para la am. a.m.

promocién de los derechos sexuales y reproductivos con
relacion a maternidad segura para contribuir a la atencién
| del binomio madre e hijo.

ORDEN DEL DIA

1 | SALUDO

2 |DESARROLLO DEL TEMA

3 |ACUERDOS Y COMRPMISOS

DESARROLLO DE LA REUNION

Se brinda un saludo y una felicitacién por la labor que desempefia por la comunidad del barrio el
Triunfo-Fray, se agradece ademés por aceptar la visita del equipo PIC con el fin de concertar la
siguiente actividad, conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en salud sexual-
reproductiva y salud materno perinatal, entre los diferentes actores comunitarios y la
institucionalidad, en articulacién con el ente territorial municipal, para la promociéon de los
derechos sexuales y reproductivos con relacién a maternidad segura para contribuir a la atencién
del binomio madre e hijo, dirigido a la poblacién adulta que reside en el barrio.

La sefiora Raquel manifiesta que es una importante actividad y ademas que es beneficiosa para
las mujeres embarazadas.

Se llega al acuerdo que la actividad tendra lugar el dia lunes 9 de septiembre desde las 4 de la
tarde.

COMPROMISOS

No Actividad Responsable Fecha

La actividad estara a cargo del Plan de JOSE LUIS JAMIES

1 . .
lntervgnc:ones ~ Colectivas 2024 y los MARIA FLOR JAIMES 09/09/2024
profesionales asignados como apoyo PIC
La convocatoria a la actividad se realizara por medio

2_|del PIC y la sefiora lider RAQUEL ORTEGA 07/09/2024
El proceso de alistamiento del espacio donde se

3 | realizara la actividad esta a cargo del PIC, en horas | PIC EQUIPO 1 09/09/2024

de la mafana.

Paiacio Departamental Mocoa Calie 8 No. 7-40, Codigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.qov.co

B




3T

GOBERNACION DE PUTUMAYO cODIGO FT-SIG-009
Administracion del Sistema
.-.,“ PROCESO Infagiiade tie Gastitn VERSION 03
g
SOBERNACISN | FORMATO | Acta de Reunién o Comité FECHA 17/08/2023
FIRMAS ASISTENTES
Nombres y apellidos Entidad Cargo Firma
RAQUEL ORTEGA BARRIO FRAY LIDER Raqua Odleqer
FLOR JAIMES ESE. HO}%T’ITAL PIO COOR%{*(I:ADORA ]
JOSE LUIS JAIMES E.S.E. HOSPITAL PIO wr !
ZAMBRANO Xl ACRITRIRIC i\ Yoo
Nota: Sirequiere anexe la lista de asistencia soporte, el listado de asistentes a Ia reunion generado en la aplicacién de reuniones virtuales,
. 0 medios audiovisuales soportes de la reunién sobre el cual elabora el acta. Si requiere firmar el acta y lo considera necesario, agregue
tantas filas como requiera.

ANEXO ACTA REUNION N° 042, FECHA: 05/09/2024
DESARROLLO DE LA REUNION

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 740, Cadigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.qov.co
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LA REPRESENTANTE LIDER DE ACCION COMUNAL

CERTIFICA QUE

El Hospital PIO XIl en el desarrollo del Plan de Intervenciones
Colectivas desarroll6 la conformar y/o fortalecer una red comunitaria
para el apoyo en salud sexual- reproductiva y salud materno perinatal,
entre los diferentes actores comunitarios y la institucionalidad, en
articulacion con el ente territorial municipal, para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos con relacién a maternidad segura
para contribuir a la atencién del binomio madre e hijo. en las
instalaciones de la I.E. Fray del municipio de Sibundoy por 2 horas el
dia 09 de septiembre del 2024.

Se expide a los once (11) dias del mes de septiembre de 2024.

Roquel Orleqa
RAQUEL ORTEGA M.

Lider accion comunal
Sibundoy-Putumayo
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DIMENSION
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
TIPO DE | 1302 CONFORMACION Y FORTALECIMIENTO DE REDES
INTERVENCION FAMILIARES, COMUNITARIAS Y SOCIALES.
INTERVENCION Conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en salud

sexual- reproductiva y salud materno perinatal, entre los diferentes
actores comunitarios y la institucionalidad, en articulacién con el ente
territorial municipal, para la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos con relacion a maternidad segura para contribuir a la
atencioén del binomio madre e hijo.

ENTORNO | COMUNITARIO

OBJETIVO DE LA INTERVENCION

Fortalecer una red de apoyo en el tema de salud sexual y reproductiva y salud perinatal con el
fin de promover los derechos sexuales y prevenir la muerte perinatal y neonatal por medio de la
identificacion de sefiales de alerta en los miembros de la comunidad.

POBLACION SUJETO | ADULTEZ ' MICROTERRITORIO | 6
DESARROLLO DE LA INTERVENCION

MUNICIPIO [ Sibundoy | AMBITO | URBANA | x| RURAL | | RURAL DISPERSA [

LUGAR ‘ Antigua L.E. Fray -B/ el Triunfo | FECHA | 18/09/2024 | DURACION [ 2 horas

DESCRIPCION DEL PROCESO DE ARTICULACION

La articulacion se realizo con la sefiora AURA ELIZA SACANAMBUY representante de accion
comunal barrio el Triunfo por medio de oficios de articulacion y llamada telefénica. Con el fin de
la tematica que se requiere tratar.

DESCRIPCION DEL PROCESO DE CONVOCATORIA

Se convoca a los participantes por medio de un vos a vos, por medio de flayer publicado en la
pagina del hospital y por llamada telefénica de la representante del barrio.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

1. En primer lugar, se realiza una breve descripcion de lo que es el Plan de Intervencion
Colectivas departamental.

2. Se realiza una dinamica rompe hielo “hablar de sexo no es misterio”

3. Se desarrolla la tematica haciendo la respectiva decisién de cada uno de los temas.

Derechos sexuales y reproductivos, salud reproductiva y salud materno perinatal y cual

es la frecuencia con la que se le hace el respectivo seguimiento

Danica “cuando muera mi suegra”

Toma de listado de asistencia

Conclusiones finales

Agradecimiento a los asistentes

M

CONTENIDO TEMATICO DE LA INTERVENCION

Actividad que tiene lugar el dia 18 de septiembre de 2024 iniciando con el saludo de bienvenida
y la presentacién del equipo PIC equipo basico numero 1 conformado por FLOR JAIMES
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Psicologa especialista en el desarrolio integral de la infancia y la adolescencia como
coordinadora y JOSE LUIS JAIMES Psicélogo especialista en el desarrollo integral de la infancia
y la adolescencia como apoyo profesional. Luego se da a conocer lo que es el Plan de
Intervenciones Colectivas.

1. Definicion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)

El Plan de Intervenciones Colectivas es un conjunto de estrategias y acciones coordinadas
disefiadas para abordar problemaéticas sociales, econémicas o de salud que afectan a grupos
especificos dentro de una comunidad. Este enfoque busca fomentar la pariicipacién activa de
los ciudadanos en la identificacion de necesidades y en la implementacién de soluciones.

2. Objetivos del PIC

» Identificacién de Necesidades: Detectar y priorizar las necesidades de la comunidad
mediante diagndsticos participativos.

* Promoci6n de la Participacion: Impulsar la involucracion de los ciudadanos en el proceso
de toma de decisiones y en la ejecucién de intervenciones.

» Fortalecimiento de Recursos: Optimizar el uso de recursos locales Y generar nuevas
oportunidades para el desarrollo comunitario.

¢ Evaluacion y Sostenibilidad: Establecer mecanismos de seguimiento y evaluacién de las
intervenciones para garantizar su sostenibilidad a largo plazo.

3. Estrategias de Implementacion

Diagnéstico Participativo: Realizar encuestas, talleres y reuniones comunitarias para recoger
informacién sobre las necesidades y aspiraciones de la comunidad.

Formacion y Capacitacién: Ofrecer programas de formacion para fortalecer las habilidades y
capacidades de los miembros de la comunidad.

Intervenciones Integrales: Desarrollar proyectos que aborden multiples dimensiones de |a
problematica identificada (educacion, salud, economia).

Redes de Apoyo: Establecer alianzas con organizaciones gubernamentales, ONGS vy el sector
privado para facilitar recursos y apoyo técnico.
4. Ejemplos de Intervenciones

e Programas de Salud Comunitaria: Campafias de vacunacion, talleres sobre nutricién y
promocién de habitos saludables.
* Iniciativas Educativas: Escuelas de padres, tutorias y apoyo escolar.

A4
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» Proyectos de Emprendimiento: Capacitacién en habilidades empresariales y acceso a
microcréditos.

* Desarrollo Sostenible: Proyectos de agricultura urbana, reciclaje y conservacion del
medio ambiente.

5. Evaluacion del PIC
La evaluacién del Plan de Intervenciones Colectivas se realiza mediante indicadores que
permiten medir el impacto de las acciones implementadas. Esto incluye:

Satisfaccion de la Comunidad: Encuestas sobre la percepcion de la poblacién respecto a las
intervenciones.

+ Impacto Social y Econémico: Andlisis de cambios en indicadores sociales (salud,
educacién, empleo) antes y después de la intervencion.

4 Sostenibilidad: Evaluacién de la continuidad de las acciones y la capacidad de la
comunidad para mantenerias en el tiempo.

5. Retos y Desafios

Diversidad de Intereses: Gestionar y equilibrar los diferentes intereses y necesidades de los
grupos dentro de la comunidad.

Recursos Limitados: La falta de financiamiento y recursos humanos puede limitar la
implementacion efectiva de las intervenciones.

Sostenibilidad: Asegurar que las iniciativas tengan un impacto duradero y no dependan
exclusivamente de financiamiento externo.

6. Conclusiones
El Plan de Intervenciones Colectivas es una herramienta poderosa para el desarrollo
comunitario, promoviendo la participacién activa y el empoderamiento de los ciudadanos. Su

exito depende de la colaboracion entre diferentes actores y de un enfoque integral que aborde
las diversas dimensiones de la problematica social.

Es importante definir lo que es la SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:

El Ministerio de Salud y Proteccion Social considera la sexualidad como una dimension
prioritaria en el curso de la vida de las personas. Se espera que su ejercicio se enmarque en la
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practica de los Derechos Humanos y la garantia de los derechos Sexuales y los Derechos
Reproductivos. En Colombia atin tenemos muchas problematicas asociadas a la sexualidad ya
la reproduccién, pero cada vez mas el Estado, las instituciones y las politicas que se desarrollan
tienen avances importantes en la comprension de las diferentes miradas de la sexualidad y sus
abordajes. Esto se refleja en la incorporacion de los enfoques de género, derechos y diferencial
como aspectos esenciales para el logro de una salud sexual y reproductiva plena, segura, digna
y responsable para todas las personas en Colombia.

SEXUALIDAD Y LOS DERECHOS

Una de las clavees de una vida feliz y saludable es el disfrute de nuestra sexualidad y la toma
de decisiones libres e informadas sobre nuestro cuerpo

La sexualidad es una condicién humana y como tal es un campo de aplicacién de los Derechos
Humanos. En la historia uno de los anhelos universales de las personas ha sido el
reconocimiento del disfrute libre de la sexualidad y la reproducecion. Los derechos sexuales y
los derechos reproductivos aceptados hoy en el mundo y en Colombia, responden a la
reivindicacién y reconocimiento de que todas las personas somos duefias de nuestro cuerpo y
de nuestra sexualidad y que cada individuo puede decidir sobre su vida sexual y reproductiva
sin presiones ni coerciones.

En Colombia, atin tenemos muchas problematicas asociadas a estos aspectos, pero cada vez
mas el Estado, las instituciones y las politicas que se desarrollan avanzan en la comprension de
las diferentes miradas de la sexualidad y sus abordajes. Esto se refleja en la incorporacién de
los enfoques de género, derechos y diferencial como aspectos esenciales para el logro de una

sexualidad plena y una salud sexual y reproductiva segura, digna y responsable para todas y
todos.

Se enfatiza en que siempre se debe hablar con alguien con respecto al tema de sexualidad y
que las personas mas indicadas son los padres de familia, quienes tienen la gran
responsabilidad de guiar a sus hijos en este caminar del aprendizaje y la ensefianza hacen parte
de los derechos de la sexualidad-

Derechos sexuales
Los derechos sexuales son los mismos derechos humanos aplicados a la vivencia de la

sexualidad. Estéan internacional y nacionalmente reconocidos para garantizar el desarrollo libre,
seguro, responsable y satisfactorio de la vida sexual de todas las personas.
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Explicitan que “las relaciones igualitarias entre las mujeres y los hombres respecto de las
relaciones sexuales y la reproduccion, incluyen el pleno respeto a la integridad de la persona,
exigen el respeto y el consentimiento reciprocos y la voluntad de asumir conjuntamente la
responsabilidad de las consecuencias del comportamiento sexual’. (Parrafo 96 de la
Declaracion y Plataforma de Acci6n de la Conferencia internacional de la mujer en Pekin, 1994).

Con el reconocimiento de que los derechos sexuales son independientes de los derechos
reproductivos, el Ministerio de Salud y Proteccién Social en sus distintos planes, programas y
proyectos, promueve los derechos sexuales desde una mirada laica y una ética civilista que
respete la libre expresion de la sexualidad. La promocion, respeto, proteccion, exigibilidad y
reivindicacion de los derechos sexuales son un continuum durante el curso de vida de todas las
personas para asegurar su garantia y restablecimiento cuando han sido vulnerados.

Que es salud materno Perinatal,

Introduccion

La salud materno perinatal es un componente crucial de la salud publica, ya que influye no solo
en la salud de las madres y sus hijos, sino también en el desarrollo social y econémico de las
comunidades. La atencion durante el embarazo, el parto y el postparto es vital para prevenir
complicaciones y promover un inicio saludable para la vida del recién nacido.

1. Conceptos Clave
Salud Materna:
Definicién: La salud materna se refiere a la salud de las mujeres durante el embarazo, el parto

y el periodo posnatal. Implica la prevencion y el tratamiento de complicaciones, asi como el
acceso a atencion de salud adecuada.
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Importancia: Una atencién prenatal adecuada puede prevenir complicaciones como la
hipertension gestacional, la diabetes gestacional, y las infecciones.

Salud Perinatal:

Definicién: Se centra en el bienestar del feto y del recién nacido desde la semana 22 de
gestacion hasta los primeros 7 dias de vida. Incluye la atencién que se brinda durante el
embarazo y después del nacimiento.

Importancia: La salud perinatal esta relacionada con el riesgo de mortalidad neonatal y las
condiciones que afectan el desarrollo temprano del nifio.

2. Importancia de la Salud Materno Perinatal
Reduccion de Mortalidad Materna y Neonatal:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que cada dia, aproximadamente 810
mujeres mueren por causas prevenibles relacionadas con el embarazo y el parto.

La atencién prenatal puede reducir el riesgo de complicaciones graves y mortalidad neonatal al
identificar problemas tempranamente.
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Prevencién de Enfermedades:

Un embarazo saludable puede prevenir condiciones crénicas como enfermedades cardiacas y
trastornos metabdlicos en la madre.

Para el bebé, la atencién adecuada puede minimizar riesgos de nacimientos prematuros y bajo
peso al nacer.

Desarrollo Infantil:

La salud materna afecta directamente el desarrollo neurocognitivo del nifio. Factores como la
nutricién y el estrés pueden tener efectos a largo plazo en el desarrollo fisico y mental del nifio.

3. Factores que Afectan la Salud Materno Perinatal
Acceso a Servicios de Salud:

La disponibilidad de servicios de salud de calidad es un factor determinante. Las mujeres que
carecen de acceso a atencion prenatal adecuada tienen mayor riesgo de complicaciones.

El transporte y la infraestructura en areas rurales pueden limitar el acceso.

Condiciones Socioeconémicas:

Las mujeres en situacién de pobreza tienen mas probabilidades de enfrentar complicaciones
durante el embarazo y el parto.

La falta de educacion y empleo también contribuyen a la disparidad en la salud materno
perinatal.

Educacién y Conciencia:

La educacién sobre salud sexual y reproductiva es fundamental para fomentar practicas
saludables y el uso de servicios de salud.
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Programas de sensibilizacién pueden mejorar la comprensién sobre la importancia de la
atencion prenatal.
Estilo de Vida:

Factores como la nutricion, el consumo de tabaco y alcohol, la actividad fisica y el manejo del
estrés tienen un impacto significativo en la salud materna y fetal.

Promover un estilo de vida saludable es clave para mejorar los resultados de salud.

3. Atencién de la Salud Materno Pgrir_\algl_

Atencién Prenatal:

Debe incluir mdltiples visitas a lo largo del embarazo para evaluar el desarrollo fetal, la salud
materna y proporcionar educacion.

Las pruebas de rutina incluyen analisis de sangre, ecografias y pruebas para detectar
infecciones.

Parto y Nacimiento:

Debe llevarse a cabo en un entorno seguro y limpio, con profesionales capacitados para manejar
emergencias.

La planificacion del parto, incluyendo opciones como el parto natural o cesarea, debe discutirse
con antelacion.

Cuidado Postnatal:

Es vital para la recuperacion de la madre y el seguimiento del crecimiento y desarrollo del recién
nacido.

La lactancia materna es recomendada y debe fomentarse, ya que ofrece muiltiples beneficios
para la salud.

5. Estrategias para Mejorar la Salud Materno Perinatal
Programas de Educacion:

Implementar programas de educacién sobre salud materno perinatal en comunidades, escuelas
y centros de salud.
Incluir temas sobre planificacion familiar, nutricién, y cuidado prenatal.

14
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Mejorar el Acceso a Servicios de Salud:

Aumentar la cobertura de servicios de salud maternal y neonatal, especialmente en areas rurales
y desfavorecidas.

Implementar politicas que garanticen atencion de salud accesible y asequible.

Intervenciones Nutricionales:

Proporcionar educacion sobre la nutricién adecuada durante el embarazo.

Ofrecer suplementos vitaminicos y minerales, como &cido félico, para reducir riesgos de
malformaciones congénitas.

Apoyo Psicosocial:

Facilitar el acceso a servicios de salud mental para mujeres embarazadas y madres recientes,
abordando temas como la depresién posparto.
Crear redes de apoyo comunitarias que incluyan grupos de apoyo para madres.

Conclusion

La salud materno perinatal es fundamental para el bienestar de las mujeres y sus hijos, y tiene
un impacto significativo en la salud publica y el desarrollo social. Mejorar la atencién en este
ambito no solo salva vidas, sino que también contribuye a la formacién de sociedades mas
saludables y resilientes. Invertir en programas de educacion, acceso a servicios de salud y
apoyo psicosocial es esencial para garantizar un futuro saludable para las préximas
generaciones.

Se enfatiza en el derecho que tiene la persona agredida en ser atendida, de manera urgente e
integral sin revictimizar ni arriesgar la integridad fisica ni mental del paciente.

14 tipos de violacién y violencia sexual

Si bien el concepto fundamental del acto va a ser en todos los casos el mismo, las caracteristicas
de cada tipo de agresién sexual pueden ser muy diferentes.

Es por ello que es posible establecer la existencia de diferentes tipos de violacion o agresion
sexual. A continuacion, se mencionan algunas de ellas.

1. Violacion por parte de cényuge o pareja
En muchas ocasiones las violaciones o agresiones sexuales son cometidas por sujetos con
quienes la victima sostiene una relacién de pareja. En estos casos el violador suele creer poseer
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un cierto derecho a disponer sexualmente de su pareja, ignorando la opinién y el consentimiento
de ésta al respecto.

Se utiliza la amenaza, la minusvaloracion, la manipulacién, la coaccién o la fuerza bruta para
consumir el acto sexual. Se trata de un tipo de maltrato fisico y psicologico a veces llevado a
cabo como mecanismo de manifestacién de poder o incluso como intento de un maltratador de
reconciliarse por la fuerza.

2. Agresion sexual a individuos con alteraciones de consciencia

Algunas de las violaciones que se llevan a cabo estan vinculados a estados en que el sujeto
sexualmente agredido no se encuentra en condiciones de dar o no Su consentimiento por no
tener el suficiente nivel de consciencia. Este tipo de violaciones pueden ocurrir mientras la
victima duerme o se encuentra convaleciente por una enfermedad, intoxicacién en que no es
capaz de percibir la situacién correctamente.

Dentro de esta categoria podemos encontrar la agresion sexual llevada a cabo mediante el uso
de sustancias. Este tipo de agresién sexual se refiere a la utilizacién de sustancias (incluyendo
alcohol y otras drogas) con efectos psicoactivos con el fin de alterar el nivel de conciencia de la
victima y consumar el acto aprovechandose de dicha alteracion.

3. Agresion sexual infantil
La pederastia es un crimen en el que se un menor de edad es utilizado como objeto sexual por

parte de un adulto, aprovechandose éste de la diferencia en edad, conocimiento, madurez y/o
poder.

Generalmente es llevada a cabo por personas pertenecientes al entorno cercano, con lo que la
agresion sexual se da en un contexto de abuso de confianza. Si bien en ocasiones se emplea
la fuerza fisica en su mayoria se aprovecha la vinculacién existente entre victima y atacante o
entre atacante y allegados a la victima, utilizando la manipulacion y la coaccién. En el caso de
la agresion sexual infantil, el menor no es lo suficientemente consciente de lo que supone una
relacién sexual como para ser capaz de dar o negar su consentimiento.

4. Estupro

Se denomina estupro a la practica de actividades sexuales entre un adulto y un menor de edad
en el que este Ultimo da su consentimiento a la consumacién del acto debido a la seduccién y
manipulacion llevada a cabo por el mayor de edad. La diferencia basica con la agresion sexual

infantil es que mientras que en esta el menor no es consciente de lo que implica mantener
relaciones sexuales, en el estupro si.

5. Agresion sexual incestuosa
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Generalmente vinculada a la practica de la pederastia o a Ia agresion sexual infantil, este tipo
de abuso se lleva a cabo por las personas mas significativas de la victima de agresion sexual,
aprovechandose de dicha relacién para manipular al individuo y forzar su consentimiento. En
ocasiones se lleva a cabo por la fuerza, con el conocimiento de que es poco probable la denuncia
debido a la importancia del agresor para el agredido.

6. Agresién a personas con discapacidad

En muchos casos las personas con discapacidad pueden ser victimas de acoso y agresién
sexual. Debido a su discapacidad, un agresor puede encontrar mayores facilidades para forzar
una relacién sexual. Uno de los casos mas frecuentes de este tipo de agresién sexual se da
hacia personas con discapacidad intelectual.

7. Agresién sexual a ancianos

Las personas de la tercera edad también son victima frecuente de abusos sexuales. Debido a
una capacidad fisica mas reducida que en la juventud, los ancianos son una poblacién a la que
algunos violadores pueden tener facil acceso y pueden ser mas dominados a nivel fisico.

Ademas, en muchos casos los abusadores pueden llegar a aprovecharse del estado de deterioro
cognitivo propio de individuos con demencia avanzada, habiendo un abuso de poder.

8. Agresién sexual instrumental

Este tipo de violacién se refiere a aquella cuyo objetivo no es especificamente la obtencién de
gratificacién, sea esta sexual o derivada de la necesidad de poder, sino que se lleva a cabo con
un objetivo especifico. Ejemplos de ello son la obtencién de un beneficio econémico o causar
darios a terceros vinculados con la victima.

9. Agresion sexual como delito de odio

En ocasiones se emplea la violacién como método de ataque o humillacién hacia una persona
perteneciente a un colectivo concreto. Este tipo de agresion sexual incorpora un componente
de odio o desprecio hacia dicho colectivo. Ejemplos de ello se puede encontrar en la violencia
sexual contra mujeres, contra personas del colectivo LGTB o contra individuos pertenecientes a
minorias étnicas.

10. Acoso sexual

En el acoso sexual el sujeto agresor procede a manifestar una serie de conductas y actitudes
que provocan en la victima sensaciones de miedo, inseguridad o angustia. Si bien no tiene por
que conllevar la presencia de un contacto sexual real (es decir, puede o no incluir la presencia
de violacién), las conductas manifestadas afectan al desarrollo habitual de la actividad de la
victima.

<L
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El tipo de conductas llevadas a cabo incluye Ia solicitud de relaciones sexuales, aproximaciones
y/o tocamientos no deseados, contactos de tipo lascivo persistentes, promesas o realizacion de
favores a cambio o con intencién de forzar relaciones o uso de coaccién directa o indirecta.
Suele producirse en ambientes académicos o laborales.

11. Violacién por parte de desconocidos

Este tipo de violacién es uno de los més conocidos por la mayoria de la poblacion, si bien es
una de las menos comunes. En él, una persona sin una vinculacion previa con la victima utiliza
la fuerza, las amenazas, la coaccién u otros medios para obligarla a mantener relaciones
sexuales.

El agresor puede haberse citado con la victima con algun propésito diferente, acabar de
conocerla o incluso asaltarla directamente. La violacién puede ser llevada a cabo en la calle, un
local publico, un vehiculo o incluso en el domicilio de la victima si ésta es atacada en su casa
(con o sin allanamiento de morada). En algunos de estos casos se utilizan sustancias
psicoactivas.

12. Violacién en grupo

Situacién en el que un grupo de individuos decide forzar a una o mas personas a mantener
relaciones sexuales, aprovechandose de la fuerza y el nimero de individuos para intimidar o
incluso forzar fisicamente a acometer el acto sexual.

13. Violacién durante guerras

Se produce un elevado numero de violaciones durante guerras y conflictos bélicos. Al margen
del abuso sexual cometido como método de obtencion de gratificacion sexual o de dominancia
por parte del abusador, en muchos casos las violaciones son alentadas de cara a disminuir la
moral de la poblacién local, de manera que se facilite el conflicto y se mine la resistencia por
parte del bando agredido.

14. Explotacién sexual

Oftro tipo de violencia sexual es la que se lleva a cabo haciendo que la victima mantenga
relaciones forzadas con otra u otras personas, obteniendo el explotador beneficios de dicha
relacion y siendo éste el que fuerza o incita a la victima al mantenimiento de relaciones. La
prostitucion forzada es uno de estos tipos de violencia.

VIOLENCIA DE GENERO

"La igualdad entre los géneros no es solo un derecho humano fundamental, sino la base
necesaria para conseguir un mundo pacifico, préspero y sostenible" (ODS-ONU, 201 5).
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Las violencias de género corresponden a cualquier accién o conducta que se desarrolle a partir
de las relaciones de poder asimétricas basadas en el género, que sobrevaloran lo relacionado
con lo masculino y subvaloran lo relacionado con lo femenino. Son un problema de salud publica
por las graves afectaciones fisicas, mentales y emocionales que sufren las victimas; por la
gravedad y magnitud con la que se presentan y porque se pueden prevenir. Este tipo de
violencias se incrementan en algunos contextos o situaciones particulares; por ejemplo, en el
caso de nifias y mujeres indigenas o en personas con discapacidad. Particularmente en el
conflicto armado, la violencia de género tiene una repercusién mayor en las mujeres ya que su
cuerpo es usado como botin de guerra por parte de los actores armados o porque las lideresas
son victimas de amenazas y de hechos violentos contra su vida y la de su familia. También la
situacion de conflicto se torna como un factor de riesgo para la aparicién o mantenimiento de
conductas que generan violencia intrafamiliar y de pareja.

El "género” se entiende como un estructurador social que determina la construccién de los roles,
valoraciones, estereotipos, imaginarios, asociados a lo masculino y lo femenino y las relaciones
de poder que de estos se desprenden y se exacerban con otras formas de desigualdad. Estas
construcciones sociales difieren entre sociedades, culturas y se transforman en el tiempo. Parten
de expectativas colectivas de género que se modifican dependiendo de la condicidén de clase,
el periodo del curso de vida y el lugar que ocupen los sujetos sociales en el ordenamiento socio-
racial. Las discriminaciones por razones de género permean las estructuras sociales, culturales,
economicas y politicas y tienen impactos individuales, comunitarios y colectivos.

Abordar integralmente las violencias de género es importante en la medida que permite
prevenirlas, atenderlas y garantizar el acceso a la justicia para que de esta manera se pueda
avanzar en la transformacion de las relaciones inequitativas de poder por razones de género y
hacer real la garantia y el restablecimiento de los derechos de las victimas. La atencién integral
y oportuna desde los enfoques de derechos, género y diferencial, favorece intervenciones con
calidad que respeten la dignidad a las victimas.

El abordaje integral de la mujer teniendo en cuenta los enfoques de derechos, género, diferencial
y curso de vida antes, durante y después del evento obstétrico como estrategia del componente
de prevencién y atencién integral en salud sexual y reproductiva desde un enfoque de derechos,
implica el reconocimiento de la salud materna no solo como la ausencia de enfermedades
durante el embarazo, parto y postparto, sino que la mujer gestante pueda disfrutar del mas alto
nivel de bienestar fisico, mental y social, para vivir y afrontar su maternidad dignamente, de tal
manera que este momento del ciclo vital permita sustraer a la mujer de la mirada exclusivamente
biolégica o0 médica, y que sea también abordada desde lo social, con todos sus determinantes
dentro de un marco de derechos.
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Salud Materna

La maternidad es un viaje poderoso de la vida, un reconocimiento a la capacidad de
transformacion del cuerpo para albergar la vida de otros y otras; a través de ese dialogo
molecular entre los suefios y las expectativas, transcurren nuestras primeras lecciones de lo que
sera el mundo. Cuidar tu vientre, tus emociones, tus habitos son parte del acunar la vida cada
dia.

En Colombia, un nimero importante de mujeres gestantes mueren al afio, en promedio durante
un dia, 40 mujeres embarazadas estan cerca de la muerte, la mayoria de las veces por causas
prevenibles que estan relacionadas con hipertensién asociada al embarazo, hemorragia o
infeccion.

Nuestro pais ha venido haciendo importantes esfuerzos dirigidos al mejoramiento de la calidad,
oportunidad y gestion en los servicios de salud, |a generacion de alianzas y sinergias entre
sectores y actores competentes e interesados, la promocion, formacion y fortalecimiento de
organizaciones y redes de movilizacién social y la gestion de la comunicacién y del
conocimiento, impactando en la reduccién de brechas de equidad y el fortalecimiento de
competencias en el talento humano en salud.

Estos aspectos en su conjunto permiten actuar de manera mas consistente y oportuna a través
de las acciones de promocién, prevencién y gestion del riesgo de las gestantes procurando la
mejora en general de la salud materna y en especifico de los indicadores de mortalidad materna
y morbilidad materna extrema. En el marco de la Politica de atencién integral en salud (PAIS) y
la aplicacién del Modelo de atencién integral en salud (MIAS) para las mujeres gestantes, se
busca garantizar la oportunidad, continuidad, integralidad, aceptabilidad y calidad en la atencién
en salud bajo condiciones de equidad como elementos determinantes para el fortalecimiento de
buenas practicas que redunden en una mejor salud materna.

Los métodos anticonceptivos modernos ayudan a prevenir embarazos no deseados, infecciones
de transmisién sexual y reducen la necesidad de recurrir al aborto inseguro.

La anticoncepcién ha demostrado su eficacia en la disminucién de la mortalidad materna, dado
que previene los embarazos de alto riesgo, especialmente en mujeres de alta paridad y aquellas
cuyo embarazo terminé en aborto inseguro.

El uso de métodos anticonceptivos modernos permite el ejercicio satisfactorio y seguro de la
sexualidad tanto de mujeres como de hombres. Las mujeres pueden postergar o evitar un
embarazo cuando asi lo deseen, ejerciendo su derecho fundamental a Ia autonomia
reproductiva.

/15S”
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La doble proteccién consiste en el uso simultaneo del preservativo o condén (masculino o
femenino) y un método anticonceptivo de alta eficacia para prevenir al mismo tiempo el
embarazo y las infecciones de transmision sexual.

En Colombia, las politicas que se han desarrollado en torno a la salud sexual y reproductiva
garantizan el derecho de las personas a la informacién y a una atencién con calidad que incluye:
consulta de anticoncepcion, consejeria y entrega de métodos anticonceptivos modernos.

Control natal y planificacién familiar

Su eleccion del método de control natal depende de muchos factores, entre ellos su salud, la
frecuencia de sus relaciones sexuales y si desea o no tener hijos, asi mismo de los
establecimientos hospitalarios toda mujer que da a luz debe salir usando un método de
planificacion familiar, con el fin de brindar seguridad a la madre y al recién nacido, teniendo claro
que hay una variedad de creencias y costumbres de cada comunidad con respecto a la
maternidad y el periodo de descanso o dieta.

METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA

CONDONES
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Un condd6n es una cubierta delgada de latex o poliuretano. El condén masculino se coloca
alrededor del pene erecto, mientras que el condon femenino se coloca dentro de la vagina antes
de la relacién sexual.

Un condén se tiene que usar en todo momento durante la relacién sexual para prevenir un
embarazo.

Los condones estan disponibles en la mayoria de las farmacias y tiendas. Algunas clinicas de
planificacién familiar ofrecen los condones en forma gratuita. Usted no necesita una receta
médica para conseguir los condones.

DIAFRAGMA Y CAPUCHON CERVICAL
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Un diafragma es una copa de goma flexible llena con crema o jalea espermicida.

Se coloca en la vagina, sobre el cuello uterino, antes de la copula, para evitar que los
espermatozoides lleguen al ttero.

Se debe dejar en su lugar por 6 a 8 horas después de tener una relacién sexual.

Los diafragmas deben ser recetados por el proveedor de la mujer. El proveedor determinara el
tipo y tamario de este dispositivo adecuado para la mujer.

Alrededor de 5 a 20 embarazos ocurren anualmente por cada 100 mujeres que emplean este
método, dependiendo del uso apropiado.

Un dispositivo similar mas pequefio se denomina capuchén cervical.

Los riesgos abarcan irritacion y reacciones alérgicas al diafragma o al espermicida e incremento
de la frecuencia de las infecciones urinarias y las candidiasis. En pocos casos, se puede
presentar sindrome de shock téxico en mujeres que se dejan el diafragma puesto por mucho
tiempo. Un capuchén cervical puede provocar una prueba de Papanicolaou anormal.
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ESPONJA VAGINAL

Las esponjas vaginales anticonceptivas son suaves y contienen un quimico que destruye o
"inactiva" los espermatozoides.

La esponja se humedece y se introduce en la vagina para cubrir sobre el cuello uterino antes de
la cépula.
La esponja vaginal se puede comprar en la farmacia sin necesidad de receta.

METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Algunos métodos anticonceptivos utilizan hormonas. Estos tienen ya sea un estrégeno y un
progestageno, o un progestageno solo. Usted necesita receta para la mayoria de los métodos
anticonceptivos hormonales.

Ambas hormonas le impiden al ovario de una mujer liberar un 6vulo durante su ciclo menstrual.
Ellas hacen esto afectando los niveles de otras hormonas que el cuerpo produce.

Los progestagenos ayudan a evitar que los espermatozoides ingresen al Utero al hacer que la
mucosidad alrededor del cuello uterino de una mujer se vuelva espesa y pegajosa.
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Los tipos de métodos anticonceptivos hormonales abarcan:

#ADAM.

Las pildoras anticonceptivas que pueden contener estrdgeno y progestageno o solo
progestageno.

Los implantes son pequefias barritas implantadas bajo la piel y que liberan una dosis continua
de una hormona para prevenir la ovulacién.
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Las inyecciones de progestageno, como el Depo-Provera, se aplican en el tejido muscular de la
parte superior del brazo o en los glliteos una vez cada tres meses.

El parche cutaneo, como por ejemplo Ortho Evra, se coloca en los hombros, los glateos u otro
lugar del cuerpo. Este parche libera una dosis continua de hormonas. Como cualquier otro
método hormonal, requiere receta médica.

El anilio vaginal, como por ejemplo NuvaRing, es un anillo flexible de alrededor de 2 pulgadas
(5 centimetros) de diametro que se coloca dentro de la vagina. Dicho anillo libera las hormonas
progestageno y estrogenos.

Anticonceptivo de emergencia ( o "pildora del dia siguiente”). Este medicamento se puede
comprar en la farmacia sin necesidad de receta.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

Corte longitudinal del itero

Los dispositivos intrauterinos (DIU)
son objetos moldeados de plastico
(algunos contienen cobre) que
. truncan el ambiente uterino normal

¥ #ADAM.
El dispositivo intrauterino (DIU) es un pequefio dispositivo de plastico o cobre que el proveedor
coloca dentro del Utero. Algunos DIU segregan pequenfas cantidades de progestageno. Los DIU
se pueden dejar en su lugar hasta por 3 a 10 afos, dependiendo del tipo de dispositivo utilizado.

uT'l de
cobre

Los DIU se pueden colocar casi en cualquier momento.

Los DIU son seguros y funcionan bien. Menos de 1 de cada 1 00 mujeres por afio quedara en
embarazo usando este método.
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Los DIU que liberan progestageno puede tratar el sangrado menstrual abundante y reducir los
cdlicos. También pueden hacer que los periodos se detengan por completo.

METODOS ANTICONCEPTIVOS PERMANENTES

Estos métodos son los mejores para las mujeres, los hombres y las parejas que estan
convencidos que no desean tener hijos en el futuro. Incluyen la vasectomia y la ligadura de
trompas. Estos procedimientos algunas veces se pueden anular si se desea un embarazo
posteriormente. Sin embargo, la tasa de efectividad para la anulacién no es alta.
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METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE NO FUNCIONAN MUY BIEN

El retiro del pene de la vagina antes de Ia eyaculacién aun puede provocar un embarazo. Algo
de semen con frecuencia se escapa antes del retiro completo del pene, suficiente para provocar
un embarazo.

Realizarse una ducha vaginal poco después de la relacién sexual probablemente no funcione.
Los espermatozoides pueden hacer su recorrido y atravesar el cuello uterino en cuestidn de 90
segundos.

Lactancia materna: a pesar de los mitos, las mujeres que estan amamantando pueden quedar
embarazadas.

Nombres alternativos
Anticoncepcion; Planificacion familiar y anticoncepcién; Coito interrumpido.

Prevencion de cancer de cuello uterino:

A6/
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La prevencion y la deteccion temprana del cancer brindan la posibilidad de tratar el tumor en
etapas iniciales de la enfermedad, aumentar la probabilidad de un tratamiento curativo, y evitar
sufrimiento y dolor para quienes lo padecen y sus familias.

El cancer es una enfermedad caracterizada por la proliferacién anormal y desordenada de
células que conduce al crecimiento descontrolado de un tumor maligno en un determinado tejido
u érgano comprometiendo su funcionalidad.

En Colombia, los canceres que mas afectan la salud sexual y reproductiva Yy que constituyen las
principales causas de muerte de hombres y mujeres son: en las mujeres el cancer de mama y
cuello uterino y en los hombres el cancer de préstata. Aunque menos frecuentes, otros canceres
que afectan la sexualidad y la reproduccion son el cancer de utero, ovario, vagina y vulva (en
las mujeres) y el de pene y testiculos (en los hombres).

Las intervenciones para el control del cancer deben incluir acciones de prevencion primaria,
deteccion temprana de la enfermedad, tratamientos oportunos, continuos, pertinentes y seguros
que mejoren la calidad de vida y la mortalidad prematura evitable. Dichas acciones se
encuentran estipuladas en el Plan Decenal para el Control del Cancer en Colombia 201 2-2021.
Particularmente, para la atencién integral de los cénceres que afectan la salud sexual y
reproductiva, el MSPS ha definido las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS).

ENTERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL O ITS

¢ Sabia que en el mundo se infectan cerca de un millén de personas por una ITS cada dia 2
millones por VIH cada afio? La mayoria de estas infecciones se pueden prevenir con practicas
sexuales seguras y usando conddn correcta y consistentemente.

¢Qué sabe o ha oido hablar de las Infecciones de transmisién sexual (ITS), el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) o el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)?

Las ITS como la sifilis, gonorrea, clamidia, tricomona, hepatitis B, herpes, papiloma y VIH, entre
otras, son causadas por microorganismos que entran al cuerpo generalmente durante el
contacto sexual no protegido, incluidas las relaciones sexuales penetrativas a vagina, ano o
boca. Algunas también se pueden transmitir por la transfusion de sangre contaminada o el uso
compartido de agujas, jeringas u otros instrumentos corto-punzantes. En algunos casos la madre
puede transmitir la infeccion a su hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia. Las ITS,
incluyendo el VIH, afectan tanto a mujeres como a hombres de cualquier edad y condicién, que
se expongan a estas infecciones.
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I VIH es un virus que afecta el sistema inmunitario y produce un deterioro progresivo de las
defensas del organismo, impidiendo su proteccién contra las infecciones y enfermedades.
Cuando esto ocurre se presenta el SIDA, o Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida.

En Colombia las ITS y el VIH son una causa importante de mortalidad y enfermedad que tienen
consecuencias negativas para el bienestar de las personas y la poblacién, asi como para el
sistema de salud. Estas infecciones se pueden prevenir y controlar en la medida que haya
acceso a educacion, prevencion, diagnostico y atencién integral de manera oportuna y con
calidad. Todas las personas cubiertas por el sistema de salud colombiano tienen derecho a
estos servicios.

Para prevenir las ITS y el VIH es necesario tomar medidas conscientes de cuidado y
autocuidado como hacerse chequeos generales, incluyendo las pruebas diagnosticas, para
detectarlas y manejarlas oportunamente. Vivir una sexualidad segura, placentera y responsable
evita complicaciones y muertes innecesarias.

as ITS afectan un gran nimero de personas en el mundo. En la mayoria de los casos las ITS
son asintomaticas o se manifiestan con sintomas leves, lo que dificulta su deteccion. Mas alla
de su efecto inmediato las ITS pueden tener consecuencias graves, entre ellas la esterilidad o
la transmision de infecciones de la madre al nifio. En el caso de la hepatitis B se puede presentar
infecciones agudas graves o crénicas que pueden causar cirrosis y cancer hepatico.
Adicionalmente, algunas ITS, en especial las que producen Ullceras, pueden aumentar el riesgo
de contraer el VIH.

El acceso a informacion de calidad para favorecer conductas sexuales seguras es de extrema
importancia para la prevencién efectiva de las ITS y el VIH. Entre ellas se destacan: la educacién
sexual integral, asesoria antes y después de las pruebas de ITS y VIH, asesoria sobre practicas
sexuales mas seguras, reduccién de riesgos y promocién del uso del condén; y las
intervenciones dirigidas a grupos de poblacién claves, incluidos los hombres que tienen sexo
con hombres, mujeres transgénero, trabajadores sexuales, poblaciéon privada de la libertad,
jovenes y mujeres en contextos de vulnerabilidad, habitantes de calle, consumidores de
sustancias psicoactivas por via inyectada, y otras poblaciones priorizadas. El uso correcto y
consistente del condén masculino o femeninoes uno de los métodos de proteccion mas eficaces
contra las ITS. Ademas, la hepatitis B y el virus del papiloma humano se pueden prevenir con
vacunas.

Un aspecto fundamental para controlar las ITS es la realizacién oportuna del diagndstico, que
en Colombia se hace principalmente por medio del abordaje sindréomico, es decir de acuerdo
con los signos o sintomas que puedan estar presentes tales como dolores pélvicos, flujos o
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secreciones por la uretra, tlceras o ampollas en los genitales o masas en las ingles entre otros,
y el tratamiento adecuado y completo para la persona y sus contactos sexuales. Las ITS
transmitidas por virus no tienen cura (VIH, hepatitis B, herpes, papiloma), pero existen
tratamientos que pueden cambiar el curso de la enfermedad.

Las acciones clave para la prevencién, diagnostico y atencién integral de las ITS estan incluidas
en el POS, a los que tienen derecho todas las personas residentes en Colombia.

EL ABORTO ES UN TEMA SERIO

En ciertas circunstancias, el embarazo puede representar un grave riesgo para la vida o para
la salud de la mujer a nivel fisico, emocional y biopsicosocial. Muchos paises, incluyendo
Colombia, han aprobado normas orientadas a garantizar la decisién que tomen las mujeres de
interrumpir un embarazo y recibir atencion para un aborto seguro y sin riesgos, seglin normas
basadas en el respeto y la garantia de sus derechos sexuales y sus derechos reproductivos,
con un enfoque de derechos, diferencial y género que implica el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva en condiciones de igualdad, calidad y oportunidad.

“La sentencia C355 de 2006 reivindica la autonomia sexual y reproductiva y la capacidad de las
mujeres para tomar decisiones libres, informadas y auténomas sobre sus cuerpos y sus vidas.”

En 2006 la Corte Constitucional de Colombia, a través de la Sentencia C-355, reconocio el
derecho al aborto legal y seguro como parte integral e indivisible de los derechos sexuales y de
los derechos reproductivos de la mujer, en tres circunstancias especificas: (i) Cuando la
continuacion del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer, certificada por
un médico; (ii) Cuando exista grave malformacién del feto que haga inviable su vida, certificada
por un médico; y, (i) Cuando el embarazo sea el resultado de una conducta, debidamente
denunciada, constitutiva de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo o de
inseminacion artificial o transferencia de évulo fecundado no consentidas , o de incesto.

La atencion de la interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) debe ser provista en forma integral
y segura, abordando no solo los aspectos médicos, sino también los biopsicosociales que se
consideran relevantes para responder a las necesidades y preferencias de la mujer cuando tiene
que decidir si continia 0 no su embarazo. Todos los actores del sistema de seguridad social en
salud que tienen contacto con mujeres en edad reproductiva deben adaptar sus modelos de
atencion hacia la garantia de una atencién integral que promueva el adecuado ejercicio de los
derechos sexuales y derechos reproductivos, la equidad de género y la prevencién y atencién
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integral en salud sexual y reproductiva como elementos fundamentales que impactan la vida y
la salud de las mujeres

En Colombia la Corte Constitucional reconoce que la interrupcién voluntaria del embarazo es un
derecho intimamente ligado al derecho a la vida, a la salud, a la integridad, a Ila
autodeterminacion, intimidad y dignidad de las mujeres. La interrupcién voluntaria del embarazo
por las tres causales descritas en la sentencia C-355 de 2006, es un derecho fundamental de
las mujeres que debe ser garantizado por el Sistema de Seguridad Social en Salud. Esta,
ademas, pertenece a la esfera intima o privada lo cual obliga a proteger la confidencialidad de
las mujeres que la soliciten y a no ser sometida a una revictimizacién, discriminacion, culpa o
estigma.

El aborto es una de las principales causas de morbilidad, discapacidad y mortalidad materna y
a la vez, es la causa con una mayor posibilidad de ser intervenida"

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, como ente regulador del Sistema de Seguridad Social
en Salud, de acuerdo con la jurisprudencia constitucional, debe ejercer acciones para asegurar
que todas las mujeres en el territorio nacional tengan un libre y efectivo ejercicio de sus derechos
sexuales y derechos reproductivos, incluyendo el derecho a la interrupcion voluntaria del
embarazo en las causales establecidas.

a mujer, en ejercicio de su autonomia y sus necesidades reproductivas debe recibir informacién
completa y veraz que le permita elegir el método anticonceptivo que mas se ajuste a sus
necesidades y preferencias y nuestro sistema de salud debe preocuparse por cubrir esta
necesidad de manera oportuna garantizando la accesibilidad sin barreras, la integralidad y la
seguridad en la atencién.

La anticoncepciéon y planificacién familiar son componentes esenciales de la atencién
postaborto, teniendo en cuenta que una mujer podria tener la posibilidad de tener un nuevo
embarazo tan pronto como ocho dias después del aborto por lo cual, esperar a la siguiente
menstruacion para iniciar un método anticonceptivo, puede colocar a la mujer en situaciéon de
riesgo de un embarazo no deseado.

La mujer puede decidir utilizar cualquier método anticonceptivo para ser usado inmediatamente
después del aborto. Cuando las mujeres inician un método anticonceptivo inmediatamente
tienen una posibilidad del 30% a 60% menor de presentar un aborto repetido en comparacién
con las mujeres que posponen su inicio hasta el dia del control o hasta el retorno de la
menstruacion.
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Para informacion sobre prevencion del embarazo no deseado en la poblacién general, no
necesariamente relacionada con la atencién post aborto, por favor de Anticoncepcion.

En la dimension de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos del Plan Decenal de Salud
publica, el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del evento obstétrico es una
de las estrategias del componente de prevencion y atencién integral en salud sexual y
reproductiva desde un enfoque de derechos.

La ruta que permite dicho abordaje esté basada en la provision de servicios de forma integral,
entendiendose por integral la atencion en salud que incluye el abordaje de aspectos médicos y
biopsicosociales relevantes para responder a las necesidades y preferencias de la mujer
gestante que se ve abocada a decidir sobre la continuacién o no de su embarazo. Por ser integral
implica la participacionn de equipos multidisciplinarios de medicina, enfermeria, psicologia,
trabajo social, administracién en salud, y de profesionales responsables de la gestion de
politicas que garanticen los derechos a la salud, la sexualidad y la reproduccién.

La adolescencia y la juventud son procesos del curso de la vida donde se consolidan aspectos
fisicos, mentales, emocionales y relacionales que permiten el desarrollo de capacidades y los
aprendizajes necesarios para lograr la autonomia. La capacidad de tomar decisiones
auténomamente en sexualidad requiere la concurrencia de la educacion integral para la
sexualidad y de los servicios de salud sexual y salud reproductiva amigables para adolescentes
y jovenes.

"La garantia de derechos en salud durante la adolescencia, con intervenciones eficaces, protege
las inversiones en salud publica realizadas durante la primera infancia y permite corregir
problemas que hayan surgido en los primeros diez afios de vida" (OMS, 2014)

Por ultimo se procede a realizar la leccién de las personas que formaran parte de la red de
apoyo referente a los derechos sexuales del municipio de Sibundoy.

En primer lugar, se solicita de manera voluntaria quien desea conformar esta red de apoyo que
fomentara el autocuidado en las madres embarazadas como en los bebes al nacer.

La sefiora Andrea Viviana Meza identificada con cedula numero 1004530369 es la primera en
levantar la mano y estar presta a apoyar en la nueva red, luego la sefiora Paola Andrea Jurado
identificada con cedula 1122784348, de la misma forma las sefioras: Sandra Marlene Timaran
cedula, 1004338190, Olga Lilia Ceballos 59799376 y Erika Daniela Josa cedula 10861 3642.
Son ellas las que hacen parte de la red de apoyo que vela por los derechos sexuales y
reproductivos asi mismo por la salud materno perinatal de los habitantes del barrio Fray.
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Se agradece a los participantes y se les informa que se tendra un nuevo encuentro con el fin
de realizar el respectivo seguimiento al equipo conformado, asi mismo se informa que se
llevaran las inquietudes a la E.S.E. Hospital PIO XII con respecto a la solicitud acompafiamiento
para el entrenamiento de estas personas por parte de un medico para aprender con respecto a
los signos de alarma en las madres gestantes.
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RESULTADOS DEL PROCESO

LOGROS v" Se conforma una red de apoyo relacionada con el cuidado de los

derechos sexuales y reproductivos, cuidado de la salud materno
perinatal

63
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v Se logra que los asistentes obtengan informacion real de cada uno
de los temas que se trataron

v" Se despejaron duras y se confirmé que es un mito y que una realidad.

v" Se puede decir que los asistentes ya poseen algo de conocimiento,
sin embargo, se debe continuar fortaleciendo la tematica.

v Se logra que se promuevan estilos de vida y practicas saludables.

v Se logra que los asistentes distingas que es un abuso y como pedir
ayuda

v" Se logra que las personas comprendan que existe una ruta disefiada
para atender todo tipo de violencias.

v' Y por ultimo se logra que la E.S.E. Hospital PIOX Il llegue a las
personas con el proceso y mensaje de prevenir la enfermedad y
fortalecer la salud por medio de las diferentes capacitaciones.

v" Se logra conformar una red de apoyo con el fin de fortalecer los
cuidados maternos perinatales.

DIFICULTADES No se presentaron

ANALISIS CUALITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

Se evidencia que la actividad fue de gran importancia para las asistentes quienes despejaron
sus dudas, se aclararon mitos con respecto al tema de sexualidad, al embarazo y al parto, se
conforma ademés la red de apoyo por parte de 5 mujeres a quienes se las observa
comprometidas con la nueva misién que es velar por el beneficio de las maternas y sus bebes.
Asi mismo se realiza el seguimiento de grupo conformado en meses anteriores, se evidencia un
buen apoyo por parte ellos.

ANALISIS CUANTITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

Grafica 1

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU ZONA DE
RESIDENCIA
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Se evidencia que de la totalidad de los asistentes que son 15 y equivale a un 100% se ve que
todos residen en la zona urbana del municipio de Sibundoy, teniendo presente que la informacion
llegara a las familias de los asistentes y amistades de manera asertiva minimizando asi el riesgo
de embarazos no deseados o en madres con enfermedades comorbilidades.

Grafica 2

DISTRIBUCION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU GENERO

Desde la presente grafica se puede evidenciar que el 100% de ellos fueron mujeres, dando
cuenta de que las mas interesadas en asistir a capacitaciones relacionadas con la salud son el
género femenino.

Grafica 3
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DISTRIBUCION D ELOS ASISTENTES SEGUN SU EDAD

Como es claro en la grafica anterior la totalidad de las asistentes se encuentran en un rango de
edad entre los 29 a 59 afios catalogados Adultez segun la matriz PIC.
Grafica 4

DISTRIBUCUION DE LOS ASISTENTES SEGUN SU ETNIA
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Observando la informacién sintetizada en la grafica se ve que la totalidad de las asistentes no se
distinguen en ninguna de las etnias asentadas en el municipio de Sibundoy, razén por la cual se
ubican en la lista de asistencia como colonos.

Grafica 5

DITRIBUCION DE LOS ASISTENTES

= EMSSANAR = MALLAMAS

La presente muestra que la totalidad de las asistentes fortalecimiento de red de apoyo
relacionada con planificacion familiar y la prevencién de embarazos en mujeres con
comorbilidades la totalidad de ellas se encuentran siendo atendidas por un régimen de salud
segun lo establece la norma distribuidas de la siguiente manera: el 67% en Emssanar y el 33%
por Mallamas.

Analisis cuantitativo

Numero de actividades
INDICADOR 1 realizadas/NUmero de
actividades programadas
Numero de actividades 2 75%
realizadas
Nimero de actividades 3
| programadas.

Este indicador da a conocer que las actividades que se programaron fueron tres durante
el segundo, tercer y cuarto trimestre, las cuales fueron cumplidas dos y resta una para el
cuarto trimestre. Arrojando un 75% de resultado.
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INDICADOR 2 Numero de
participantes/Numeros de

personas Programadas*100

Nimero de  personas 66%
: 3 30

intervenidas

Ndmero de personas 45

programadas.

El indicador nimero 2 ostenta que el nimero de personas que se debian intervenir eran 45 de lo
cual se cumplié con el 66% queda faltando 34% para el cuarto trimestre para dar el cumplimiento
de la totalidad.

Numero de participantes
INDICADOR 3 del curso de vida/Numero
de participantes*100
Numero de participantes 30 66%
del curso de vida
Numero de personas 45
programadas

Aqui se puede ver que el indicador cumple el 66% de lo requerido segun la matriz PIC, sin
embargo, queda faltando el 34% para cumplirse en el tltimo trimestre.

RECURSOS UTILIZADOS PARA DESARROLLAR LA INTERVENCION

RECURSOS 1. (02) Psicélogos
HUMANQOS
RECURSOS 1.listaado de asistencia
MATERIALES 2.boligrafoos.
RECURSOS 1. Equipo de coémputo
TECNOLOGICOS 3. Impresora

4. Videobeam

5. Camara WEB

ANEXOS DEL INFORME
DOCUMENTO N° de folios

01 Oficio de articulacion 01
02 Acta de concertacién 02
03 Certificacion 01
04 Listado de asistencia 02

REGISTRO FOTOGRAFICO

Descripcion: Desarrollo de Conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en salud
sexual- reproductiva y salud materno perinatal, entre los diferentes actores comunitarios y la
institucionalidad, en articulacién con el ente territorial municipal, para la promocién de los
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derechos sexuales y reproductivos con relacién a maternidad segura para contribuir a la

atencion del binomio madre e hijo.

e

Descripcién: Desarrollo de Conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en salud
sexual- reproductiva y salud materno perinatal, entre los diferentes actores comunitarios y la
institucionalidad, en articulacién con el ente territorial municipal, para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos con relacién a maternidad segura para contribuir a la
atencion del binomio madre e hijo.
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Colon Putumayo, 11 septiembre 2024

‘o0
e
Sefiora: Vo ngy
AURA ELIZA SACANAMBUY Lo =
Representante de accion comunal P\J(O/

Sibundoy-Putumayo

Ref. Articulacion

Reciba usted un atento saludo de igual forma una felicitacién por su bonita labor y
compromiso en sus actividades, de la manera mas respetuosa desde el Plan de
Intervenciones colectivas departamental E.S.E. Hospital PIO XII solicita de su apoyo
para trabajar con la poblacién usted lidera con el fin de realizar Conformar y/o
fortalecer una red comunitaria para el apoyo en salud sexual- reproductiva y salud
materno perinatal, entre los diferentes actores comunitarios y la institucionalidad, en
articulacion con el ente territorial municipal, para la promocién de los derechos
sexuales y reproductivos con relacién a maternidad segura para contribuir a la
atencién del binomio madre e hijo.

Agradezco su atencion

Cordialmente.

FLORg IMES
adorg Départamental PIC 2024

80 electronico picdepartamental2023@agmail.com
Cel: 3177959329

Porque tu salud merece lo mejor
Direccién: Calle 4 No. 8 — 18. Celular: 3153621485.Pagina web
www.esehospitalpioxiicolonputumayo.gov.co Correo electrénico:
esehcolon2004@yahoo.es
Colén Putumayo
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EOBERNACISN | FORMATO Acta de Reunién o Comité FECHA 17/08/2023
TIPO DE REUNION: Interna: [I) Externa: |:] Acta No. 62 Fecha: 16/09/2024
DEPENDENCIA O PROCESO LUGAR: Casa de habitacion
RESPONSABLE: PIC 2024 representante accién comunal

OBJETO: concertar fecha, hora y lugar para realizar
Conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo
en salud sexual- reproductiva y salud materno perinatal,
entre los diferentes actores comunitarios y la| Hora inicio: 9:30 Hora fin: 10:00
institucionalidad, en articulacion con el ente territorial a.m. a.m.
municipal, para la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos con relacién a maternidad segura para
contribuir a la atencién del binomio madre e hijo.

ORDEN DEL DIiA
1 |SALUDO
2 |DESARROLLO DEL TEMA
3 |ACUERDOS Y COMRPMISOS
DESARROLLO DE LA REUNION

Se emite un saludo cordial y una felicitacién a la sefiora representante de accién comunal y se le
agradece el gesto de recibir al equipo 1 del Plan de Intervenciones Colectivas Departamental, se
procede a informar que se requiere de los habitantes del barrio Triunfo de Sibundoy, con el fin de
Conformar y/o fortalecer una red comunitaria para el apoyo en salud sexual- reproductiva y salud
materno perinatal, entre los diferentes actores comunitarios y la institucionalidad, en articulacion
con el ente territorial municipal, para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos con
relacién a maternidad segura para contribuir a la atencion del binomio madre e hijo. Para evitar la
muerte materno-perinatal y prevenir la enfermedad y fortalecer la salud.

La sefiora manifiesta que esta de acuerdo con la actividad y que participara de manera activa
convocando a los habitantes del barrio.

Se llega al acuerdo que la actividad tendra lugar el dia miércoles 18 de septiembre desde las 2 de
la tarde.

COMPROMISOS
No Actividad Responsable Fecha
La actividad estard a cargo del Plan de
1 |intervenciones Colectivas 2024 y el profesional | JOSE LUIS JAIMES 18/09/2024

asignado por el PIC.

La convocatoria a la actividad se realizara por medio

2 | del PIC y la representante de accién comunal AURA ELIZA SACANAMBUY |  18/09/2024

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001
Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.qgov.co
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GOBERNACION DE PUTUMAYO coDIGO FT-SIG-009
- Administracion del Sistema
G.__) PROCESO Integrado de Gestién VERSION 03
‘*-,....-‘—
SOBERNACION | FORMATO | Acta de Reunién o Comité FECHA 17/08/2023
El proceso de alistamiento del espacio donde se
3 |realizara la actividad esta a cargo del PIC, en horas | PIC EQUIPO 1 18/09/2024
de la mafiana.
FIRMAS ASISTENTES
Nombres y apellidos Entidad Cargo Firma
AURA ELIZA SACANAMBUY B/ TRIUNFO REPRESENTANTE | | o o ianumnd
FLOR JAIMES E.S.E. HO)%!IDITAL PIO COORI::J[I\(J:ADORA {\qvﬂy
JOSE LUIS JAIMES E.S.E. HOSPITAL PIO i NP
ZAMBRANO X| APQTOIRIC | aalt b, duimal s

ANEXO ACTA REUNION N° 062, FECHA: 16/09/2024

Nota: Sirequiere anexe la lista de asistencia soporte, el listado de asistentes a la reunién generado en la aplicacion de reuniones virtuales,
o medios audiovisuales soportes de la reunion sobre el cual elabora el acta. Si requiere firmar el acta y lo considera necesario, agregue
tantas filas como requiera.

DESARROLLO DE LA REUNION

Palacio Departamental Mocoa Calle 8 No. 7-40, Cédigo Postal: 860001

Conmutador (57+8) 4206600 - Fax: 4295196 - Pagina web:www.putumayo.gov.co
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LA REPRESENTANTE DE ACCION COMUNAL

CERTIFICA QUE

El Hospital PIO Xlil en el desarrollo del Plan de Intervenciones
Colectivas realizé |a siguiente actividad conformar y/o fortalecer una red
comunitaria para el apoyo en salud sexual- reproductiva y salud materno
perinatal, entre los diferentes actores comunitarios y la institucionalidad,
en articulacion con el ente territorial municipal, para la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos con relacion a maternidad segura
para contribuir a la atenciéon del binomio madre e hijo, el dia 18 de
septiembre en las instalaciones de la antigua |.E. Pablo VI

Se expide a los veinte (20) dias del mes de septiembre de 2024.

-
l vvu elVLc/./ @&C&navwbvj
AURA ELIZA SACANAMBUY

Representante Accion comunal
Sibundoy-Putumayo



