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Promocionar las “18 practivas
claves -AlEPI” en practivas
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cuidado y roteccion de nilas y
ninos, através de jingles con
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DIMENSION

PREVENCION DE LA ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN
LA POBLACION INFANTIL DEL DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO

TIPO DE | 110601 INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
INTERVENCION /
INTERVENCION Promocionar las "18 préacticas claves - AIEPI" en practicas

familiares que favorezcan el cuidado y proteccién de nifias y
nifios, a través de jingles con enfoque diferencial.

ENTORNO | COMUNITARIO /

OBJETIVO DE LA INTERVENCION

Promocionar las “18 Practicas claves-AlEPI practicas familiares que favorezcan
el cuidado y proteccién de nifias y nifios, a través de jingles con enfoque
diferencial.

POBLACION SUJETO f Juventud ! MICROTERRITORIO | 6 J
DESARROLLO DE LA INTERVENCION

MUNICIPIO | Sibundoy f AMBITO | URBANA , )ﬂ/RURAL l ’ RURAL DISPERSA | J

LUGAR | Emisora SELECTA l FECHA ] 9/07/2023 | DURACION | 2 horag

DESCRIPCION DEL PROCESO DE ARTICULACION

Se realiza el proceso de articulacion con el sefior CARLOS ESTEBAN PATINO
coordinador de la emisora Selecta de Sibundoy Putumayo.

DESCRIPCION DEL PROCESO DE CONVOCATORIA

Una vez realizada la articulacion con el coordinador de la emisora, se ostenta que
el mensaje debe ser transmitido con una frecuencia de 1 vez por semana durante
tres semanas que se pueda oir en todo el Alto Putumayo. -

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

El dia 9 de julio se da inicio a la transmision por emisora y por la pagina del
Hospital PIO XlI, se evidencia que se tiene 300 visitas en la pagina del Hospital
en el jingle publicado. '

CONTENIDO TEMATICO DE LA INTERVENCION

Se da inicio explicando que significa AIEP!.

AIEPI - Atencién integrada a las enfermedades prevalentes de la infancia - es una
estrategia que tiene como finalidad disminuir la mortalidad y la morbilidad en los
nifios menores de cinco afios y mejorar la calidad de la atencién que reciben en
los servicios de salud y en el hogar.

AIEPI, busca incorporar en los servicios de salud una evaluacion integrada e
integral de los nifios cuando entran en contacto con un profesional o técnico en
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salud, ya sea en una institucion o en la comunidad y, asi mismo, incluir dentro de
las acciones cotidianas de distintos actores sociales, actividades de promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad.

¢ Cuéles son sus objetivos?
¢ Contribuir a la reduccion de la mortalidad en la infancia.
* Reducir la incidencia y gravedad de las enfermedades y problemas de
salud que afectan a los nifios.
* Mejorar el crecimiento y el desarrollo durante los primeros cinco afios de
vida de los nifios.

Practica 1. Amamante a su bebé, de manera exclusiva, durante los seis
primeros meses.

Pr éctica 1 Fomentar la lactancia materna exclusiva.

® A los nifios hay que alimentarlos con leche materna hasta los seis meses
de edad.
® Lactancia materna a libre demanda, no incluir agua, jugos ni bebidas.

® La leche materna quita la sed.
® La succion estimula la produccién de leche.

® Es bueno acariciar, hablar y mirar al bebé mientras se le esti dando el
pecho.

1. La leche materna es el primer y mejor alimento en la vida de los bebés yesuna
fuente de hierro y vitamina A.

2. Inmediatamente después del parto, la madre debe amamantar al recién nacido.
Asi crecera sano, fuerte y feliz. La leche que sale del pecho poco después del
parto, también llamada primera leche o calostro, es el mejor alimento para el bebé
porque posee sustancias que lo protegen de muchas enfermedades.

3. La leche materna, durante los seis primeros meses de vida, satisface todas las
necesidades nutricionales de la y el bebé. No necesita de otro alimento, ni aguitas.
Se le debe dar pecho tantas veces como él y la bebé pida, por lo menos diez
veces durante las 24 horas.
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4. La lactancia materna facilita la labor de la madre porque no necesita
prepararse, ni utilizar recipientes.
5. La leche materna es el alimento mas econémico para el bebé.

Practica 2. A partir de los seis meses de edad, suministre a los nifios
alimentos complementarios recién preparados, de alto contenido
nutricional y energético, continuando al mismo tiempo con la lactancia
materna hasta los dos afios o mas.

Practica 2 Alimentacién complementaria después
de los 6 meses de edad.

@ A partir de los seis meses el nifio debe comer PAPILLAS ESPESAS de cereal,
verduras y frutas.
® El nifio debe comer tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida, ¥y
tomar dos refrigerios entre las comidas: fruta, leche, pan, etcétera.

@ Continuar con la lactancia materna hasta que el nific cumpla los dos afios.

Una alimentacion balanceada para los nifios debe incluir los siguientes alimentos
segun la edad apropiada:

1. Cereales, tubérculos y platano: dan calor y energia.

2. Verduras y frutas: dan vitaminas y ayudan a evitar las enfermedades.

3. Carnes, huevos y leguminosas secas: dan hierro y ayudan a formar y dar fuerza
a los musculos, huesos, sangre, piel, cabello y demas partes del cuerpo. Es
necesario retirar la piel del pescado para evitar alergias a la grasa, ademas se
debe tener cuidado con las espinas.

Practica 3: Aumente el consumo de alimentos como: ahuyama, arracacha,
papaya, zanahoria, acelga y espinaca, para proporcionar dosis suficiente de
vitamina A, combinados con visceras, higado y carne que proporcionan
dosis de Hierro y Zinc.
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Prctica 3 bar micronutrientes al nifio.

® Sobre todo VITAMINA A, HIERRO y ZINC, se encuentran en cierto tipo de alimentos que se les
deben dar a los nifios o Brindarlos como suplemento, es decir, ademas de sus alimentos.

@ LA VITAMINA A protege las mucosas y estimula la formacion de anticuerpos que son las defensas
del cuerpo contra las enfermedades.

® EL HIERRO previene la anemia y hace que los nifios sean mas atentos y activos, al mismo
tiempo que los protege de las infecciones.

¢Cree usted que es importante darle hierro y vitaminas a su hijo?

1. A partir de los seis meses de edad, la alimentacién de los nifios debe incluir
frutas y verduras de color anaranjado o verde, sal yodada y carnes porque ayudan
a su crecimiento y desarrollo gracias a su contenido en hierro y vitaminas.

2. A partir de los seis meses de edad hasta los cinco afios de edad, los nifios
pueden recibir suplemento de hierro a una dosis de 2 mg/kg/dia de hierro
elemental durante 30 dias cada seis meses.

3. Un suplemento de zinc ayuda a disminuir la duracién y gravedad de la diarrea
en los nifios. Ademas, previene nuevos episodios de diarrea durante los dos a
tres meses siguientes. También es esencial en el tratamiento de la desnutricion.
4. La dosis recomendada de zinc para administrar en el caso de nifios con riesgo
de problema del crecimiento es la mitad de la dosis de zinc recomendada para el
tratamiento de la diarrea, es decir, 5 mas

en el menor de seis meses y 10 mas en el mayor de seis meses.

Practica 4: Promueva el desarrollo mental y social del nifio, respondiendo a
su necesidad de atencidon. Procure estimularlo mediante: conversacion,
juegos y ofras interacciones fisicas y emocionales apropiadas, llévelo
oportunamente al Control de Crecimiento y Desarrollo.

]
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Practica 4 Afecto, cariio y estimulacion temprana.

o Los nifios necesitan MUCHO CARINO y SER ESTIMULADOS para desarrollar su inteligencia y sus habilidades.

o Los controles de crecimiento y desarrollo cada 6 meses durante los primeros afios de vida AT
en el establecimiento de salud para determinar que sean normales.

o El juego es una necesidad vital y un modo de expresion en la etapa infantil, que
permite desarrollar las capacidades motoras mentales, afectivas y sociales.

@ Es necesario utilizar vocabulario sencillo y claro, articulando
= correctamente palabras y frases sin deformaciones.

¢Qué actividades realizan en la familia o en la comunidad que repercuten
positivamente en la proteccién de la salud de los nifios?

1. Las madres y los padres deben pasar mas tiempo con sus hijos. Ellos se
desarrollan mejor cuando sus padres les hablan, escuchan y juegan con ellos.
Esto se llama estimulacion adecuada y ayuda a desarrollar su inteligencia y les
da seguridad.

2. Un nifio que se desarrolla bien fisicamente crece en talla y aumenta de peso
en forma regular.

3. La familia debe compartir actividades con el bebé, aun cuando parezca muy
pequefio. Hay que hablarle, reirse con él, abrazarlo y mostrarle carifio.

4. Tres momentos especiales para el nifio son: cuando toma pecho o come,
cuando lo cambian o bafian y al momento de dormir.

. Los nifios necesitan saber que tienen la aprobacion de las personas
importantes en su vida. Aprobarlos es aplaudirlos y felicitarlos cuando tienen
éxitos; por ejemplo, aplaudirlos cuando cogen un sonajero o simplemente cuando
dicen su primera palabra.

6. Los nifios aprenden mejor a las buenas que a las malas. El castigo fisico, las

groserias o los gritos van en contra del desarrolio del nifio. Puede marcarios para
toda la vida.

7. Lleve mensualmente el control del crecimiento y desarrollo del nifio.

p |
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Practica 6 saneamiento bisico. 5

@ A los nifios hay que darles un ambiente limpio, sin heces y sin basura. Agua apta para el consumo
y estimular la practica del lavado de manos,

@ Recoger y almacenar el agua en recipientes limpios, el cual debe estar cubierto, sacar el agua con
cuchardn de mango largd sdlo usado para dicho fin; estos se deben vaciar y enjuagar todos los dias.
@ No comer los alimentos crudos excepto frutas, verduras y hortalizas enteras que se hayan lavado

¢ Coémo realizan la disposicion final de las heces?

1. La familia debe lavarse las manos con agua y jabén antes de preparar los
alimentos, antes de comer y dar de comer al nifio, después de hacer sus
necesidades, y después de cambiar los pafiales del bebé.

2. Las heces, incluyendo las de los nifios, deben desecharse en forma segura,
poniéndolas en el servicio sanitario o en una fosa cubierta.

3. La forma mas efectiva de evitar la diarrea es tomar agua segura, ya sea hervida
o filtrada.

4. Se debe hervir el agua para el consumo de la familia, el lavado de manos y de
alimentos.
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8. Todos los nifios necesitan aprender a ser disciplinados. Para disciplinar al nifio
se deben tener reglas claras y de acuerdo con su edad. Por ejemplo: comer en la
mesa, dormir a horas determinadas y recoger los juguetes. Las reglas se ensefian
con firmeza, nunca con gritos, ni castigos fisicos.

Practica 5: VACUNACION: Lleve a su nifio o nifia en la fecha prevista para
que reciba el esquema de vacunacion de acuerdo a su edad.

Practica 6 Hay que vacunar a todos los nifios.

o La mejor proteccion son las VACUNAS, se ponen por dosis de acuerdo con la edad del nifio.
Son totalmente gratuitas y suministradas por la institucion de salud.

# A veces, algunas vacunas pueden causar un poco de dolor, malestar y fiebre después de su aplicacion;
estas molestias pasan rapidamente,

¢ Es indispensable guardar y conservar el camet de vacunas y llevarlo cada vez que se asista a un
centro de salud.

¢ Cual ha sido su experiencia con las vacunas de sus hijos?

1. Los nifios deben recibir todas sus vacunas en las fechas establecidas, durante
su primer afio de vida, asi creceran sanos y felices y estaran protegidos contra
muchas enfermedades. La vacunacion es un acto de amor y proteccion.

2. Si no ha recibido las vacunas correspondientes segun la edad, debera acudir a
la institucion de salud para que complete los esquemas de acuerdo con las
normas técnicas establecidas.

3. Si el nifio tiene resfrio, diarrea o fiebre puede ser vacunado sin riesgo alguno.
4. Las vacunas no causan ningun dafio; después de la aplicacion algunos nifios
presentan un poco de malestar o fiebre, pero esto pasa con rapidez.

5. Es importante cuidar y conservar en buen estado el carné de vacunacién de los
ninos.

Practica 6: Higiene adecuada: Promueva el consumo de agua potable,
lavado de manos como habito familiar, aseo personal y manejo correcto de
basuras y materias fecales o excretas.
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Agua segura

Agua segura:

1. Hervir el agua cinco minutos.

2. Mantener tapado el recipiente del agua hervida.

3. Almacenarla en recipientes con tapa y llave para su disposicion y utilizacién

4. Es conveniente depositar el agua hervida en un recipiente limpio. Evite
mezclarla con el agua que tenia depositada.

5. Utilizar un filtro casero también garantiza agua segura para el consumo de la
familia.

Aseo personal:

1. La familia, incluyendo a los nifios, se deben bafiar diariamente con agua y
jaboén.

2. Se debe evitar secarse las manos con trapos sucios.

3. Siempre se debe mantener limpia la cara y la nariz limpia de los nifios.

4. Las ufias de los nifios y las personas adultas se deben mantener cortas y
limpias.

Mantenimiento y precaucion en la vivienda:

1. Se deben limpiar las superficies y ropas con cantidad adecuada de
desinfectantes.

2. El ambiente de la casa se debe mantener libre de humo. Las personas adultas
o familiares no deben fumar dentro de la casa.

3. Es importante evitar los olores fuertes como cera, perfumes, laca, rociadores,
entre otros.

ol (P
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4. Se recomienda forrar el colchén y las almohadas con telas plasticas
impermeables, cambiar las sabanas periédicamente y poner al sol las cobijas,
especialmente las de los nifios.

5. Para evitar la humedad en la casa se deben reparar las goteras en los techos.
6. Para evitar enfermedades respiratorias se deben eliminar diariamente el polvo
de pisos, muebles y ventanas.

7. Se debe lavar diariamente el sanitario o letrina, con una solucién jabonosa y
blanqueador.

8. Las basuras se deben depositar en recipientes con tapa o en bolsas plasticas
cerradas.

9. Las mascotas deben permanecer fuera de la casa, preferiblemente de las
habitaciones y de la cocina.
10. Las mascotas se deben mantener aseadas, bien alimentadas y

desparasitadas. 11. Si los nifios juegan con las mascotas, se deben lavar sus
manos y la cara.

Practica 7: Medidas preventivas contra el DENGUE Y LA MALARIA: Proteja
al nifio o nifia con toldillo, mosquitero e insecticidas, promueva jornadas de
aseo en su localidad.

Practica ] Prevencion de Malaria y Dengue.

® Muchos de los criaderos de mosquitos del dengue son recipientes o tanques que almacenan agua.

® Tapar los tanques. Sustituir con tierra o arena el agua de los floreros y cambiar el agua o hacer orificios
en ¢l fondo del mismo y en otros posibles criaderos.

@ En las dreas piblicas toda la comunidad debe cooperar con las autoridades para evitar que los sumideros
de aguas lluvias, llantas, inservibles, basuras y otros lugares se vuelvan criaderos de zancudos,

o Utilizacion de toldillos en las camas. n

¢Usa toldillo para dormir?

El dengue es una enfermedad viral trasmitida por el zancudo hembra Aedes
aegypti o conocido popularmente como “zancudo saraviado” o zancudo patas
blancas. La malaria es una enfermedad parasitaria con manifestaciones agudas
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y cronicas causada por la picadura del mosquito hembra anopheles previamente
infectado con la enfermedad.

Muchos de los criaderos de mosquitos del dengue son recipientes o tanques que
almacenan agua limpia o acumulan agua de lluvia en las casas (baldes,
bebederos de animales, botes de plantas, botellas, cubiertas, floreros, frascos,
juguetes, latas, pilas, tambores, tanques, tinas y llantas viejas). Los mosquitos
ponen sus huevos, que en el agua se transforman en las larvas y en 8 dias estas
se convierten en el mosquito. La medida mas importante para prevenir el dengue
es evitar que los recipientes se transformen en criaderos del mosquito:

Medidas preventivas en zonas endémicas:

1. Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y
tanques, con cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes,
enjuagar)

2. Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar
el agua o hacer orificios en el fondo de floreros y otros posibles criaderos

3. Evitar la acumulacién de botellas e inservibles que puedan acumular agua

Disposicién de las basuras para evitar
los criaderos de mosquitos

En las areas publicas toda la comunidad debe cooperar con las autoridades para
evitar que los sumideros de aguas lluvias, llantas, inservibles, basuras y otros
lugares se vuelvan criaderos de zancudos.
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En malaria los criaderos del mosquito estan por fuera del domicilio y son propios
de ambientes mas rurales o de las periferias de las ciudades: lugares con
vegetacion donde el agua corre lento en rios y cafios, canales de riego, areas
inundadas, lagunas, charcos, estanques para criaderos de peces. E! drenaje,
relleno y la limpieza de vegetacion son medidas de gran utilidad dependiendo del
criadero.

Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y
malaria

1. Colocar mallas metalicas en puertas y ventanas

2. Utilizacién de toldillos en las camas. En malaria es la medida mas importante,
e idealmente los toldillos deben ser impregnados con insecticidas

3. Si hay casos de dengue, rociar las areas habitables y de descanso con un
insecticida

Atencién a los sintomas: En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la
institucion de salud mas cercana para su evaluacién, si presenta:

1. Fiebre, escalofrios o sudoracién sin causa aparente.

2. Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas.

Practica 8: Adopte y mantenga habitos apropiados para la prevencioén y
atencion del VIH SIDA.

Practica 9 Uevar alos nifos al odontologo desde los primeros meses de edad.

® K los nifios, desde los primeros dias de vida, se les debe realizar a limpieza y masajes de las encas
todos los dias. El cepillado, con la salida del primer diente, desde entonces procure asistir a la
primera consuilta odontoldgica para que aprenda los métodos preventivos y de higiene oral,

# Después de la iltima limpieza en la noche, no dé alimentos al bebé, solo agua.

¢Sabe cémo se transmite el VIH/SIDA?
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El SIDA es una enfermedad producida por el virus de inmunodeficiencia humana,
VIH, que ataca las defensas del cuerpo hasta dejar a la persona infectada
desprotegida ante cualquier enfermedad.

1. La transmision del virus VIH se produce por contacto sexual, transfusiéon de
sangre contaminada y de la madre infectada al feto durante el parto o durante la
lactancia.

2. La transmision del virus se puede prevenir con conductas sexuales
responsables, ademas del uso correcto del condoén en las relaciones sexuales.
3. La transmisién del virus VIH de la madre a su hijo se puede prevenir a través
de un diagnéstico temprano durante el embarazo, seguido de un tratamiento
adecuado.

4. Las personas que viven con el VIH, especialmente nifios, tienen los mismos
derechos y necesidades que otras personas y necesitan tratamiento, adecuada
nutricion, atencién, amor, educacién, albergue y apoyo de las personas que los
rodean (familias, comunidades y trabajadores de la salud).

5. La transmision a través de transfusiones se evita garantizando que el banco de
sangre cumpla con las medidas de bioseguridad y control de calidad de sangre.
6. A la hora del parto de una madre infectada con el virus VIH, debe recibir
atencion especial para hacerle el control respectivo a ella y a su bebé.

Practica 9: Mantenga una adecuada HIGIENE ORAL.: limpie las encias con

gasa humedecida y promueva el correcto cepillado de los dientes, 3 veces
al dia o después de cada comida.

Limpieza y masaje en la encia del bebé.
( ; '

Orientacion prenatal
1. Durante el embarazo la madre debe asistir a controles odontoldgicos
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2. Se debe aumentar el uso de la seda dental y el cepillado. Esto ayuda a reducir
el riesgo de compartir las bacterias de la boca de la madre a el bebé.
Primeros seis meses o antes de la erupcion de los primeros dientes
1. Limpieza y masajes de las encias del nifio
* Limpie las encias de su bebé con un pafio previamente hervido o gasa:
humedezcalo y limpie delicadamente de arriba hacia abajo masajeando
suavemente las encias pasandola de cinco a diez veces y de derecha a
izquierda.
* Si sale sangre de las encias se debe acudir inmediatamente al médico.
* Evite compartir alimentos o elementos de su boca a la boca del bebé. Las
bacterias de la saliva de la persona adulta se propagan en la boca del bebé
durante la primera denticion y asi surge la caries.
Después de la erupcion del primer diente
1. Procure asistir a la primera consulta odontolégica para que aprenda los
métodos preventivos y de higiene oral.
2. Para aliviar las molestias de la salida de los dientes, dé un rasca encias de
caucho, un pafio previamente hervido y humedecido en agua fria o algun tipo de
legumbre limpia y grande (zanahoria) para evitar que se la trague.

Cepillado adecuado de los dientes, lengua
y encias de los nifos

Desde la aparicion del primer diente hasta la salida total de los dientes
temporales o de leche (aproximadamente dos a tres anos).

El cepillado de los nifios es responsabilidad de las personas adultas, por eso:

1. Lavese las manos muy bien antes de iniciar la limpieza de la boca de los nifios.
2. Acueste al nifio en sus piernas para que pueda tener mayor visibilidad de los
dientes.
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3. Tome seda dental y pasela por cada uno de los dientes desde la Gltima muela
al centro. Sin hacer mucha presion deslicela suavemente desde la base de las
encias hacia afuera.

4. Luego cepille los dientes de su bebé con cualquier cepillo pequefio sin mojarlo
y con una crema sin flior. Aplique una pequefa cantidad de crema, del tamafio
de una arveja. Si no tiene crema sin fltior no la use.

5. Primero se cepillan los dientes por la cara externa, diez veces por cada cara
del diente; luego hagalo en la parte interna y termine por la parte de encima de
los dientes y muelas. 6. Limpie finalmente la lengua del nifio con el mismo cepillo,
paséndolo con cuidado de no estimular el vémito, hasta que quede rosada.

7. Después de la ultima limpieza en la noche, no dé mas alimentos a su bebé,
solo agua.

8. Si al nifio le da miedo la cepillada, puede darle un espejo para que vea como
se realiza la limpieza y asi genere un espacio de confianza y amor con su hijo.

9. Visite al odontdlogo cada seis meses como minimo, o menos si el odontélogo
lo cree necesario.

Practica 10: Proteja a los nifios del contacto con enfermos de TBC-

TUBERCULOSIS o liévelo al centro de salud si presenta tos y fiebre por més
de 3 semanas.

Practica 11 limentacion del nifio enfermo en el hogar.
Cuando ef nino tiene diarrea:

» Si el bebé estd enfermo y tiene menos de 6 meses, hay que darle solo leche
materna, mas veces y por mas tiempo.

» Si ¢l bebé esta enfermo y tiene mas de 6 meses, hay que darle su alimentacion
habitual y muchos liquidos.

# Si es posible, se debe aumentar la frecuencia y el niimero de raciones hasta que el nifio se recupere.

¢Conoce algo respecto a la Tuberculosis?

1. Los nifios que viven con personas enfermas de Tuberculosis o que reciben
visitas de personas que estan enfermas o en tratamiento, deben asistir a Ia
institucion de salud para hacerles la evaluacion y determinar si estan enfermos
para suministrarles el tratamiento. Si se descarta la enfermedad, a los nifios
menores de cinco afos, se les debe proporcionar el medicamento preventivo.
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2. A todos los nifios recién nacidos se les debe aplicar la vacuna contra la
Tuberculosis (BCG).

3. Si un nifio presenta tos persistente que no mejora ni disminuye, durante tres
semanas o fiebre prolongada, llévelo a la institucion de salud para que sea
evaluado y se aclare si estd enfermo de Tuberculosis; en ese caso se le debe
suministrar el tratamiento.

4. Si un nifio pierde o no gana peso durante tres meses y ademas presenta tos
persistente, llévelo a la institucion de salud para que sea evaluado. Puede estar
enfermo de Tuberculosis u otra enfermedad crénica.

3. Contribuya con las autoridades sanitarias en la blsqueda del caso fuente o
persona que transmitio la Tuberculosis al nifio. Es decir, solicite que se le realice
la baciloscopia a la persona adulta que presenta sintomas como: tos por mas de
quince dias, fiebre y escupe con sangre.

Practica 11: ContinGe alimentdndose y dando liquidos a los nifios,

especialmente leche materna, cuando estan enfermos.

« Ofrecer al nifio tanto liquido como quiera recibir de manera voluntaria, cada vez que
haga diarrea y mientras dure la misma.

« Comienza las deposiciones liquidas con mucha frecuencia Vomita repetidamente.
Tiene mucha sed. No come ni bebe normaimente, Tiene fiebre. Hay sangre en las heces.
El nifio no experimenta mejoria al tercer dia.

i ? # ki
s & aiBa tHane

« Evitar contacto con personas con gripa, si es necesario que esté con personas enfermas, debe
instruirse para que se laven las manos antes de tocar al nifio y utilicen tapabocas.

« Lavado de manos: se deben lavar las manos: después de toser o estornudar, después de sonarse o
tocarse la nariz o la boca, antes y después de cada comida, después de entrar al bafio o cambiar
los panales del bebé, después de jugar o tocar objetos comunes, cuando estén visiblemente sucias.

¢Qué dificultades tiene para alimentar a sus hijos cuando estan enfermos?
1. Si un nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con
leche materna exclusivamente.
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2. Un nifio enfermo, menor de seis meses y con fiebre, puede perder muchos
liquidos; es necesario amamantarlo mas frecuentemente mientras dure la
enfermedad.

3. Si el nifio enfermo es mayor de seis meses, se debe aumentar los liquidos y
los alimentos en cantidades pequefias y darselos mas veces al dia que de
costumbre.

4. El nifio con fiebre pierde mucha energia. Recuerde que, aunque pierda el
apetito, es importante darle mas alimentos de lo normal, con el fin de que recupere
la energia perdida. Es necesario darle con frecuencia cantidades pequefias de
alimentos blandos y de alimentos que le gusten.

5. Los alimentos ofrecidos deben ser ricos en energia y nutrientes como frijoles
triturados y pedazos pequefios de papaya y otras frutas. :
6. La leche materna y otros liquidos son especialmente importantes porque
alimentan y previenen la deshidratacién.

7. El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas después que pase la
enfermedad o hasta que recupere su peso.

Practica 12: Administre a los nifios el tratamiento casero apropiado: Suero
oral, pafios de agua tibia, bebidas endulzadas con miel, tolerancia y
paciencia con mucho amor.

Practica 12 Tratamiento en casa del nifio enfermo.
» Evitar bebidas con alto contenido de aziicar,

® Solucibn de Sales de Rehidratacién Oral: El suero oral es el mejor medicamento para prevenir y
tratar la deshidratacién,

» Agua combinada con una dieta que incluye alimentos fuente de almidén como arroz y papa,
de preferencia con sal, es un tratamiento adecuado para fa mayoria de los nifios con diarrea.

@Otra opcion es dar agua y galletas saladas 6 pasabocas como rosquitas que contienen
e almidon y sal.

vt o e S e L e e R L e

¢Qué remedio casero le da a su hijo cuando tiene fiebre? ¢Qué creencia
tiene con respecto a las enfermedades de su hijo?
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1. Un nifo se debe llevar inmediatamente a la institucién de salud mas cercana,
si presenta alguno de estos signos: no puede mamar o tomar liquidos, vomita
todo, tiene convulsiones, estéd como dormida o dormido y no puede despertar; si
tiene respiracion rapida o dificultad para respirar.

2. Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacion diaria.

3. Si el nifio tiene tos, suministre mas liquido y alimentos.

4. Si el nifio tiene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos y no los
abrigue demasiado. Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre. Si es
jarabe de 125 mgs por 5 cc, suministre la mitad del peso del nifio en mililitros. Si
es en gotas, suministre dos gotas por cada kilo de peso del nifio.

e

Receta a base de papa:‘;%g?

- ingredientes: dos papas gre'(oel? ;tl;.‘a’soe de g ;

de tamano mediano, media
cucharadita tintera de sal, un fitio
de agua

- Prepaiacion. se pelan y se pican
las papas, se ponen en una olla
con un btro de agua y media
cucharadita tintel pone
a coanar dutante a hota, se
licua, se deja enfrar y se le da al
nifo. Debe insstiise en gue debe
sef muy cudadoso en la medida
de b sal

Receta a base de pidtano v [ &
« Ingy tano 3 >
vedia g T

|~ A los niflos menoies de dos anos: $0-100 i
1 mi (un cuano 3 media taza) de kquido
1+ Alos niftos de dos 3 diez anos:
| 100700 mi (de media a una tara)
+ A los nivos mayores o personds adultas

Cuidados en el hogar para la diarrea:

1. Se le debe dar al nifio mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,
preferiblemente leche materna o sales de rehidratacion oral (SRO): disuelva un
sobre de SRO en un litro de agua fria, hervida.

2. No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de aztcar, como los
refrescos muy endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para
deportistas y los jugos de frutas preparados industrialmente. También deben
evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las infusiones de hierbas
como la manzanilla.
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3. Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de
preferencia con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas o pasabocas
como rosquitas que contienen almidon y sal.

En nifilos menores de dos meses:

* Se debe mantener la lactancia materna exclusiva, es decir, no suministrar ningun
otro alimento distinto a la leche materna.

Tratamiento casero apropiado para la fiebre

Cuidados en el hogar para la fiebre:

1. Dele mas liquido de lo habitual.

2. El uso de medicamentos para bajar la fiebre debe ser considerado en nifos
que se observan deprimidos, incémodos o no se observan bien. Si ese es el caso,
suministrele acetaminofén (la mitad del peso del nifio en mililitros).

3. Si el nifio a pesar de la fiebre se aprecia bien, no es necesario suministrarle
medicamento para bajar la fiebre.

4. Si el bebé es menor de dos meses, se debe continuar con la lactancia materna
exclusiva.

Cuidados en el hogar para el resfrio:

1. Se debe evitar el contacto con fumadores; no debe existir humo de cigarrillo
dentro del hogar donde viven nifios.

2. Se debe evitar el contacto con personas con gripa. Si esto no es posible, los
enfermos deben lavarse las manos antes de tener contacto con Ios nifios y usar
tapabocas.
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Tratamiento casero apropiado para el resfrio

3. Si el bebé es menor de seis meses, tiene flemas y tos, debe tomar leche
materna exclusivamente. Si ya no esté lactando debe tomar mas agua.

4. Para aliviar la tos y el dolor de garganta dele a su hijo bebidas aromaticas o té.
Si es mayor de dos afios de edad puede administrarle miel.

5. Mantener fosas nasales destapadas, administrando con frecuencia suero
fisiolégico por ambas fosas nasales y limpiando las secreciones de la nariz.

6. Evitar el exceso de ropa y cubrir boca y nariz del nifio con una bufanda, cuando
va a cambiar de temperatura, principalmente en las mafianas y en las noches.

7. Hay que ensefiar a los nifios y sus padres que al toser y estornudar lo hagan
de la siguiente manera:

* Colocar un pafiuelo de papel desechable o papel higiénico sobre boca y nariz al
toser o estornudar y posteriormente botarlo a la basura y lavarse las manos.

* Cuando no sea posible acceder a papel desechable, se debe hacer sobre la
flexura del codo.

8. Se debe ventilar a diario la casa y la habitacién del nifio enfermo.

9. Si el nifio tiene la nariz tapada prepare una solucién salina: un cuarto de una
cucharadita de sal disuelta en medio litro de agua tibia y apliquela en cada fosa
nasal para que pueda respirar y comer.

10. No administre medicamentos, antibiéticos o jarabes para la tos a menos que
sean formulados por el médico.

Practica 13: Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar lesiones
y accidentes en los nifos.




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION CODIGO: FT-PIC-001
\‘:ﬁi)f VERSION: 01
"!_."i-

= INFORME INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

oLk 8 FECHA: 01/04/2020
NIT. 800.094.164-4

= Hay accidentes y lesiones que no ocurren por casualidad o mala suerte, sino por
FALTA DE CONOCIMIENTO Y DESCUIDO de las personas mayores.

@ Los nifios pequefios estin descubriendo el mundo, por eso tienen curiosidad por tocar y probar
todo lo que ven. Esto es bueno y normal, pero los pone permanentemente en situaciones de riesgo.

pErsonas en general es CONTROLAR EL RIESGO PARA EVITAR EL DANO.

£35:0 SC PUEGT I

= Dejar fuera del alcance de los nifios objetos y productos peligrosos como fésforos, velas encendidas,
ollas calientes, herramientas cortantes, productos téxicos, cables eléctricos.

* Si hay nifios pequefios, poner proteccién (reja, baranda) en los lugares de donde se puedan caer.

¢Cémo reprende a sus hijos cuando hacen algo malo?

El abuso o maltrato de menores abarca toda forma de maltrato fisico y/o
emocional, abuso sexual, abandono o trato negligente, explotacion comercial o
de otro tipo, de la que resulte un dafio real o potencial para la salud, la
supervivencia, el desarrollo o la dignidad del nifio en el contexto de una relacion
de responsabilidad, confianza o poder.

¢Cémo practicar el buen trato?

1. Hay que tener reglas claras acerca de los deberes de los nifios como comer en
la mesa, dormir a cierta hora, recoger los juguetes que se usaron, entre otros.

2. Se debe expresar disgusto con la voz sin necesidad de gritar y de usar el
castigo fisico. Cuando le hable al nifio hagalo a su misma altura.

3. Se debe expresar amor al nifio a través de juegos.

4. Se deben aplicar siempre las mismas reglas. Cuando al nifio se le permite un
dia una cosa y otro dia no, se confunde.

5. Cuando un hijo comete una falta, se debe explicar por qué estuvo mal lo que
hizo. No importa si el nifio atin no habla, ellos desde muy temprana edad
entienden las razones e interpretan las expresiones de los padres.

6. Es importante escuchar los motivos del nifio antes de reprenderlo. Antes de
imponer un castigo cuente hasta diez y piense un momento cual sera la forma
mas adecuada de corregirlo. No castigue con rabia, porque puede maltratarlo.

7. No se debe reprender a un nifio por algo que pasé mucho tiempo antes,
especialmente si es muy pequefio, ni dos veces por un mismo hecho.
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8. Jamas diga a un hijo que es tonto o bruto. Ellas y ellos pueden equivocarse y
si cometen faltas debe corregirlas, pero no de manera violenta. Todas las
personas cometen errores y no por eso, son tontas o brutas.

9. El castigo fisico, los gritos, las amenazas y los insultos no generan respeto,
so6lo miedo y no son la forma correcta de educar.

Practica 14: Promueva que el hombre participe activamente en el cuidado
de sus hijos y se involucre en los asuntos relacionados con la salud
reproductiva de la familia.

ra st

Hractica 14 participacion el hombre en el cuidado del nifio y de la mujer
gestante.

« Pueden MOTIVARLOS SOBRE la importancia de tomar ciertas DECISIONES en forma COMPARTIDA con la
mama para beneficio de los nifios y de toda la familia, como por ejemplo: vacunar a sus hijos,
llevarlos a los controles de salud, buscar atencién médica cuando sea necesario, planificar su familia
para no poner en riesgo a la mujer y a la familia con partos de riesgo y con hijos que no van

a ser atendidos como debe ser.

e

¢Qué tanto participa el padre en el cuidado de sus hijos y las labores del
hogar?

* Es necesaria la participacién del padre durante el embarazo, en el momento del
parto y en el cuidado del nifio y de la madre después del nacimiento.

* Es derecho de la pareja decidir el nimero de hijos que la familia puede sostener,
cuidar y educar.

Los hombres deben apoyar a la mujer en:

1. Demorar el primer embarazo hasta que la mujer haya cumplido por lo menos
los 18 afios de edad, reduce el riesgo de complicaciones al momento del parto.
2. Durante el embarazo de la madre, el hombre debe conocer los signos de peligro
que indican que puede haber alguna complicacién, saber cémo actuar y cuidar
que ella cumpla con sus controles prenatales.

3. Al momento del parto, debe tratar que ella tenga un parto seguro atendido por
personal apropiado.
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4. Despues del parto, la pareja y otros integrantes de la familia deben hacerse
responsables de:

* Suministrar alimentos adecuados a la madre.

* Cuidar al bebé, limpiar y alimentar a los nifilos mayores.

* Encargarse de los quehaceres de la casa: cocinar, lavar la ropa, lavar los
utensilios de la cocina y limpiar la casa; ademas de la crianza de los hijos.

* Facilitar que la madre pueda ir al servicio de salud para su control después del
parto y el control del recién nacido.

5. Dejar pasar por lo menos dos afios entre un embarazo y otro. Asi se repone el
cuerpo de la madre.

Practica 15: Evite el maltrato y descuido de los menores y tome medidas
correctivas cuando esto ocurra.

+ Se debe evitar el maltrato y el descuido de los nifios y tomar las medidas necesarias si esto ocurre.
» Los padres deben evitar las situaciones que den pie al maltrato infantil, entre ellas el alcoholismo.

« Todo lo anterior se puede evitar CONVERSANDO CON LOS NINOS para DETECTAR situaciones de
MALTRATO y referir los casos para que se tomen las medidas adecuadas.

¢Como reprende a sus hijos cuando hacen algo malo?

El abuso o maltrato de menores abarca toda forma de maltrato fisico ylo
emocional, abuso sexual, abandono o trato negligente, explotacion comercial o
de ofro tipo, de la que resulte un dafio real o potencial para la salud, la
supervivencia, el desarrollo o la dignidad del nifio en el contexto de una relacién
de responsabilidad, confianza o poder.

¢ Cémo practicar el buen trato?

1. Hay que tener reglas claras acerca de los deberes de los nifios como comer en
la mesa, dormir a cierta hora, recoger los juguetes que se usaron, entre otros.

2. Se debe expresar disgusto con la voz sin necesidad de gritar y de usar el
castigo fisico. Cuando le hable al nifio hagalo a su misma altura.

3. Se debe expresar amor al nifio a través de juegos.

4. Se deben aplicar siempre las mismas reglas. Cuando al nifio se le permite un
dia una cosa y otro dia no, se confunde.

5. Cuando un hijo comete una falta, se debe explicar por qué estuvo mal lo que
hizo. No importa si el nifio ain no habla, ellos desde muy temprana edad
entienden las razones e interpretan las expresiones de los padres.
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6. Es importante escuchar los motivos del nifio antes de reprenderlo. Antes de
imponer un castigo cuente hasta diez y piense un momento cual sera la forma
mas adecuada de corregirlo. No castigue con rabia, porque puede maltratarlo.

7. No se debe reprender a un nific por algo que pasé mucho tiempo antes,
especialmente si es muy pequefio, ni dos veces por un mismo hecho.

8. Jamas diga a un hijo que es tonto o bruto. Ellas y ellos pueden equivocarse y
si cometen faltas debe corregirlas, pero no de manera violenta. Todas las
personas cometen errores y no por eso, son tontas o brutas.

9. El castigo fisico, los gritos, las amenazas y los insultos no generan respeto,
solo miedo y no son la forma correcta de educar.

Practica 16: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento
fuera del hogar y liévelos al personal de salud apropiado para que reciban
atencion.

o SENALES DE PELIGRO DE NEUMONIA: el nifio respira rpida y agitadamente; cuando respira se queja
y hace ruidos, se le hunde el estémago al tomar aire.

© SENALES DE PELIGRO DE DESHIDRATACION: Si el nifio hace muchas diarreas al dia, si hay sangre en
las heces, si vomita varias veces, llora sin ldgrimas, bebe con mucha sed o no es capaz de beber,
no mama o no quiere comer, no se mueve normaimente y no se despierta.

= SENALES DE PELIGRO DE ENFERMEDAD FEBRIL: el nifio estd muy caliente, se pone rojo, suda y respira

agitado. Tiene cualquier tipo de sangrado: en la orina, en las heces, manchas rojas, como moretones
en la piel.

» SENALES DE PELIGRO DE MUERTE: Si el nifio no quiere mamar, no se quiere despertar, le dan
“ataques” o convulsiones, vomita todo lo que come, respira agitado y con ruidos y tiene alguna
seiial de deshidratacién se debe llevar urgentemente al establecimiento de salud. Si es un recién
nacido, ademas de los anteriores se debe observar si el bebé tiene el ombligo rojo, con pus y mal olor,

=

¢Qué signos de alarma nos indican que debemos llevar de inmediato al nifio
al servicio de urgencias?

Lleve de inmediato al nifio al servicio de salud si presenta uno o varios de los
siguientes signos generales de peligro: no pueden mamar o tomar liquidos, vomita
todo, tiene convulsiones, esta como dormido y no puede despertar.
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Practica 17: Cumpla con los tratamientos dados por el médico y siga al pie
de la letra las recomendaciones dadas por el personal de salud y no olvide
asistir al control.

» Si el personal de salud dice que el nifio necesita REFERENCIA, es decir ir a otro establecimiento mas
completo y equipado, los padres deben llevario sin demora.

« Cuando el nifio regresa a casa después de ser atendido, los padres deben seguir todas las
indicaciones dadas por el personal de salud, es decir, completar el TRATAMIENTO INDICADO
aunqgue el nifio ya se sienta mejor.

* No se le deben dar remedios que el médico no haya recetado y se debe seguir con la
AUMENTACION HABITUAL. :

Los padres deben estar siempre ATENTOS A LAS SENALES DE PELIGRO,

Cuando la explicacién del médico o la enfermera no ha sido clara ;usted se
devuelve a preguntar?

* Al ser atendido por el personal de salud, asegurese de haber entendido todas
las indicaciones y cumpla con cada una de ellas.

* Nunca cambie el tratamiento que le ha ordenado el médico. Si tiene dudas,
consultele de nuevo.

Recomendaciones:

1. Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorado o
que ya esta sano o sana.

2. Si no tiene claro la cantidad y la dosis de medicamento que debe administrarle
al nifio, pregunte al personal de salud.

3. No le dé al nifio los medicamentos que hayan sobrado de un tratamiento
anterior.

4. Regrese a la institucién de salud en la fecha y hora citada para la consulta de
seguimiento, aunque el nifio parezca estar mejor.

5. Si el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucién de
salud y de ser posible consulte al mismo personal de salud que lo trato.

6. Recuerde que siempre debe llevar consigo el carné de salud del nifio.
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7. Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces que se lo pida
el personal de salud, hasta que le digan que ya se recuperé.

8. Cumpla con llevar al nifio a la institucion de salud cuando el agente comunitario
de salud se lo solicite o recomiende

Practica 18: Promueva que toda mujer embarazada asista al control prenatal
y apoyela para que su parto sea atendido en una institucién de salud,
recuerde que la salud de las mujeres gestantes y de las nifias y nifios es
responsabilidad.

RESULTADOS DEL PROCESO

LOGROS * Se logra fomentar bases en AIEPI al radicescucha que del

alto Putumayo

e Los oyentes logran identificar las 18 practicas claves para el
cuidado de los nifios y nifias que se encuentran en su
comunidad.

e Se logra que el jingle llame la atencion de las personas y
realicen las visitas a la pagina del Hospital y se enteren de la
importancia de las “18 Practicas AIEPI”

DIFICULTADES | No se presentan dificultades en la concertacion ni en el desarrollo
de la actividad

ANALISIS CUALITATIVO DEL RESULTADO DE LA INTERVENCION

En la actividad realizada del jingle en el alto Putumayo con la radio escucha de la
emisora SELECTA, se observé por medio de la pagina del hospital bastante
acogida.

En el transcurso de los dias se fue evidenciando que eran mas los interesados en
obtener conocimiento con respecto a las “18 Practicas clave AIEPI”, lo cual quiere
decir que fue una buena estrategia para lograr que la informacién sea difundia
asertivamente.

RECURSOS UTILIZADOS PARA DESARROLLAR LA INTERVENCION

RECURSOS 1. (01) Psicologa
HUMANOS 2. (01) enfermera profesional

3. (01) comunicadora social

RECURSOS 1. Papel
MATERIALES 2. boligrafo

~
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1. Equipo de computo
2. micréfonos
3.sed de grabacion

RECURSOS
TECNOLOGICOS

ANEXOS DEL INFORME
DOCUMENTO N° de folios
01 Certificacion de la emisora 01
02 Pantallazo de la publicacién del Jingle 01
REGISTRO FOTOGRAFICO
DESCRIPCION: Jingle publicado en la pagina Web

DESCRIPCION: Jingle publicado en la pagina Web
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Colon Putumayo, 5 de julio de 2024

Senor:

Carlos Esteban Patifio.
Coordinador

Emisora SELECTA.
Alto-Putumayo

Ref. solicitud de espacio radial.

Reciba usted un atento saludo, de la manera mas respetuosa por medio del
presente se informa que se requiere de un espacio radial en su prestigiosa
emisora, con el fin de ppromocionar las "18 practicas claves - AIEPI" en practicas
familiares que favorezcan el cuidado y proteccion de nifias y nifios, a través de
jingles con enfoque diferencial, en el municipio de Sibundoy Putumayo.

Por la atencién prestada se anticipa agradecimientos.

Cordialmente.

electrénico picdepartamental2024@gmail.com
Cel: 3227015022

Porque tu salud merece lo mejor
Direccion: Calle 4 No. 8 — 18. Celular: 3153621485.Pagina web
www.esehospitalpioxiicolonputumayo.gov.co Correo electronico:
esehcolon2004@yahoo.es
Colén Putumayo

R
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Fecha 5/7/2024 | Hora Inicio | 4 p.m. | Hora Finalizacién | 5 p.m. | Acta N° | 001
Lugar Casa de habitacién Carlos Esteban Patifio. ./

Microterritorio | 6

Objetivo | Promocionar las "18 practicas claves - AIEPI" en practicas familiares que

favorezcan el cuidado y proteccion de nifias y nifios, a través de jingles con
enfoque diferencial.

Responsable | EQUIPO PIC DEPARTAMENTAL

ORDEN DEL DIA

1 | SALUDO

2 | DESARROLLO DEL TEMA

3 | ACUERDOS

CONVOCADOS/ASISTENTES i
Nombre Cargo o Profesion | Area o Institucién | ¢ASISTIO?
3 N
. GERENTE EMISORA X
CARLOS ESTEBAN PATINO SELECTA
COORDINADORA HOSPITALPIOXII | X

FLOR JAIMES PIC
' APQOYO PIC HOSPITALPIOXII | X

JOSE LUIS JAIMES

DESARROLLO

1 Se realiza una bienvenida y un cordial saludo al gerente de la emisora SELECTA el sefior
Carlos Esteban Patifio, posteriormente se indica que la actividad estara a cargo del equipo
basico PIC, con la coordinadora Flor Jaimes, y José Luis Jaimes apoyo.

2 | Se da a conocer que se requiere del apoyo del sefior Carlos Esteban Patifio para realizar
la promocion de las “18 Practicas claves-AlEP! practicas familiares que favorezcan el
cuidado y proteccién de nifias y nifios, a través de jingles con enfoque diferencial.

El sefior Carlos Esteban Patifio, manifiesta que es una buena tematica para tratar con los
habitantes del alto Putumayo ya que no todas las personas cuentan con el conocimiento
y la importancia de la practica de dicha tematica.

3 | Se llega al acuerdo de que la actividad se realizara el dia 9 de julio de 2024, en
instalaciones de la emisora SELECTA del alto Putumayo. La invitacion se realizara por
medio de grupo de WhatsApp y los diferentes medios de comunicacién en el territorio.

COMPROMISOS Y/O TAREAS PENDIENTES

1 | Tarea Responsable Fecha de | Observaciones

cumplimiento

2 | La actividad serd responsabilidad del Equipo PIC “FLOR | 9/07/2024
PIC departamental. JAIMES”

3 | Adecuacién y gestidn Presidente de la | CARLOS . 8/07/2024
emisora. ESTEBAN PATINO

4 | Convocatoria a los participantes. CARLOS . 8/07/2024

ESTEBAN PATINO

Observaciones

Generales
Documentos | 1 | Oficio de articulacion N° folios | 01
Anexos 2 N° folios
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| N° folios |

]

Fecha préxima reunién | 9/07/2024

| Hora | 2 p.m.

| LUGAR | Emisora SELECTA.

Tema

enfoque diferencial.

Promocionar las "18 practicas claves - AIEPI" en practicas familiares que
favorezcan el cuidado y proteccion de nifias y nifios, a través de jingles con

EN CONSTANCIA FIRMAN.
Nombre Cargo o Profesion | Area o Institucién | FIRMA

CARLOS ESTEBAN PATINO GERENTE EMISORA

SELECTA

COORDINADORA | E.S.E HOSPITAL

MARIA FLOR JAIMES PIC PIO XII
JOSE LUIS JAIMES APOYO PIC E.S.E HOSPITAL e =

PIO XIl ljﬂ vis Jings.




PRODUCCIONES

LA FIRMA PATINO PRODUCCIONES
Nit. 12.748.219- 0

CERTIFICA.

Que dando cumplimiento al Plan de Trabajo del PIC-2023 Ref. (PIC

DEPARTAMENTAL 2024) se realizaron 6 horas de perifoneo durante 3 semanas,

promocionando las "18 practicas claves - AIEPI" en practicas familiares que
favorezcan el cuidado y proteccion de nifias y nifios, a través de jingles con enfoque
diferencial.

E.S.E. Hospital PIO XII Porque tu salud merece lo mejor, Juan Pablo Jamioy
gerente

Para constancia se firma en sede principal de Patifio producciones Sibundoy
Putumayo a los veintinueve dias del mes de julio de 2024.

Atentamente:

Bjecutivo.

™~



