FORMATO

FORMATO 16 PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES LEGALES
PERSONA NATURAL O JURIDICA

AERONAUTICA CIVIL

UNIDAD ADMIN STRATIVA ESPECIA. Clave: APOY-0.0-12-028 Version: 2 Fechade aprobacion:

12/10/2022

PARA PERSONAS JURIDICAS

Yo, CINDY JULIETH MINA ABRIL, identificada con 1.090.439.734 , en mi condicién de Representante Legal de MINA
INGENIEROS S.A.S identificada con Nit 901.210.656-0 , certifico el pago de los aportes de salud, riesgos profesionales,
pensiones y aportes a las Cajas de Compensacion Familiar, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio Nacional
de Aprendizaje, (Articulo 65 Ley 1819 de 2016), pagados por la compafiia durante los Ultimos seis (6) meses contados a partir
de la fecha de cierre del presente proceso de seleccion. Lo anterior, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la
Ley 789 de 2002. (Cuando aplique)

Dada en Cucuta a los (11) dias del mes de diciembre de 2024

(; ,i._>9_ b 'g Q 2.
Nombre y firma (persona natural o representante legal
CC 1.090.439.734 DE CUCUTA

Péaginalde 1




CERTIFICACION

La suscrita contadora publica ANA MILENA RINCON MALDONADO,
certifica que MINA INGENIEROS S.A.S identificada con Nit.
901.210.656 — 0 se encuentra a paz y salvo por pago de sus
obligaciones con el sistema de salud, riesgos profesionales, pensiones
y aportes a la caja de compensacion familiar, instituto colombiano de
bienestar familiar y servicio nacional de aprendizaje SENA, de todo el
personal que se encuentra laborando dentro de la empresa.

Se expide en san José de Cucuta, a los 11 dias del mes de diciembre
del afio 2024

%/ ,Z/(;c/h/_ 2/151/’ c/

ANA MILENARINCON MALDONADO
C.C.N0.60.392.965 de Cucuta
90092T
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

nwerc  50.392.965
RINCON MALDONADO
_APELLIDOS
ANA MILENA
; "Nimbnes

FECHA DE Nnacimiento 07-MAR-1979

CUCUTA

(NORTE DE SANTANDER)
LUGAR DE NACIMIENTO

1.49 O+ F
ESTATURA GS RM SEXQ

21-ABR-1897 CUCUTA y
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION . £, Jaset, Juateh

REWISTRADOR HACIONAL
CARLOS ML SANCHET TOARES

A-2500 100- 00164 202-F-00003829G5 .20090725° 001380016G9A | GuB01026a47



UNDAD JUNTA CENTRAL G D

ADMINISTRATIVA

esrecia. DE CONTADORES

Certificado No:

PO PBEAHIOOHOD®

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico ANA MILENA RINCON MALDONADO identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 60392965 de CUCUTA (N. DE SANTANDER) Y Tarjeta Profesional No 90092-T
S| tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contaderes y desde la fecha de Inscripcion,

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * **** sttt sdnmssaanannttnonnes

B R e s s e R EE NN I IR NN R R B B R L B L B B B L B L

R R R R EE RS R E R e e N B B B B A A I B B L B

Dado en BOGOTA a los 15 dias del mes de Octubre de 2024 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedicion.

vl
sm\ém MILENA S PULIDO

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL o= B I b'
; = bancoiomblia
DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
TIPO IDENTIFICACION: NIT  NUMERO DE IDENTIFICACION: 901210656 | | NUMERO PLANILLA: 7943616870  TIPO DE PLANILLA: E-EMPLEADOS
NOMBRE O RAZON SOCIAL: MINAINGENIEROS SAS | | pERIODO COTIZACION OTROS MES agosto ARO 2024 PERIODO COTIZACION SALUD: MES septiembre ARNO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: CUCUTA DEPARTAMENTO: NORTE DE SANTANDER || DpiaS DE MORA ”n
DIRECCION: CALLE 1111 71 EDI CANTABRIA  TELEFONO: 3204039 ' _ Y AN
TIPO APORTANTE: 01-EMPLEADOR  CLASE APORTANTE: B-MENOS DE 200 COTIZANTES || T ECHA PAGO (aaaa/mmidd): 2024/10/03  NUMERO AUTORIZACION: 957300356
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades de arquitectura e ingenieria y otras
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 208.000 $ $ $ $ $3.20( $ $ 208.00( $ 3.20( $ 211.20(
SUBTOTALES: $ 208.00( $ 3.20( $ 211.20(
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
- COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVAEPS 1 $ $ $ $ 162.500 $ $2.500 $ $ 162.50( $ 2.50( $ $ 165.00(
SUBTOTALES: $ 162.50( $ 2.50( $ $ 165.000
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTZATES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE 0- NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO AOTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-29 14-29-LA EQUIDAD 1 $ $ $ $ 6.80( $ 6.80( $20 $ $7.00(
SUBTOTALES: $6.80( $20 $ $7.00(
TOTAL APORTES A CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
ADMINISTRADORA \ A No. COTIZANTES TOTALES
CcODIGO NOMBRE 0 APORTES MORA VALOR PAGADO
CCF37 CCF37-COMFANORTE 1 $ 52.00( $ 80 $ 52.80(
SUBTOTALES: | 1 - A | $ 52.00( $ 80 $52.80
TOTAL APORTES A OTROS PARAFISCALES
ADMINISTRADORA No. COTIZANTES TOTALES
CODIGO NOMBRE 0 APORTES MORA VALOR PAGADO
PAICBF PAICBF - ICBF - INSTITUTO DE BIENESTAR FAMILIAR 1 $ 39.00( $ 60 $ 39.60(
PASENA PASENA - SENA 1 $ 26.00( $ 40 $ 26.40(
SUBTOTALES: $ 65.00( $ 1.00( $ 66.00(

‘ LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olo < PENSION SALUD ARP CCF SENA| ICBF| ESAP| MINED

No IDENTFICA |\ oo | TIPO | SUBTIPO | SALARIO | TIPODE z g %E o puwsle 5 5 2| 3w £ 9k 5 e g FSP VoL ARLs | INDICADOF g 8 CENTRO 8 IBC

CION COTIZANTE|COTIZANTE | BASICO |SALARIO| | PR | gFFFFO >| > @ © g 3 S > % ADMIN f,,) IBC | COTIZACION TARIFA | JOTAL ADMIN 8 IBC | coTizacioy YALOR  TOTAL ADMIN 8 IBC DE TOTAL2 ADMIN | TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL  TOTAL

Sl wa 2 APORTE . ADRES APORTE 2 APORT (£ APORT| APORT| APORT| APORT| APORT
Sl =E 3 SUBSISTENCI/ SOLIDARIDAL EMPLEADOR EMPLEADQ ESPECIAL S =S TRABAJC

1 Jcc MINA ABRIL |DEPEND $1.300.000] FWO NO 25-14 Kl $ 208.00( $ $ $ $ Normg $ 208.00( EPS037- | 3 $ 162.50 $| $16250 14-29-LA |3 1 $6.80] 3 CCF37- | $52.00 $26.00 $39.00 8 g

1090439734 [CINDY COLPENSI 1.300.00( NUEVA 1.300.00 EQUIDAD 1.300.00 1.300.000 COMFANC
ONES EPS RTE
2024/10/032:52PM  USUARIO: SOI CC1090439734 PAGINA 1 DE 1



Sd PLANILLA INTEGRADA AUTOUQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO Bezcoommrva
O GEATRALLIS OTL A ORT.

THO DENTIFICACION CEDAA DE CRIOADANIA NUMERD DE IDENTIFICACION a1 1ee
NOMBRE O RADON SOCIL ROMAN IAVIER APONTE LATORRE
CHUDADILING CF0 LOG PATION DEFARTAMENTO NOHTE DE SANTANDER
CERECONON CALLE 30 25-04 DOCE 08 TELEFONG. 1000000
TR0 AFORTANTE PO-NOEFEADIENTE CLASE APORTANTE FHADEPENOENTE
THO CAVPRTIA FRIVADA ACTIIOAD DOOMONETA. Actriiades e A el y
FORMVA DE PRESENTAZICON useco

APORTANTE EXDMERADO PAGD APCRTES SALUD, SENA € ICHF JRSF ORMA TIRELTARIAS 80

OATOS O LA PLANR LA

NUMERO FLAMLLA A580TE2224 190 DE FLANLLA HMOEPENINEN TED
PEROO0 COTIZALICN oo rosertes PEIIOO0 COTIZATION NIz rovertos
OTROS SUDESTEMAS AR 2004 SALLD AND 2204
DAAS DO MOSUA o

FRCWA PAGO {asa' reniids 2004 ASD NUAMERO AUTORGZACION SR

TOTAES |
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
WAT coozo |
SO0 23733 I P T | ] $ 304 DOC
1 $ 234 SO0
WIT I cooso |
SOOTSEDE4 s L | 1 $ W83 500
1 S 952 SO0
CODVGD WOM R
14-23 14-23-POSITIA DOMPANEA DE SECUROS S A ] S 4 800
= oo SUBTOTAL- Y S &850
VALOR SIN MORA: $ 377.300
VALOR MORA: s$0
TOTAL PAGADO: $ 377300




/A

RAZON SOCIAL : JUAN CARLOS AMAYA AMAYA
ASOPAGOS IDENTIFICACION: CC-2114844
el COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:
FECHA GENERACION REPORTE: 2024-12-04
FECHA LIMITE DE PAGO: 2024-12-11
FECHA DE PAGO: 2024-12-03
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE OCCIDENTE
PERIODO PENSION: 2024-11
PERIODO SALUD: 202411
NUMERO PLANILLA: 8633708917
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8605810400
TIPO DE PLANILLA: I
gh?rtn,ll)i% 2 bt i Aﬁ?ﬂf.?gs = SOCRANDAD, | SirmsRTeciA IN;EOJE%ES SININTERESES | VALORPAGAR
EPS037 900156264 NUEVAEPS SA. $ 1.400.000 $0 S0 S0 § 175.000 § 175.000
2514 900336004 COLPENSIONES $ 1.400.000 s0 S0 S0 $ 224000 $ 224000
14.23 860011153 POSITIVA $ 1.400.000 $0 s$0 s0 $38200 $34200
Total a pagar $0 so so §433.200 §433.200
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL e B | b
; = bancoiomblia
DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
NOMBRE O RAZON SOCIAL: MINAINGENIEROS SAS | | pERIODO COTIZACION OTROS MES septiembre ANO 2024 PERIODO COTIZACION SALUD: MES octubre ARO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: CUCUTA DEPARTAMENTO: NORTE DE SANTANDER DIAS DE MORA: 35
DIRECCION: CALLE 1111 71 EDI CANTABRIA  TELEFONO: 3204039 ) ) ' AN
TIPO APORTANTE: 01-EMPLEADOR CLASE APORTANTE: B-MENOS DE 200 COTIZANTES FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/11/15  NUMERO AUTORIZACION: 1051577377
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades de arquitectura e ingenieria y otras
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 208.000 $ $ $ $ $ 5.20( $ $ 208.00(¢ $ 5.20( $ 213.20C
SUBTOTALES: $ 208.00( $ 5.20( $ 213.20(
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO A VALOR A VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ $ $ $ 162.500 $ $ 4.100 $ $ 162.50( $ 4.10( $ $ 166.60(
SUBTOTALES: $ 162.50( $ 4.10( $ $ 166.60(
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTzAfTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE 0- NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO AOTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-29 14-29-LA EQUIDAD 1 $ $ $ $ 6.80C $ 6.80( $ 20! $ $ 7.000
SUBTOTALES: $ 6.800 $ 20! $ $ 7.0004
TOTAL APORTES A CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
ADMINISTRADORA A A No. COTIZANTES TOTALES
CcODIGO NOMBRE 0 APORTES MORA VALOR PAGADO
CCF37 CCF37-COMFANORTE 1 $ 52.00( $ 1.30¢ $ 53.30(
ISUBTOTALES: I = i | $ 52.00( $ 1.30C $53.30
TOTAL APORTES A OTROS PARAFISCALES
ADMINISTRADORA No. COTIZANTES TOTALES
CcODIGO NOMBRE 0 APORTES MORA VALOR PAGADO
PAICBF PAICBF - ICBF - INSTITUTO DE BIENESTAR FAMILIAR 1 $ 39.00( $ 1.00( $ 40.00C
PASENA PASENA - SENA 1 $ 26.00( $70 $ 26.70(
ISUBTOTALES: $ 65.00( $ 1.70( $ 66.70(

‘ LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olo < PENSION SALUD ARP CCF SENA| ICBF| ESAP| MINED

No IDENTFICA |\ oo | TIPO | SUBTIPO | SALARIO | TIPODE z g %E o puwsle 5 5 2| 3w £ 9k 5 e g FSP VoL ARLs | INDICADOF g 8 CENTRO 8 IBC

CION COTIZANTE|COTIZANTE | BASICO |SALARIO| | PR | gFFFFO >| > @ © g 3 S > % ADMIN f,,) IBC | COTIZACION TARIFA | JOTAL ADMIN 8 IBC | coTizacioy YALOR  TOTAL ADMIN 8 IBC DE TOTAL2 ADMIN | TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL  TOTAL

Sl wa 2 APORTE . ADRES APORTE 2 APORT (£ APORT| APORT| APORT| APORT| APORT
Sl =E 3 SUBSISTENCI/ SOLIDARIDAL EMPLEADOR EMPLEADQ ESPECIAL S =S TRABAJC

1 Jcc MINA ABRIL |DEPEND $1.300.000] FWO NO 25-14 Kl $ 208.00( $ $ $ $ Normg $ 208.00( EPS037- | 3 $ 162.50 $| $16250 14-29-LA |3 1 $6.80] 3 CCF37- | $52.00 $26.00 $39.00 8 g

1090439734 [CINDY COLPENSI 1.300.00( NUEVA 1.300.00 EQUIDAD 1.300.00 1.300.000 COMFANC
ONES EPS RTE
2024/11/15 10:03 USUARIO: SOI CC1090439734 PAGINA 1 DE 1
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INGENIEROS S.AS
Informe de Actividades del contrato 24000555 DE H3 PRESTAR EL SERVICIO
DE ACONDICIONAMIENTO FISICO, GIMNASIA LABORAL PARA SERVIDORES

PUBLICOS DE LA AERONAUTICA CIVIL REGIONAL NORORIENTE
Periodo del Informe:1/12/2024 al 31/12/2024

Durante el periodo de ejecuciéon del contrato, MINA INGENIEROS SAS ha
implementado un programa integral de acondicionamiento fisico y gimnasia laboral
en los aeropuertos de Cucuta, Barrancabermeja, Arauca y Bucaramanga. El
programa incluy6 una serie de ejercicios basicos disefiados para mejorar la salud
fisicay el bienestar general de los servidores publicos, contribuyendo a la reduccion
del estrés laboral y promoviendo un ambiente de trabajo saludable.

Objetivos

L. Objetivo General: Mejorar la salud fisica y mental de los servidores publicos
de la Aeronautica Civil a través de actividades de acondicionamiento fisico y
gimnasia laboral.

L Objetivos Especificos:

e Fomentar la actividad fisica regular entre los empleados.

e Reducir el estrés y las tensiones musculares causadas por el trabajo
sedentario.

e Mejorar la postura y la movilidad de los servidores publicos.

Actividades Realizadas

Aeropuerto Camilo Daza (Cucuta)

o Descripcién delas Actividades: Se llevaron a cabo sesiones de
estiramientos dinamicos, ejercicios de fortalecimiento muscular, y rutinas de
movilidad articular. Los ejercicios basicos incluyeron sentadillas, planchas, y
estiramientos de la parte superior del cuerpo.
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Aeropuerto Yariguies (Barrancabermeja)

o Descripcion de las Actividades: Las sesiones en el Aeropuerto Yariguies
incluyeron circuitos de ejercicios aerdbicos, fortalecimiento del core, y
ejercicios de respiracion. Los ejercicios basicos incluyeron saltos de tijera,
abdominales, y estiramientos de la columna vertebral.

Aeropuerto Santiago Pérez Quiroz (Arauca)

o Descripcion de las Actividades: En el Aeropuerto Santiago Pérez Quiroz,
las actividades se centraron en ejercicios de flexibilidad, fortalecimiento de
piernas y espalda, y técnicas de relajacion. Los ejercicios basicos
incluyeron lunges, flexiones de brazos, y estiramientos de cuello y hombros.

Aeropuerto Palonegro (Bucaramanga)

e Descripcién delas Actividades: Las sesiones en el Aeropuerto Palonegro
incorporaron rutinas de cardio ligero, fortalecimiento de la zona lumbar, y
ejercicios de coordinacion. Los ejercicios basicos incluyeron marchas en el
lugar, puentes de glateos, y estiramientos de los masculos isquiotibiales.

4. Resultados Obtenidos

« Impacto en la Salud y Bienestar: Las actividades han contribuido
significativamente a mejorar la condicion fisica y mental de los servidores
publicos. Se observd una notable reduccion en el estrés y las tensiones
musculares, asi como una mejora general en la postura y la energia diaria.

« Retroalimentacion: Los participantes expresaron su satisfaccién con las
actividades, destacando el impacto positivo en su salud y bienestar.

« Indicadores de Exito: Aumento en la participacion y compromiso con las
sesiones, reduccion de quejas relacionadas con el estrés laboral, y mejoras
en la salud reportadas por los servidores publicos.

Conclusiones

El programa de acondicionamiento fisico y gimnasia laboral ha tenido un impacto
positivo en la salud y el bienestar de los servidores publicos de la Aeronautica Civil
Regional Nororiente. La implementacion exitosa de este proyecto ha demostrado
la importancia de integrar la actividad fisica en el entorno laboral.



7\
Mina

INGENIEROS S.AS

ANEXOS

Reaqistro fotoarafico actividades
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AERONAUTICACIVIL | ASISTENCIA EJERCICIO EN EL TRABAJO PVE PARA LA PREVENCION DE DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS k% f
Principlo de Procedencia: ‘vOcuvﬁé
XXXX. 446
AREA owa0Tics  CIUL v RO PR ar forse MES MI
N CEDULA Flrlc NOMBRES APELLIDOS : OtA DEL MES
= z e s :'%EX T
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Clave: GDIR-2.3-12-142
Versidn: 01

Fecha: 02/02/2013
Piginaidel

@ FORMATO
cé% ;1)3
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INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.

INFORME # 4

EN EL MES DE NOVIEMBRE 2024, SE FORTALECEN LAS PAUSAS ACTIVAS EN EL AEROPUERTO
INTERNACIONAL PALONEGRO CON EL FIN DE PROMOVER LA SALUD LABORAL. SE FACILITO A LOS
TRABAJADORES EL MANEJO DE CARGAS, HIGIENE POSTURAL. EN EL AEREA ADMINISTRATIVA,
DEMAS OFICINAS Y TRABAJADORES DE LA AERONAUTICA CIVIL.

SE BRINDARON ACTIVIDADES MUSICALIZADAS BAILOTERAPIAY AEROBICOS, SE REALIZO TRABAJO
DEL MEJORAMIENTO MUSCULAR Y FLEXIBILIDAD, TRABAJO CON CONOS PARA MEJORAR LA
COORDINACION Y EL FORTALECIMIENTO DE FORMA DINAMICA CON EL FIN DE PROMOVER EL
CUIDADO Y EL BUEN AMBIENTE DE LA SALUD DE LOS EMPLEADOS MEJORANDO LA ARMONIA
ATRAVES DE LA RELAJACION ALIVIANDO TENSIONES LABORALES PRODUCIDAS POR LAS CARGAS
LABORALES, EMOCIONALES Y DE ESTA FORMA INCREMENTANDO EL RENDIMIENTO EN LA
EJECUCION LABORAL.

SE BRINDAN HERRAMIENTAS PARA QUE GENEREN EL HABITO Y SE REALICEN DE FORMA CONTINUA
DEL AUTOCUIDADO PERSONAL.

SE PROMUEVE CONCIENCIA EN LA SALUD Y LA IMPORTANCIA DE LAS PAUSAS ACTIVAS.
PREVENCION DE DESORDENES FISICOS, PSICOLOGICOS COMO LA FATIGA MUSCULAR.

SE MEJORA'Y FORTALECEN LOS MUSCULOS DEL CUERPO.

NOVIEMBRE 2024




INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.




INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.

MODELO DE SESION PAUSAS ACTIVAS:

- MOVILIDAD MUSCULAR

- ESTIRAMIENTO- FLEXIBILIDAD

- ACTIVIDAD LUDICA

- ACTIVIDAD DE HABILIDAD MENTAL
- BAILOTERAPIA

- AEROBICOS

- POSTURAS

- CIRCUITOS DEPORTIVOS

- FORTALECIMIENTO MUSCULAR.

LAS PAUSAS ACTIVAS SE DEFINEN COMO EL USO CONTINUO EN UN BREVE ESPACIO DE
TIEMPO EN LA JORNADA LABORAL, CON ACTIVIDADES DE 15 MINUTOS CON EL FIN DE
RECUPERAR ENERGIAS Y SER EFICIENTES EN LAS LABORES, PARA CONTROLAR EL ESTRES Y
ELEVAR LOS NIVELES DE PRODUCCION Y DE ESTA FORMA PROMOVER LA SALUD Y
PREVENIR ENFERMEDADES.

PROFESIONAL:
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LICEN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEP.

ANEXOS
LISTAS ASISTENCIA / PLANILLAS.



AEROPUERTO SANTIAGO PEREZ QUIROZ ARAUCA

PROFESIONAL: ELIECER ABIMELEC SANGUINO ALVAREZ

EMPRESA DE CONVENIO: MINA INGENIEROS SAS

EMPRESA: AERONAUTICA CIVIL

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD FOTOGRAFIA
1
Saludo de bienvenida explicacién
del propdsito de la empresa Mina
07/10/2024 Ingenieros sas, velar por el

bienestar de los trabajadores de
la aeronautica civil mediante
pausas activas.




11/10/2024

Saludo explicacién de la actividad,
ejercicios de movilidad articular,
estiramiento individual, vamos
cantando al ritmo de los
ejercicios.




14/10/2024

Seccidén individual, estiramiento
coordinacién fuerza, grupal




18/10/2024

Rondas mediante juego, agilidad
destreza dominio ,juego estatico




21/10/2024 Jornada al aire libre , experimentd
conozco mi cuerpo mediante el
equilibrio, juego lateralidad




Ejercicios de coordinacién,
25/10/2024 multifuncionalidad mediante una
guia de platillos




28/10/2024

Actividad deportiva
estiramiento basico
musicalizado
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