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CONDICIONES GENERALES

"__'NU_MERO DE CONTRATO | 24000555 H3 DE 2024 - -

CLASE DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL DE AERONAUTICA

CONTRATANTE CIVIL - AEROCIVIL
CONTRATISTA MINA INGENIEROS S.A.S

- | PRESTAR SERVICIOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO
OBJETO DEPORTIVO Y GIMNASIA EN EL TRABAJO, PARA LOS
o | SERVIDORES PUBLICOS DE LA REGIONAL NORORIENTE.
VALOR INICIAL $51.750.000

PLAZO | (240)dias ]
CDP B SIIF No. 3124 DE FECHA 2024-03-04
RP 'SIIF No. 40224 DE FECHA 2024-07-25 - o

| FECHA LEGALIZACION | 29 DE JULIO DE 2024
SUPERVISOR YIO | i )
INTERVENTOR EL NAPOLEON DER PORO IBARGUEN GONZALEZ

En la ciudad de Clcuta el 16 de Diciembre de 2024, se reunieron con el fin de suscribir el acta de recibo
final del presente contrato, contrato: CINDY JULIETH MINA ABRIL identificado con el numero de
cedula No. 1.090.439.734 como representante legal de la empresa MINA INGENIEROS S.A.S
con NIT 901210656-0 como contratista y el Ing. y EL NAPOLEON DER PORO IBARGUEN
GONZALEZ Técnico Aeronautico identificado con Cédula de Ciudadania No.88.246.380, supervisor

designado por |la Entidad para ejercer |a vigilancia y control del contrato.
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CONDICIONES LEGALES

FECHA ACTA DE INICIO:

SUSPENSIONES: No se presentaron.

LEVANTAMIENTO DE SUSPENSIONES

No aplica.

PRORROGAS

No aplica
ADICIONES EN VALOR

$0

TERMINACION CONTRACTUAL:

16 de diciembre de 2024

TERMINACION FINAL:

16 de diciembre de 2024

30 de julio de 2024
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ACTIVIDADES EJECUTADAS:

PRESTAR SERVICIOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO DEPORTIVO Y GIMNASIA EN EL
TRABAJO, PARA LOS SERVIDORES PUBLICOS DE LA REGIONAL NORORIENTE

CONDICIONES FINANCIERAS

VALOR DEL CONTRATO

$ 51.750.000

FORMA DE PAGO:

ACTA PARCIALES

DESARROLLO FINANCIERO DEL CONTRATO

PAGO ACTAS PARCIALES 4 EN TOTAL POR VALOR DE § 45.776.444
ANTICIPO:
NO APLICA

ACTAS DE RECIBO PARCIAL

NO APLICA

VALOR EJECUTADO Y PENDIENTE DE PAGO

$37.842.000

BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 51.750.000
VALOR DEL CONTRATO ADICIONAL §$ 0.00
VALOR CONTRATOS REAJUSTES  $0,00

VALOR TOTAL EJECUTADO $ 51.750.000 |
VALOR NO EJECUTADO $0
VALOR PAGADO $45.776.444

VALOR DESCUENTOS $0,00
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VALOR PENDIENTE PAGO $ 5.973.556
TOTALES $ 51.750.000 $ 51.750.000 $ 51.750.000

CERTIFICACION DE APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES

El supervisor del presente contrato deja constancia que verifico el pago de los aportes parafiscales y al
sistema de seguridad social integral, de conformidad a las certificaciones de paz y salvo, presentadas
por el representante legal del contratista o revisor fiscal, segln el caso.

CERTIFICACION DE DECLARACION DE IMPORTACION

No aplica.
GARANTIAS

El contratista se compromete a prorrogar o adicionar las garantias contractuales de acuerdo con el
clausulado del contrato. Poliza 460 - 47 - 994000076221

Para constancia de lo anterior, se firma la presente Acta de Recibo Final por los que en ella intervinieron.

Cm”‘{ (e - 4 9.1 9(.) = 3 g
LEIDY YOLIMA OCHOA GUIZA
CINDY JULIETH MINA ABRIL

MINA INGENIEROS S.A.S
Contratista




MINA INGENIEROS 5.A.S.
NIT 901.210.656-0
A CALLE 19 No, 3 - 05 CONJ, VILLA DEL DURUELOS
M CASAB36
Mina Tel: (607) 5839474
ez Villa Del Rosario - Colombia
admi.minaingenieros@gmail.com

Factura electrdnica de venta
No. 1256

Fecha y hora Factura

fiores  UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL DE AERONAUITICA CIVIL- AEROCIVIL e ety ;

Sejor : i Lil : - i, : ‘ Generacién 09/12/2024, 11:27
+ NIT 899.,999,059-3 Teléfono (607) 0000000 - Ext. 000 ‘ | nd i

Direccidn AVENIDA EL DORADO N° 112-09P  Ciudad = Bucaramanga - Colembia | | Apagigion 09/12/2024, 11:27

Y e IV I e e aNga - -l R autidfazs

ltem Descripcidn Cantidad i Vr. Total
| 43500C0875 PRESTAR SERVICIOS DE ACONDICIONAMIENTO | f
1 | FISICO DEPORTIVO Y GIMNASIA EN EL TRABAJO, PARA LOS 1 1.00 : 5,973,556,00

| SERVIDORES PUBLICOS DE LA REGIONAL NORORIENTE ! \

Total items: 1

|Total Bruto 5,019,794.96
Valor en Letras: | T : -
Cinco millones novecientos setenta y tres mil quinientos cincuenta y seis pesos m/cte | IVA 19% 953,761.04
Farma de pago: | Total a Pagar | 5,973,556.00
Contado :

| Medio de pago:
Desembolso Crédito plus (CCD+) - Transferencia $ 5,973,556.00

Observaciones:
#$24-12-00-600;24000555-H3 de 2024;elnapolean.ibarguen@aerocivil.gov.co#$

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y
materialmente las mercancias o prestacién de servicios descritos en este titulo - Valor. Numero Autorizacion Electronica 18764072308890 aprobado en
20240604 prefijo desde el nimero 1223 al 6000 Vigencia: 12 Meses
Respansable de IVA - Actlvidad Econdmica 7112 Actlvidades de ingenieria y otras actividades conexas de consultoria técnica Tarifa 5%1000
CUFE: dlced4991ada5173fc7bc452f992aedc07fd043ba51bb8664a0h69664f303e4d105¢7879df2074083(c8b669d65eb0681

Fabricante Software y Provesdor teenaldgica: Sigo SAS - Nit 830.048.145-8. Nombre Software: Siigo Nube. Firma electrinica: ver £n el XML

e

=
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CONTENIDO DEL INFORME

1. CONDICIONES DEL CONTRATO 1
2. OBJETO DEL CONTRATO 1
3. ACTIVIDADES EJECUTADAS, OBLIGACIONES CUMPLIDAS, PRODUCTOS ENTREGADOS Y/O BIENES

ENTREGADOS. 1
4. OBSERVACIONES A LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS, A LAS OBLIGACIONES CUMPLIDAS, Y A LOS

PRODUCTOS Y/O BIENES ENTREGADOS. 2
5. OBSERVACIONES ADICIONALES, S| A ELLO HUBIERE LUGAR. 2
6. PORCENTAJES DE AVANCE PRESUPUESTAL Y EN EJECUCION DEL CONTRATO. 4

1. CONDICIONES DEL CONTRATO

NuUmero de Contrato; 24000555 H3 DE 2024

Nombre del Contratista;: MINA INGENIEROS S.A.S NIT; 901210656-0
Periodo informe: 30 DE OCTUBRE DE 2024 AL 16 DE DICIEMBRE DE 2024

Nombre de Supervisor: EL NAPOLEON DER PORO IBARGUEN GONZALEZ
Nombre del Interventor:
Area perteneciente: DIRECCION REGIONAL NORTE DE SANTANDER

2. OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO DEPORTIVO Y GIMNASIA EN EL
TRABAJO, PARA LOS SERVIDORES PUBLICOS DE LA REGIONAL NORORIENTE.

3. ACTIVIDADES EJECUTADAS, OBLIGACIONES CUMPLIDAS, PRODUCTOS ENTREGADOS
Y/O BIENES ENTREGADOS. '

3.1. ACTIVIDADES EJECUTADAS:

PRESTAR SERVICIOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO DEPORTIVO Y GIMNASIA EN EL
TRABAJO, PARA LOS SERVIDORES PUBLICOS DE LA REGIONAL NORORIENTE. PARA UN
TOTAL DE 170 HORAS



FORMATO

FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION
AERONAUTICA CIVIL CONTRACTUAL

UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL

Principio de procedencia: | Glave: GCON-1.0-12-046 Versién: 02 Fecha: 04/0ct/2019 Pagina: 2 de 5

a. OBLIGACIONES CUMPLIDAS:

PERIODO: 30 DE OCTUBRE DE 2024 AL 16 DE DICIEMBRE DE 2024

OBLIGACIONES: DESCRIPCION DE AVANCE O | UBICACION DE SOPORTES
CUMPLIMIENTO
Lo Establecido en el Contrato | 100 % DEL VALOR CONTRATADO Expediente contractual proceso No.
24000555 H3 DE 2024

b. PRODUCTOS ENTREGADOS Y/O BIENES ENTREGADOS:
N/A

4. OBSERVACIONES A LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS, A LAS OBLIGACIONES CUMPLIDAS, Y A LOS
PRODUCTOS Y/O BIENES ENTREGADOS. NO APLICA

El Supervisor del contrato indicara las observaciones que considere pertinentes, respecto del informe de las actividades
ejecutadas, obligaciones cumplidas, y productos y/o bienes entregados, presentado por el contratista.

5. OBSERVACIONES ADICIONALES, S| A ELLO HUBIERE LUGAR. NO APLICA

(El Supervisor del contrato sefalara las observaciones adicionales que considere pertinentes, respecto del informe presentado
por el contratista, asi como, sobre los demas aspectos a que haya lugar.)

5.1. ANALISIS MATERIALIZACION Y MITIGACION DEL RIESGO: NO APLICA
(El supervisor del contrato de acuerdo con los riesgos definidos en la matriz de riesgos de los estudios previos de este contrato,
dara respuesta a las siguientes preguntas)

1 | ¢Durante la ejecucién se materializo algun riesgo? SIINO
2 | Tipo de riesgo NO
3 | ;Como se materializd el riesgo? NO
4 | ;Como se mitigd el riesgo? NO
5 | ¢Fue oportuna la mitigacién? NO
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OBSERVACIONES:

(En caso de no haberse materializado ningtn riesgo, dejar dicha anotacion en el campo de observaciones, y en los demas
items, del 2 al 5 indicara No Aplica)

5.2. VERIFICACION de obligaciones frente al SGSST

5.2.1 EXAMEN OCUPACIONAL NO APLICA

¢CUENTA CON EL EXAMEN PREOCUPACIONAL VIGENTE?
Sl NO

¢FUE ENTREGADA LA COPIA DEL EXAMEN A LA
SUBDIRECCION DE RECURSOS HUMANOS SRH-GSST?
S| NO

En caso de ser afirmativas las anteriores respuestas, por favor diligencie la siguiente informacién:

FECHA DE REALIZACION | FECHA DE VENCIMIENTO
DEL EXAMEN DEL EXAMEN

5.2.2. CAPACITACION EN EL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

LASISTIO A LA CAPACITACION EN EL SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO?
Sl NO

FECHA DE REALIZACION DE LA CAPACITACION

5.3. PUBLICACION DEL INFORME EN LA PLATAFORMA SECOP Il
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(El supervisor del contrato debera publicar el informe inmediatamente anterior en la plataforma de SECOP 1| una vez esta
esté operando en la Aerocivil, e informarlo en la matriz relacionada a continuacién, deberan relacionar tantos informes hayan

sido pactados en el contrato)

g PUBLICACION EN
mereeE | sscorn
S| NO
1
.
3
4
5

(incluir el nmero de filas necesarias, de acuerdo con el nimero de informes que se deben presentar)

NOTA: este cuadro debera ser diligenciado a partir del momento en que la Direccién Administrativa informe.

6. PORCENTAJES DE AVANCE PRESUPUESTAL Y EN EJECUCION DEL CONTRATO.

El avance presupuestal para el periodo ejecutado que se informa, respecto del valor del contrato y los pagos realizados, se

encuentra en un 22.11%

6.1. AVANCE PRESUPUESTAL DEBIDO A LOS PAGOS REALIZADOS:

PAGOS VALOR DEL VALOR EJECUTADO SALDO
CONTRATO
ACTA PARCIAL No. 1 $51.750.000 $51.750.000 $0
ADICION
PAGO ACTA FINAL 0 0 $5.973.556

AVANCE EN EL PORCENTAJE DE EJECUCION DEL CONTRATO RESPECTO DE LOS PRODUCTOS Y/O BIENES

ENTREGADOS PAGO POR LA PRESTACION DE SERVICIOS PRESTADOS100 %



FORMATO

FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION

AERONAUTICA CIVIL CONTRACTUAL
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
P””C"Piﬁ 5"&"5‘;‘;‘*""”“'6" Clave: GCON-1.0-12-046 Versién: 02 Fecha: 04/oct/2019 Pagina: 5 de §

del mismo de acuerdo a lo descrito.

desarrollo del mismo.

En mi calidad de supervisor del contrato me permito avalar el contenido del informe y el avance en la ejecucion

El contrato no presenta a la fecha dificultades en su ejecucion, ni situaciones exdgenas que afecten el normal

pervisor UAEAC

ENG ZALEZ




REPUBLICA DE COLOMBIA

AERONAUTICA CIVIL Q

Unidad Adminisirativa Especial

1501.092

EL SUPERVISOR DE LA ORDEN DE SERVICIO 24000555 H3 DE 2024
CERTIFICA

Que, MINA INGENIEROS S.A.S con NIT 901210656-0 en calidad de contratista,
prestd los servicios DE LA ORDEN 24000555 H3 DE 2024 cuyo objeto es PRESTAR
SERVICIOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO DEPORTIVO Y GIMNASIA EN EL
TRABAJO, PARA LOS SERVIDORES PUBLICOS DE LA REGIONAL NORORIENTE. y
segun documentacion presentada se encuentra al dia con el pago de los
aportes a salud, pensién y parafiscales correspondiente al mes de noviembre a
diciembre de 2024

Se expide en San José de CUcuta, a los dieciséis (16 dias del mes de diciembre
de 2024

]

ELN ‘ R PORO wARGl'yN GONZALEZ
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PARA PERSONAS JURIDICAS

Yo, CINDY JULIETH MINA ABRIL, identificada con 1.090.439.734 , en mi condicion de Representante Legal de MINA
INGENIEROS S.A.S identificada con Nit 901.210.656-0 , certifico el pago de los aportes de salud, riesgos profesionales,
pensiones y aportes a las Cajas de Compensacion Familiar, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio Nacional
de Aprendizaje, (Articulo 65 Ley 1819 de 2016), pagados por la comparila durante los tltimos seis (6) meses contados a partir
de la fecha de cierre del presente proceso de seleccion. Lo anterior, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la
Ley 789 de 2002. (Cuando aplique)

Dada en Clicuta a los (11) dias del mes de diciembre de 2024

( \‘i O | gh(\)k Ot

Nombre y firma (persona natural o representante legal
CC 1.090.439.734 DE CUCUTA

Pagina1 de 1




CERTIFICACION

La suscrita contadora publica ANA MILENA RINCON MALDONADO,
certifica que MINA INGENIEROS S.A.S identificada con Nit.
901.210.656 — 0 se encuentra a paz y salvo por pago de sus
obligaciones con el sistema de salud, riesgos profesionales, pensiones
y aportes a la caja de compensacion familiar, instituto colombiano de
bienestar familiar y servicio nacional de aprendizaje SENA, de todo el
personal que se encuentra laborando dentro de la empresa.

Se expide en san José de Cucuta, a los 11 dias del mes de diciembre
del afic 2024

%W//Zé@ﬂr/_ 2/’&/’ /

ANAMILENARINCON MALDONADO
C.C.N0.60.392.965 de Cucuta
90092T

WV
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

wien 60,392,965
RINCON MALDONADO

. ABRELLNGS
ANA MILENA

NEABRES

%'J‘ f“(dc’wg?m.,o- i

FHMA

- -

FECHA OB NacienTe  Q7-MAR-1978
CUCUTA
{(NORTE DE SANTANDER)

LUGAR DE MACIMIENTO

1.49 O+ F

CSTATURA G5 AN SEXQ
21-ABR-1897 CUCUTA }

FECHA ¥ LUGAR DE EXPEDICION . r. fss nesy ™

RECHETHALON HAZIG AL
VARLON AWIEL EANCHTT THAe#

ALHO0 TG DG4 2008 QG088 2905 IGHO TR 00IIBO0GESA ¢ GOUGIR0GA7



UNIDAD - JUINTA CENTRAL G 9

ADMINISTRATIVA

esreca. DE CONTADORES

Certificado No:

BHEPIAOPBDOOOOOD®

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador pablico ANA MILENA RINCON MALDONADO Identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 60392965 de CUCUTA (N. DE SANTANDER) Y Tarjela Profesional No 90092-T
Sl tiene vigente su Inscripcidn en la Junta Central de Contadores y desde a fecha de Inscripcion.,

NoREGISTRAANTECEDENTESDISCIPL'NARIOS....‘...‘.‘.--....."'..*“..-

L R R NN RN NN E R NE N IS N R N R

(AR R R E RS R A N R N R RN R R R A NS AN EE RN A RN R e R R R A R RN N

Dado en BOGOTA a los 15 dias del mes de Octubre de 2024 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedicion.

( T
“qrdm X oS
SANDItA MILENA $ PULIDO

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del cerificado
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INGEMIEROS S.A.S
Informe de Actividades del contrato 24000555 DE H3 PRESTAR EL SERVICIO
DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO, GIMNASIA LABORAL PARA SERVIDORES

PUBLICOS DE LA AERONAUTICA CIVIL REGIONAL NORORIENTE
Periodo del Informe:1/12/2024 al 31/12/2024

Durante el periodo de ejecucion del contrato, MINA INGENIEROS SAS ha
implementado un programa integral de acondicionamiento fisico y gimnasia laboral
en los aeropuertos de Cucuta, Barrancabermeja, Arauca y Bucaramanga. El
programa incluyd una serie de ejercicios basicos disefiados para mejorar la salud
fisica y el bienestar general de los servidores pUblicos, contribuyendo a la reduccién
del estrés laboral y promoviendo un ambiente de trabajo saludable.

Objetivos

L Objetivo General: Mejorar la salud fisica y mental de los servidores pUblicos
de la Aeronautica Civil a través de actividades de acondicionamiento fisico y
gimnasia laboral.

L Objetivos Especificos:

- Fomentar la actividad fisica regular entre los empleados.

» Reducir el estrés y las tensiones musculares causadas por el trabajo
sedentario.

« Mejorar la postura y la movilidad de los servidores publicos.

Actividades Realizadas
Aeropuerto Camilo Daza (Cucuta)

« Descripcion de las Actividades: Se llevaron a cabo sesiones de
estiramientos dinamicos, ejercicios de fortalecimiento muscular, y rutinas de
movilidad articular. Los ejercicios basicos incluyeron sentadillas, planchas, y
estiramientos de la parte superior del cuerpo.
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INGENIEROS S.AS
Informe de Actividades del cpntrato 24000555 DE H3 PRESTAR EL SERVICIO
DE ACONDICIONAMIENTO FISICO, GIMNASIA LABORAL PARA SERVIDORES

PUBLICOS DE LA AERONAUTICA CIVIL REGIONAL NORORIENTE
Periodo del Informe:01/10/2024 al 31/10/2024

Durante el periodo de ejecucion del contrato, MINA INGENIEROS SAS ha
implementado un programa integral de acondicionamiento fisico y gimnasia laboral
en los aeropuertos de Cucuta, Barrancabermeja, Arauca y Bucaramanga. El
programa incluyd una serie de ejercicios basicos disefiados para mejorar la salud
fisica y el bienestar general de los servidores publicos, contribuyendo a la reduccion
del estrés laboral y promoviendo un ambiente de trabajo saludable.

Objetivos

L Objetivo General: Mejorar la salud fisica y mental de los servidores publicos
de la Aeronautica Civil a través de actividades de acondicionamiento fisico y
gimnasia laboral.

L Objetivos Especificos:

« Fomentar la actividad fisica regular entre los empleados.

« Reducir el estrés y las tensiones musculares causadas por el trabajo
sedentario.

« Mejorar la postura y la movilidad de los servidores publicos.

Actividades Realizadas
Aeropuerto Camilo Daza (Cucuta)

« Descripcion de las Actividades: Se llevaron a cabo sesiones de
estiramientos dinamicos, ejercicios de fortalecimiento muscular, y rutinas de
movilidad articular, Los ejercicios basicos incluyeron sentadillas, planchas, y
estiramientos de la parte superior del cuerpo.
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Aeropuerto Yariguies (Barrancabermeja)

« Descripcion de las Actividades: Las sesiones en el Aeropuerto Yariguies
incluyeron circuitos de ejercicios aerdbicos, fortalecimiento del core, y
ejercicios de respiracion. Los ejercicios basicos incluyeron saltos de tijera,
abdominales, y estiramientos de la columna vertebral.

Aeropuerto Santiago Pérez Quiroz (Arauca)

« Descripcion de las Actividades: En el Aeropuerto Santiago Pérez Quiroz,
las actividades se centraron en ejercicios de flexibilidad, fortalecimiento de
piernas y espalda, y técnicas de relajacion. Los ejercicios basicos
incluyeron lunges, flexiones de brazos, y estiramientos de cuello y hombros.

Aeropuerto Palonegro (Bucaramanga)

« Descripcion de las Actividades: Las sesiones en el Aeropuerto Palonegro
incorporaron rutinas de cardio ligero, fortalecimiento de la zona lumbar, y
ejercicios de coordinacion. Los ejercicios basicos incluyeron marchas en el
lugar, puentes de gluteos, y estiramientos de los musculos isquiotibiales.

4. Resultados Obtenidos

« Impacto en la Salud y Bienestar: Las actividades han contribuido
significativamente a mejorar la condicion fisica y mental de los servidores
publicos. Se observd una notable reduccion en el estrés y las tensiones
musculares, asi como una mejora general en la postura y la energia diaria.

« Retroalimentacion: Los participantes expresaron su satisfaccion con las
actividades, destacando el impacto positivo en su salud y bienestar.

« Indicadores de Exito: Aumento en la participacion y compromiso con las
sesiones, reduccion de quejas relacionadas con el estrés laboral, y mejoras
en la salud reportadas por los servidores publicos.

Conclusiones

El programa de acondicionamiento fisico y gimnasia laboral ha tenido un impacto
positivo en la salud y el bienestar de los servidores publicos de la Aeronautica Civil
Regional Nororiente. La implementacion exitosa de este proyecto ha demostrado
la importancia de integrar la actividad fisica en el entorno laboral.
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INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.,

INFORME # 4

EN EL MES DE NOVIEMBRE 2024, SE FORTALECEN LAS PAUSAS ACTIVAS EN EL AEROPUERTO
INTERNACIONAL PALONEGRO CON EL FIN DE PROMOVER LA SALUD LABORAL. SE FACILITO A LOS
TRABAJADORES EL MANEJO DE CARGAS, HIGIENE POSTURAL. EN EL AEREA ADMINISTRATIVA,
DEMAS OFICINAS Y TRABAJADORES DE LA AERONAUTICA CIVIL,

SE BRINDARON ACTIVIDADES MUSICALIZADAS BAILOTERAPIA Y AEROBICOS, SE REALIZO TRABAIO
DEL MEJORAMIENTO MUSCULAR Y FLEXIBILIDAD, TRABAJO CON CONOS PARA MEJORAR LA
COORDINACION Y EL FORTALECIMIENTO DE FORMA DINAMICA CON EL FIN DE PROMOVER EL
CUIDADO Y EL BUEN AMBIENTE DE LA SALUD DE LOS EMPLEADOS MEJORANDO LA ARMONIA
ATRAVES DE LA RELAJACION ALIVIANDO TENSIONES LABORALES PRODUCIDAS POR LAS CARGAS
LABORALES, EMOCIONALES Y DE ESTA FORMA INCREMENTANDO EL RENDIMIENTO EN LA
EJECUCION LABORAL.

SE BRINDAN HERRAMIENTAS PARA QUE GENEREN EL HABITO Y SE REALICEN DE FORMA CONTINUA
DEL AUTOCUIDADO PERSONAL.

SE PROMUEVE CONCIENCIA EN LASALUD Y LA IMPORTANCIA DE LAS PAUSAS ACTIVAS.
PREVENCION DE DESORDENES F!SICOS, PSICOLOGICOS COMO LA FATIGA MUSCULAR.

SE MEJORA Y FORTALECEN LOS MUSCULOS DEL CUERPO.

NOVIEMBRE 2024
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INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.




INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.

MODELO DE SESION PAUSAS ACTIVAS:

- MOVILIDAD MUSCULAR

- ESTIRAMIENTO- FLEXIBILIDAD

- ACTIVIDAD LUDICA

- ACTIVIDAD DE HABILIDAD MENTAL
- BAILOTERAPIA

- AEROBICOS

- POSTURAS

- CIRCUITOS DEPORTIVOS

- FORTALECIMIENTO MUSCULAR.

LAS PAUSAS ACTIVAS SE DEFINEN COMO EL USO CONTINUO EN UN BREVE ESPACIO DE
TIEMPO EN LA JORNADA LABORAL, CON ACTIVIDADES DE 15 MINUTOS CON EL FIN DE
RECUPERAR ENERGIAS Y SER EFICIENTES EN LAS LABORES, PARA CONTROLAR EL ESTRES Y
ELEVAR LOS NIVELES DE PRODUCCION Y DE ESTA FORMA PROMOVER LA SALUD Y
PREVENIR ENFERMEDADES,

PROFESIONAL:

o “';‘if'—z‘/
= & .
. . Ty
S (e "-[7'{"7 7 r’_ \r;'} i

(f"j}',UKN CARLOS AMAYA AMAYA
i 2114844

LIC EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEP.

ANEXOS
LISTAS ASISTENCIA / PLANILLAS.



AEROPUERTO SANTIAGO PEREZ QUIROZ ARAUCA

PROFESIONAL: ELIECER ABIMELEC SANGUINO ALVAREZ
EMPRESA DE CONVENIO: MINA INGENIEROS SAS

EMPRESA: AERONAUTICA CIVIL

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD FOTOGRAFIA

Saludo de bienvenida explicacion
del propdsito de la empresa Mina
07/10/2024 Ingenieros sas, velar por el
bienestar de los trabajadores de
la aeronautica civil mediante
pausas activas.




11/10/2024

Saludo explicacién de la actividad,
ejercicios de movilidad articular,
estiramiento individual, vamos
cantando al ritmo de los
ejercicios.




14/10/2024

Seccion individual, estiramiento
coordinacion fuerza, grupal

13



18/10/2024

Rondas mediante juego, agilidad
destreza dominio ,juego estatico




21/10/2024

Jornada al aire libre , experimenté
conozco mi cuerpo mediante el
equilibrio, juego lateralidad




25/10/2024

Ejercicios de coordinacidn,
multifuncionalidad mediante una
guia de platillos




28/10/2024

Actividad deportiva
estiramiento bdsico
musicalizado

\
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Informe de Actividades del contrato 24000555 DE H3 PRESTAR EL SERVICIO
DE ACONDICIONAMIENTO FISICO, GIMNASIA LABORAL PARA SERVIDORES
PUBLICOS DE LA AERONAUTICA CIVIL REGIONAL NORORIENTE

Periodo del Informe:1/11/2024 al 30/11/2024

Durante el periodo de ejecucion del contrato, MINA INGENIEROS SAS ha
implementado un programa integral de acondicionamiento fisico y gimnasia laboral
en los aeropuertos de Clcuta, Barrancabermeja, Arauca y Bucaramanga. El
programa incluy6 una serie de ejercicios basicos disefiados para mejorar la salud
fisica y el bienestar general de los servidores publicos, contribuyendo a la reduccion
del estrés laboral y promoviendo un ambiente de trabajo saludable.

Objetivos

L. Objetivo General: Mejorar la salud fisica y mental de los servidores publicos
de la Aeronautica Civil a través de actividades de acondicionamiento fisico y
gimnasia laboral.
L Objetivos Especificos:

« Fomentar la actividad fisica regular entre los empleados.

« Reducir el estrés y las tensiones musculares causadas por el trabajo

sedentario.
« Mejorar la postura y la movilidad de los servidores publicos.

Actividades Realizadas

Aeropuerto Camilo Daza (Cacuta)

» Descripcion de las Actividades: Se llevaron a cabo sesiones de
estiramientos dinamicos, ejercicios de fortalecimiento muscular, y rutinas de
movilidad articular. Los ejercicios basicos incluyeron sentadillas, planchas, y
estiramientos de la parte superior del cuerpo.
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Aeropuerto Yariguies (Barrancabermeja)

Descripcion de las Actividades: Las sesiones en el Aeropuerto Yariguies
incluyeron circuitos de ejercicios aerdbicos, fortalecimiento del core, y
ejercicios de respiracion. Los ejercicios basicos incluyeron saltos de tijera,
abdominales, y estiramientos de la columna vertebral.

Aeropuerto Santiago Pérez Quiroz (Arauca)

Descripcion de las Actividades: En el Aeropuerto Santiago Pérez Quiroz,
las actividades se centraron en ejercicios de flexibilidad, fortalecimiento de
piernas y espalda, y técnicas de relajacion. Los ejercicios basicos
incluyeron lunges, flexiones de brazos, y estiramientos de cuello y hombros.

Aeropuerto Palonegro (Bucaramanga)

Descripcion de las Actividades: Las sesiones en el Aeropuerto Palonegro
incorporaron rutinas de cardio ligero, fortalecimiento de la zona lumbar, y
gjercicios de coordinacion. Los ejercicios basicos incluyeron marchas en el
lugar, puentes de glateos, y estiramientos de los musculos isquiotibiales.

4. Resultados Obtenidos

Impacto en la Salud y Bienestar: Las actividades han contribuido
significativamente a mejorar la condicion fisica y mental de los servidores
publicos. Se observd una notable reduccién en el estrés y las tensiones
musculares, asi como una mejora general en la postura y la energia diaria.
Retroalimentacion: Los participantes expresaron su satisfaccion con las
actividades, destacando el impacto positivo en su salud y bienestar.
Indicadores de Exito: Aumento en la participacion y compromiso con las
sesiones, reduccién de quejas relacionadas con el estrés laboral, y mejoras
en la salud reportadas por los servidores publicos.

Conclusiones

El programa de acondicionamiento fisico y gimnasia laboral ha tenido un impacto
positivo en la salud y el bienestar de los servidores publicos de la Aeronautica Civil
Regional Nororiente. La implementacion exitosa de este proyecto ha demostrado
la importancia de integrar la actividad fisica en el entorno laboral.

\
|
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4
INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.

INFORME # 4

EN EL MES DE NOVIEMBRE 2024, SE FORTALECEN LAS PAUSAS ACTIVAS EN EL AEROPUERTO
INTERNACIONAL PALONEGRO CON EL FIN DE PROMOVER LA SALUD LABORAL. SE FACILITO A LOS
TRABAJADORES EL MANEJO DE CARGAS, HIGIENE POSTURAL. EN EL AEREA ADMINISTRATIVA,
DEMAS OFICINAS Y TRABAJADORES DE LA AERONAUTICA CIVIL.

SE BRINDARON ACTIVIDADES MUSICALIZADAS BAILOTERAPIA Y AEROBICOS, SE REALIZO TRABAJO
DEL MEJORAMIENTO MUSCULAR Y FLEXIBILIDAD, TRABAJO CON CONOS PARA MEJORAR LA
COORDINACION Y EL FORTALECIMIENTO DE FORMA DINAMICA CON EL FIN DE PROMOVER EL
CUIDADO Y EL BUEN AMBIENTE DE LA SALUD DE LOS EMPLEADOS MEJORANDO LA ARMONIA
ATRAVES DE LA RELAJACION ALIVIANDO TENSIONES LABORALES PRODUCIDAS POR LAS CARGAS
LABORALES, EMOCIONALES Y DE ESTA FORMA INCREMENTANDO EL RENDIMIENTO EN LA
EJECUCION LABORAL.

SE BRINDAN HERRAMIENTAS PARA QUE GENEREN EL HABITO Y SE REALICEN DE FORMA CONTINUA
DEL AUTOCUIDADO PERSONAL.

SE PROMUEVE CONCIENCIA EN LA SALUD Y LA IMPORTANCIA DE LAS PAUSAS ACTIVAS.
PREVENCION DE DESORDENES FISICOS, PSICOLOGICOS COMO LA FATIGA MUSCULAR,

SE MEJORA Y FORTALECEN LOS MUSCULQOS DEL CUERPO.

NOVIEMBRE 2024




INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.




INFORME DE PAUSAS ACTIVAS AERONAUTICA CIVIL, AEROPUERTO INTERNACIONAL PALONEGRO
B/MANGA.

MODELO DE SESION PAUSAS ACTIVAS:

- MOVILIDAD MUSCULAR

- ESTIRAMIENTO- FLEXIBILIDAD

- ACTIVIDAD LUDICA

- ACTIVIDAD DE HABILIDAD MENTAL
- BAILOTERAPIA

- AERGBICOS

- POSTURAS

- CIRCUITQOS DEPORTIVOS

- FORTALECIMIENTO MUSCULAR.

LAS PAUSAS ACTIVAS SE DEFINEN COMO EL USO CONTINUO EN UN BREVE ESPACIO DE
TIEMPO EN LA JORNADA LABORAL, CON ACTIVIDADES DE 15 MINUTOS CON EL FIN DE
RECUPERAR ENERGIAS Y SER EFICIENTES EN LAS LABORES, PARA CONTROLAR EL ESTRES Y
ELEVAR LOS NIVELES DE PRODUCCION Y DE ESTA FORMA PROMOVER LA SALUD Y
PREVENIR ENFERMEDADES.

PROFESIONAL:
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AEROPUERTO SANTIAGO PEREZ QUIROZ ARAUCA

PROFESIONAL: ELIECER ABIMELEC SANGUINO ALVAREZ

EMPRESA DE CONVENIO: MINA INGENIEROS SAS

EMPRESA: AERONAUTICA CIVIL

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD

Saludo de bienvenida explicacién
del propésito de la empresa Mina
07/10/2024 Ingenieros sas, velar por el
bienestar de los trabajadores de
la aeronautica civil mediante
pausas activas.

FOTOGRAFIA




11/10/2024

Saludo explicacion de la actividad,
ejercicios de movilidad articular,
estiramiento individual, vamos
cantando al ritmo de los
gjercicios.




14/10/2024

Seccidn individual, estiramiento
coordinacién fuerza, grupal




18/10/2024

Rondas mediante juego, agilidad
destreza dominio ,juego estatico

\_



21/10/2024

Jornada al aire libre , experimento
conozco mi cuerpo mediante el
equilibrio, juego lateralidad




25/10/2024

Ejercicios de coordinacidn,
multifuncionalidad mediante una
guia de platillos




28/10/2024

Actividad deportiva
estiramiento bésico
musicalizado
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Orden de pago Presupuestal de gastos Usuarie Salicilanta: MHeaortize ELIAS ORTIZ CARDENAS
Comprobante Unidad 6 Subunida 24-12-00-600 RNS_DIRECCION REGIONAL
Ejecutora Solicitante: NORORIENTE
Fecha y Hora Sislema: 2024-12-16-8:04 a. m.
ORDEN DE PAGO PRESUPUESTAL

Namero: 489245024 |Fecha Registro: | 2024-12-12 Mwﬁwm__._mm.:g:.amn 24-12-00-600 RNS_DIRECGION REGIONAL NORORIENTE

Vigencia Presupuestal |Actual Estado: Pagada Nro Obligacidn: 85324 | Comprobante Contable de la Generacién:

Fecha Maxima Pago: 2024-12-16 Cadigo de Referencia: 04500162200489245024 | Tipo de Moneda: COP-Pesos Tasa de Cambio:

Valor Bruto: 5.973.556,00 | Valor Deducciones: 343.856,00 | Valor Neto: 5.629.700,00 | Saldo x Pagar:

VALORES PAGADOS
TRM Pago Valor Bruto 5.973.556,00 Yalor . 343.856,00 | Valor Neto 5.629.700,00 |[Moneda Base Compra Valer MBC
Deducciones
REINTEGROS

Nameros No Recaudo:

Bruto Reintegrado Pesos: 0,00 | Reintegrado Deducciones Pesos: 0,00 | Reintegrado Neto Pesos:

Bruto Reintegrado Moneda: 0,00| Reintegrado Deducciones Moneda: 0,00 [Reintegrado Neto Moneda:

TERCERO DE LA ORDEN DE PAGQ
Identificacion: 901210656 | Razon Social: MINA INGENIEROS S.AS. Medio de Pago: Abcno
CUENTA BANCARIA
Namero: 83400014250 | Banco: BANCOLOMBIA S.A. [Tipo: | Aharro *mﬂm%“ _>g._<m
TESORERIA DOCUMENTO SOPORTE
[13-01-01-DT - DIRECCION TESORO NACION DGCPTN Nimero: ﬂ 1256 | Tipo: [FacTURA  [Fecha: |2024-1:

Tipo Beneficiario Paga 01 - Beneficiario final

Pagina 2¢
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ITEM PARA AFECTACION DE GASTOS

VALOR
VALOR PAGADO VALOR REINTEGRADO USO DE PROYECTOS ESPECIALE
DEPENDENCIA | POSICION CATALOGO DE GASTO | FUENTE | REC SIT MONEDA USO DE TASA DE
PESOS MONEDA PESOS PESOS EXTRANJERA PROYECTO MONEDA CAMEIO \

3500 DIRECCION REGIONAL AERONAUTICA NORORIENTE / C-2499-0600-8-51102D-2499060-02 ADQUIS. DE BYS - SERVICIO DE IMPLEMENTACION SISTEMAS DE GESTION - FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD

SU TALENTO HUMANO NIVEL NACIONAL
| Propios | 20 | csF | 597355600 000 5973.556,00 Pesos 0,00
DEDUCCIONES
POSICIONES DEL CATALOGO PARA PAGO NO PRESUPUESTALES TERCERO TARIFA VALOR <>r0mm._w,_%%;uo VALO
2.01-04-01-04-04 CENERAL - PERGONAS 800197268 x%c_wzﬂmﬂwwmvﬂm_rmm@ncmmqow i 4,000 % 200.792,00 200.792,00
DECLARANTES
2-01-04-02-01-03 R s o ARaa 008 Lasomrzes T e R 15,000 % 143.064,00 143.064,00
LINEAS DE PAGO VINCULADA
DEPENDENCIA PARA AFECTACION DE PAC POSICION DEL CATALOGO DE PAC FECHA VALOR ATRBLTO LINEA DG
50000 - UAEAC - RNS - REG. NTE SANTANDER 8-1 - INVERSION FROPIOS CSF 2024-12-12 5.973.556,00 05 NINGUNO

FIRMA(S) RESPONSABLE(S)
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