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ACTIVIDAD 4: Desarrollar 1 estrategia de
"Paciente Sano y Sano rehabilitado bucalmente”
en 1 jardines infantiles, actividad que incluye
caracterizacion inicial, 3 sesiones educativas
con el mismo grupo, canalizacion a servicios de
salud segun riesgo, tratamiento a cargo del POS
del wusuario y caracterizacion final. Segun
documento de lineamiento metodologico
definido por la Secretaria de Salud de Boyaca






GOBERMNACION DE BOYACA
SECRETARIA DE SALUD-DIRECCION DE SALUD PUBLICA
PLAN DE INTERVENCIOMNES COLECTIVAS 2024

FORMATO 1: REGISTRO Y SOPORTE DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS CON METODOLOGIA GRUPAL

MUNICIPIO: | ARCABUCO VEREDA O BARRIO: | CENTRO
|
PROYECTO PLAN DE DIMENSIGN: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
INTERVENCIONES
COLECTIVAS
-4 METODOLOGIA | TALLER: ___ SEMINARIO: JORNADA LUDICA: GRUPO DE APOYO: ____ OTRO:
UTILIZADA: CUAL: SESIONES INFORMATIVAS PRIMER
TEMA DE LA ACTIVIDAD: | EDUCACION PARA EL CUIDADO DE LA SALUD BUCAL ¥ HABITOS DE HIGIENE ORAL EN LA
PRIMERA INFANCIA
POBLACION OBJETO: PADRES O CUIDADORES DE LOS MENQRES ATENDIDOS EN HOGAR COMUNITARIOS MIS
PEQUENAS TRAVESURAS, EN LA ESTRATEGIA: "PACIENTE SANO ¥ SANO REHABILITADO
BUCALMENTE"
FECHA DE REALIZACION 24/05/2024 | HORA DE INICIO: 3:00 PM | HORA DE FINALIZACION: : 4:00 PM
MATERIAL ENTREGADO: | VIDEOS INTERACTIVOS, PAPEL, ESFEROS, MATERIAL DIGITAL

" Metodologia:

1. 3Salude de bienvenida:

La seslon educativa comienza con la presentacion del profesional que desarrolla |a actividad. Luego, se da una breve
descripeidn de los termas a tratar, se explicara la dindmica.

2. Presentaclén del objetivo:

Desarrollo de charla educativa dirigida a un grupo de madres comunitarias y padres o cuidadores de menores de 5

anos.

3. Desarrollo de la actividad:
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hediante una dindmica grupal, se crear un clima que permita a los participantes sentirse en confianza. Se busca,
ademas, un primer acercamiento vivencial al tema a tratar, Espacic para que el profesional indague sobre los

conocimientos previos que los participantes tienen acerca de la tematica, para ello realizara un sondeo de manera
verbal.

Contenido de la capacitacidn: Con la reproduccian de 3 videos, se implementd |a ensefia de la carrecta técrics da
cepiliados, los elementos gue se necesitan para realizarlos de forma correcta: cepillo dental, erema dental, enjugue
bucal y seda dental. Frecuencia de cepillado. Cuidade de fa salud bucal en la primera infancia (habitos higiénicos

saludables), derechos y deberes en salud bucal. consulta cdonteldgica. Alimentacién gue faverece la salud bucal en
los nifios y nifias de primera infancia

4, Toma de Registros;
5 Clerre de la sesidn

Proposiciones y varios. Agradecimiento a todos los participantes de |a actividad, generando un espaclo que permita
astablecer unas conclusiones y recomendaciones por los participantes frente a la actividad desarraliada,

REGISTROS VISUALES PRIMER SESION

FRESENTACION DE VIDEDS
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Asististencia de pacientes con acudiente a consulta odontoldgica, en EAPS segiin corresponda,
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NOMERE DE QUIEN PROFESION U | ODONTOLOGA
REALIZA LA ACTIVIDAD: | OCUPACION E
INSTITUCION:
Andrea lohana
Hermdndez Rojas | Qdontdloga
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ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
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17 MAYO DE 2024

Sefior padre de familia;
TANIA YIBELY CORTES APONTE

Cordial =aludo,
ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORACION POR EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Atendiendo el convenio interadministrative N.0OD2 de 2024, entre el municipio v Ia E.8.E Centro de Salud
Arcabuco se desarrellzrd durante el afie 2024 Is estrategia "PACIENTE SANO Y REHABILITADO
BUCALMENTE" cuys objetivo s Iz valoracian inicial integral por el servicio de odontologia en los jardines
infanties para |a intensificacion de acciones de educacién en salud bucal y & fin de mejorar las condiciones
de salud bucal de la poblacién de primera infancia. Par tal motive se realiza la entrega de la informacién pars
que e menor SAMUEL ESTEBAN CASTAND CORTES sea rermitida & su centre de gtencion para realizar

actividades especificas en salud bucal a cargo del POS. espero contar con su apoyo para el desarrolio de ls
misma.

Atertamente:

Taun Polrz
# [esizd
ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS
Cdontdloga
%ﬁmﬁ%

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD CENTRO DE SALUD DE ARCABLUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Correo eléctrica: esearcabuco.boy@gmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT: 820003382-7
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17 MAYO DE 2024

Sefior padre de familia;
DIANA MERCEDES SAAVEDRA MALAGON

Cordial saludo,
ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORACION POR EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Atendiendo el convenio interadministrative N.O02 de 2024, entre el municipio v 1a E.5.E Centro de Salud
Arcabuco se desarollara durante el afio 2024 la esirategia "PACIENTE SANO Y REHABILITADO
BUCALMENTE" cuye objetivo es la valoracion inicial integral por el serviclo de odontologia en los jardines
infantiles para la intensificacion de acciones de educacin en saiud bucal v a fin de mejorar las condiciones
de salud bucal de la pobiacion de primera infancia. Por tal metivo se realiza |a entrega de la informacién para
gue al menor EMMANUEL YESID RUBIO SAAVEDRA sea remitida 8 su cenfro de atancién para reallzar

actividades especificas en salud bucal a cargo del POS, espero contar con su apoyo para el desamolie de la
risma.

Atentarmente:
RS “Dioary Soowadve.
Tz - m 24 les iz
ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS
Odentéloga

e e e e e e

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Correo eléctrico: esearcabuco, boySgmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA MIT: 820003382-7
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-ggﬁ ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
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17 MAYD DE 2024

Sefior padre de familia:
LEIDY MILEMA REYES SANCHEZ

Cordial saludo,
ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORACION POR EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Atendiendo el convenio interadministrative N.002 de 2024, entre &l municipio y la E.S.E Centro de Salud
Arcabuco se desarrollard durante el afio 2024 la estrategla "PACIENTE SANQ Y REHABILITADO
BUCALMENTE" cuye objetivo es la valoracion inicial Integral por el senvicio de adontologia &n los jardines
infantiles para la intensificacién de acciones de educacion en salud bucal v & fin de mejorar las condiciones
de salud bucal de la poblacidn de primera infancia. Por tal motivo se realiza ia entrega de |a informacidn para
que el menor EMILI SHAMARA MEJIA REYES sea rermitida a su centro de atencian para realizar actividades
especificas en salud bucal a carga del POS, esperg contar con su apayo para el desarrolic de la misma.

Atentaments:

Lacly loges 241050

‘2GS,

ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS

Odonidloga

— —— = — =~ - ——— e T s T T — ) oy e — e

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Correo eléctrico: esearcabuco, boy@gmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT: 620003382-7







ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO

17 MAYC DE 2024

Sefor padra de familia:
MARIA FERNANDA BAUTISTA

Caordial saludn,

ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORAGION POR EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Atendiendo €l convenio interadministrative N.002 de 2024, entre el municipio y la E.5.E Centra de Salud
Arcabuco se desarrollard durante el afie 2024 la estrategia "PACIENTE SANQ Y REHABILITADO
BUCALMENTE" cuyo chietive es la valeracion inicial integral por el servicio de odontologia en los jardines
infantiles para la intensificacién de acciones de educacitn en salud bucal v a fin de mejorar las condiciones
de salud bucal de |a poblacidn de primera infancia. Por tal motiva se realiza |a entrega de la informacién para
que &l menor ESTEBAN IGNACIO RABA BAUTISTA sea remitida a su caniro de atencién para realizar

actvidades especificas en salud bucal a cargo del POS, @spero contar con sU apoye para el desarmollo de la
frisma,

Elra ;é’i#ﬂv"?ﬁ-]ﬂ ]?
2U (057 2024

ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS
Odontdloga

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Correo aléctrico: esearcabuco.boy@gmall.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT: 820003382-7
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ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO

17 MAYD DE 2024

Sefior padre de familia:
YENIFER NATHALY VILLAFRANCA DIAZ

Cordial salude,
ASUNTO: NOTIFICACION DE VALDRACION POR EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Atendiendo el convenio interadministrative N.002 de 2024, entre &l municipio y la E.5.E Centro de Salud
Arcabuco se desaroflara duranfe &l afic 2024 la estrategia "PACIENTE SANO Y REHABILITADC
BUCALMENTE" cuyo objetive a5 la valaracidn inicial integral por el servicio de odontologia en los jardines
Infantiles para la intensificacion de acciones de educacion en salud bucal y a fin de mejorar las condiciones
de salud bucal de la poblacién de primera infaneia, Por tal motivo se realiza la enfrega de la informacidn para
que la paciente Hannah Isabella Rulz Villafranca sea remitida a su centro de stencién para realizar actividades
especificas en salud bucal a carge del POS, espero contar con su apoya para ef desamallo de la misma,

Atentamente: =T

. ) (oW
ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS A ~ :J (L Ll
. Ddontéloga RS

. /51093082

T e ey vy s

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313071 - 3202313072 Correo eléctrico: esearcabuco.boy@gmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRD 1 VIA MONIQUIRA NIT: S20003382-7







ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO

17 MAYQ DE 2024

sefior padre de familia:
LUZ ALEJANDRA RIVERA HURTADO

Cordial saludo,

ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORACION POR EL SERVICIQ DE ODONTOLOGIA

Alendiendo el convenio interadministrativo N.O0OZ de 2024, entre el municipio y la E.5.E Centro de Salud
Arcabuco se desarrollard durante el sfio 2024 |a estrategia "PACIENTE SANO Y REHABILITADO
BUCALMENTE" cuyo objetivo es 1a valoracian inicial integral por el servicio de adontologia en los jardines
infantiles para la intensificacién de acclones de 2dlicacion en salud bucal v a fin de majorar las condiclanes
~ de salud bucal de la poblacidn de primera infancia, Por tal motive sa realiza la entrega de la informacion para
que &l menor ANDRES FELIPE RUIZ RIVERA sea remitida a su eentro de atencién para realizar actividades
especificas en salud bucal a carge del POS, £spero contar con su apoye para &l desarmollo de la misma,

Atentamenta: =

c i
Nf"jﬁ’e:l@glwa
¥ a2
ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS

COdontdloga

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD CENTRO DE SALUD DE ARCABUCD
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Correc eléctrico: esearcabuco.boy@gmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT: 820003382-7
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ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO

17 MAYQ DE 2024

Sefior padre de familia:

Cordial saludo.

ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORACION POR EL SERVICIO DE QDONTOLOGIA

Atendiendo el convenio interadministrative N.002 de 2024, entre el municipie v la E.8.E Centro de Salud
Arcabuco se desarrollara durante el afo 2024 |a estrategia “PACIENTE SANO Y REHABILITADO
BUCALMENTE" cuyo abjetivo es |a valoracian inicial integral por el servicle de odontologla en los jardines
infantiles para la intensificacién dé acciones de educacian en salud bucal ¥ a fin de medorar las condiciones
de salud bucal de la poblacién de primera infancia. Por tal motivo se realiza la entrega de la informacisn para
que la menor Nicole Celeste Acero Bautista sea remitida a =u cantro de atencidn para realizar actividades
especificas en salud bucal 3 cargo del POS, espero contar con suU apoyo para 2l desarrolio de la misma.

Atentamente: ik

ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS
Odontaloga

wmﬂm B e e e

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Comreo elécirico: esgarcabuco.boy@gmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT: B20003382-7
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‘é’ | ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
E E.

17 MAYO DE 2024

Sefior padre de familia-
MARICEL ROJAS PEREZ

Ceordial salude,

ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORACION POR EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Atendiendo el convenio inferadministrative MN.002 de 2024, entre =l municiplo y 1a E.S.E Centro de Salud
Arcabuco se desarroflard durante el afie 2024 la estrategia "PACIENTE SANQ ¥ REHABILITADD
- BUCALMENTE” cuyo objetivo es la valorasisn inicial integral por el servicio de odontslogia en los jardinas
infantiles para la intensificacién de acciones de educacion en salud bucal y & fin de mejorar las condiciones
de =alud bucal de la poblacidn de primera infancia, Por tal motive se realiza la entrega de la informacion para
que fa menor EMILY MARIANA BERNAL ROJAS sea remitids 8 su ceniro de atencién parz realizar

actividades especificas en salud bucal a cargo del POS, espero contar con suU apoyo para el desarrallo de I3
misma.

Atentamente: [, ﬁi @14,5 E’“}q EH— Os- 1024,

ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS
Cdontdloga

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCD
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Correo eléctrico: asearcabuco.boy@gmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT: 820003382-7







ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO

17 MAYO DE 2024

Sefior padre de familia:
YUDY LORENA RIVERA HURTADO

Cordial saluda,

ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORACION POR EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Atendiendo el convenio inferadministrative N.002 da 2024, entre &l municiplo v la ES.E Centro de Salud
Arcabuco se desamollard durante el afio 2024 |a estrategia "PACIENTE SANO Y REHABRILITADO
BUCALMENTE" cuye objetivo as 1a valoracisén inicial integrel por el servicio de cdontologia en los |ardines
infantiles parz Ia intensificacién de acciones de educacion en salud bucal y a fin de mejorar las condiciones
e salud bucal de la poblacién de primera infancia. Por tal motivo se realiza la entrega de la informacion para
que &l menor JUAN SEBASTIANA MURNOZ RIVERA sea remitida a sy centro de atencidn para realizar

achividades especificas en salud bucal a cargo del POE, espero contar con su apoyo para el desamolic de |a
misma.

Alentamente:

Qdentéloga

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Correo aléctrico: esearcabuco.boyfigmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT: 220003382-7
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ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO

17 MAYQ DE 2024

Sefior padre de familia:
DIANA YANETH CASTELLANOS ACERD

Cordial saludo,

ASUNTO: NOTIFICACION DE VALORACION POR EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Atendiendo el convenio interadministrative N.002 da 2024, entre el municipio v la E.5.E Centro de Salud
Arcabuco se desarrollara durante el afo 2024 |a estrategia "PACIENTE SANO Y REHABILITADO
BUCALMENTE" cuyo obiefivo es la valoracion iniclal integral por el servicio de odontologia en los jardines
infantiles para la intensificacién de acciones de educacion en salud bucal ¥ @ fin de mejorar las condiciones
de salud bucal de la poblacian de primera infancia, Por tal motiva sa realiza la entrega de |a informacidn para
que ta menor DANNA ALEXANDRA CARDENAS CASTELLANOS sea remitida 2 su centro de atencion para

realizar actividades especificas en salud bucal a cargo del POS, espero contar con su apoye para el desarmalio
de la misma. g

Atentamente:

L iana L‘é_qn:.'Hw, iﬂ!:&'?‘ﬂ“"-'u’mb e
LEsisans e,

ANDREA JOHANA HERNANDEZ ROJAS
Qdentéloga

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3202313072 Correo eléctrico: esearcabuco.boyBgmail.com DIRECCION: 1
KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT: 820003382-7
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HISTORIA CLINICA ODONTOLOGICA

ESE CENTRO DE EALLID DE ARCARIMNO Oir: - Km 1 wia Meniguind Taledpng: 120-2313072
Momianes: EMILY EIARLANA BERNAL ROJAS EPS: MUEWA EPS SUB ARCA
™ |dentidad. 1051955844 Tpald RC Sexa F Focha Moo 280620 Afcs 3 bMeses 8

Oiir; svanida 32 741, Tal: 3112504934 Varada: CENTRO. Mun: ARCAELCC. Rural. Deplba: BOYAGA

Profesional: AMNDRES HERMAMDEZT - DDOMNTOLOGLA GENE Digheda:  fun, Bjul 3024, 337 om
Motivo consulta:

"PARA LIMA LIMPIEZA®
Eignos witales: Mo diiganciados
Anamnesis:

FACIENTE ASINTOMATICD ATEMDIDD EN EL MARCO PROSRAMA "FACIENTE SAND ¥ REHABILITADO" INGRESA A OODONTOLOGA POR SUS
FROPIDS MEDIOS, CONCIENTE, ORIENTADD, CON ACOMPARANTE HERMAND, NO REFIERE FIEGRE, TOS, GRIFA. Ml SINTOMAS
RELACIORADOS CONTACTD - COVD-1E, COLOCACION DE EPP AL PACIENTE DE ACUERDC AL PROTCCOLO. COLOCACION EPP
FROFESIOMAL (BATA. GORRD, TAFAEOCAS NO5)

Armecedentos:

Antacedentss; ANTECEDENTES: NO ALERGIAS. NO INGESTA DE MECICAMENTOS. MO HTA. MO D8 NC CARDIOPATLAS. NO FIEERE
RELBAATICA. MO HEPATITIS VIRICA, MO HIV, MO ANTECEDENTES DE HEMORRAGIA. MO INMUNOSUPRESION. ACUDEINTE REFIERE

CIRUGLA 8 LOS 3 DAL DE HACIDO DE CIRUGEHA DE INTENSTING- NACIMIENTD PREMATURC-ACTLIALMEMNTE SE EMCUENTRA EN
PROGRAMS CANGURD

RXS Y HABITOS:CEPILLADD: DOS VECES AL DIAUSO DE ENJUAGE BUCAL. NO USA. USO DE SEDA DENTAL: MO LISA SEDA DENTAL,
180 figied general:

ATH: MORMAL. LABIOS: NORMAL LENGUA: NORMAL PALADAR: RORMAL, PISC BOCA: HORMAL. CARRILLOS: MORMAL GLANDULAS
SALIMARES: NORMAL MAXILARES: RORMAL. MASTICADDRES: NORMAL FUNCHSN OCLUSAL SOBREMORDIDA INFERIDR, - SE DBSERVA
FREMILLO LINGUAL CORTO-

Exarnen fisico sapecifice: Sance 16 Caresnocaviada 0 Cavilades: 0 Obdurados: O Perdidos: 0 COP G COPD D
AL EXAMEN CLINIGD SE OBSERVA: FRESEMCIA DE PLACA BACTERIANA
D, conducta y fo:  Fluorosis: Diantes examingdes: 20 Superfices mercedas: B Ofheans 10 %

-5E REALIZA TERAPIA DE MANTEMIMIENTD INCLUYE PROFILAXIS -5 DAN RECOMENDACIONES DE HIGIEME ORAL SESION

EM4TNA ENSERANZA DE CEPILLADD, SIGNCS DE ALARMS, CEPILLARSE 3 VECES AL DIA DESPUES DE CADA COMIDA, UTILEZAR SEDA
D. 4L CAMBIAR EL CEPILLO CADA 3 MESES. PACIENTE QUE 5ALE DEL SERVICIO CONCIENTE, CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
QUEN NO PRESENTD MINGLUNA COMPLICACION NI EVENTO ADEVERSD B CITA EN 6 MESES PARA REALIEAR ACTIVIDADES DE
PROTECCION ESPECIFICA SEGUN CURSS DE VIDW

Es consulla:  Primeara vez Finalidad: 4 Dxalarscionss Cextt 150ia Tippdx: Repetido confirmaca
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Tipo de nota clinica : EDUCAGION EN SALUD ORAL

ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABLUCO Direcciar: K 1 wia Moniquird Tal: 320-2313072
Meenbinas! ANDRES FELIPE RUIZ RIVERA
1:5;.-“51.5 N°enicad: 051955848  Tipold RC Sexa M FechaMio: Q7920 Afies £ Meses O
—AITRNTES Dighada.  ie, 14jun 2024, 284 pm  Profesionsl digita:  ANDREA HERNANDEZ - ODONTOLOGIA GENERAL

Folo: 01288 Empresa: MUEVA EFS SUB ARCABUCO  Edad al memento del sendcle : Ao 3 Mesas: 0 Diss: 7

Descripeidn actividad:  Indice Cleary 125 D esaminades: 20 Supeambadas: B0 Marcsdas 10 Fluanssis :
ACTIOADES PROMOCION ¥ PREVENCION
MNata actividad:

Signas vitalos: Mo analtadas

PACIENTE ASINTOMATICCO ATENDIDD EN ODONTOLOGIA POR SUS PROPIOS MEDIOS, CONGIENTE, ORIENTADS, CON ASOMPARANTE, NGO
REFIERE FIEBRE, TDS, GRIPA, NI SINTOMAS RELACIONADDS CONTACTO - COVID-18 COLOGACION DE EPF AL PACIENTE DE ACUERDC AL
PROTOCOLO.. CONTROL DE PLACA BACTERIANA CON Z0TAS REVELADORAS -5E REALIZA DOLOCACION DE FLUOR-SE DAN
RECOMENDACIONES PERTINENETES- =& realfira ierapia de mantanimient Inciuve profilaxis

Anblisis, conclusiones y conducta;

SE DAN RECOMENDACIONES DE HIGIENE ORAL, SHGN0S DE ALARMA, CEFILLARSE 3 WECES AL OlA CESPUES OE CADA COMIDA. UTILIZAS
SEDA DENTAL, CAMSIAR EL CEPILLC CADA 3 MESES, PACIENTE QUE SALE DEL SERVICID CONCIENTE, CAMINANDO POR 5US FROPICS
MEDICS, ﬂLIIEH NO PRESENTC NINGUNA COMPLICAGION NI EVENTO ADVERSO- 58 2fa an § mesas pare reslzer actividades de pramacite y

pr&umt.run
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Tipo de nota clinica : EDUCACION EN SALUD ORAL
ESE CEMTRO DE SALUD DE ARCARULCD Dirmceitn: Km 1 w5 Maniguira Tel: 320-2312072
Hamyires: ERTYLI SHAMARS ME.Jl& REYES
= M* KHenbicad: 1050632503 Tioold RC Seue F FechaMio: Z2007M8 Afse 5 Meses 1
E'EIEE Dighada: mar, 20 ago 2024, 141 pm  Profesional digita; ANDRZA HERMANDEZ - COONTOLOGEIA GENERAL
Fali 01388 Empresa: EPS SANITAS SUBSIDIADO Edad al mornenio def senvicio ;. Afos; 8 Meses: 0 Dies: 22

Descripeidn sctividad:  Indice O'ary 128 D examingdos 20 Sup examinadas. 80 Macadas 10 Floorosis -
ACTIVIDADES DE PROMOCION ¥ PREVENGION
Mota actividad:

Sigriog vitales: Mo anctados

PACIENTE ASINTOMATICO ATERDIDO EN COONTOLOGIA POR SUS PROFIIS MEDIOS, CONCIENTE, DRIENTADD, COM ACOMPARANTE, NO
REFIEAE FIEBRE, TOS, GRIPA, Ml SINTOMAS RELACIONADDS CONTACTO = COVID-18, GOLOCACKIN DE EPP AL PACIENTE DE ACUERDD AL
PROTOCOLO.- CONTROL DE PLACS BACTERIAMA CON GOTAS REVELADORAS -SE BEALIZA COLOCACION DE FLUCR-SE DAM
RECOMENDACIONES PERTINENETES 3€ REALIZA TERAPLL DE MANTENIMIENTD INCLUYE PROFILAXIS

Anmlisis, conclusiones y conducta;

SE DAN RECOMENDACIONES DE HIGIENE CRAL, SIGNOE DE ALARMA, CEPILLARSE 3 WECES AL DIA DESPUES DE CADA COMIDWH, UTILIZAR
SEDA DEMTAL, CAMBEAR E1 CEPILLD CADA 3 MESES, PACIENTE QUIE 5ALE GEL SERVICIC COMNCIENTE, CAMINANDD POR S5US PROPHDS
MECIOS, GUIEN NO PRESENTD NINGLINA COMPLICACION NI EVENTD ADVERSO- ge cils on & meses pars realizar actividades de protacoitn
‘especifics sagin cursa de vida

ppal: Z0TZ EXAMEN DDONTOLOGICO O rel 2;
AMNDREA HERMANDEZ - COONTOLOGIA GENERAL
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NOTA:
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INFORME DE VALORACION FINAL ENVIADO A SECRETARIA DE SALUD
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- HISTORIA CLINICA ODONTOLOGICA
":‘.'_-_ £5E CENTRO DE SALUD DE ARCABLICO Qi Km 1 via Moniquia Telfana: R20-2313072
Momiboes ANDRES FELIFE RLULZ RIVERA EPS: MUEVA EPS SUS ARC
ﬁ(ﬂ.ﬁ, %,‘%JEM MY Idantidad: 1051855648 Tipeld RS Sexs M FechaMio: OW0020 Afiss 4 Meses 1
Dir CENTRG. Tah31430M0220. Verads: CEMTRD, Mun: ARCABLICD, Aural. Depba: BOYACA

Profesional: ANDREA HERMNANDEE - COONTOLOGIA GENE Digtada; mar, 8 nov 3024, 12:00 am
fetivo consulta;
WTVIDADES DE FROMOCION ¥ PREVENCION
ilgnos vitales: Mo dillgencladoes
namneslss

PACIENTE ASINTOMATICO ATENDIDO EN EL MARCD PROGRAMA “FACIEENTE SAND Y REHABILITADD ATEMDIDG EN JORMADA,
SATRAMURAL EN INSTTTUCICON JARDIMN INFANTILWMLE PEOLIERAS TRAVESLRAS" CON SUPERVISION DE MADRE COMUMNITARL

inbacadentes:

ANTECERENTES: NO ALERGIAS. MO INGESTA DE MEDICAMENTOS, NOHTA MO DM, MO CARDICPATIAS. NC FIERRE RELIMATICA. MO
AEPATITIS VIRICA, MO HIV, MO ANTECEDENTES DE HEMDERAGIA, MO INMUNOSUPRESION,
AT ¥ HABITOS:CEPILLADG: UNA VEZ oL DIA USD DE ENJUAGE BUCAL: ND USA. US0 DE SEDA DENTAL: NO USA SEDA DENTAL.

evision por sistemas:

cxamen fislco gnml

AT NORMAL. LABIDS: NORMAL LENGLA: NORMAL PALADAR: NORMAL PISO BOCA: NORMAL CARRILLOS: MORMAL GLANDULAS
= ARES: MORMAL MAMILARES: NOAMAL MASTICADORES: MORMAL FUMNCIOM CCLUSAL- NORMAL.

Sxamen fisloo espocifign:  Sancs: 20 Canes necaviada: [0 2 CavBadas: 0 Obturados: 0 Perdides: 0 COP: 0 COFD O
AL EXAMEN CLINICO 52 OBSERVA PRESEMCIA DE PLACA BACTERIANA Y DENTICE EJN TEMPCRAL
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GOBERNACION DE BOYACA
SECRETARIA DE SALUD-DIRECCION DE SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

FORMATO 1: REGISTRO Y SOPORTE DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS CON METODOLOGIA GRUPAL

MUNICIPIO: | ARCABUCO ‘ VEREDA O BARRIO: CENTRO
PROYECTO PLAN DE DIMENSION: VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
INTERVENCIONES
COLECTIVAS
-~ | METODOLOGIA TALLER: ___ SEMINARIO: JORNADA LUDICA: GRUPO DE APOYD: OTRO:
; UTILIZADA: CUAL: SESIONES INFORMATIVAS SEGUNDA
TEMA DE LA ACTIVIDAD: EDUCACION PARA EL CUIDADO DE LA SALUD BUCAL ¥ HABITOS DE HIGIENE DORAL EN LA
| PRIMERA INFAMCIA
POBLACION OBJETD: PADRES O CUIDADORES DF LOS MENCORES ATENDIDOS EN HOGAR COMUNITARIOS MIS
PECIUEMAS TRAVESURAS, EN LA ESTRATEGIA: "PACIENTE SAND ¥ SANO REHABILITADOD
BUCALMENTE"

FECHA DE REALIZACION | 28/06,/2024 HORA DE INICIO: 2:00 PM | HORA DE FINALIZACION: 3:00 PM

MATERIAL ENTREGADO: | PRESENTACION POWER POINT, PAPEL, ESFEROS, MATERIAL DIGITAL

~ ifetodologia:
1. 53ludo de bienvenida:

La sesidgn educativa comienza con la presentacion del profesional que desarrolla la actividad. Luego, se da una breve
descripcidn de los temas a tratar, se explicara la dinamica.

2. Presentacion del objetiva:

Dezarrollo de charla educativa dirigida a un grupo da madres comunitarias v padres o cuidadores de menores de 5
Bfios. Para la educacion y el cuidado de |a salud buecal v habitos de higiene oral en la primers infancia.

3. Desarrolbe de la actividad:



N
—

= ESE
" Rrcchicn

Mediante una dindmica grupal, se crear un clima que permita a los participantes sentirse en confianza, Se busca,
ademnds, un primer acercamiento vivenclal al tema a tratar. Espacio para que el profesional indague sobre los

canocimientos previos gue los participantes tlenen acerca de la temdtica, para ello realizara un sondeo de manera
voerbal,

Contenido de |a capacitaclén: Habitos alimenticios, higiene bucal desde la erupcitn del primer diente:
responsabilidad y compromiso de padres y cuidadores, higiene; uso de elementos de higiens bucal {cepillo y seda
dental, enjuagues bucales) e instrucciones para el uso de crema dental. Identificar situaclones GUE S8 ancusntren
por fuera de lo habitual: abscesos, sangrados, inflamaciones, enrojecimientos, aftas, lesiones gue no sanan en 15
dias, u otras situaciones, de forma que al Identificarlas acudan de forma oportuna a la atencidn en los serviclos de
Odontologia. Erupcion dentaria | primaria, recambio v secundaria), trauma dental en practicas, identificacidn de
signos de alerta que reguieran de atencidn inmediata.

4. Toma deRegistros:
5. Cierre de la sesidn

Proposiciones y varios. Agradecimiento a todos los participantes de |a activida d, generando un espacio gue permita
establecer unas conclusiones y recomendaciones por kos participantes frente a la actividad desarrollada.

REGISTROS VISUALES PRIMER SESION

PRESENTACION DE DIAPOSITIVAS



No, COMFROM IS0 ADOUIRIDD

1 Asistir dos veces al afio a consulta odontoldgica.

2 Reconocer la importancia de identificar oportunamente alteraciones en cavidad oral.

3 seguir correctamente los consejos para el cuidado de la salud bucal en los primernos afios de vida,
4 Responsabilizarse en 12 salud oral de sus hijos.

NOMBRE DE QUIENM PROFESION U ODONTOLOGA
REALIZA LA ACTIVIDAD: | OCUPACION E
INSTITUCION:
Andrea Johana
Hernandez Rojas Odontdloga
!
| FIRMA DEL VEEDOR: VoBo INTERVENTOR:
| E-E.Im'l'l'.unt
| B ARCABUCEM™
| LIS m_-d- [
Yoot Rariadn E'-"'-ii £ 2Ciy
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FORMATO LISTA DE ASISTENCIA
PLAN II?ITER"JEHCICIHEE COLECTIVAS — PIC MUNICIPAL
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Recomendacenes Pare el Cujclads de la Salud Lugl enla pnF::rn;#'a'|
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|
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| HDMERE DE QUIEN |

MmPlementer la ereesomia
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) %ﬂ_ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS |
A7 BaE |
L....".EE'?E::;.E PMCDELD ESTANDAR DE CONTROL INTERND |
INFORME .
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS.
TEMA:
INFORME:
FECHA 27-09-20204 HORA INICIO: 300pm | HORA TERMINACION: 4:00pm
LUGAR Sesion No.3
ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA &l X MO
Fadres y Culdadores de menores de 5 afios desarrollen practicas de cuidedo pare kg selud
OBJETND bucal con lo cual se busca disminulr la incidencia de caries dental Asl mismo que la
_poblacién adepte habitos de higiene v alimentacion saludable
RESPONSABLES
No. NOMBRE CARGO
1 Andrea Johana Hemandez Rojas ODONTOLOGA

ORDEN DEL DIA

Saludo y socializacian de |a aclividad

IMetodologia y maleriales

Desarrolio de la sesién yio taller

Barraras identificadas

Si aplica inchr los resultados de postest

Canclusiones

= | U | e | e | D |

Evidencia folografica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Saludo y socializacion de la actividad

La actividad comisnza con la presantacion del profesional de odontologia que desamolla a acfividad. Luego, se da
una breve descripcion de los temas a fratar, se explicard la dindmica del taller,

2. Metodologia y materiales

Mediante una dinamica grupal, se crear un clima que permita a los participantes senfirse en confianza. Se busca,

ademas, un primer acercamiento vivencial al tema a tratar. En los talleres de pobfacion primera infancia,

Espacio para que el profesional de odontologia indague sobre los conocimientos previos que los participantes tienen ;

acerca de |a tematica, para ello realizara un sondeo de manera verbal,

1

Contenido de la capacitecian; EDUCACION PARA EL CUIDADD DE L& SALUD BUCAL, HABITOS DE HIGIENE |

ORAL ¥ ALIMENTACION SALUCABLE
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R MODELD ESTANDAR DE CONTROL INTERNO
INFORME

Materiales:  Se desarrollan los temas con presentacitn en diapositivas, video interactive y cartelera informativa,

Asl mismo se da explicacion en cada uno de los temas y de manera participativa se interaclia con todos los
participantes.

3. Desarrollo de la sesion ylo taller
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ACTIVIDAD 5

Realizar y desarrollar una estrategia de
informacion a fravés de perifoneo en las 9 veredas
incluye casco urbano con durgcion de una hord
dos programas por Facebook Live cinco carteles
ubicados en las diferentes instituciones municipales
y 15 mensajes en la semana por redes sociales
para la conmemoracion de la semana por la saluc
bucal "Boyacd sana y sonriente” a desarrollarse en
la ultima semana del mes de julio 2024






PLAN DE SALUD TERRITORIAL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE ARCABUCO-BOYACA
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Municlplo de Arcabuco
Fecha: JULIC 2oy

Referencia: Certificacian.

A QUIEN CORRESPONDA:

fﬂ—é‘%&#ﬂtﬂhﬁmf Sl identificado con CCN* 4 =/ 3FT

Del Municipio de Arcabuco en Boyacd comao dudadano y vecino de la Vereda: PENAS BLANCAS Y
ALCAPARROS,

Certifico que la persona: DAVID ALEJANDRO CASTELLANOS identificado con C.C N® 1000156329
realizé las labores de perifoneo en las 5 veredas incluyendo el casco urbano, invitando a la
poblacidn a participar de las actividades, danda a conocer el cronograma v la inauguracion gue se
desarrollzra en conmemocracién de la SEMANA DE LA SALUD BUCAL "BOYACA SANA Y

SOMRIENTE", y que el mismo tuvo una duracidn de 1 hora.
Em constancia firma:
Momkbre: &aﬁ_h\%r =l

Crchl %5] ?;-.A:I

—eg TH I3

Celular. =¥

pn:Sa-LIJ“
ﬁﬁmw
or. MWW
ESE Centro, de,saul Arcabuse ————

Gerente
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31’% ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
T Wenokaien

NIT: 520003382-7 1 ACTA DE REUNION
FORMATO 11 ACTA TNSTITRICTONAL
Codigo! 1 Varsidn: 1 [T Focha wer.: 24-05-2024 || Pagina: 1 8e b
'FECHA [LUGAR E5.E centro de salud
| 19 | 0772024
|HORA DE INICIO | [10:008M | |HORA FINAL ||21:008mM |
[PROCESOD |laPoYo || | [M1stonaL] [x | [esTRATEGICO] | |
TEMA Educacicn para e cuidado de la salud bucal y habitos de higiena oral
comglementados con fa alimentacian
QBIETIVD DE LA REUNION Participacion masiva de toda la poblacicn del municipio de Arcabuco
para adoptar conductas de salud bucal favorables
| RESPONSABLE DE LA REUNION | | Profesional en cdontolegla Dra, Andrea Heméndez |

DESARROLLO DEL TALLER

. Eltaller comienza con la presentacion del profesional de odontologia que desarrolla

la actividad. Luego, se da una breve descripcion de los temas a tratar, se explicara
la dinamica del talier.

- Mediants una dinamica grupal, se crear un clima gue permita a los paricipantes

sentirse en conflanza. Se busca ademas, un primer acercamiento vivencial al tema
& tratar. En los talleres de poblacidn adulta y adulte mayer.

. Espacio para que el profesional de odentologla indague sobre los conocimientos

previos que los participantes tienen acerca de la temdtica, para ello realizara un
songdeo de manera verbal.

. Contenido de la capacitacion: FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD BUCAL EN

LA ADULTEZ (ALIMENTACION SALUDABLE, ENFERMEDADES CRONICAS,
CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACC MEDICAMENTOS, TRATAMIENTOS
MEDICOS, ESTRES, FACTORES PSICDSOCIALES Y DE SALUD MENTAL),

=@ desarrollan los temnas con presentacidn en diapositivas, asi mismo se da
explicacion en cada uno de los temas y de manera participativa se interactia con
todos los paricipantes.




ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO

ACTA DE REUNION
I ACTA INSTITUCTOMAL
I Chaigo: 1 Version: 1 ][ Fecha act.: 24052028 || Pagina: 2 de 6

5. Proposiciones y varios. Agradecimiento a todos los participantes de la actividad,
generando un espacio que permita establecer unas conclusiones y
recomendaciones por los participantas frente a la actividad desarrollada,

FHEEEHT.ACIUH DE DIAPOSITIVAS

CHAEEMTACIONES EN SALUD Gl
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| FORMATO 1] ACTA TNSTITUCIONAL
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[ mno. ][ COMPROMISD ADQUIRIDO
1 Asistir dos veces al afo a consulta cdontoldgica.
2 econocer la importancia de identificar oportunamente alteraciones en cavidad

ral

dulto mayor.

Seguir correctamente los consejos para el cuidado de |a salud bucal en el

-Proposiciones y varios

-5& da por terminada la presente acta.

-Se toma registro fotografico de la reunion
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D ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO

SRR
[ NIT: B20003382-7 || ACTA DE REUNION
[ FORMATO 1 ACTA INSTITUCTONAL
[ Codigo: | Varsion: 1 || Fecha act.: 2a-05-2024 || Phgina: 1 de 8
FECHA | [24 Julio 2024 | [ LUGAR || Hogar comunitarie COI ]
|HORA DE INICIO | [3:00pm | [HORA FINAL | 4:00pm |
[PROCESO |[apovo || | [M1sTONAL] [X | [EsTRATEGICO] | |
TEMA Educacidn para &l cuidade de |2 salud bucal v cambios en cavidad
primer molar definithes, slgnos de akarma para consyitar, Rabitos de
| higiene oral y alimentacién saludable
QBIETIVO DE LA REUNION Padres y Cuidadores de menores de 5 anos desamollen practicas de |
cuidado para la salud bucal con ko cual se busca disminuir la
incidencia de caries dental. Asi misme que ka poblacitn adopls
hébites de higiene y slimentacidn saludable |
| RESPONSABLE DE LA REUNION ] [Profesicnal en cdontologia. Dra. Andrea Hemandez 1|

| DESARROLLO DEL TALLER

1. La actividad comienza con |a presentacion del profesional de adontologla que
gesamolia la actividad. Luego, se da una breve descripcion de los temas a tratar, se
explicara la dinamica del tallar,

2. Mediante una dinamica grupal, e crear un clima gue parmita a los participantas
sentirse en confianza. Se busca, ademas, un primer acercamiento vivencial al tema
a tratar. En los talleres de poblacion adulta y adulto mayor.

3. Espacio para que el profesional de odontologia indague sobre los conocimientos
pravios gque los participantes tienen acerca de |a tematica, para ello realizara un
sondeo de manera verbal.

4. Contenido de la capacitacién: EDUCACION PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
BUCAL Y CAMBIOS EN CAVIDAD PRIMER MOLAR DEFINITIVO, SIGNOS DE
ALARMA PARA CONSULTAR, HABITOS DE HIGIENE ORAL ¥ ALIMENTACION
SALUDABLE

5. Se desarmolian los temas con presenfacion en diapositivas, asl mismo sa da
explicacion en cada uno de los temas y de manera participativa se interactla con

i~
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todos los participantes,

6. Proposicionss y varios. Agradecimiento a todos los paricipantes de la actividad,
genarando un espacio gque permita establecer unas conclusiones y
recomendacioneas por los participantes frente a la actividad desarrollada.

PRESENTACION DE DIAPOSITIVAS

Oirleptacionas en salud ord didgido 2
cudadores de nifios menores da 5 afins:
primera infandia, Infancla adolescencis de

I & 17 afios
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Do, ESE CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
NIT: E20003382-7 1 ACTA DE REUNION
FORMATO 11 ACTA TNSTITUCIONAL
Codiga: 1] Varsidn: 1 |[ " Fecha act: 2a-05-202a || Pagina: 6 oe 8
| no || COMPROMISO ADQUIRIDO |

1 Asislir dos veces al afio a consulta cdontolégica,

2 Reconocer la importancia de identificar oportunamente alteraciones en cavidad
joral,

3 [Seguir corectamente los consejos para el cuidado de la salud bucal en los
imeros afos de vida.

| 4 ]Responsabilzarse en la salud oral de sus hijos. |

-Proposiciones y varos
-5& da por lerminada la presente acta,

-Se toma registro fotografico de la reunidn
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| NIT: 820003382-7 |l ACTA DE REUNION
[ FORMATO Il ACTA DE REUNTON
| Cidign: 11 VarsiGn: 1 || Fecha act.: 24-05-2024 || Paginy: 1 de 8
[FECHA | |25 JULIO 2024 | [ LuGAR || Auditorio institucional |
|HORA DE INICIO | |5:004M | |[HORA FINAL | |10:00AM |
[PROCESO |laroYo || | IMIsTONAL] [X | [ESTRATEGICO] | |
TEMA Educacion pars & cuidade de la selud bucal, signes de alamma para

consultar, habitos de higigne orad & importancia de |a lactancia
matemna, cuidados y cembics duranie el embarazo ¥ habilos
higiEnicos en el recien nacdo

QBRIETIVO DE LA REUNION Desarrcliar pracficas de cuidado para ka salud bucal en el reclén
nacida y la primesa infancia. recomendacionss sobre 2 g@imentacian
saludable

| RESPOMNSAELE DE LA REUNION | [ Profesional en cdontologia, Ora, Andrea Hemandez |

| DESARROLLO DEL TALLER

1. La actividad con la presentacion del profesional de edontologia gue desarrolia la

actividad. Luego, s& da una breve descripcion de los temas a tratar, se explicara la
dinamica del taller.

2. Mediante una dinamica grupal, s& crear un clima gue permita a los panicipantes
sentirse en confianza. Se busca ademas, un primer acercamiento vivencial al tema
a tratar. En los talleres de Gestantes, parsjas Lactantes y Padres se realiza
actividad Hidica educativa sobre alimentacion saludable.

3. Espacio para que el profesional de odontologia indague sobre los conocimientes
previos que los participantes tienan acarca de la temética, para ello realizara un
sonden de manera varbal,

4. Contenide de la capacitacion: Educacion para el cuidado de la salud bucal,
signos de alarma para consultar, habitos de higiene oral e importancia de la
lactancia materna, cuidados y cambios durante el embarazo y habitos
higiénicos en el recién nacido. Se desarrollan los temas por medio de la
reproduccion de videos, presentacion power point y cartelera, asl mismo s da
explicacion en cada ung de los temas v de manera participativa se interactua con
todos ios paricipantes.
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5. Proposiciones y varios. Agradecimiento a todos los participantes de la actividad,
generando un espacic gue permita establecer unas conclusiones y
recomendacionas por los participantes frente a la actividad desarrollada.
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L_No. || COMPROMISO ADQUIRIDO |

1 Asistir rimestralmente a consulta odontoldgica durante el embarazo.

|2 | [Reconacer la importancia de la lactancia matema, |
= \Realizar un comecto cuidado de la salud bucal en el recién nacido. |]

-Proposiciones y varios
-3& da por terminada la presente acta,

-Se toma registro fotografico de la reunidn

Registro fotografico
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[ NIT: 820003382-7 1] ACTA DE REUNION
| FORMATO I ACTA INSTITUCIONAL
| Codige: 1 Varsstn: 1 ][ Fecha act.: 3a-05-2024 || Phgina: 1 de &
'FECHA |L1.IGAR E5.E centro de salud
261 OTI2024
'HORA DE INICIO |4:00aM | [HORA FINAL ]iz004M I
PROCESO | lapoYo ]| | [MISIONAL] [X | [ESTRATEGICO] | |
| TEMA Educacién para el cuidado de ia salud bucal y hdbitos de higiens oral
complementados con |a alimentacian
|OBIETIVO DE LA REUNION Participacion mesiva de toda la poblaciin del municipia da Arcabuco
' para adoptar conducias de selud bucal faverables
| RESPONSABLE DE LA REUNION I | Profesional en odontciogia. Ora. Andrea Hemandsz |

DESARRDLLO DEL TALLER

1. Eltalier comienza con la presentacion del profesional de odontologia que desamolla

la actividad. Luego, se da una breve descripcion de los temas & tratar, se explicara
la dinamica del taller

Mediante Una dindmica grupal, se crear un clima que permita a los participantes

sentirse en conflanza. Se busca ademas, un primer acercamiento vivencial al tama
a tratar. En ios talleres de peblacion adulta v adulte mayor.

Espacio para que el profesional de odontologia indague sobre los conecimientos

previos gue los participantes tienen acercs de la tematica, para ello realizara un
sondeo de manera verbal.

4. Contenido de la capacitacién: FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD BUCAL EN

LA ADULTEZ (ALIMENTACION SALUDABLE, ENFERMEDADES CRONICAS,

CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO MEDICAMENTOS, TRATAMIENTOS
MEDICOS, ESTRES, FACTORES PSICOSOCIALES Y DE SALUD MENTAL)

Se desarrollan los temas con presentacion en diapositivas, asi mismo s da
explicacion en cada unc de los temas vy de manera pariicipativa se inferactia con

todos los paricipantes.
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5. Proposiciones y varios. Agradecimiento a todos los participantes de la actividad,
generando un espacio que permita establecer unas conclusionas vy
recomandacionas por los participantes frente a la actividad desarollada

PRESENTACION DE DIAPOSITIVAS
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| FORMATO 1T ACTA INSTITUCIONAL

il Chdigo: |1 Versibn 1 |[ Fecha act:28-05-202%  |{ Pagina: & o= &
[N |[ COMPROMISO ADQUIRIDO |

1 tAgistir dos veces al afio a consulta odontologica,

Reconocer la importancia de identificar oporiunamenie alteraciones en cavidad
oral,

3 Seguir comectamente los consejos para el cuidado de la salud bucal en 2|
tadulto mayor.

-Proposicionas y varies
-5& da por terminada la presente acta.

-3& tormna registro fotografico de la reunion
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GESTION DOCUMENTAL

| LN E.S. E.CENTRO DE SALUD PROCEDIMIENTO

e ARCABUCO :
| /%uiE | SISTEMA DE GESTION DE e Péging 01 de 01 _
CALIDAD ' Version 1 04/01/2021

WET: EMG.O03 3EE-T

OFIcIos

ACTIVIDAD 6: Realizar 1 estrategia de
informacion en salud ocho (8) dias antes de las
fechas de la jornada de vacunacion que realiza
la Secretaria de Salud de Boyaca tanto en el
area urbana y rural que incluya: 1) 4 horas
diarias de perifoneo por 8 dias 2) 80 afiches,
dirigido a la poblacién general del municipio de
Arcabuco a frente a la prevencion de la rabia,
lesiones por agresiones, contacto con un animal
potencialmente transmisor de la rabia y la
importancia de la vacunacion masiva y de
mantenimiento de caninos y felinos (peros y
gatos).






.:s L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
555, '
A MODELD ESTANDAR DE CONTROL INTERND
INFORME |
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
TEMA: Prevencion de la rabia
INFORME
FECHA INICIO 16 mayo FECHA TERMINACION 23 mayo
LUGAR Aren yroana y rural del municipio de Arcabuca Sesion No.1
ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA MO APLICA
| Prevenir ¢l conlagio de rabia, lesiones por agresicnes, confacio con un animal polanciaimants
OBJETIVOD trarsrmiscr de la rabia, promover i3 importancia de fa vacunacion masiva y del mantenimiento de
caninos v felinos (perros y gatos).
RESPONSAELES
No. | NOMBRE CARGO
1 | YANGY YULIETH PADILLA G. JEFE DE ENFERMERIA

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

Disefo dal aliche

Elaboracion del quion para perifones
Distribucién estralégica de afiches en distintos puntos de municipio

Realizacién de perifoneo
Recaleccion de cerfificados del perifoneo realizado con los presidentes de la junta da accion comunal

o | e | | =i

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Disefio del afiche

Se regliza blsqueda de informacion de distintas fuentes, gulas de zoonosis y profocole e viglancia en saiud
plblica para prevencion de la rabia y se realiza infografia en canva.







- PLAMN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

MODELD ESTANDAR DE CONTROL INTERMND

I

INFORME

T LT, R SiE HE e, L l.,_"
WL AT S o
i, D LT =

2. Elaboracion del guion para perifoneo

GUION PARA EL PERIFONEQ DE PREVENCION DE LA RABIA
La rabia e causade por un grupo de virus, muy amplio que s transmite entre animakes, y entre animales y humanas, por
contacto directo eon la saliva de animales infectados, generalmente a través de mordeduras, arafiazos y lameduras gn peed
lesionads v mucosas, La transmiskan de |3 rabis 3 las personas ocurre princigelmente a causa de mardeduras de perrds ¥
| gatas infectados.
Sintomas de la rabia en humanos: Sebre acompahada de dolor, sensacidn de hormiguen, picor o quemazdon en ¢l lugar de la
harida, dolor de cabeza, deliies, afucinaciones, espasmos musculares, entumecimlento, hormigues, miedo &l agua
hidrofaba,
Sintormas de 1a rabia en animales: los animales inician 2 tambalearse, tonvulsionar, echar espuma por la boca y paralizarse,
hacen sonidos inususles, Por o general los animales nfactados muaren una SEMana despues ce que aparecen en ellos bk
sintornas de la rab&.
RESERWVORIOS:
En ronas urbanas predominantements 0 animales de compafia |perres v gatos; en a5 2ones rurales en amimales de
produccidn como bovines {toros, vacas v bufales|, équidos {cabaflos, asnos ¥ mulas} en zonas peco habitadas, apartrdes o
boscaias animales silvestres, principalmante murciélagos, parras y zorrilios.
PREVENCION DE LA RABIA
Mantenga controlados 8 sus enimales domesticos, pvitando que estos sslgan ¥ 58 mantengan en la calke por largos periodos
sin observacidn ¥ en compania de otros animales sin duefio

Lieve a 5us mascotas perros ¥ gatos a las jornadas de vacunacidn masva.

Asista oportunamente §i fee agredido por un animal patencialimente transmisos ded virus de la rebla a la Ese Centro de Salud
Arcabuco donde garantiza la atencidn del caso y su esquema de yaCunacian.

LA VACUNACION ANTIRRABICA £S5 LA UNICA FORMA DE PREVENIRLO 51 AMAS A TUS MASCOTAS VACUNALAS, ES GRATIS |

3. Distribucion estratégica de afiches en distintos puntos del municipio

Se seleccionan los siguientes puntos estrategicos :

Rt
.'I!:Eg.a 1
i



"'l_,.--



. '\L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

s MODELD ESTANDAR DE CONTROL INTERNG

INFORME

Frente a la virgen en la entrada del municipio, calle tercera municipal del donde se venden vanedades, salida a ia |
palma Sanfander, diagonal a Ia virgen en la entraca del miunicipio, recepcion de la ESE Cantro de Salud Arcabucs.
Barrio tejar en la parte intema, bamio lejar en fa parte externa sobre la via a Moniguird, salida del municipic de
Arcabuco frente a la bomba Terpel, fachada de supermercado méas concurmids del municipic “Tienda la economia”,
salida a Gachantiva- villa de Leyva, entrada de |a cafeteria tradicional °El ancanta’, negocio concurmide de repuestos
veniculares, inspeccian de policia municipal, alcakdia municipal, fachada externa barrio el fabitar, tienda ded barrig
el hatitar, plaza de mercado, vereda Quirvaquira 1 fachada de nNegecio oe venta ce abonos y liguidos, vereda
Quirvagquira 2 negocio venta de cerveza, montallantas via Moniguira,

=
o

N
1

L






PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

MODELD ESTANDAR DE CONTROL INTERND

INFORME

L






L, T PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

MODELO ESTANDAR DE CONTROL INTERNO

INFORME

4. Realizacion del perifoneo.

Se realizan videos con la evidencia del perifonea en las distintas veredas del municipio.

5. Recoleccion de certificados del perifoneo realizado con los presidentes de la
' junta de accién comunal

Y

N






i, W PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

ﬁ;.
MODELD ESTANDAR DE CONTROL INTERNG

INFORME

Se solicita & los presidentes de las junias de acmon comunal veredales su cerfficacion de la realizacion del
perifoneo de la actvidad en su vereda corespandiente.
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BT, Bl ASICHE PREVENGAMOS LA RABIA (X.png

PREVENGAMOS LA RABIA

i ¢QUE ES? £) GINTOMAS EN HUMANOS
]

La rabia es una enfermedad viral Fiebre acompafiada de delor,
que se transmite entre animales, y sensacién de hormigueo, picor a
enire animales y humanos quemazdén en el lugar de la herida,
principalmente a causa de dolor de cabeza, delirios,
mordeduras de perros y gatos alucinaciones, espasmos musculares,
infectados. entumecimiento, hormigueo, miede al

agua (hidrofobia).

) SINTOMASEN
) ANIMALES

Convulsiones, echar
espuma por la boca y
paralizarse, hacen sonidos
inusudles. Por lo generdl
los animales infectados

Vi ‘
|, PREVENCION

Evite que sus mascotas

N permanezean en la calle en

compariia de otres animales
sin duefic.

Lleve a sus mascotas
perros y gatos a las
T e T e jornadas de vacunacién
después de que aparecen sy,
en ellos los sinfomas de la

rabla.

Asista oportunamente si fue agredide por un animal potencialmente
transmisor del virus de la rabia a la Ese Centro de Salud Arcabuco
donde garantiza la atencién del case y su esquema de vacunacién,

iLA VACUNACION ANTIRRABICA ES LA UNICA FORMA \
DE PREVENIRLO SLAMAS ATUS MASCOTAS - o

VACUNALAS, ES GRATIS i / "Rrcabucs

T e L LT T T B T T e T M






%ﬁ—ﬁ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD
o ARCABUCO - BOYACA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE ARCABLICO- BOYACA

2024
Municipia de 4
Fecha: y ]
Referencia: Certificacidn
A QUIEN CORRESPONDA

Yok LLee @’-LH'E: f."-u‘q"‘) ldentificedocon CCN* & 13754 5S
De municipic de Arcabuce en Boyecéd como ciudadano yfc represantante de @ vereda

[hem CF A i A
H@HL«-L%L"J certifice que el sefior (ak Dr fund  Uedlefiones feedC.

igentificedeo con CCN® _A {2 CUY SE A9 reatint labores de perifonec en la comunidad y que @l

misrmo tuve ung duracidn de ﬂ enlz HEWEM?l municipéo de arcabuco para

Iz poblecién general del municipio en prevention de la rabia, lesiones por agresiones, contacto con

animal potencialments transmisor de la rabia y la importancia de la vacunacidn masha y de

mantenimiento de caninos v felinos.

3 'E.ﬁ AT
LAR: 3 ?E‘;ﬂ.f}{ i hS

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3107813441 correo electrénico: gseareabuce. bov@gmall.com
DIRECCION: KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT:8Z0003382-7
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%"-— EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD
M oregigns ARCABUCO - BOYACA

PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE ARCABUCD- BOYACA

Fesba RIS (2004

Rtferm:n Certificacidn

A CQUIEN CORRESPONDA

Yo éd ﬁlf;&gﬁ Slay imeneD  idenheadocon cone » SIS,

De municiplo de Amcabuco- en Boyacd como cledadano yfc representante de 3 vereds

&&Q}Mﬂﬁi cortifice que el sefier (2 ’.\bwﬁ[ H—‘?Fﬂ“-d'” G“"Il‘dw

igentificads con con® 1 .00S H {..Lt""l, «_reakizd labores de perifonec en la comunidad v que el

misme tuve una diracin de < en la vereda @wldel runicipio de arcabuco para

a2 pabiaciSn general del munlciple an prevencidn de le rabia, lesiones por agresiones; contacho con

animal potencizimente transmiscr de la rabia y la importancia de 13 vacunacién masiva y de

mantenimientc de canings y felinos.

— —-

CEN . é" SE:4 T .mjﬂ
CELULAR: = = 200 2 3604 =4

|\
.

WILMAN GIOVANNI
GERENTE ESE DE D ARCABUCO

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD CENTRO DE SALUD DE ARCABUICD
TELEFONOS: 3202313072 - 3107813441 correo electrénico: esearcabuco hov@gmail.com
DIRECCION: KILOMETRO 1 VIA IllﬂhElQlJEE.i NIT:820003382Z-7
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T
*éﬁ— EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD
iR ARCABUCO - BOYACA

PLAN DE INTERVEMCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE ARCABUCD- BOYACA

20248
Fnhw: .dt-.ﬁn:%m {l@’l ‘j[

Raferencia: Certificacicn

A QUIEN CORRESPONDA
Yo #, f;\hsr'i iﬂﬂi'!'@ 'Ecig‘:'.‘i detifesdoconce N S AT DB L.

De municipic de Arcabuce en Boyacd como cludadano /o representante de la vereds
sldroms Plonrs o e o seor felfibud Merendeo Colelras A

identificado con CC W* \LHEEE-LI'{. 3T | realtzd labores de parifonen en I comunidad y que el

mismo tuvo una duracidn de <k enlavereds %‘iﬁﬂhﬁdel municipio de arcabuco para

la pobiacidn general del municipie en prevencida de iz rabia, lesiones por agresiones, contacto con

animal potencislmenta transmisor de fa rabla y |z importancia de la vacunacidn masiva y oe

mantenimiento de caninos y fellnos,

o o LA

.. - _.l'
en o2 (22
CELULAR: _H13 3313540

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD CENTRO DE SALUD DE ARCAEUCD
TELEFONOS: 3202313072 - 3107813441 correo electronico: esearcabuco.boyvEemail o
DIRECCION: KILOMETRO 1 ViA MONIQUIRA NIT:820003382-7
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Ty
%mf—ﬁ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD
AP ARCABUCO - BOYACA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE ARCABUCO- BOYACA

2024
A de
reaar Y 0 (2024
Referencia: Certificacidn
A QUIEN CORRESPONDA
Yo v = - 'ﬁ"‘?{iﬁﬁa identificado con CE N A0S I BDARETS

De municipio de Arcabuco en Boyacd como ciudadano vfo repreésentante de la wvereda
V‘ﬁll'lc:c"il.'_:br'rc::. cartifica que ol sefor [&“ﬁt '&'rﬁ;]mdfﬂ &JLB"[BM &

identificado con oo ne ool 4 229 eaiind inbores de perifones en la comunidad y que &

mismo tuvo une dursciénde _ <&}, en lavereda _ﬂ:@g@el municipio de arcabuca para

la poblacitn general del municipio en prevencidn de |3 rabia, lesiones por agresones, contacto con

animal potencialmente transmiscr de k=2 reblz v & Importenciz de & vacunacidn masiva v de

mantenimiento de caninos y falinos.

EN COMSTANCLA FIRMA

b di'tues ddsel At9agfa

MOMEBRE
N Jese 2294/
CELULAR: == h!g. ????5;5?

-. .r". ||
VI

WILIMAN GIOVANNI B.
GERENTE ESE cﬁ:mv%ﬁ?fun ARCABUCO

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
TELEFONOS: 3202313072 - 3107813441 corren electronicn:
DIRECCION: KILOMETRO 1 VIA MONIQUIRA NIT:820003382-7
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=-— | EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD
fi&__w: ARCABUCO - BOYACA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIFIO DE ARCABLICO- BOYACA

A QUIEN CORRESPONDA

?u.l-ﬂga-:: ‘-lelc“:r;;_ju _fmpfr: Pr i !"r"rr_'; identificadocon CON* 4 fOD T84 2a ¥

De municipic de Arcabuce en Boyecd como dudadano yfe representante de |3 vereda
" (’* |
a. Fﬂ]ﬁfﬁ'ﬁ"h certifice gue el sefiar [a_ﬁ:g‘.-mﬂl -"ﬁ'[i]qu.ra w.Lﬂ'{M'-"-I A

g
identficado con oen® LO0O LB SC. jaaiind tabores de pertfonen en ks comunidad y que ef

mismo tuve unz duracidnde 44 en la vereda _legﬁ_:t_@_ﬂefmur&ipin de arcabuca para
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PUBLICIDAD EN MURALES
Prevengamos la Rabia

Hacemos entrega de informacion: donde fue plasmada la publicidad requerida.
como lo s PREVENGAMOS LA RABIA, los lugares escogidos fueron
estratégicos, yva gue trascurre la mayor parte de la poblacion de Arcabuco para
asi mantenaros informados en la prevencion anteriormente mencionada, con
gllo estamos fomentando a la prevencion y el interés frente a esta importanie
aplicacidon de vacuna anti rabica,

Anexo imagen de impresién Publicitaria

PREVENGAMOS LA RABIA

1 ¢QUE ES? 2 SINTOMAS EN HUMANOS
La rabia es unag enfermedad viral Fiebre acormpoiada de delar,
gue =& fransmite enfre animalas, y sensocién de hormigues, picar o
mf“l'uw'mhu?l'“nnrm qnmqﬁﬂﬁelh}p'*hhl?‘ldﬂ.
principaimenta a couso da dolor de cobeza, deliries,
mordeduras de perros v gotos alusinacionss, esposmos mussulares,
infactados snfurnecirmisnto, hormiguss, miedo ol

agua [hidrofobiall

& Prevenaon

,  Ewite gue sus moscotas
permanezcan =n ko calle en
compalta de ofres avimales
sin dusfio.
Lleve a sus mascetas

perros vy gotos o los

e e e Jornedas de vacunasian

después de que aparscen raEiva
en elos los sinformas de lo
rabia,
QUE PASA 5| ME ATACA UNA ANIMAL POTENCIALMENTE INFECTADO?

Azigta oportunomente si Tue agredide por un animal potencialmente
transmizer del virus de lo rabic o la Ese Centro de Salud Arcabuco

donde garertiza la otencidén del case v su esquema de vacunacion.

iLA VACUNACION ANTIRRABICA ES LA UNICA FORMA %r
DE PREVENIRLO SI AMAS A TUS MASCOTAS o
VACUNALAS, ES GRATIS j _“i“_“.".if_us

L1






Lugares estratégicos

1. Frente a al Virgen de la entrada del Municiplo







4. Diagonal a la Virgen de la entrada del Municipio de Arcabuco

3. En la Recepcion de la E.S.E CENTRO DE SALUD DE ARCABUCC
W 5 g = 3 - , A .

6. Barric Tejar en la parte intema






8. Salida del Municipio de Arcabuco frente a la Bomba Terpel

e e

9. Afuera del Supermercado mas grande del Municipio






10. Salida a Gachantiva, Villa dz Laiva

i
e -
S— e B |

14, Afuera de la Alcaldia Municipal






e
|

T - = - S, e e et

15.En el centro del Barrio Habitar

18. Vereda Quirvaguira 2 en negocio de Cerveza






2.2 Adjunto CD con los 8 videos de [a publicidad perifoneo donde se informd a
toda la comunidad yendo a cada una de las Veredas.

Donde se resaltsd la siguiente Informacion:

EFMPRESA SOCLAL DEL ESTADO CENTRO DE SALUD
ARCARUCO - BOYACA
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Adjunto certificados por parte de los presidentes de las juntas, de las veredas
del Municipio de Arcabuco.
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: PLAN DE INTERVENCIONES
T COLESCTIVAS
; INFORME
Pt .- 9
IMPACTO DE LA ACTIVIDAD

| Luege del desarmollo de la estrategia *prevencion de la rabiz lesion por agresiones contacto con un animal potencialments
! tranemisor de |2 rabia y la importancia de la vacunackin masiva v &l mantenimiento de caninos y fefines (pemos v gates).

' e svidencia que no tuvo impacios significatives ya que 2 logra evidenciar con respecio a la evaluacin por parts de vighancia
& saked publica donde alli s2 muestra que uno de los eventos que presenta mas casos es el evento de la ficha 300 agresiones
' por animales polencialments transmisores de rabia.

PERIQDD EPIDEMIDLOGICT
CODIGD | EVENTO PO WA v v I X TOTAL
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Publicaciones Informacion Mas =

) Alcaldla ae Arcabuco, Boyaca =s1&
en Arcabuco. + Seguir

271 may -

-~ iEs hora de cuidar a nuestras mascotas
vy proteger nuestro municipio! «.

La Alcaldia Municipal de #Arcabuco te
invita a participar en la Jornada de
Vacunacion Antirrabica este jueves, 23 de
mayo

;Por que es importante debo vacunar mi
mascota? %

.. Protege a tus mascotas de la rabia
\4 Contribuye a la salud publica

.. iMantiene a nuestros peludos amigos
sanos y felices!

Lleva a tu perro o gato vy asegurate de
gue reciban su vacuna. jLa salud de tus
mascotas es nuestra prioridad! @& -

PERRDS ¥ GAT CAT B uﬂ

.nmc“-,rnﬁm.l. LEWVA & '-'4
JUEVEE, ax DE HAYDO

PERROS ¥ GATOS

| (P | P 1D ™
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Publicaciones Informacion Mas =

% _  E.S.E Centro de Salud Arcabuco  **-

Tl 2 may. - &
.\ iNo te olvides el dia de mafana la Jornada
de Vacunacidan antirrabica, es hora de

proteger |la salud de nuestras mascotas! -.-

La Alcaldia Municipal de #Arcabuco nos esta
invitando a participar en la Jornada de
Vacunacion Antirrabica este jueves, 23 de
mayo -

Es de suma importancia esta vacuna para tu
mascota porque: %,

.+ Protege a tus mascotas de la rabia

.+ Contribuye a la salud publica

L+ iMantiene a nuestros peludos amigos
sanos y felices!

Lleva a tu perro o gato y asegurate de que
reciban su vacuna. jLa salud de tus mascotas

es nuestra prioridad! &

fz") Alcaldia de Arcabuco, Boyaca «st3
- en Arcabuco. * Seguir
21 may, - &9

“.*' jEs hora de cuidar a nuestras mascotas
Y proteger nuestro municipio! .

La Alcaldia Municipal de #Arcabuco te
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| GESTION DOCUMENTAL

E. 5 E.CENTRO DE SALUD

= . ARCABUCO PROCEDIMIENTO
| CALIDAD Version | | 04/01/2021

I
=4

OFICIOS

= = =

Actividad 7: Realizar Plan Integral de Cuidado
Familiar - PCIF, por equipo de salud profesional
conformado conformado por dupla: Profesional de
Medicina, Enfermeria y/o Psicologia con Auxiliar de
Enfermeria o Auxiliar de Salud Plblica de forma
presencial a 72 Familias que cuenten con pacientes
cronicos (HTA, Diabetes), pacientes diagnoésticados
con CA, Enfermedad Renal, Enfermedades
Cardiovasculares, alteraciones de salud visual, bucal
y auditiva inasistentes a los controles a través de 3
visitas domiciliarias y presenciales en el municipio de
Arcabuco las cuales incluyen: actividades de
caracterizacion y/o actualizacion de la informacion,
informacién y educacion para la salud, tamizajes,
rehabilitacion basada en comunidad y seguimiento y
monitoreo de logros trazadores e intermedios en salud
a través del software SIBACOM PLUS, esta actividad
incluye desarrollo previo de unidades de analisis por
equipo basico de salud (Medicina, enfermeria y
psicologia)
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

| Fecha de la reunisn IE# de junio |Nilme-m de Unigad fn
MUNICIFD Wreabuco
NOMBRES PROFESION / CARGO

José Lorenzo Poveda Auiliar Enfarmeria

nna Yuritea Rubio Auniliar Enfermieria

Agistenbes ency Yulieth Padilla Jefe Enfermeria

Stefanny Roja Psicdlogs
Fanny Astrid Niflo Miidico
Marcela Logada C Coordinadora PIC

andlisls

equipe de salud.

de la zalud.
| 5. Compromisos v varios,

L. Andlisis de las familias visitas PICF semana anteriar
2. Revision base de datos SIBACOM vigencizs anteriores v comparar can
poblacion adserita para el afio 2024 en la ejecucion Plan Integral de Cuidado

. Familiar para definie .
Agenda de fa unidad de : ; g :
? 3. Programacion de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el

8. Toma de decisiones para incidencia politica en kos determinantes soaciales

para la familiz.

DESARROLLO DEL ORDEM DEL DIA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida para
el andlisis de la problemdtica de salud en el territorio priorizado y el munkcipio para dar paso a la gestidn

sactorial & intersectorial de los determinantes secizles da la salud con la participacion activa de la comunidad
organizada y con eapacidad incidente.

1. Programacion de visitas semanal y revision de avance en cumplimienta a |a fecha.

Equipo Basico de salud Mes N* de semana_d de jumo
y semana 1 .de Julic
Dia L MM W
| 2]=-3 4 L
Equipe 1 {Auxiliar enfermeria/
| Enfermeral o] O] o o L&A= EDv:
| Equipa 2 {Auxiliar enfermeria Psicologo) 1] il &l 3 Lia- ED
| Eguipo 3 [Auxiliar de enfermeria Medico) 0l 2| 0| & "

<. Programacicn de las visitas semanales segin ¢riterios de riesgo por el eguipo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Culdade Familiar verifica b informacién disponible de |a familia desd=
las diversas fuentes de informacidn, genera [a hipdtesis, &l plan de trabajo v define el responsable (es) de la visita

Modalidad
CUF | de Culdado HipGtasis inicial Plan de trabajo | o ponsabl
de la Familia i
Educagicn acercs de
Familia con integrante con signos de alarma, plan
Casiclado gestante, con procedencis nutricionzl, seguimientos | Médico
Especial distante, generando dificultad para | de embarazo por
0BG | Asistido aslstir a controles espectalista,

Ha
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Educacicn acerca de
Familia con integrante con signos de alarma, plan
Cuidado patologla crdnica y con integrante | nutricional, seguimientos | Médico
Especial en gestacion, con bajo pesa de embarazo por
S859 | Asistide materno y riesgo psicosocial especialista
Habitos y estitos de vida
Culdado saludables - Médico
Especial Familia con integrante con asesoramiento para los
1078 | Asestido enfermedad cronica pacientes
25 | Fducacién acerca de
Familia con integrante con riesgo | estilo de vida saludable,
cuidado metabdlico por obesidad, madre | dieta en reduccidn de Mlédico
Espacial cabeza de hogar, riesgo psicosocial | peso, seguimiantas por
1082 | Asistica por antecedentes de vielencia puesto de salud
Hébitos v estilos de vida
Cuidado Familia eon persnm?g ‘_1"“} CLIFSamn zaluda I:lle'..s - Médico
Especial con enfermedad cronica no asesoramiento para kos
6 | Asiatida transmisiblea pacienies
Educacitn acerca de
Familia con integrante con riesgo | estilo de vida saludable,
Euidado metabdlico per obesidad, madre | dieta en reduccién de Meédico
Especial cabeza de hogar, riesgo psicosacial | peso, seguimientos por
1073 Asistdo por antecedentes de violencia puesto die salud
Educacién sobre estilo de
Cuidado vida saludahle, manejo Midico
Especial Familla con un mlembro con de pastilkens, atisténcia &
Qa7 0 Asistido patologia en curso SEgUImienios por eps
Familia unipersonal con patologia
Culdads crénica en tratamiento, riesgo por | Educacidn sobre estilo de | Médico
Especial desnutricidn y accidentes por vida saludable,
184 Asiatido [kmilzachin visual integracign social v dieta
Habitos v estilas de vida
Culdado Familia con personas quis cursan | saludabides - Psicologia
Especial con enfermedad crdnica no asesoramiento para los
420 Aslstico transmisikle pacientes
Hihitas y estilos de vida
Cuidado Familia con personas qua cursan saludables - Psicologia
Especal con enfermedad cronica no asesoramianto para los
GET1 Aziatido transmisible pacientes
—— Habétos v astilos de vida
Gilidiada Familia con personas que cursan | saludables - Picologla
Especial can enfermedad cronica no asesoramiento para los
5T Asistida transmisible pacientes
Familia con personas gue cursan
con anfermedad crénica no
Ciidade transmisible con integrantes co Intervencidn bréve para | Psicologia
Especial problemas de consumo de SPAe | consumidores de 5PA -
1087 Asistido Alcohol Alcohol
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Hibitas y estilos de vida _ ;
Cuidads Familia con personas que cursan | saludables - Psicologia
Especial con enfermedad crdnica no esesoramiento para los
520 Aslstido transmisible pacientes
Culdado del culdadory
Familia con personas que cursan | habitos v estilos de vida
Clidario con enfermedad cronice no saludables - Psicologia
Egpatial trangmisible con parsonas con asesoramients para los
575 Agigtidn discapacidad pacientes
Habitas, estilos de wida
Culdada saludable y comunicacion | poen logla
Especizl |ase:1:'rua para proEmaver
nav Asiafida Familia con Gestantes unz buena salud mental
l Hibltas, estlios de vida
Cuidedo ‘saludable y comunicacion | picajogia
Especial | asertiva pare promaver
1084 Asistide Familla con Gestantes | ung buena salud mental
Farnilia con integrantes con
enfermedad crénica no Intervancién breve sabre
Cuidado transmisible, resgo de sleohol, nutricidn Médico
Especial enfermedad neurodegenerativay | saludable v sceeso a
785 Asislida aleahalisme | redes de apove

|
|
3. Toma de declslones para incidencia politica en los determinantes saciales de la salud,

En este espacio el equipe analiza los casos que servirdn de base para hacer incidencia polftiea durante |a sala
situacional. La revisidn de los determinantes en las familias permite tener una perspective global de las
condickones de vida y saled en el municiplo en grupes de poblacidn vuinerables y en los cuales la gestidn de
los determinentes e$ importante para mejorar los resultados en salud v desarrollo humang, s asi como el
anilisis de estas familias se utiliza come referente de una situacién que no solo les afecta 2 ellas v, que, &) ser
compartida per otras familias, tiene trascendencia en la calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta situacion
| deinterés politico para la toma de dedisiones 2 nivel especifico v general,

AU n del contentn [Riesgos anes de Pesponsable Cumple Pazs &
mELs identificados ¥ mejora sala
Determinantes 5 wg (HluEsiona
socialos |
1082 amilia  compuesta [Riesgo de Motificacin a Comisaria | &
n integrante con jescalamiento de Comisaria pars
nsumo viclencia, iniciar procese
reblematico de [maltrate infantil de acuverdo 2
fcohal, persanal situacion
femening victima de identificada
wiclencia paiceldgics,
fisica por parte de su
nyuge
000795 Familla situacidn [Riesgo Notificacin  a [Persaneria | X | Si
uinerabilidad falimentario Personeria
condmica riesgo ambiental para iniclar
[caidas) |proceso de
fal:uerdn a

Zituarion I
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| | lidentificada | | [ ]
En constancia de o anteror firman

Nombre PROFESION [CARGO ., Jirma
s Loreneo Poveda Auxiliar Enfermedia
Dranna Yuritza Rubio Auxiliar Enfermeria ; ¥ L Y
Yancy Yulicth Padilla Jefe Fofermerta L'IFC 1 '-I r".'i,'ll .l;:!;-[ﬂ r'_
Stefanny Rojas Psictioga k- . A
Fanny Astrid Nifio Médico nwly i, RliveD
Marcela Lozada C Coordinadora PIC L -
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FORMATO UMIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Facha de Ia reunion |5 de Jullo 2024 [Ndmers de Unidad |2
MUNICIPIO larcabuco
NOMBRES | PROFESION / CARGD
José Lorenzo Poveds wuxiliar Enfermeria
Canna Yuritza Rubio Buxlliar Enfermeria
: Yancy Yulieth Padilla efe Enfermeria

Asistentes T
stefanny Rojas Psicologa
Fanny Astrid Nilo pédico |
Marcela Lozada C Coordinadorz FIC

1. Analisls de las familias visitas PICF semana anterior

2. FRevision base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar con
poblacién adscrita para el afio 2024 an |a gjecucion Plan Integral de Cuidado

- Famifiar para definir ,
:f:::;:dehumdadda 3. Programacidn de las visitas semanzles segin criterice de riesgo por el
eguipo de sabed.
4, Toma de decisiones para incidencia politica ¢n kos determinantes sociales
de I3 sakud.

5. Compromisosy varips |
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

I andlisis de la problematica de salud en el territorio priorizado v &l municipio pera dar paso a la
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con |a participacion activa de la cormunid
organizada ¥ con capacided incidente,

f|:'| unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida pﬂra

1. Programacidn de visitas semanal y revision de avance en cumplimiento a la fecha.

En la programacidn de visitas recuerde que 5i la poblacion adscrita es de |2 rona urbana se programan & visitas |
diz v en la zona rural, rural dispersa se programardn 3 visitas por dia de acuerdo con los lingamie nms técnicos

de PICF de SESALUB, nes =n el curnplimisnto semanal, mensual programad iddad
‘andllsis anterior, ¥ el porcentale de avance segin |a totslidad de planes intagrales de Euhiﬂdﬂ- familiar

Wﬂﬁ |as correspondientes acciones de mejgra,
Eiempla:

Equipa Basjco de salud Mes Jullo
W™ de semana_2
| Fecha: 8 al 12 Julio
iz [ 7 T 8 ¥ I W

| S | S 5
Equipo 1 |Awdliar enfermeria/
Enfermera) 4, 0] & 4 UE- ED
Equipe 2 [Auxiliar enfermesia Psicdloge) | ol &l & La- ED

|

Equipe 3 [AuxilEar de enfermearia) | 4| of a| a U&= ED

Mota 1: Recuerde gque para programar familias nuevas debe realizar el proceso de caracterizacion y el andlisis
gl riesgo ¢n iz préxima unidad de andllsis,

Nota 2: El tiempo minimo entre cada visita es de 20 dias, $in embargs, si en la visita detecta una familia con

alto riesgo en salud programe la visita en la proxima semana y/o de forma inmediata, de acuerdo al criterio |
tlinico del aguips de salud,
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2. Programacion de las visitas semanales segdn criterios de riesgo por el equipo de salud.
En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la Informackdin disponibie de la familia desde
las diversas fuentes de informacidn, genera [a hipdresis, el plan de trabajo y define el responsable {es) de la visita
para la familia.
Modalidad de
CIUF Cuidada de la Hipdtesis inicial Plan de trabajo Responsable visita
Familia
familia con riesgo
cardiowvascular caso
indice coen
antecedente  de
Lapt, insuficlencia
cardiaca, evaluacion de
enfermedad estado y sintomes )
vascular actuales de i
establecida ¥ | descompensacion
obesidad alto | o lesidn en drganos
riesgn blanco, evaluacion
cardiovascular de posible
| Cuidade  Especiel|factor de  reesgo | sindrome
00995 | Asigtida para hijos hombres | metabdlico en hijas
Trabajar con |2
familia para
identificar los roles
gue czda miembro
| umple dentro del
hogar  [cuidadaor,
'gprﬂ-wzednf.
responsable de
tareas, etc) vy
revisar sl estos
roles estan ! psicologia
| Exista una | equilibrados -
| distribucion generan conflicto.
‘desigual de las | Facilitar la
| responsabllidades |redistribucidn  de
idemtro de i3 |tareas a
ifamilia, Jo  gque |responsabilidades
\genera sobrecarga |sies necesario, con
jen algunos |un enfoque en la
Cuidado Especizl | miembros y afecta equided y 3
000426 Asistico {susslud mental. | colaborackin,
| Lz familla no tiene | intervencion breve
| hdbitos de wida en entrenamiento
{$aludables, comolen  autocuidade,
luna rutina  de|donde cada
{suefo adecuada, |miembro aprenda| 1
una alimentacion [l importancia de peicaogta
balancesda, o | cuidar su bienestar
actividades fisico v emocional
Cuidado  Especial | recreativas, o que | {alimentacidn,
D00R32 Asistido gantribuye al | suefio, ejercico,
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deteriorg de  la
salud mental

gestian de
emociones).
Gestionar el estrés
del cuidador ¥
prevenin al
desgaste
emacional

La familia no tiene

Intervencidn breve
En Enirenamaenis
en - autocuidado,
darnde cada
miembro  aprends
la importancia de

habitos de wida | cuidar su bienestar
saludables, come | fisico y emocional
una  futing  de | [alimentacicn, psicologa
suefic  adecuads, |sueflo, elercicho, |
una  alimentacion | gestidn de
balancesda, O | erpociones).
actividades Gestionar ef estrés
recreativas, lo que |del culdador v
cantribuye al| prevenir el
Cuidado  Especial | deteriora  de |3 desgaste
(03880 Asistido salud mental ermocional.
evaluacion de
estade de imc y
variables fisbras
para dx de
sindrome
' metzbalico, recom
endaciones T
familla con rlesgo | farmacoldgicas v | medico
por sobrapeso v | manejo dietario
dislipidemiz con  énfasis  en
alteracion dismincion de !
metabdlicea  sin | consumo de |
tratamiento alimantos con |
Culdade  Especial | farmacoldgics o | ardcar i
DO33E1 Asistide SEEUiMiEntos procesados
familia con riesgo
cardiovascular caso
indice con
antecedents  de
lam, insuficlencia
cardiaca, evaluacion de
enfermedad estado ¥ sintomas P
vascular actuzles da
establecida v | descompensacidn
ohesidad, alto| o lesion y Grganos
rlesga blanca, evaluacion
cardiowascular de poslinde
| Cuidado  Especial | factor de riesgo| sindrome
DORaE2 Asistido para hijos hombres | metabdlico en hijos
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presencia de |

adulte mayor can

hita ¥

comaorbilidades

gzocladas EPOC y 2 | evaluacion de

dm, con deterioro | estada actual,

de clase funcionaly | aplicacion de -

aumenta en la
fragilidad des |la

escala de fragilidad
v evaluacion de

pachemnte quiz | comorhilidades,
favorece fracturas | plan de cuidado
¥ lesiones | para  adulto con
Cuidado  Especial | empeorando alto FEsgo
DOS383 Asistido estado general cardiovascular
Ewvaluacidn  Inkcial
de Segurldad,
La salud mental de | Identificacion  de
algunos miembros | Factores de Rissgo
de la Famila estd |y Prateccidn,
deteriorindose Educacidn ¥
dehida 3 la | Concignciacidn
exposicidn sobre los efe:t-urpgmhsm
continua & lalde la wiolencid|
viekengia, le que | intrafamiliar v los
gumenta ia | recursos
viglnerahilidad  al | disponibles para 2
Cuidado  Especial | dafio psicoldgico y| proteccion v el
050005 Asistide emacional. APOVO
Evaluacidn de
estada, evaluar
complicaciones
cardiovasculares |
agudas o aparickdn
de enfermedad
artertal periférica o | médico
presencia de adulta | hts, paramatros
mayor £on | antropométsicns v
dishipidemia no | descartar drm.
controtada en | énfasis enladistay
Cuidado  Especial | manejo estile de wida
001023 Asistido farmacologico saludable
Promover |z salud
mental ¥ prevenir
La familiz estd | trastornes -
experimentanda  [mentales 2 travas
altos  npiveles de|de LalI
Bsirés cronico | psicoeducacion,
debide 2| generar conciencia
problamas sohre Iz | psicologia
econamicos, importanciz  del
laborales, o | autocukdado,
responsabilidades | identificar sefizles
de culdado, lo gue | de alerta en temas |
esté afectando |z |de salud mental y
Cuidade  Especial | salud mental de sus | proporcionar
001662 Asistido migm bros. herramientas para

L1
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enfrentar el esirés
¢ otras situaciones
emocionales,

tamitia con adufte
maya con
dizcapacidad visual
¥ coEnitiva,
limitaciones para la
rarcha,
enfermedad cardio
respiratoria,
maneja de sostén,
presencia de
incontinencia
urinaria W
presencla de
pralapso rectal por
estrefimiento
cranico.
dificultades para el
desplazamients
por lo que solicitan
visita domiciliaria

Cuidado
Asistido

Ezpecial

Asistencia a
consulta por
especialista En
clrugta para
evaluar posibie
manejo qué.
continuar manejo

farmecoligico y se

(ordend estudio ¥
| extensidn
- descartar patokogia

para

| matabdlica

ascoiade, situstidn
de dependia ¥
fragilidad gue
amerita
permanentea

medico

cubdador

3. Toma de dedisiones para incidencla politlca en los determinantes sociales de la salwd.

En este espacio el eguipo analize los casos gue sarvirén de baze para hacer Incidencla politica durante la sala
situacional, La révisidn de [of determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de kas
condiclones de vida v salud en ¢l munigipio en grupos de poblacion vulnerables v en los cuales a gestidn de
los determinantes es importante para mejorar los resultados en salud v desarrolio humano. Es asi como el
anilisis deestas familias s utillza como referente de una situacidn que no solo bes-alfecta 3 ellas v, qgue, al ser
compartida por otras familllas, tlene trascendencia en fa calidad de vida de ellas, corvirtiéndose esta situacidn

de interds politico parzs |a toma de decisiones a nivel especifico y general.

CILF Descripeion del Ejiesgns wones de t&pﬂ-nsahl Cumple Pace &
contexto famillzr dentificados v mejora sala
Determinantas 5l Mo |sttuscho
kocizles nal
001023 Familia extensa con [Consumo Notificacidn a |Comisaria | X 5l
antecedentes de [problematico de Comisaria gara
enfermedad  cardio [alcohol y [infckar process
metahalica tolencla e acuerda a
intrafamiliar ituacidn
nermalizacidn,  |identificada
Rigsgo
inseguridad
limentaria

En canstanciz de ko anterior firman

SAL
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Nombre PROFESION /CARGD | s, Firma,

Jost Lorenzo Poveda Auniliar Enfermeria : A
Danna Yuritza Rublo Auniiliar Enfarmeria ~ R S .-':::'
Yancy Yulieth Padilla Jefe Enfermeria SAACT Hrg yeria |
Stefanny Rojas Psicdloga 1= (=3
Fanny Astrid Nifio Médico Fopuy K 2hw
Marcela Lozada C Coordinadora PIC LA K -

BAL
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA LN BUEN VIVIR 2024

[ Fecha de fa reunién 12 de Julio 2024 uGmerc de Unidad B |
| MUNICIPIO rcabuco
NOMBRES | PROFESION / CARGD
losé Lorento Poveda [susiliar Enfermeria
Danna Yuritze Rubio Buxiliar Enfermeria
it Y ancy "Irllli'ﬂl'.!'l Padiila Jef.z _Enf-armnrla
tefanny Rojas Psicologa
[Fanny Astrid Nifio pedico
arcela Lozada C ICoardinadora PIC
I
1. Anahsis de las familias visitas PICF semana anterior
5. Revisién base de datos SIBACOM vigencias ANTEFiOTES Y COMParar con
poblacidn adscrita para ¢l ahe 2024 en Iz ejecucion Plan Integral de Cuidado
. Farniliar para definir .
J::;?:: ge 1o uniiiad 0o 3, Programacion de las wvisitas samanales segun criterios de rlesgo por el
equipo de salud.
4. Toma de decisiones para incidentia politica en los determinantes soclales
de la saiud.
| 5. Compromisas y varias.
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

s unidad de analisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida par
ol andlisic de la problematica de salud en el territario priorizade y el municpio para dar paso a |2 gesti
Isectmi:l & intersectorial de los determinantes sociales de Ia salud con fa participacion activa de la comunidad
I

arganizada y con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas samanal y revisién de avance en cumplimiento a la fecha
n ks programacidn de visitas recugrde que si la poblacién adscrita es de la 2003 urbzna s programan 3 vigitas
ia y #n la zona fural, rural disperta 58 orogramardn 5 visitas por dis de acusrde con los lineamientos te<nicos
ide PICF de SESALUB. Describan el ayance en gl gumpimigrto sermanal, mensuzl programago en la ynided ge
apterior. v el porcentaje de avance sppin la totalided de planes integ i

[Equipo Basico de salud Mes Julio
N de semana_3
facha; 15 al 159 Julio

Dia LoFsalmt] ] W
o B e o I 5
Equipo 1 {Auxiliar enfermeria/
Enfarmeral 4y o] 4| 14 La=-ED
Equipo 2 {Buxillar anfermeria Psichlogo) 4 ol 4| 4 UA- ED
Equipo 3 (Auxilier de enfermeriaj | 4| o) 4| 4 LIA- E_Ij_

ded riesgo ¢n la proxima unidad de analisis.

Mota 2 £l tiempe minime entre cada visita es de 20 dias, sin embargo, 5 en la visita detecta unz familia con
alto rlesgo en salud pregrame 13 visita en la prozima semana y/o de forma inmedlata, de acuerde 2l criterén
dinica del eguipo de salud,

Nota 1: Recusrde que para programar famillas nuevas debe realizar ¢l proceso de caracterizacion y el analisis |

L
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2. Programacion de las visitas semanales segiin criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punto ¢l equipo del Plan Integral de Cuidade Familiar verifica la informacién disponible de la familia |:|E5del

las diversas fuentes de informacidn, genera |a hipdtesis, el plan de trabajo y define el responsa ble {es) de |a visita
para la farilia.
Modalidad de
CIUF Cuidado de la|Hipdtesis inicial Plan de trabajo Responsabie visita
Farmilea
Promover la salud |
mental y prevenir
trastormos
mentales a través
de Ia
psicoeducacisn,
Los miembros de la | generar cencienca
familia mo pricrizan | sobre Ia
el autocuidado o importancia  del .
mo cuentan  con; autocuidade, psicologia
practicas regulares | identificar sefiales
de cuidado | de alerta en temas
emocional v | de salud mental v
psicoldgics, o que | proporcionar
inCrEmenta el | herramientas. para
rigsgo de | enfrentar el estrés
Cuidade  Especial | probiemas de salud | v otras situaciones
000515 Azistido mental. emotianales.
Fromower iz salud
mental y pravenic
trastormos
mentales a traves
| de la
{ peicoeducacian,
Loz miembros de la | generar concigneia
familia no priorizan | sobre E
el autocuidado o |importancia  del| | i
ne  cuentan  con | autocuidado, pralogn
précticas regulares | identificar senales
de cuidado | de alerta en temas
emocional ¢ |de salud mental v
psicologico, lo que | proporcionar
Incrementa el| herramientas para
riesgo de | enfrentar el estrés
Cuidado Espedial | problemas de salud | v otras stuaciones
001654 Asistido mental, emecianales.
adufte mayor con | evalear estada
cecuelas de DM | actual de la
retinopatia paciente can
dizbética v ceguers | evaluacian de
hilateral guien | estade  nutricional | médico
recibe manejoenla|de  convivientes,
ese, enfermedad|evaluar patrdn de
Cuidado  Especial | metabdlica alimentacion ¥
(00355 | Asistido materna como | costumbres
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factor de riesgo paz

convivientes,
persistencia de
cifras no

contraladas de
hbalc

nutricionzles para
hacer intzrsencidn
¥ etducacién sobre
plato saludable y
recomendacionss
sobre  alimentos
saludables Y
educacién  sobre
alimentzcion
proinflamatoria,
educaclén  sobre
extiloc de wida
saludable Y
ejercicio COMma
herramianta para
disrminuir
requerimientos de
insulina. educacian

| sobre  signos  de
atarma, deterioro
cardic metabdlizo
¥ pasibles
hipoglucemias
Farmilia con | Promover la safud
Integrante de | mental v prevenir
enfermedad trastornos
crimica, gin | mentales 3 travds
sdherencia a|de iz
Eratamients,  Los | psicoeducacian,
miembraz  de  la|generar conciencia
familia no priorizan | sobre Iz
el autocuidado o importancia del| |
no cuenian  con | 2utoculdado, psioplogla
practicas regulares | identificar sefiales
de cuidado | de alerta en temas
emocicnal v|de salud mental y
psicoldgico, o gue | proporcionar
incrementa el | harramilentas para
rlesgo de | enfrentar el estrés
Culdadn  Especial | problemas de salud | v otras sHuaciones
001040 Asistido mental, emecionalkes.
Familia con | Trabajar con e
integrante de | familia parz
enfarmadad identificar los roles
cranica, gin | que cada miembro
adherencia a|cumple dentro del
tratamiento. Existe | hogar  {cuidador,
una  distribucidn | proveador,
desigual de  las | responsable de | psicologia
responisabilidades |tareas, ete) v
dentro de  la|revisar =i estos
familla, lo que|robes estdn
genera sobrecarga | equilibradas a
& algunos |generan conflicte,
Cuidsdo  Especial | miembros v afecta | Facilitar la
ooose7 Asistido {5usalud mental. | redistribucidn  de
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tareas 1]
responsabilidades
si 25 nEcesaria, con
wr enfogque en la
equidad y ka
colzboracidn,
Promover 3 salud
mental y prevenir
trastornos

Familia sin | mentales a travds
seguimientos de la
médicos, Los | psicoeducacién,
miembros de la|generar conclencia
familia no prigrizan | sobre Ia
el autocuidado of importancia el .
ne  cuentan con|autocuidade, ey
précticas regulares | identiflcar sefales
de cuidado | de alerta en temas
emacignal | de sahed meatal y
psicoldgico, ka gue | propofcionar
incrementa gl | herramigntas para
riesgo de | enfrentar el estrés |
Cuidada  Especial | problemas de salud | v ofras situaciones
Q00524 Aslstido mental. emocionales.
educacion  sobre
patologia
respiratoria y
repErCusiones
cardiacas ¥
hemadindmicas,
enfasis en gjercicio
| y-pontrol de pasc y
tamnilia con | mejorar digta para
presancia d: evitar I_nflamal:h:un S
adultc mayor si|de bajo  grada.
adecusdo enfasis an
seguimientay coral | adherencia a
(2] patologia | seguimienios Y
respiratoria y con | estudios para
deterioro cognitive | definir manejo
por especifico que
comportamients | evibe el deterioro y
Culdado  Especial |indolente con los|el  requerimiento
002384 Asistido bisnietps de oxigens
familia con adulto | hacer  wvaloracion, |
mayor con | educacion  sofre
patologia cromica, | estile  de vida
ha vy dm y|saludablis,
limitacian ireracién del alto 8
funcional paor | actividades. cikdico
sarcopenia. adelantar
sceptable contra, | seguimiente & los
poca actividad | nifios v educacidn
fisica v alslamiento | sobre secuelas de
Cuidade Especial |social.  Hija  con | desnutrician,
O0%885 Bsistido obesidad ¥ nifios | ejercicio v estimuio
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e

peso para la edad

con baja talla v|cognitive para|
|

todas los
miembros de I3}
familia, brindar |

informacidn sobre
resultados de
valoraciones ¥
seguimientos ¥
necesidad ¥
continuar estudios
pertinentes par
pediatria ]
medicina  internz
segun al caso

La salud mental de | identificacion  de
aglgunos miembros | Factores de Riesgo |

Evaluaciédn  Inicizl
de Seguridad,

de b familia estd |y Proteccida, |
 deteriorandose Educacidn ¥
' debido a la | Concienciacian - '
| exposiciin sobre los efectos | PECO108R
continua a lalde Iz wviolenSa
vislenciz, ko quelintrafamiliar v los
aumenta la| recursos
vulnerabllidad  al | dsponibles para la
i Culdado Especial | dafo psicologico | proteccidn v el
DO0436 Asistido emocional, | apoye
evaluacion 4
calificacidn de
estado de  salud
actual, owulacion
de condiciones de
salud y acceso a los
medios ¥ alimentos
Famillia CON | nEcESarips para
presencla de nifias | mejorar el estado | .
¥ adolescants con | nutricional, Jte dnanhermiany
bajo peso v talla|evaluacian del
para la edad que|estadocognitive de
pone en  resgo | las nifias y posibles
enfermedades | vulnerabilidades
carenciales | asociadas a
potencial cognitive | pobreza, otras
Cuidade  Especial | e intelectual de las | formas de
2082ES Asistido pacientes vialencia, etc.
antecedente y | educacion  sobre
reperte anermal de | estudics de
chv. sin | extensidn en caso
segulmientos de citv. anormal,
postericres y|manejo de kph ,
estudio de | segin protocola v .
colpotcopia, resgn | guia de ca de cuells
de hits por| utering. educacidn
Cwidado Especisl|susencis de uso de | sobre.  wse vy
QO98ES Asetico presarvative na | preservative & hits
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tlzne pareja | por contacio
estable sexual prevenibles
con cond o,
Bsecoriz B

derechos  sexuales
v reproductivos.

Eromover la salud
mental y preavenir

trastormos
rientakes 3 traves
da lz
peicoeducacion,
| Los miembros de |z | generar conciéncid
familia no priorizan | sobre d!a
al autocuidade o) importancia L - ;
mo cuentan con | autocuidado, FibRiega
praécticas regulzres | identificar seflales
da cuidade | de abertz en temas |
emacionsl y | de salud mental v
psicologico, lo que| proporcianar
incrementa el| herramientas pars
riesgo de | enfrentar el estrés
Culdado  Especial| problemas desalud |y otras situaciones
O03ER7 Aszistido mental. emocionales.
evaluacién de
estado nutricional,
educacién  sobre
digta al menor de
un afo, evaliar
técnica de
lactancia v evitar el
uso de leches de
farmula. educacian
sobre afimentacin
complementaria ¥
slimentos con alis
valer bloldgica.
warificacion da
estado vacunal, médico
desarrella psico
mator ¥
peyrocognitive  de
|la menor, evaluar
posibles  retardos
asociados.
menor de edad con | educecidn  sobre
cuadro respiratorio | prevencidn de
recurrente y bajo| enfermedad
peso, con sospecha | respiratoria Y
de en errores de | manejo en casa de
alimentacidn o | cuadro viral, signos
Cuidado Especial | pobre acceso 2 los | de alarma para ra
Qn9sEs Asitido alimentos complicads
prasencia de | evaluar estado
Cuidado  Especial | adulto miayor | fisico y mental del
06 Asistido CRkEenD pacitnte a través
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dependiente  gue
no asiste
personalmente asi
controles ¥
siempre vieng una
hifa para reclamar
Ips medicamentos.
S desconoce
estado actual de
salud i
rEpercusiones por
aislamiento y fala
de actividad fisica.
convive con  otra

alta mayor gue es
perejs, ©an ha
controlada i
dislipidermia.

ide escala  mimi
rmental, escala de
fragilidad de linda

frie Y e
| dependencia  de
| batel, con
| pualuacison de

estado vantilatomo

a trawds de fa,

establecer

compromise  de
mewilidad  segdn
capacidaces W

[imitaclones.
conciliar con el
pacienta el
tratamiento
adecuada. econ I3
pareja,
orgenizacidn  de
rhedicacion -]

intervencion sobre
actividades no
farmacologicas

para tratamismto v
sOstén. realizar
Bducacion  sobre
digta  saludable.
evaluacidn  sobre
requerimientos de
especialistas ¥
evaluaciones

complementarias

Cuidado
Bsictido

Especial

Los miembros de la
familia no priorizan
el autocuidado o
G cugntan  Con
practicas regulanes
de cuidade
emaocional ¥

| psicolégico, lo que
| Incrementa al

riesge de
problemas de salud
mental,

intervencidn brave
#n  entrenamianto
en  autocuidado,
donde cada
miembro aprenda
la importancia de
cukdar su bienettar
fislca v emocional
|alimentactdn,

suefio, ejercico,
gastidn de
emaciones).

Gestionar ol estrdés
del cuidador v
pravenls il
desgaste
emocional.

o8E9

Cuidadg
Azistido

Especial

Los miembros de la
familiz no priorizan
el autocuidade o
e ugntan Con
practicas regulares
de cuidado

intervencion breve
en entrenamiento
&n  autocuidado,
donde cada
miembro zprenda
la importzncia de
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ermocicnal v cuidar su bienestar |

psicologica, I gue

incrementa el
Fiasgo de
problemas de salud
mental,

fisico v emocional
talimentacion,

suefio,  ejerciclo,
gestitn de
emociones).

Gestionar &l estrés
del cuidedor
prevenir el

desgaste
ermocionl.

Los miembros de a
familia no priorizan
el autocuidade o
ng  cuentan  Con
practicas regulares
de cuidada
amacianal )
psicologice, %o gue

intervencidn breve
en entrenamisnto
en  autocuidada,
daonde cada
migmbre  aprenda
la Importancia de
cuidar su benestar |
fisieo % emocional
[alimentacion,
suefo,  ejercicio,
gestiin e
Emociones),
Festianar ¢l estrés

incrementa el|{del cuidador vy
FIESEn de | pravenir Bl
Culdado  Especial | problemas de salud | desgaste
1079 Aslstido mental, emogienal.
Evaluacidn  Inicial
de Seguridad,
La salud mental de | Identificacién  de
algunos miembras | Factores de Riesgo
de ka familia estd |y Proteccion,
deteriorandose Educacidin ¥
debido a Iz | Concienclacion
exposiclén sobre los efectes
continua & la|de Iz wviolencia
viclenda, b gue|intrefamilizr v Los
aumenta la | recursos
wulnerabilidad &l disponibles para la
Cuidado Especial | dafio psicoldgico v | proteccién vy el
1082 Askstido emocional, aApoyo
intervencién breve
en entrengamiento
Los miembros de la|en  autocuidado,
familla no pricrizan | donde cads
el autocukdade o| miembro apremsda
no cuwentan ocon|la importancia de
pricticas regulares | culdar su bienestar
i de cuidada | fisico ¥ emocional
emocional ¥ | {alimentagidn,
psicoldgicn, lo que|sueho,  ejercicio,
ncrementa el | gestidn de
riesgo de | emeciones).
Cuidade  Especial | problemas de salud | Gestionar el estrés
1073 Aswtido rmeatal. del cukdador v
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3. Toma de decisiones para incidenca politica en los determinantes sociales de la salud.

En este espacio el equipo analiza los casos que servirdn de base para hacer incidencia palitica durante la sala
situacional. La revisidn de los determinantes en [3s familias permite tener una perspectiva global de las
eondiciones de vida v salud en el municipio en grupos de poblacion vulnerables v en los cuales la gestion de
los determinantes es impartante para mejorar kg resultados en salud y desarrollo humano, Es asi como el
analisks de estas familias se utiliza coma referente de wna situacion gue no solo les afecta a ellas v, que, al ser
compariida por otras familias, tiene trascendencia en la calidad de vids de ellas, convirtiéndose esta situacion
de interés politice para la toma de decisiones a nheel especifico v genaral.

CIuE Descripoian del Fiesgus lhcciones  de Responsabl | Cumple | Pasaa
rontexto familar dentificados v mejora e sala
terminantes Si | Mo [situacho
| Eﬁales nal
000534 Pareja con (Mfolencia [Notificacidn  a |Personeria (X 5l
dificultades en 13 [fstado de salud [Personesls
comunicaciin, precario ‘para injciar
vilentia psicoldgies pipcon pso de
mutuamente, hogar L bisntal cuerdo a
no alto  desase. yoaidas ituacian
Fﬂalm habitos  de foesdicacitn entificada
higiens
fogss armilia enoras de |Motificacion  a [Personeriay X 5l
noparental E::Iad Con riesgo !F'l: rseneda Y pomisaria
terna cabeza de jnutricional, con Comisaria para
ogar con |baja talla y peso  jniciar procese
ficultades en los | ¢ acyerdo 2
ccesos @ g E’nuatlﬁn
limentos fdentificada

En constancia de lo anterior firman

Nembre PROFESION /CARGOD Firma
José Lorenzo Poveds Auxiliar Enfermeria 3 s §
Dznna Yuritza Rubio | Buxiltar Enfermeria ¢} Ol T i
Yanecy Yulieth Padilla lefe Enfermeria [ Arfence dnlietho 4 .
stefanny Rojas Psicéloga | £ N ’
Fanny Astrid Nifio Medico oy A bl [

Marcels Lozada C Coordinadora PIC W :
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FORMATO UNIDAD DE AMALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn 18 DE JULIO 20124 INGmero de Unidad 4
MUNICIPIO Arcabuco
NOMBERES PROFESION / CARGOD

Jose Lorenzo Poveda Pundiliar Enfermeria

anna Yuritza Rublo luxitiar Enfermeria

Yancy Yulieth Padilla lefe Enfarmeria
o Stefanny Rolas Prictloga

Fanny Astrid Nifio Meédico

Marcela Lozada C Coordinadora PIC

1. Analists de las familias visitas PICF sermana gntérior
2. Revision bese de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparzr con
poblacian adecrita para el aflo 2024 én |2 ejecucion Plan Integral de Cuidado

Famillar para definir ,
:::;:: iy e 3. Programacion de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el
equipa de salug,
4. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales
de la salud,

5. Compromises y varics,

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de analisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, ez el punto de partida par
¢l andlisis de la problemdtica de salud en el territorio priorizado v el municipio para dar paso.a la
sectorlal e intersectorial de loz determinantes sociales de la salud con la participacién activa de la comunida
organizada y con eapacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal y revision de avance en cumplimiento a la fecha.

Equipo Bdsice de salud Mes Iulio
M* de semana_4
Fecha; 22 a3l 26 Julio
Dia L | hafmd| ) W
o | [k | e | 5
Equipo 1 {Auxiiar enfermeria/ Medica) 31| o 1] 1 i
| Equipo 2 {Auxdiar enfermeria Peicdiogo) 1 sl 1| 2 .
 Equipo 3 jAuxilar de enfermeria) ol 4| a| o UA-ED

2. Programacion de las visitas semanales segln criterios de riesge por el equipo de salud.

=n este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacién disponible de la familia desde
tas diversas fuentes de informacién, genera ba hipdtess, el plan de trabajo v define el rasponsa ble [es] de la visita
para la famila,

Madalidad die ponsable visita
Cuidade de |2
CIUF Familia Hipdtesis Inicial Plan de Trabajo
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evaluar adherencia Médica
a la  medicacidn,
descartar ermores en
lz2 toma v evaluar
omisién o confusién
can la  medicion.
educacién  sobre
utn de pastilern,
astilo de wvida
persona adulta con|saludsble, ejercicio
hts cranies de dificlily dieta come parte
manejo, de  e3quema  no
persistencia de|farmacolégico.
cifras  tenshonales [concretar controle y
Cuidado  Especiallelevadas a pesar defeducacion sohe
gaal Asistido varios ajustes signe de alarmz
evaluacion deMédico
estado generzl,
factores de riesge
asociados,
educaclén sobre
toma decada de
medicidn, asistencia
a seguimientos
especializados,
estade
peurocognitive  de
adultos  mayomas|la sefiora ¥
con  enfermedad|controtes para don
cardiaca y|Jorge con patologia
endocrina confcardiaca. educacian
sepuimientos en lajsobre plato
esp, presencia delsaludable v dista
deteriora cognitive|antiinflamatoria,
Culdade  Especially secuslas visuales ylactiidad  figica v
S50 Asitido auditivas licdicas,
Promover la saiud
mental y prevenir
trastornos mentakes
Familia con @ través de la
integrante cromico, psicoaducacion,
gin  seguimientas, generar oonciencia
Los miembres de 3 sobre =
famifia no priorizan impomanca del
&l autocuidado o no eutocukdads,
cuentan con identificar  sefiabes
précticas regulares de alerts en femas
de cuidado da salisd mental y
emocional y proporcionar
psicokigicn, e gue herramientas para
incrementa el rigsgo enfrentar el estrés y
Cuidado  Especial{de problemas de otres  situaciones
584 Askstico salud mental. emocionales.
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intervenchn breve|Psicologi
&n  entrenamiento
& autocuidads,
donde cada
miembne aprenda la
Loz miembros de la|importancia de
farnilia no priorizan|cuidar su bienestar
ef autoruidado o noffisices v emccional
cuentan ¢on|[alimentacan,
|practicas regulares{suefio, gpercicia,
de cuidado|gestion de
emocianal ylemociones).
psicoldgico, lo gquelGestionar el estrés
incrementa el riesgo|del  cwidador ¥
Cuidade  Especial|de problemas  de|prevenir el desgaste
1674 Asistido zalud mental emaclonzl.
Pramover la salud Psieoliogia
mental y prevenir
trastornos mentales
a ftrawes de la
Les miembros de la|psicoeducacién,
familia no priorizan|generar conciendia
el autocyidado o nojsobre ia
cuentan con|importancia del
practicas regulares|autocuidade,
de cuidado|identificar  sefales
emationgl ylde alerts en temas
peicolégico, o gquefde sabud mental ¥
Incrementa el rigsgo| proporcionar
de problemas defherramientas para
szlud  mental, confjenfrentar el estrés y
Culdado Especialrrecien:e perdida defotras  situaciones
2011 Askstido familiar emecionales,
Promover la salud Psicologia
mental v prevenie
trastornas mentales
a través de Ia
Los miembros de lafpsicoeducacion,
famnilia no priorizangenerar conciencia
ei autocuidade o nojsabre Ia
Cugntan con [fmportancia del
pricticas regulares|autecuidado,
de cuidado|identificar  sefiales
emacional y|de alerta en temas
psicolégico, o quejde salud mental y
incrementa el riesgo|proporcionar
de problemas delherramiantas para
salud rmental. conlenfrentar el estrésy
Cuidado  Especial|riesgos dejotras  situaciones
1042 &sistico accidentalidad emocionales.
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familia ¢on varios iMédico
integrantes can
enfermedad
cardiomeatabdlica
adulta mayor con
secuelas de ACY vlevaluacidn del caso
movilidad reducidalcentinele v los
gue asiste|familizres afectadas
regularments alcan educacidn
medicamentos viacerea de estilo
contred, pere la hijalsaludable v control
también cursa confde peso v de
variakles fisicas|factores de riesgo
gitereda con ha y|comeo sedentarismo
prediabetes yle Ingesta elevada de
dishpidermia sinfalimentos con gal v
seguimientos dzzdelgmsas saturadas,
Cuidade  Especiallel 2023 v sinffomento de
1033 Asistido tratamientos attividad fislca
Adulto mayor con Pskcodogia
enfermedad
cronica, vive solo|Promover |3 salud
Los migmbros de lajmental v prevenir
familia no prigrizan{trastomos mentales
el autocuidado o nofa  través de a3
cuentan con | psleosducasidn,
practicas regulares|generar conciencia
de cuidado|sabre la
ernocional ¥limpartancia del
psiceldgico, lo quejautocuidadao,
incrementa el nesgolidentificar  seflales
de probbemas  delde alertz en temas
salud mental, nolde salud mental y
hay buena|proporcionar
adherencla alherramientas  parz
tralamiento, pasa lajenfrentar el estrés y
Cuidade  Especial|mayor parte del|otras  situaciones
&8 Asistido tiempo solo emaconales.
Familiz con Pricologia
integrante con|intervéncion breve
enfermadsd Bft  Entrendmients
cranica, sinlen  autocuidado,
seguimlentos, donde cada
desplazados, La} miembro aprenda la
familia no tiene|importancia de
habitos de vidalcuidar su bienestar
saludables, coma|fizies v emocicnal
una rutinag de suedio| {alimentackin,
adecuada, unalsuefo,  ejercicly,
alimentacidn gestian de
balanceada, ¢ emotiones).
actividades Gestlonar el estrés
recreativas, o gquejdel cukdador vy
Culdado  Especial|contribuye al| prevenir al desgastie
2e8 Asistido detericro  de  lajemocional.
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salud mental.
evalucidn yiMadica
seEUEmMigntos par
sospecha da
patologlas crdnicas
dado el
antecedente de
EXpOsicitn a
violenicia per
conflicta armado.
educacion agerca de
las rutas por edad y
adultos mayores sin|[@mizaje ¥
seguimientos  por|beneficios de los
reta  de  edad, |seguimdentos.
tamizajes parjeducacion acerca de
cancer o RCV. |actividades ¥
antecedente delautoculdade,
desplazamients ejercicios,
farzado en contexto|autoexarmean Y
v conflicto armadajmama v testiculo.
lo gue dificultaleducacdon  sobre
Cuidado  Especial]sepuimiento dejdieta vy  plato
1083 Asistico antecedentes saludabie
evaluatién Inkcial o Médico
has aduitos
especialmente al de
93 afios, werificacion
de estado de salud v
presencia defcumplimients  de
adultos sin| rutas v evaluacidn a
SEgmentos por|los demds
edad, uno de elkos|miembros de
en wejer,|familia, deteccidn
dificultades en el|de riesges poredad.
BLCES0 a los|educacidn sobra el
servicios porlservicio de Py en la
responsabilidades  |ese, controles por
laboral familialedad ¥y pesquisas,
axtensa multiple en|asi come educacidn
varios ciclos de vida|sobre dieta
Culdado  Especiall con riesgos por faltalsaludable, actividad
520 | Asistido fisica.

|de seguimiento
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intervencidn  breve
en  entrenamisnto
£&n autocuidado,
donde cada
miembro aprenda fa
Los miembros de la|impeortancia de
familia no priorizan|culdar su bienestar
el autocuidado o nolfisica y emocional
cugntan con|(alimentacidn,
practicas regulares|suefio,  ejercicio,
de culdado|gestidn de
emacional ¥ |emochones).
psicologico, lo que|Gestionar el estres
incrementa el riesgo|del  cuidador ¥
Cuidado  Especialide problemas de|prevenir &l cesgaste
9870 Asistido sabud mental. emotional
valoracion  médica
integral, eveluacion
y condiciones de
vida de adulto
solitaria, evidenciar
estado general v de
vida, evaluar riesgos
potenciales,
educacién sobre
adulta mayor gquelacceso al servicia,
vive sola v patologia | comportamiente
cardiaca saludable y
hipertansiva. alimentacidn
dbceras valiosas que|equilibrada,
frnitan 2 movilidad jorientaciones par
Culdado  Especially el acceso al|servichos
284 Asistide servicio complementaros
intervencian  breve [Psicologia
en entrenamiento
en sutocuidade,
dande cadz
La familiz no tiens|miembro saprenda la
\hakitos  de  wida|importancia de
saludables, comocuidar su bienestar
una rutina de suefio|fisicc y emochonal
adecuada, wna|{alimentacidn,
alimentacion SUBA, ajercicio,
balanceada, o} gEstion de
actividades emociones),
recreativas, lo que|Gestionar el estrés
contribuye alldel cuidador v
Culdade  Especial|deteriora  de.  la{prevenir ¢l desgaste
795 Asistida salud mental. emacianal
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evaluacion de|Meédico
estado general e
indagar las razones
por la falta de
adherencia &l
seguirmientn ¥
tratamiento par
parte de la sefiora
Carman evaluacian
de estado actual de
Carlos usuario de
MEarcepasos y Lon
insuficiencia
adultos  mayores cardiaca. educacion
con patologia cardio sobre estilo de vida
matabélica con safudable, patalogla

complicaclones y de base
lesidn de drgane repercusiones i
blanco, asistencia adherencia a

irregular por parte seguirmnbentos.
de |z seRors lo que evaluacion dé modo
pisede generar de wida iy de

complicaciones v vivienda (s g
Cuidade  Especial|secuelas a lago factor de riesgo
420 Aalstido plazo para estrés
evaluacion de [Enfermeria

estado peneral de
las  dos adulas,

veriflcacién da
EXdMEnes ¥
seguimbentos.

educacian sobre
enfermedad cardio

metabilica W
endocring,
pduttas mayores | mportancia de
que  viven solas,[seguimientos ¥
patdioga cardio|adherencia a2 dieta
metabalica saludable coma

obesidad v dmijalternativa para
lseguimientos  en|mansje de [
Tunja). ka otra con|patoiogia e base
hipotiroidisrme  se|educacién  sobre
desconooe  estadolestilos  de  wida

actual de Alba yissludsle ¥
Cuidado  Especial|adherencia 8| evaluagion de
571 Azistido tratamientos vivlenda y entormo

3. Toma de decisiones para incidencia politica en les determinantes sociales de la salud.
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CIUF SCripcidn del [Riesgos Acciones  de Eﬂpﬂnﬁhl Cuomple | Pasaa
mtexta familizr jidentificadas v imejora sala
Detarminantes 5i Mo |situacia
| ociales | il
042 amilia  unipersonal Riesgo Motificacidn a |Personeria X S
n integrante |psicosocial, Personeria

dulto  mayor en jalimentario, para Imiciar

bandono, deteriaro friesgo de jprocess  de

Sgnitivo y mental ceidentalidad cuerda a

alta situacisn
Inerabilidad rdfntr-ﬁm:[a
cial
En constancia de s anterior firman
Membre PROFESION /CaRGD Firma

Jose Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria '
Danna Yurites Rublo Awxdliar Enfermeria e - :
Yancy Yulieth Padilla lefa Enfermeria NS
Stefanny Aojas Psicdloga N = ;
Fanny Astrid Nifio Médico Fawny A miKo H
Marcela Lozada C Coordinadorz PIC |} i
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de |a reunidn 26 de julio 2024 INGmero de Unidad 5
MUNICIPIO Wrcabiis
| MNOMBRES PROFESION / CARGO
José Larento Poveds Auxiliar Enfermaria
Danna Yuritza Rubio puxiliar Enfermeria
Albartan Yancy Yulieth Padilla llefe Enfermerla
shefanny Rojas Piitdioga
Fanny Astrid Nifia Medico
lhiarcela Lozada C Coordinadera PIC
1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior
2. Revisidn base de datos SIBACOM wigencias anterioras ¥ Comparar con
poklacion edscrita para el afio 2024 en la elecucisn Plan integral de Cuidade
¢ Farnillar para definir
.ﬂ.gem!s 'l unidnd d 3. Programacidn de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el
andlisis
equipo de =alud,
%. Toma de decisiones pars incidencia politica en los detérming ntes sociales
e |z salud,
5. Compromisos y varios.
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DA |
La unidad de andlisls se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, s el punto de partida pa

el andlisis de la problemdtica de salud en el territoria prierizado y el municiplo para dar paso 2 la gestid

isectorial e intersectorial de los determinantes sociales de Ia salud con la participacion activa de la comuni

jorganizada y con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal v revisidn de avance en cumplimiento a la facha.

Equipo Basico de salued Bes Julio
N* de semana_5
Fecha 27 Julio al 2 Agosto
Dia 5 L M| M| A
LS 5

Equipe 1 [Auxiliar enfermeria/ Medico) 4 al 3] o UA-ED |
Equipo 2 [Auxibar enfermeria Psicdlogo) ¥} 3 al o | LA-ED |
Equipo 3 {Auxiliar de enfermeria) G 0] g o o LA~ ED |

2. Programacion de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el equipo de salud.

£n este punto el equlpo del Plan Integral de Culdada Familiar verifica I3 informacion disponible de |z familia desdd
a5 diversas fuentes de informacién, genera la hipétess, el plan de trabajo v define &l responsable [es) de la visita

para la familia.
I
Medalidad de Responsable visita
Cuidado de ka
CIUF Familia Hipdtesis Inicial Plan de Trabajo
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intervencidn breve hﬂmlagra
EN entrenamiento
&n autocuidado,

donde cada

miembre aprenda ls

importanciz de
Farmilia cnnlmidar 5u bienestar
integrante con(fisico vy emocional
enfermadad [alimantacidn,
Cranicas, Loz|suefio,  ejercicio,
miembros de  lajgestidn de

farnilia no priorizan|{emociones).
el autocuidado o no|Gestionar el estrés

cuentan conjdel  cwidador ¥
pricticas regulares|prevenir el desgaste
de culdadal ermacianal,
ermocicnal v|implementar

psicodgico, lo quelcomunicacion
incrementa el riesgalasertiva para L

Cuidado  Especial|de  problemas  de|resolucion de
1044 Asistido salud mental, canflictos.
Trabajar  <on  [a Psicologia
familia para

identificar los roles
que cada miembro
curnple dentra def
hogar  (culdador,
proveedor,

responsakble de
tareas, @ic) ¥
revisar sl estos roles
estan eguilipradas o
generan  conflicto,

Farmilia con|Facilitar iz
fritegrante conlredistribucion  de
enfermedad tareas ]
cronica, sobrecarga|responsabilidades si
en cuidadares.|es necesario, conun
Existe unajenfague en
distribucian equidad ¥ ki

desigugl de laslcolaboracian.

responsabilidades  |intervencion breve
dentro de la familia,fen  entrenamiento
le  gque genersjen autu-cuidada.L
sobrecarga enldonds cadal
algunos miembros v} miembro aprenda la
afecta  su  saludjimportancia de
mental. Log|cuidar su bienestar
miembros  de  lajfisico v emocional
familia ne priorizan|[alimentacién,

el autocuidade o nojsuefa,  ejercicio, |

cugntan con|gestion del
practicas regulares|emociones]. |
de cuidadoyGestionar el Estrés)
Cuidade  Especial|emocional yldel  cuidador ¥

175 Agistidn psicoldgico prevenir el despaste

E"‘.
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Aslstico

adufta mayor gue
vive sola, eursa con

Culdado  Especialidiscapacidad \riaual.]seguhﬁlﬂn‘tl:lﬁenlpsi

par Elaumma
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emocional.
Implemantar
comunitacidn
asertiva para B3
resabuciin de
conflictos.
evaluacion depédico
estado  geperal y
nutrickanal, verficar
signo de abandono;
o situzcisn de riesgo

por egea bilateral

que GCasione
accldentes,
]aumantr.:' de

rorbilidad por falta
de
acompahamienta.
Werificacian da

de Tunja y controles

1106

Cuidado
Aswstido

Espedial

presencia de
adulpos mayores sin
seguimientos  por

cardiowasculares

edad o tamizazjesiestile e wida

evaluacisn
aitado generzal,
identificacion  de
factores de riesgo
cardiovasculares
evaluacion de
estado nutricional y
peicoldgico a parejz
mayorguevive soks.
determinacidn  de
actividades segin|
i edad. educacion
sobre |35 rutas v las
pestuisas

ternpranas ¥
educacion  sobre

saludable

1032

Cuidado
Asistida

adulta meyor gque
wive sola con
antecedente o

Especial|enfermedad

cardinvascular

evalueacion
estado general,
identificacidn  de
factores de riesgo
cardiovasculares
evaluacian de
estado nutricional y
psicoldgion a adulta
frayor que vive sola,
detarminacian  de
actividades segum
Rut de edad

de fiédica

depiédico
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pducacidn sobre las
rutas v [as pesgquisas
tempranas ¥
gducacidn  sobre
festilc  de  wida
saludable

SEE1

Cuidado
Asitida

Los miembros de la
familia no prigrizan
el autocuidado o no
cuaEntan con

en  entrenamients
Ed sutoculdadao,
donde cada
migmbro sprenda |a
impaortancia de
cuidar su bienestar
fisico v emocional

{alimentatidn,
suefio, ejarciclg,
gestion da
emociones),

Gestianar el sstrds
del  culdador v
prevenir el dasgaste
emocianal,

Trzbajar con |z

practicas regulares|[famifia para
de cuidado|identificar los roles
emackanal vlgue cada mlembro

paleoldglon, lo gue
Incrementa el rlesgo
de problemaz de
salud mental.
Algunos miembros
de la famila,
especialmente  bos

cumphe dentro del
hogar [cuidador,
proveedor,

responsable de
taress, etc.) vy
revisar sl estos robes
estdn eguilibrados o

cuidadaores gemeran  conflicio.
principales,  estin|Facilitar la
sobrecangadod redistribucidn  de
ernoghonal y|tareas a

fisicamente, Io que
afecta  su  saled
mental v limita su

responsabilidades &
&5 NRCEsario; con un
enfoque  en |3

Especial| capacidad parajeguidad ¥ la

culdar de 5 mismeas,

colaboracidn,

intervencion breve Psicologia
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Trabajar con la|Psicologia
familia para
identificar los roles
gque cada miembro
cumpke dentro del
hiogar [casidadar,
proveador,
responsable de
tareas, efc) ¥y
revisar 5i esbos roles
Existe unalestan equilibrades o
distribucidn generan conflicto.
desigual de las|Facilitar Iz
responsabilidades  |redistribucicn de
dentro de ia familia, Jtareas ]
la gque genera|responsabilidades si
sochrecarga anles necasario, con un
alaungs miembros ylenfoque  en la
Cuidade  Especiallafecta su  saludjequidad  y la
G832 Asistico mentzl colaboracidn,
Trabajar con  lafPsicalogia
familiz para
identificar los roles
|gue cada miembro
cumple dentro del
hogar  [cwidadar,
proveedar,
responsable de
tareas, etc} v
revisar sl estos roles
Exista una|estan eguilibradaos o
distribucion generan  conficto.
desigual  de  las|Facllitar Iz
responsabilidades  |redistribucion  de
dentro de la familia, [tareas o
Iz que gemera|responsabilidades si
sobrecarga EN|es nacesario, conun
glguncs miembros yjenfoque en 3
Cuidedo  Especiallafecta sy saludleguidad v fa
9383 Asistido mental, coleboracién. '
Intervencidn  breve Psicologia
en entrenamiento
en habilidades de
CAMUnicacion
asertiva,  escucha
activa v resolucion
La familia estalde conflictos.
cargada de|Foralecar P
conflictos no|comunicacion
resuaites, lo  guelfamiliar, reducir
genera un ambienta)conflictos v mejorar
ernocionalmente |l capacidad de los
LEnsd gue impacta rmiembras para
Cuidede  Especizlllz salud mental delapovarse
1023 Asistido todos los miembros.{ mutuamente en
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Estrbs,

e Abas -dt|

Dae4

Cuidado
Asistido

Las miembros de la
familiia no priorizan
el autocuidade o no
cuentan com
practicas regulares
de cuidado
emocional W
piicologics, kb que
Incrementa el riesgo

szlud mental.

intervencidn breve
2n  entrenamiento
en autocuidade,
donde cada
miembro aprenda ka
importancia de
cuidar su bienestar

[alimentacidn,
suehio, ejercicia,
gestiGn de
BmMOCiones).
Gestionar &l estrés
del cuidador ¥

Especlalfde problemas delprevenir el desgaste

emacional.

fisice v emocional|

Psicologla

50005

Culdado  Especlal
Asistido

Farmilia ean
predencis dea
patolegia cronica ca
de tircides tratado,
disfonia, sintomas
flsicos asoclados a
estrés y ansiedad
por situacién con
exparaja.
adherancia 3
medicacién y
sEEulmlentus

|Educaﬂén sobre
continuar el
proceso en
comisaria ¥
acogersa 8 madidas
decretadas por ks
autoricagdes  pard
mitigar el acosoy las
pasibles
eventualidades
presentadas en al
caso de |3 vislencia
educacién  sohre
actbvidades I0dicas

Pehoologla

1084

Cuidadn
Asistido

Especial

familia que no ha
asistido L
SEguimianta & por
ruta de edad,
excepto el nifio, no
hay estudios
recientes y no Liene

CTW.

education wobre
rutas de Py y acceso
2 |om servicios para
tamizajes
correspondientes,
educecion zobre
estile 48 wvida
saludzbie ]
interaccida social

|médico
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educacidn  sobreimedico
continuar can
pérdida de peso v
tema de
medicacidn,
ejercicio para
familla con adulto|me]orar claze=
mayor con|funcional.
antecedente de TV, |integracion  sodial,

sin  adherenciz a|remisidn a canitas.

manejo nolhijo =& e dejan
farmacoldgico, grdenes para
obesided. hijo  sin{seguimiento Y
Cuidado  Especialfseguimientos v|asistencia por
9880 Asistido consumo de alcohol |adulter
medics
educacion acerca de
festiln de  vida
saludable vy dieta
antiinflamatoria,
familia con nausvolpromociin &
estbo de wiz, en|programaz de
espera de Ir hijo, no|preparacion  para
Cuidade  Especizl|hay seguimientos allembaraze vy Iz
SBT3 Asistido dia lactancia

[3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociakes de la salud.

En este espacio el equipo analiza los casos que servirdn de base para hacer incidendiz politica durante la sala
situscional, La revision de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de las
condiclones de vida y salud en el municipio en grupos de poblacidn vulnerables v en los cuales fa gestidn de
los determinantes es importante para mejorar los resultados en salud v desarrolioc humano. Es asi como el

anidliis de estas famikas se wtiliza como referente de una situacion que no sale les afecta a elas v, que, al ser
| compartida por otras familias, tiene trascendencia en | calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta situaciin

de interés politico para la toma de decisiones & nivel especifico v general,

CIUF Deccripoidn del !Hiesgu& Acciones de Responsabl Cumple |Pasa a
contexto familiar {dentificados ¥ mejora zala
Determinantes i Mo Eilwacio
sociabes ral
I
En constancia de lo anterior firman
Nombre PROFESION /CARGD
losé Lerenzo Poveda Auxiliar Enfarmeria A il :
Danna Yuritza Rubio Agciliar Enfarmearia . e T -1
Yaney Yulieth Padilt Jefe Enfermeria g anly Yol oHa 7 o
Szefanny Rojas Peicologa = '
Fanny Astrid Nifio Médico v A Ao b
Marcela Lozada C Coordinadora PIC W%-?:_r
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVEMNCIONES COLECTIVAS DEPARTAMEMTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn 2 de agosto | Mimerc de Unidad | 6
MUMICIRIO Arcabuca
NOMBRES PROFESION / CARGOD

José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria

Asistentes Erika lsabel _F::nsu:a lefe anemeria
| Stefanny Rojas Psicdloga
Fanny Astrid Nifio WMédico
Marcels Lozada C | Coordinadora PIC

| 1. Anzllsis de las farnlllas visitas PICF semana anteriar
2. PRévision base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar ¢on
poblacidn adserita para el afic 2024 en Iz ejecucidn Plan Integral de

Aginids di ba unidad de Cuidado Famillar para definir .
andlists 3. Programacion de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el
equipo de salud,
4. Toma de decisiones pars incidencia palitica en los determinantes sociales
de la salud.

5. Compromesas y varkas,

DESARROLLD DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para el analisis de la problematica de salud en el territorlo priorizade y el municipio para dar paso a la gestidn
sectorial e Intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacidn activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidents,

1. Programacién de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.

Enla programacidn de visitas recuerde que sl Ia poblacidn adscrita es de |a zong urbana se programan B visitas
dia v en la zong rural, rural dispersa se programardn 5 visitas por dia de acuerdo con los lineamientos téonicas

de PICF de SESALUE. Describan el avance en el cumplismi manal, m 1 gn la unidad de
analisks_anterior, v el porcentaje de svance segin la totalldad de planes Integrales de culdade familiar
contratados para el trimestes v |3 vigencia v en caso da rerago plantee las comespondientes acciones de
mejora.
Ejernnlo:

Equipo Basico de salud Mes Agasta

W® ge semana 1
Dia e T W
e g =S 5
Equipo 1 {Auxiliar enfermeriz Médica| 1l ol 3| 7 LA- ED
Equipo 2 {Auxiliar enfermeria Psicdlogal 5 Ua-ED
[ e
Equipo 3 {Auxiliar de enfermeria) 0| o o| o Ua-ED

Mota 1: Recuerde gque para programar familigs nuevas debe realizar el proceso de caracterizacidn vy el
analisis del riesgo #n 13 prdsima unidad de andlisis,
Nota 2: El tiempo minimo entre cada visita es de 20 dias, sin embargo, sien la visita detecta una familia con

alto riesgo en saled programe i3 visita en la proxima semana y/o de forma inmediats, de acuerdao al criterio
clinico del equipo de salud,

2. Programacion de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el equipo de salud,
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En aste punto el equipo def Plan Integral de Cuidada Familiar verifica lz informacian disponible de fa famila
desde las diversas fuentes de informacidn, geners |z hipotesis, el plan de trabajo v define el responsable (es)
de la visita para la familia.

Modalidad de Pipomabia
CIUF Cuidadodela | Hipotesis inicial | Plan de trabajo
Familia i
Familia con |
integrante conm
enfermedad
cronica, Los das
integrantes  que
cuentan con intersencidn
segure  en el breve 2
centrode salud no antrenamiento en
tignen autocuidada,
seguimiento donde cada
médico, Los miembro aprenda
miembros de B B importancia de
familia ho cuidar su
priarizan el bienestar fisico y
autoruidado o no emocienal
cugntan con {alimentacidn,
practicas iuefia, elerciclo,
regulares de gestion de
culdada emociones],
emuochonal y Gestionar el
psicoldgics, ko que estrds def
increments &l cuidador ¥
riesgo de prevenir el
{uidado Especizl|problemas de desgaste
578 Asistido salud mental emaocional, Psicalogla
Familia con  wn|internvencidn
integrante con|breve e
trastornd mental, |entrénamisnto en
no diagnosticade. |autocuidade,
Los miembros de|donde cada
la familia no|miembro zprends
priarizan el|la importancla de
autocuidado o no|ouidar T
cuentan con|bienestar fisico v
practicas emaciongl
regularas dellalimantacién,
cuidada suefio,  sjercicio,
emocional vigestion de
ipsicologica, lo quelemocionas).
Cuidado Especial|incrementa el|Gestionar el
5800 Asistide riesgo de|estrés del Psicologia
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problemas de cuidadar y
salud mental. preveni e
desgaste
emoacicnal
Familia con un|intervencian
integrante  con|breve eni

enfermedad
crinica, sin
seguimientos
msdicos. Los
miemhbros de I3

EniTengmignts en
autocuidada,

dande cades
miembro aprenda
la importancia de

familia o | cuidar 5U
prigrizan el|bienestar fisico v
sutocuidado o nolemaocional
cuentan con | (alirmentacion,
practicas Sugno, ejercicio,
regulares de|gestion de
cuidado Emociones).
emocional v|Gesthonar gl
psicoldgico, ko que |estras del
incrementa ellcuidador ¥
riesgo de|prevenir il
Culdado  Especial|problemas de|desgaste
289 Agistido salud mental, emockonal Psicologia
Famifia con|Promever ka salud
integrante  con|mental ¥ prevenir
enfermedad trastornos
granica, uno de|mentales 3 traves
los Integrantes énjde la
duela. Los|psicosducacion,
imlembros de lzlgenerar
familia nefcanciencia  sobre
priorizan el|ia importancia del
auvtocuidado o nofautocouidado,
Cuemntan con|idantificar sefiales
practicas de alerta en
regulares delternas de salud
cuidado friermtal ¥
ermacionsl v |proporcionar
psicolégics, ko que|herramientas
increments ¢llparz enfrentar el
riesgo delestrds v otras
Culdado Especizl|{problemas dilsituaciones
1107 Azistide salud mental. ermotianales. Psicologla
Presencia delevaluacidn  del
adulta mayor conlestado general y
Culdado Especizlipatologls erdnical medidas
308 Aslstido riesgo antropormétricas, |hMedicina
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cardiovascular
chesidad y pareja
con hph,
antecedente

familiar de ca de

pristata

223

Cuidada Especial

Asistido

[Le  familia estd

cargada de
conflictos no
resueltos, lo gue
genera (7],
ambiente
emacionalmente
TENSO que

impacta la salud
mental de todos
Fos miembros, Los
miembros de fa
Familia no
priorizan el
auvtoCuidade o no
cuentan con
practicas
[regulares de
cuidada
emachanal
psicologico

.|Factores de riesgo

fisicos para
complicacionas v
evaluacion de
factores
habitacionales
para accidentes
caseras ¥ caidas .
Seguimiento  de
sintomas por
antecedente de
fhplr v signos de

alarma para
céncer de
préstata ¥
compbcaciones

de rov. educacion
sobre  estile  de
vida saledable e
importancia  del
ejercicio ¥
mejorar  habitos
de suefio, control

e estres
Intervencidn
hreve &n
entrenamiento &n
habilidades de
COMUnICacidn
asertiva, escucha
ALt ¥
resolucidn de
conflictas.
Fortalecer la

comaunicacion
familiar, reducir
caonflictos ¥
mejarar la
capacidad de bos
miembros  para
apDYyarie
mutuamente  2n
mMomentas de
estrés.  generar
conciencla sobre
Iz importancia del

yiautacuidado,

identificar sefales
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de alerta  en

Cuidado  Especial

Fresencia de
adulte  maayor
con patologia
crinica fiEsgo
cardiovascular
chesidad . resgo
de caids por
secuelas de acv y
limitacion para la
rarcha ¢ auditha

temas de sazlud
mental ¥
propareionar
hemamientas
para enfrentar el
estrés v ofras
situaclones
emacionales.
evaluacian del

estade general v
medidas
antropometricas,
factores de riesgo
fizicos para
cormplicaciones y
evaluackin de
factores
habitacionales
para  accidentes
caseros v caldas .
educacian
signos de alarma
para
complicaciones
de rov. educacidn
sobre estila de
vida seludable &
importancle del
ejercicio ]
mejorar  habites
de sueiio, control

sohre

Asistide marcada de estrés, Madico
evaluscion  del
estade general ¢
indagacion sobre
particularidades
2n salud
presancia de|aciualmente .
adulto sinfestilo.  de  vida
Seguimignios saludable |
medicos educacion  sobra
sttudlmente sololacceso a  los
vive con la pareja.|servicios ¥
no tiene controles)seguimientos
Cuidado Especialiper edad  nijmédicos per ruta
1108 Asistido tamizajes de edad Médico
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evaluacidn  del
estado general 2
indagacion sobre
particularidades
B salud
actualmente,
evaluacion de
pararmetros
viteles, educacidn
sobre , estile de
vida saludable |
educacibn  sobre
acceso a  les
servicios ¥
seguimiantos
médicos por futa
de edad
vacunaclin pan]
presencia de|adulto mayor
adultos mayores|educacitn  sobre
con  enfermedad|prevencion  de
cardipvascular no|enfermedad
controfada respiratoria ¥
especialmente signas de alarma
con |3 sefora EBalpara

guken no registral complicaciones
Culdado  Especialicontrodes en Izlen  enfermedad
553 Asistido a5 cardiovascular  |Médico

evaluar  estado
actual del
CONSLMG de
tabaco d
TEpErcUsiones Y
estado general .
evaluacidn de

areEsEncia te|otras variables
adultos con|especialmente el
historia defrow.
tabaguisme intervenciones
pesado vl breves ¥
enfermedad ardenamiento

[Cuidads  Especiallcardiovascular especifico  segin

1110 Asistido asociada hallazgas pddicn

familia con adultolevaluacidn de
con hta  enfestado general de
mangjo yila paciente con
Culdado Especial{seguimiento TAB v adherencia
1105 Asistido Irregular . parejala tratamisntos asi|Meédico
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con  eafermedad
mental &n
segulmienta en ka

como  waloracion
del adulto con rov,
factores de riesgo

regutaras da
cuidado

emacional i
psicokigica, 1o que
tncrementa el
rigsgo de

Bse, . educacion sobre
estilc de wida
szludable v diets
saludable Y
deteccldn de
complicaciones
per roy

Familia con

integrantes  con

enfermedad

crenica, sin

adherencla a|Promover |a salud)

tratamiento, con|mental v prevenir

integrante  conjtrastoemos
epilepsia, sinimentales a traves
segukmientas de la
médicos, Los| psicoeducacion,
miembros de lajgenerar

familia najconciencia  sobre

prigrizan €l|la Importancia del

sutocuidada o no|zutocuidade,

CUentan con|identificar sefiales

procticas de alerta  en

temas de salud
mental ¥
proporclanar
herramiantss
para enfrentar 2
estreés  y  otras

fncrementa el

Cuidade Especial problemas de| situaciones
152 Asistido 5alud mental. emocionales. Fsioologia

Loz miembros de|intervencion
la  familia no|breve en
pricrizan Elrentre namienio en
autoculdade o nojautoculdade,
Cleentan condonde cada
practicas miembro zprenda
rejulares della importancis de
culdado caldar 5U
emacional ¥ bienestar Rgico v
plcoldgicn, lo gue|emocional

{alimentacidn,

riesga dajsuefio, ejercicio,
Cuidado Especiallproblemas defgestion de
| {855 Asistido {salud mental. emotiones], Fsicologiz
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Gestionar el

25tres del

ciidador Y

prevenir el

desgaste

emocional

evaluacion e

estado general vy

medicldn da

pardmetros

vitales para

descartar

sospecha de s

metabdlico,
Indagar sobre
tomas previes de
actudios para
familia mamad y {c
uniparsonal  conjeducacion  sobra
ala cinjestile de  wida
SEEuimienios saludable ¥
: médicos para|acthvidades
tamizajes de rov yllddicas i
Cuidade Especiallca de mama y|alimentacion
516 Asistide cindix equilibrada hédico
evaluacion
presencia de|peneral v toma de
adulto maycr| paramatros
extremo con hua, [vitales,
enfermedad estratificacidn de
cardiovascular  [riesgo ¥
establecida y|seguimientos
seguimientos evaluacitn a3 la
irregulares en laffamilia ¥
asg,  convivenciajaducacion sobre
con mesores defsignos de alarma
edad con cuadrosiespeclalmente en
de migrafia, jrow. educacian
descartar factnre;jmhra gstibo  de
de riesgolvida saludable y
armbientales  dejcambios
estras y|nutricionales sl los
tomportamentale |hubiere,
5 . evaluacidn de|participacion de la
Cuidado Especial|factores famila en el
1562 HAcistido nutricionakss. culdade Miedico
Cuidade Especiaf|familia con |evalustian de
1564 Asistido presencla delestadoe generzl aiMédlm
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adulio mayor conlla adulta y &l

lidrscapal:idad conviviente,

wisual vlestratificacion de
enfermedad mvy Figsges
cardiovascular asociados a

limitacidn para lallimitacion visual .

asistencia  a suslvaloracion a2l
seguimientos porladulte con rm vy
limitaciones rEsED
fisicas. cardiovascular
agompanado  deleducacidn  sobre
adulta conlestile de. vida vy
discapacidad prevencion  de
mental accidentes ¥
sdheranciz a

medicamentos

Culdado Especial

SEa3 Asistida
Culdade Especial
524 Asistido

Evaluacidn Inkcial
de Seguridad,
Identificacion de

Exicta una Factores de
normalizacion  de Riesgo i
la viclencia dentro Proteccldn,

de  la familia, Educacian ¥
donde bog Concienciasidn
episodios sobre los efectos

viglentos son de 3 violencia
vistos como parte Intrafamiliar v los
de la convivencia recursos

diaria, Ile  gue disponibles pars
perpetds el ciclo la protecckin v el

de |a viokencla. apaya Psicologia
avaluacion del|
estade general de

evidencia del|los convivientes,

familia sinjcon identificacion

seguimientos de riesgos  en

médicos v sin{salud, falte de

tratamignts Jrutas |, hacer

especizlments pducacién acerca

para el adultoldel programa de

mayor con|pyp para adultez v

factores de riesgo | demds rutas como

compartamients jprevencion  del

o satudable con la|cancer v

ingesta alocohdlica|planificacidn,

sospecha  de|educacion  sobre
patalogia ‘mental|hibitos
en cleotilde saludakles Mlédioa
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Los miembros de
la femilla no

priorizan el
autocuidado o no
cuentan Con
practicas
regulares de
culdada
empdional ¥

Promaover Iz sakud
mental ¥ prevenir
Trastornos
mentales a través
de la
psicoeducacion,
REErar
conciencia sobre
la importancia del
autocuidada,
identificar sefiales
de alerta en
termas de salud
mental ¥
proparcianar

psicoldgico, lo gue
ncrementa [

herramientas
para enfrentar el

riesgo dejestrés v otras
\Cuidado Especiallproblemas  delsitusciones
59384 Agistido salud mental emocionales. Bsicalogia
I Trabajar com ko
familia para
identificar o=
roles gque cadas
meembre cumple
dentro del hogar
[evidador,
proveedor,
responsable de
tareas, etc) oy
Euxlste una|revisar sl estos
digtribucion rofes estin
desigual de las|equilibrados a
responsabilidades |peneran conflicto,
dentra de  [la|Fadilitar la
familia, lo gue|redistribucidn de
Eenera tareas 2
sobrecarga en|responsabllldades
algunos 5i Bs necesario,
miembros yleon un enfoque
Cuidedo Especialfafecta su  saludien lp equidad v la
3885 AsisTico mental colaboracion. Psicologia
Existe unz|Evaluacion |nicial
normalizacion delde Eepuridad,
la violencia dentro|ldentificacian  de
de & familia,|Factores da
Culdado Especial|dende los |Riesgo Y
9886 Aslstido episodios Proteccidn, Psicologla
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wiolentos £an
ViEtos como parte
de la convivencia
diarla, ko que
perpetua el ciclo
da la violencia.
'Los miembros de
la FRmia no
pricrizan el

autocuidade a no
cuintan con
practicas
regulares de
culdado
emacional ¥

picoldgion.

Educackin W
Concienciacion
sobre los efectos
de 2 wiclencia
intrafamiliar v los
PRCLTS0S
disponibles para
la proteccion y el

ffulsyfal
intercencidn
breve en
entrenamients en
autocuidada,
donde cada
miembro aprenda

la importancia de

bienestar fisico y
emocional
{alimentacion,
sueflo, elercicio,

euldar sur

Los miembros de

gestion de
emociones).
intervenciin
brine Bn
Entranamianto en
autocuidado,
donde cada

miembro aprenda
Iz importancia de

lz  familia nolouidar gy
pricrizan el| bienestar fisico v
autocudado o nalemscianal
tusntan con|[alimentacion,
pratticas suefio, ejercichs,
regulares dejgestion de
culdado emocknes),
emocional ¥ Gastionar el
psicalégicg, kb que|estnés del
incrementa eliculdadar ]
riesgo de|pravenir el
Cuidado Espacial|problemas de|desgaste
SREE Asistide salud mental emocional. Psicologia
La familla estd|intervencidn
cargada de|breve 2n
conflictos nojentrenamiants en
Cubdade Especlaliresuveltos, lo quelhabilidades de
208 Asistado genera unfcamunicacidn Psicologia
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ambienta
emacionalmente
Tenso gue
impacta la sakud
mental de tocdos
las miembros.

famitia
unipersenal  oon
antecedente  de
enfermedad
cardiovastular
establecida v alto
rigsgo cardizco ¢
coronario,

Salud
asertiva, ‘escuchal
activa ¥
reselucian de|
conflictos,
Fortzlecer la
comunitaciin
famitiar, reducir
conflictos ¥
mejorar la

capacidad de los
miembros  para
apayarse
mutuamente en
momentos de
estres,

evaluacion del
estado gensral y
variables fisicas ¥
hemodinam:cas,

evalyacidn  del
estado nutriclongl
y mode de vida,
asl mismo como
de indepandencia
o SERUIMEERLO @

Cuidado Especizlisospecha de|adherencla
205 Asistido zbandonc secial  [farmacoldgica Médico
evaluacién  del
estado general y
variables fisicas y
hemodingmicas,
familiz con madre|evaluacion  del
innvidente  con|estado nutricional
antecedente dely modo de wvida,
HTA y afto riesgolasi mistmo como
cardiaco v|de independencia
COronano . SEguimients A
[Culdade Especiallsospecha de|adherencia
1040 Asistido abandono social |farmacoldgica Médico
famiia con|identificecion  de
presencia deifactores de riesgo
adultto mayor conjque le limiten o
cardiopatia elafecten ia
induficiencis sdherencia S
cardiaca, cuadro|tratamiento no
pulmaonar farmacolégics  al
Cuidado Especial|descompensado, |lgual que la
576 Asigtico persistencia  delinasstencia a las|Médico
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obesidad lconsultas
sospecha de malajespecializadas
adherencia alugse da
hakitos medicacion ¥
saludables de|oxigena.

dieta y ejercicio
gsi como el uso
del oxigeno e

educaclon  sobre
astiln de wide
saludahble,

567

Cuidado Especial
Asistido

inhalzdores Jorganizacion  de
pobre asistencia alpastillera W
espasialistas |adherancla 2 Ia
medicacion
valoracién de
presencia delestado general de
jovenes sin{los  integrantes,

segulmientos  y
adulta P
guien no tiene
cantrabeg por
YEJET
especialmente
con |z sefiora
fosahina  gquien
ne registra
controles en la
ese, sospecha de
enfermedad
cardiovescular

identificacion de
alteraciones W
factores de riesgo
para inagistencia .
educacion mhre]
rutas y tamizajes.
evaluzcidn di|
pardmetros  de
signod vitales en
Rosalba e Inicio de
medicacion dado
&l (=1 ;
educacign  sobre
seguimientas por
programa de RCW
en la ESE v
controles de cifras
tensionales.

lefe
enfermeria

a6

Cuidada Especial

Asistido

par cifras
elevadas de ta
durante la
valoracién por
enfermeria.
presencis da
familia coin
antecedente  de
desplazemiento
forzado por
conflicto armada,
actualmente
dificultadas

BConGmicas. no
hay adherencia a
tratamienio ¥
sEguWImientos por
sobrecargs zl

culdador

educacién  sobre
la importancia de
s  sepuimientos
por nita de edad ,
la importancia de
adherirse 3 estile
de vida saludable
¥ actividades de
ezparcimients
actividades de
sutacuidsde para
la persona con
discapacidad v
pian de vida para
hos jdvenes

Medico
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educacldén  sobre
lz importanciz de

presencia dellos seguimientos
adulto mayaor cnnlpw ruta de edad
deteriore la fmportancia de
cognitiva yladherirse 3 estilo
funcional por|de vida saludable
parkinsarn. laly actividades de

compafierz  cono|esparcimignto
patologia venosa)actividades de

esociada a|autocuidado para
obesidad ylla persona con
sindrome discapacidad v

Cuidado Especiallmetabdlico . hijos{plan de vida para

462 Asistida sin plan de vida . [los jovenes

medico

3. Toma de decisiones para incidencia politica en Ios determinantes sociales de Ia salud.

En este espacio el equipo analiza kos casos que servirdn de base para hager incidencia politica durante la sala
situacional. La revision de los determinantes en las familias permite tener una persgective global de las
condiciones de vida y salud en &l municipic en grupas de poblacidn vulnerables y en los cuales a gestion de
los determinantes es importante para mejorar bos resultados en salud v desarrollo humano. Es asi coma el
andlisis de estas famillas se utilizs como referente de una situacidn que no solo les afecta a eltas y, qua, 3l
ser compartida por otras familias, tiens trascendencia en |z calidad de vida de ellas, comvirtiéndose esta
$ibuacion de interés politico para ls toma de decisiones a nivel especifico y genaral.

CILF Descripcion del | Riesgos Acciones de | Responsa Cumple Pasaa
contaexto familiar Identificados y | mejora bie zala
Determinante =i N situac
5 sociales ® | ional
C08300 Familia Rigsgo Motificacidn X b
Mancparental con | psicosoclal, de | & Personeria | Persaneri
adulte mayor con | seguridad ¥ Direccidn | a y
trastomo  mental | alimentaria v | Local pars | Direccién
sin  diagnosticar, | accidentalida bnlciar | Lozal
dificultad  en  |a | d moltipke procesa  de |
refaciones acuerde 3
intrafamiliar, sin situacian
conciencia de identificada
autocuidado
no02a39 Farnilia nuclear | Riesgo Matificacidn Direccidn | X 5
contraccidn cardiovascular | a Direccion | Local
complata, v Inseguridad | Local  para
aislamiento social. alimentaria, iiciar
riesgo del | proceso de
entorma acuerdo 3
habitacional. gitwcain
ientificada
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En constancia de lo anterlor firman

Nombre PROFESION [CARGO

José Lorenzo Poveda Auxifiar Enfeemeria

Erika tsabel Fonseca lefe Enfermeria yi

Stefanny Rojas Bsicdloga i =0 il
| Fanay Astrid Nific Miédica Ay K Ao H
| Marcela Lozada C Coordinadora PIC A hef—
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

| Fecha de la reunidn 4 OE AGOSTO Mimere de Unidad | 7
MLMNICIPIO Arcabuco
NOMBRES ! PROFESION [ CARGO
Jozé Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria
. Erika lzabel Fonseca Jefia Enfermeria
A stefanny Rojas Psicodoga
Fanny Aslrid Mina pEdico
Marcela Lozada C Cagrdinadara PIC
1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior
2. Revision base de datos SIBACOM vigencias anterioses y comparar con
poblacién adscrita para el afo 2024 en la ejecucidn Plan Integral de
- Cuidado Familizr para definir .
e e e 3. Programacidn de las visitas semanales segun criterios de riesgo por el
andlisis
equipo de salud.
4. Toma de decsiones para incidencia pelitica en los determinantes sociakes
de la salud.

5. Compromisos y varios,
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DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para el andlisis de Ia problemitica de salud en el territorio priorizado y el municiplo para dar paso a la gestidn
sectorlal g intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacidn activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidente.

| 1. Programachin de visitas semanal y revision de avance en cumplimiento a la fecha.

En la programacion da visitas recuerde gue si la poblacidn adscrita es de |z zona urbana se programan 8 visitas
dia v en la zona rural, rural dispersa se programaran 5 visitas por dia de acuerdo con los lineamientos técnicas

de PICF de 3E5ALUB, Describan el avance en el cumplimiento semanal, m FOgT il
analisis anterior, v el porcentais de avance sesUn |3 totalidad de planes integrales de cubdedo familiar
contratados para el trimestre v |2 vigencia v &n casg de rezago plantee las correspondientes acciones de
mejora.
Ejempho:

Equipa Basico de salud Mes Agosto

M* de'semana 2
Dia A T R T
T[] 3| B =

Equipa 1 [Awdlizr enfermeria) Medico) A al ol 2| o 2

Equipa 2 [Auxiliar enfermeria Psicdlogo) | al ol 1 2

Equipo 3 [Auxiliar de enfermeria) | 1|/ 0|l o] o UA= ED

MNota 1: Recverde que para programar famifias nuevas debe realizar el proceso de caracterizaciin y el
analisis del riesgo en lz proxima unidad de andlisis,
hota 2: El tiernpo minimo entre cada visita es de 20 dias, sin embargo, s en la visita detecta ung familia con

alto riesge en salud programe ka visita en la proxima semana y/o de forma inmediata, de acuerdo al criterio
clinico del equlpo de salud,

Z. Programacion de las visitas semanales segin critertos de riesgo por el equipo de salud.

En este punta el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacion disponible de |z familia
desde las diversas fuentes de infarmacidn, genera [a hipdtesis, el plan de trabajo v define el responsable [es)
de [ visita para la familia.

Modalidad de
CIUF Culdado dela | Hipdtesis inicial | Plan de trabajo
Familia

Rasponsable
prdndena wisiza
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Farmilla Ean
integrante con
enfermedad
cronica,

integrante  con
itrastornce mentak.
Las rmiembros de
la  famila no
priorizan el

autocuidado o no
cuentan AR
practicas

Promover |a salud
mental ¥ prevenis
trastorngs
mentales 3 través
de Iz
pslooeducagidn,
EENErar
congiencia scbre
la impoartancia del
autoccuidada,
identificar sefiales
de alerta  en

regulsres deftenas de salud
cuidado mental ¥
ermacional v|proparcionar
peicoldgien, lo que|Rerramientas
fncrementa ellpara enfrentar el
rigsga defestrés y  otras
[Culdado Especiallproblemas delsituaciones
5850 Agisticdo {salud mental. emocionales. Psicologia
educacion schre
el protocole  de
Bbuso  sexusl
sobe Bneas e
EMErgencia,
continuar el caso
famifia confen coMmisana.
situacion defeducaciin  sobre
wialencia rutas de cuidado
intrafamiliar, pzra los  pinos,
asistid 3 consultajruta de
refiriendo  abusc|alanificacion
sexusl los nifios|familiar
g tienenjeducachkin sobre
Cuidsds  Especialjseguimientos  aljderecho sewuales
a%5 Askstido dia . y reproductives  jenfermera
Educacion sochre
efectos de I
ohesidad en salud
unigersanal confy degeneracidn
riesgo masscular con
cardiovascular  pérdida de fm ,
por obesidad frequerimiento de
falta de|ejercicio de fuerza
adherencia ¥ flexibildad |
Cuidado Especiaf|tratamiento  nojeducacidn sobre
o887 Asistido farmacoldgico  |diet enfermera

.
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Famifia COT
integrante eon|Promowver |a salud
enfermedad mental ¥ prevenir
crdnlica, Lrastarmos
integrantes  con|mentales a través
EONSUmS de|de Iz
alcohod, Los|psicoeducacidn,
miembros de  [a|generar
familia no|concienciz  schre
priorizan el|la importancia del
autocuidado o nofautoosidado,
cuentan con| identificar sefiales
practicas de alerta  en
regulares dejtemas de salud
cuidada miental ¥
amocional ¥| proporcionar
psicoldgico, lo que: herramientas
incrementa ellpara enfrentar el
riesgo delestrés  y  otras

Culdade Especial{ problemas de!situaciones

1023 Asistide salud mental. emaocionakes. Pelcalagla

Familiz con
integrante  con|Promover ka sakud
enfermedad mental y preveni
cronica. Los|trastornos
miembros de lajmentabes a travis
familia nolde ka
priorizan el| psicoeducacion,
autocuidado o no|generar
cusentan con|concienca sobre
practicas la importancia del
regulares de|autocuidada,
cuidado identificar sefiales
emocional y|de alerta &n
psicoldgicn, loqualternas de salud
incrementa el mental ¥
riesgo de|proporcionar
problemas de|hemamientas
salud mental.|para enfrentar el
Fortalecer estrés v ofras

Cuidado Especial{vinculos de|situaciones

1052 Aslstido pareja. Emnrfmales- Psicologla
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familia
antipersonal con
adulto mayvor con

educacion  sobra
prevencion de
sislamijento W
mepors de
entormo saludahle
prevencion da

patologia crdnicalaccidentes
|Cuidado Especially presencla dejcasercs y caidas, |Jefe de
284 Asistido dlcera mejosar gjercicio |enfermeria
educacion  sobre
programa de
preparacidn para
el embarazo v la
lactancia,
participacion de Iz
farnilia ton|pareja, signos de
Culdado Especizl|presencia delalarma en el 3r
S868 Asistide gestante trimestra Medico
educacidn  sobre
programa de
preparacion para
el embaraie v la
farnilia mnrlactam:ia,
presencia delparticipacion de la
gestante de altolparejz. signos de
Cuidado Especlaljriesgo abstdtrico ylalarma en el 3r
5869 Asistida riesgo psicosocial |trimestre Médicn
educacian al
cuidedor  sobre
signos de alarma
para patologia
[Familiz lmfﬂlmswlar ¥
antipersonal  con|metabdlica, linees
edulto  mmayor|de emergencia
can patologialeducacién  sobre
Cuidado Especiallerdnica v hpb.|dieta y actividad| efe de
205 Agistido aislamiento social |fisica asistida enferrmearia

-
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familia con adulto

mayor con|educacion  sobre
discapacidad sintamas de
wisual y|complicaciones v
enfermedad lineas de
Crenica, emergencia,
sobrecarga alleducacion sobre
culdzdar, prevencion  de
Cuidade Especial| inseguridad accidentes.
1040 Asistido alimentaria enfasis en la dieta |enfermeria
familia con adulteleducacion  sobre
MEyor conjactividades
enfermedad ligicas ;
cerdiopulmanar  |espascimiento
descompenszda y|dieta
uso de oxigeno.|antiinflamatoria y
cuidadora  confcorel de peso
Cuidado Especlallestrdés emocional|asistencia a
576 Asistido v sohrecargs especialistas médico
evaluar al
SERUHMEENTD ¥
educaclon  sobre
familiz conlel reguerimiento
Culdado Especial|persona con hta|de continuar con
S67 Asistido no controlada el tratamiento. jenfermeria
avaluar =l
segulmionty ¥
educacion  sobre
el requerimiento
de continuar con
presencia dejel tratamiento,
persong con hia,jeducacidn plan de
dislipidemia v unf{vida para los
Cuidado Especiallintegrante  con|jovensas y asesoria
426 Bsgistido disczpacidad en planificacién  |enfermeria
evaluar
adherencia la
medicacicn,
medicion da
pardmerras
vitales vy mansjo
no farmacolégice
de dolor , révisidn
familia con|de tramites parra
persona con hia|especialistia :
Culdade Especial|controladay dolorfeducacién  sobre
G22 Asistido erdnico accidentes enfermerla

&
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| |caseras

3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sodiales de la salud.,

En este ecpacio &l @guipo analiza los casos que servirdn de base pars hacer incidencia politica durante la sala
situacional. La revisidn de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de las
cendiciones de vida y salud en el municipio en grupos de poblacidn vulnerables v en las cusies k3 gestion de
los determinantes s importante para mejorar los resultados en salud ¥ desarrello humano. Es asi coma el
analisis de estas familias se utiliza como referente de una situacién que no solo ks afects a ellas . que, al
ser compartica por atras familias, tiene trascendencia &n la calidad de vide de ellas, convirtiéndose esta

situacién de interés politico para la toma de decisiones 2 nivel especifico y general,

CILEF Descripcidn  del | Riesgos fcciones de | Responsa Cumple Pasa a
contexto familar identificados v | mejora bie sala
Determinante =l iy situac
% socizles a ional |
|
En constancia de o anteriar firman
Nombre PROFESION /CARGO Firma
José Lorenzo Poveda Auziliar Enfermeria a4
| Erika |sabel Fonseca lefe Enfermeria U
| Stefanny Rojas Psicologa -f'— | ;
Fanny Astrid Nifia MEédico TFopwy A NS
Marcals Lozada C Coordinadara PIC X )

-|r—|.\l_'\-.I
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FORMATD UNIDAD DE AMALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DERARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA LN BUEN VIVIR 3024

Fecha de |3 reunién 15 DE AGOSTO | Nimero de Unidad | 8
MUNICIPIO Arcabuce
NOMBRES PROFESION { CARGO

lase Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermaria
Erika lszibal Farseca lafe Enfermeria

AsisTERTES _ELEE“"W;E]_E-_ Pricélogs
Fanny Astrid Nifo hedicg
Marcels Lozada £ Coordinadora PIC

1. Analisss de fas familias viitas PICE samana anteriar

4. Rewisidn base de datos SIBACOM vigencias anterlores v comparar con
pablacién adscrita para el afe 2004 on b sjscusion Plan Integral de

Cuidade Familiar para definir

ey, umoniaat | s eesgramiacion e ad viditns samianidles:Setis Staii e fies por el
Bquipo de salud.

4. Toma de deddionss para Incidencia politics e los determbnntes
sociales da |a safud.

3. Compramises y varos,
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DESARROLLO DEL ORDEM DEL DiA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sacdialas de 1a salud, s f punto de partida
para el andllsls de la problemidtica de salud en el terrtorio priorizade v el municipio pars dar pedo o la
gestién sectorial & intersectarial de lor determinantes socisles de |3 2alud con |3 participacion dctiva dela
comunidad arganizads v con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal ¢ revisicn die svanca en cumplimisnto a & fescha.

Equipc Bisico da salud Mes Agmsta
N"de semans 3
Cia 5 L | M| M| i
o ] (A - N 5
Equipe 1 [Auwiliar snfarmaris) Médica) 2 2
gl 2| 5} 3
Equipa 2 [Auxiliar enfermar—ia Psicélogo] [+] 3| ol & i
Equiga 3 (Auxiliar de enfermeria) 0l al ol o Ua-ED

Mata 1 Recuerde gue pars programar famillas nseves debe realizar ol groceso de caracieriescidn y &
andlisis del riesgo en la praxima unkdad de andBsls,
Mota Z: El Hempo minimo entre cada visita es de 20 diss, sin embargo, 5 en |5 visis detecs una familiz con

alte riesgs &n saled programe ka visita en ks prisma semana w'o de forma Inmediate, de souesds & eriteris
clinios del pguips de salud,

1. Programacion de las visitas cermanales segidn criterios da riasge par of equips de salud,

En este punto sl aquipo del Plan integral de Culdado Familiar verifies [a inforracidn dispanible de |a familia
desde las diversas fuantes de Informacitn, geners la hindtesis, &l plan d= trabajo v define ol resporsatie (es)
de la wisita para |2 famila,

Modalidad da
CUE | Culdadodela Hipditesia inicial Phan de trabajo Ragpommbly
Familia el
Familia can miegrante con|Promover |z salud mentl y
enfermedad cranig, |prevenir Tasamos mentates. a
Integrante con discapacidad. [través de la  psicoeducachan,
w0k miembros de la farmiliajpenessr  conciencia sobre 2
no prorizan & autpcuidade o firmpartancin  del  autecuidads,
oo cuentan con o practdac!identficar sefales de alerta en
megulares  da cuidadoftemas de salud  mantal
Cuidads emocional ¥ psicoidgics, lkojproporcionar heramilentss para
Especial que mcrementa ol resge delenfrentar el estreds v otras
29B Asiztido problesmas de salud mental,  |situsciones emocionales. Psicoloala
farmilia moncparental|educacion  sobre técnice  de
materna en contraccign | (lactancla | segulmientes anips &
presencia de madm lactamte|m y madre lacEnte | métodos de
¥ rmgcién  nacido en  lafplanificacidn . par  aduita
{Cuidado vivlenda. consuma de alcohod leducacidn sobre adharencia 3
Especial . adeta mayear  eontatamiento v evsluacion  dellafe de
41F Aslstdo enfarmadad crdnica |paramatros vitales | ravislén delenfarmerz
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degenarative en seguimlento
en tunjs

pastllera, recamendacionas
saobre ingesta alcohdlics

Familia con Integrante con
safermedad  erdnica.  con
didcapecidad  wisugl  Los
mlembres de lg famllla ra
pricrimn al autgcuidado o no
cuantan con practicas
regularas da cuidadn

Prormover la galud mmental v
prevanii trastornos mentales a
travds  de & pajcoeducacidn,
generar  conclencle  sobre la
Imporiancia  del autocuidada,
identificar seflales de alerta en
temas . de  salud  rnental W

Cuidada emotional y peicobigico, lojproporcsionar harramlentas para
Especial gue incrementa el riesge dejenfrantar el esinds y  ofras
1080 Adistido problermas de salud mental,  |situaciones emocionalas. Psicologia
Existe unn nocmalizacidn de Evaluscidn Inicial de Seguridad,
la wiglencia dgentre de la Kdentificacidn de Factores de
familia, donde los eplsadios Rissge w Proteccidn, Educasidn y
wichintes son wistos como Conclendaclon sobre las efectos
Cuidade parte de la  convhancia de la viclencla Intrafamiliar y bos
Especial diaria, lo que perpetia o recurses  dbkponibles pame
1106 Dgigtiden cicka de la viclencia, proteccion y & apoyo Picolagia
imtersencidn braye &f
Ls familia no tiene habitos de |entreramients &0 autocuidade,
[vida saludables, cemo wna|dende cada miembos sprenda s
frutina de suefle adecusds, (importancia de  cuidar o
una allmeantacion |blenestgr  fislon v emocional
balanceada, © acividades|(allmentacldn, suefs, ejercicio,
Cuitade recreatives, ko que contribuye |gestidn e EfTrChones);
Expeial al detericre de la salud|Gestionar el estrés del culdador y
1032 Adigtica mental, prevanir el desgaste emodonal Psicolagia
educacion sobrg seguimienios o
famiiis con persona  con|importanca de asistir a controles
Culdada enfermedad cardiopulmonar]. edecacidn vy orden  de
Especial con  pocs adherencia 2 |vacumacidn para e fnfluenza.
ses Aslstido conirgles evaluaeidn de pasiilens enfermeria
evaluer pardmetas  viedes y
adherencia & la  medicaclén
sl frayor can | condliacidn  medicementoss @
enfermedad integrarse con fedies de apoyo
Culdada cardlometabdlica controlads Hlocales, fREforar e
Especlal aslse @ otra ips . cuidadors |esparcimiento. suloecamen de
98T Asistido con sobrecarza riama para clidadora M Edico
familia con persona <on
Cuidada enfarmedad cardisca & bita|evaluar riespas par aislamisnta y
Egpacial con poca adherencia a lajseledad v relacidn con cifra
9851 Asistido madicacion elevada de ta no contralable Erfermearia

)
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Culdada familia extensa con personas fevaluacion de parametros vitales
Especial qui o tanen seguimienioiy educacion sobea estilo de vida
1674 Asistida alguma ludaile, adherenda avacunas |enfermerla
Evaluar estilo de vida saludable
edueacion, pesquisas por edad y
Culdada pubcexarnen de  mama Y
Especial |Familia sin rigsga {besticuln. educacion sobre dieta ¥
2011 Asiztida cardisvatcular wingculacion con redes de apova  |enfermeria
educacidn sobre seguirmientos
importancla de aslstir a controles
. educzcon y  orden  Of
Cuidado familla usipersonal  adube vacunacidn para la influens,
Especial mayor en alslamisnto social [educacidn sobre prevenddn de
G7E Asistico limitaciones por mosilidad  |accidentes y vinculacidn sacial  |enfermeria
Cuidado famifia o rhecps lsepuirmienta  de  pardmetrod
Especial cardiovascufar por presencis | educacion sehie edtilo de vids
i Asistido de obesidad saludable v sipnos de alarma enfermeria
presenca de adulis mayor
gue wive sold paro tiensevaluacion de posibles rasgos de
Cuideda buena red de apoyn, riesgozislamiepto y rlesgo psloosociat
Especial de aislamizrta social fuera de|educadidn sobre mejorar redes
103z Asitido la Familia de apoyo Enfermeria
presancia de adubta mayor evaluscién de pamimetrms ¥
gque sg aisla pero tiene boena |empkusdon de estilo de vida ala
red de spoye, riedge  de |sdulta. educscitn al resto de 2
aishmianty social fuera de la (femilla  sobre las  petivedades
Cuidado Tamilia. mala meladidn con|lidics.  imtegracion con  los
Espacial oiras mienbros | sobrecarga |ifeenes.  educacion sobre
17% Asistida al culdador intepracion social |enferimeria
ediucacian sobre auifo de vida
Cisidado famlliz con persona jefe de|saludable v ejercide y dieta
Espacial hogar con sindrome |como métadeo para contral de
o7e Asigtido matabalico factores de reago
educacidn  sobre  lineas da
tfamiiia  con rlesgo e |emergencia |, banderas rojas |
Cuidada olencia fisica v psbcoldplcs | |seguimientos por chesidad
Edpecia| cuidadora en  cbesdad |educachdn sobee dieta saludable
(A2 Asistida maraida Y gjercicio Enfermeria

- '|'. ;|

o L



"

e e

- L]
- L
L4
-
=g
- - -
L
-
¥
-
Ll L]
. -
m L
i
L L]
-
-
- b
L] L}
&
i -
n E L
& B
-
§
i
- .
'
L3
L i

S



s Boyaca

SR TR

Secrelorio

.
de Salud Avanza

educacicon sobre  [ineas  de
emgrgencia , banderas fegas |
seguimientos por obesidad vy
familia con  riesgn  de|educacidn sochre dists saludatle
Cuadado violencia fisica v picaldgica . |y ejercicioy menor die 2 afios con
Ezpacial cufdadora en  abesidad [desnutricidn - global edusacién

1073 Asistido marbida sobre digta Enfermera
Cuidado familia con la que se trebajs [evaluacion de pardmetros vitales
Expecizl acherencia a tratemiento y|y seguimientc estilo de vida

9570 Aaistida ajarcicio aahrdable Enfarrmsria
familla extensa con mdltiples jeducacidén  sabre  integracidn
factores de rlesge  adulto |familisr, plan de vids y provects
Cuidzda mmayor Bn veler avaresda, produective. . educacidn sobre
Espacial rigsgo de inseguridad isignos de alarma v lineas de

530 Asistido elimentaria EmErgenca Enfarmaria
evaluadidn da parametros y
evalugsidn de estio de vida g lz
Famiia can rigsgo [adulta, educacidn al resto de lg
cardicvascidar par presencia [famills sobre  las  acthidades
Cuidada de DM y hia eontrolads. (lidicas:  integracidn con los
Esperial aislamiento aial y|igvemes,  edicacian  sobre

2871 Aslstids sabrecargs 2l ouldador integracidn social redies

Adulta Mayor con|seguimientn de  pardimetros
lenfermedad Bducktian iobro astie de vida
cardiometabdlica ro [ saludable ¥ signos de slarma,
controlads con sobrecarga o [seguimbento & pastilera v cias de
Cuidad cuidador , compafiere con|wrdiclogla v en |2 ese , control
Espacial erfermedad  cardises v |de cifras de glucemia , sstilo de

420 Asistidn FRArCAPasas, wida saludable Enfermsria

3. Toma de dacisiones para incidencia polltica en los determinantes soclales de la salud.

(¥

I" L]
Jy

En este espacio e equipo anallz los casos que servirdn de base para hacer incidencla poéitica dupante ka
sala situacional, La revisidn de |os determirantas en las familias permite tener una perspectiva glabal de las
condiciones de vida y salud en el municipio en grupos de poblacicn vulnarshiac y en lag cuales 2 gesticn da
los detarminantes es impartante para mejorar bos resultados en safud y desarrolls humana, Es asl coma el
andlisis de estas famifias se utiliza como referente de una situacidn gue no sslo les afects aellasy, yue, al
ser compartida por ofres famillas, tiene trascendenda en |& czlidad de vids de ellas, convirtisndose esta
sltuacign de interés politien para la toma de declsiones a nivel especiico y general.

aur Deseripeion dal | Riespas Atciones de | Responsa | Cumple | Pesas
contexto familiar identificados y | mejors blg sala
Determinante =] Mo | situach
5 50Ciales onal
[ ] Parsona con | Riesgo Matificacian A al
culfady temparal | @rdiovascular | & Personeria | Personer
por partes | establecide, para  igtar | a

]
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hermanes,  Mala | consumé process  de
sdhgrenda g |ebusive de |acuesda @&
tratarniantos, aloohol, riesge | situacién
dificuitades oo |z | de Identificads
relacidin eecidentaiidad
imtrafamiliar, Fasibies
persana complicaclone
confiictha, 54 coro plazo
deteriorng
cognltiag, gj
COMGEnGE de
Butneuidada y de
=i enfermedad
En covistancia de o amberior firman
hembre PROFESICN /CARGD § Firma
Jagé Larenza Poveda Auiliar Enfermeria . il T
Erlla Isabel Fonseca Iefe Enfarmeria LM P
| Stefanny Rojas Paicologa - e
Fanny Astrid Nifio Médico w4 S
Marcela Lozsds © Coordinadara PiC ! '

i
!
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn 23 DE AGOSTO | Nimero de Unidad | 9
MUNICI™O Arczbuco
NOMMBRES i PROFESION / CARGO
Jagé Lorenza Poveda | Auxiliar Enfarmaria
Erika Isabe! Fonseca | lefe Enfarmeria
ATt Stefanny Rojas | Psicdloga
Fanny Astrid Mifio | Médico
Marcela Lozada C | Coordinadora PIC
1. Andlisis de las farmilias visitas PICF semana anterior
2. Revisidn base de datos SIBACOM vigendas anferiores v comparar con
poblacion adscrita para el afic 2024 en la ejecucidn Plan Integral de
Agends de |2 unidad de kstn Tl [ar pars: g wneir
andlisls 3. Programacion de las visitas semanales segun criterios de riesgo por el
equipo de salud.
4. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes socizles
de b salud.

5. Compramisos y varios
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La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para ¢l andlizis de la problematica de salud en &l territorio pricrizado v el municipio para dar paso a la gestion
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con |l participacién activa de la

DESARROLLO DEL ORDEM DEL DIA

comunbdad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacién de visitas semanal y revision de avance en cumplimiento a [a fecha.

Nota 1: Recuerde que para programar familias nuevas debe realizar el proceso de caracterizacién v el

Equipo Baswco de salud Mes Agasto
= M de semana 4
bia L m|mly v
1] 23] & 5
Eguipo 1 {Auxiliar enfermeria/ Medico) sl 2| ai 2 & |
Equipo 2 {Auxilizr enfermeria Psicdlogo) 3 1l &l o I i
Equipe 3 [Auxiliar de enfermeria) Ol gl ol o |I UA- ED

anglisis del riesgo en la précdma unidad de analisis.

Nota 2: El tlermpe minimao entré cada visita es de 20 dias, sin embargo, si en la visita detectz unz familia con
alto riesgo en salud programe la visita en lz présdma semana v'o de forme inmedista, de acuerdo al criterio

clinice dal equipo de sabed.

2. Programacién de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punto el eguipo del Plan Integral de Cuidade Familiar verifica lz informacidn disponible de Iz familiz
desde lag diversas fuentes de informecion, genera la hipdtesis, el plan de trabajo v define & responsable (a3}

de la vicita para la familia.

Muodalidad
CIUF de Cuidade Hipditesis inicial Plan de trabajo Fadpouible
de la Familia ek
Promowver la salwed mental v
prevenir trastornos mentales a
traves de |z psicoeducacion,
Los miembros de la familia nojgenerar  conclencla  sobre la
prigrizen ef autocuidado o nofimportancia  del autocuidado,
cuentan  con  pricticastidentificar sefiales de alerta en
regulares  de culdedojtemas de saled montal oy
Cuidado emocional v psicologico, lo|proporcionar herramientas para
Especial que incrementa el riesgo dejenfrentar el estrés y otras
| {1111 Asistido problemas de saled mental. |situaciones emocionales, Psicologia

=



B

.I.i_l-'

!




1132

FTTRR 5 Bl Secretaria
JUBoyacad desalud Avanza
intervencion breve en

Cuidado

Especial
Acistido

Familia con integrante con
epilepsia. La famifia no tiene
habitos de vida saludables,
como ung ruting de suefio
adecuada, una alimentacidn
balancesda, o actividades
recreativas, io e
contribuye 3l deterioro de la
isalud mental.

entrenam:=enio en autocuidado,
dande cads miembro aprenda |a
importancia de  cukdar  su
bienestar fisico y emocional
lafimentacidn, suefio, ejercicio,
gestién de EmOCones).
Gestionar el estrés del cukdador
y prevenir el  desgaste
emocional.

Paicologia

425

Cuidado
Especial
Azistido

familia con adulto mayor
cona herida Gicera arterial

para la marcha W
comportamiente  erratico
que tlene malkay adherencia a
tratamiento, patologia
cardiaca erdnica
concomitante

sobre  infectads, fimitacidn o afecten

evaluacion a miembres de s
familia con itdentificacian de
factores de riesgo  pars
complicacionas cardiovasculares
yeancer de colon. evaluacidn de
riesgos psicosociales que limiten
adherencia a
tratamidentos. educacidn sobre
atercamiente y adherencia a
medidas  no  farmacoldgicas,
estilo de wida saludakle
evaluscidn de estado mental v
dx mental del adulto mayor

MEIoD

1043

Familia ¢on integrante con
enfermedad crénkce,
Presencia de duels, limitada
interaccion social. La familka
no tiene habitos de wida
saludabbes, como una rutina
de sueflo adecuada, umna
alimentacion bzlanceada, o
actividades recreativas, lo
que conbribuye al deterioro
de la salud memntal.

breve en
entrenamients en autocuidada,
donde cada migmbro aprenda la
importancia  de cuwidar  su
bienestar fisice v emocional
{alimentacion, suefo, ejercica,
gastion de emocignes).
Gestionar el estrés del cuidacor
¥ oprevenir el desgaste
empcional.

intervencicon

Psicologia

362

Cubdade
Especial
Asistido

valoracion de estado general de
adultas mayores, identificacién

enfermedad crénica.  La
familia no tiene hdbitos de
vida saludables, como wna
rutina de suefic adecuada,
T alimentacion
balancesda, o actividades
recreativas, o que
contribuye zl deterioro de la
salud mental. sobrecarga al
cuidadar ¥

familia con integrante on|de riesgos ¥y barrerzs  para

sdherencia @ estilo de wvida
saludable . ausencia de plan de
vida para la joven adultz v
lirnitaciones BCOnGmIcas.
Evaluacion del estado
neuragognitive W de
dependencia segln escalz de
Barthel. Seguimientos de cifras
oe glucosa e impactoe en salud,

detericrolevaluar plan de vida on &

|mgnit|‘..~n de clemente

adulta joven y pautas de crianza{Médico

A
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Cuidado
Especial
Acisthdo

La familia no tiene hibitos de
vida saludables, como una
ruting de suefio adecuads,
alimentaciin
balanceads, o actividedes
recreativas, lo que
contribuye al deterioro de la
salud mental,

una

intervencion breve en
entrenamients an autocuidads,
donde cada miembro aprenda la
importancla
bienestar figice v emotional
falimentacidn, suedo, ejercicio,
fgestién de ercines),
estionar el estrés del cuidador
¥ o prevenir el desgaste
|emocicnal

de cuidar su

Psicologia

1044

[Cuildada
Ezpacial
Asistido

familia con
adulta mayar

presenta e

con vejez
avanzada con enfermedad
htay erc en t2guimientas con
regularidad, presencia de
sobrecargs al cuidador quien
no tiene seguimientos de
tamizajos
prasenciz  de
metabdlica  sin
saguimiento
emocional
responsabilidad  econdmica
de la casa

sindreme
contral o
ectres

promover la szlud fisica y los
SEguimientos a traves de [a
educacion, prevla valoracldn de
variables fisicas v de signos
vitales. generar conclencia
sobre Iz del
autocuidado, identificar sefizles
de alerta en temas de

impartancia

rediantaes ylenfermedad cardiovascular W

canger, zslstencla saguimisntas
por  pYR pare pesquisas
pertinentes vy proporcionar

por{herramientas pars enfrentar el

estrés v otras  sHuaciones

emacinales,

Médico

i0e

Cuidadn

Especial
Asistido

Los membros de la familia no
priorizan &l avtocuidadoo no
cuentan  con  pricticas
regulares de culdado
emocionzl v peicoldgico, lo
que ncrementa el riesgo de
problemas de salug mental.

Promaver Iz salud mental v
prevenir trastornes mentales a
traves de lz psicoeducacion,
generar conciencia  sobre [a
imporcancia del autocuidado,
identificar sefales de alerta en
temas  de  salud mental v
proporcionar herrambentas para
enfrentar el estrés vy otras
situaciones emetionales,

Psicologia

(i)
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Cuidado
Espechal
Asistido

Familia con integramte con
enfermedad
Integrante sin segulmisntos
medicas. Existen dificultades
para exprésar y comunicar
adecuzdamente s
emociones, o que genera
malentendidos, frustraciones
ne expresadas ¥ una mayor
Carga emocional

cronica:

Intervencidn breve an
entrenamignto en  habilidades
de  comunicacidén  asertbva,
e3tucha active y resolucion de
conflictos. Fortalecer In
comunicacion familiar, reducir
canflictas v mejorar ka capacidad
de los miembros para apoyarze
mutuamente en momentos de
estris,

Psicologia

1108

Culdade
Especial
Asistida

Cuidado
Espedial
fsistide

Los miembros de la familia no
priorizan el autocuidade o no
cuentan con practicas
regulares de tuidada
emocional v psicaldgicn, io
gue incrementa el riesgo de
problemas de salud mental,

Fromover la salud mental v
prgvenic trastornos mentales a
traves de la psicoeducacidn,
generar conclencia sobre la
importancia del  autocuidado,
identificar sefiales de zlerta en
ternas  de  salud mental v
proporcianar herramiantas para
enfrentar el estrds v otras
situaclones emoaciongles.

Psicologia

| 553

1110

Culdado
Especial

nAzlstida

sobrecarga  Rboral, bos

miembros de la familia nolimporiancia  de

priorizan ¢l autocuidado o no
cuentan  con practicas
regulares de  cuidado
emackonal v psicoldgico, b

que incrementa ¢l riesgo dely

problemas de salud mental.

Interencidn breve en
entrenamiento en autocuidado,
donde cada migmbro aprenda |a
cubdar g
bienestar fisioo vy emocional|
[alimentackdn, suehc, eferdcio,
gestion de emociones).
Gestionar el estrés del cuidador
prevenicr el desgaste
emocional

Psicniogia

Existen dificultades para
BXDrasar W COMmunicar
adecuadaments las
emociones, lo gue. genera
malentendidos, frustraciones
ng expresadas v una mayor
carge emaocional.

Intervencidn breve amn
grntrenamiante en habilsddades
de  comunicacidn  asertiva,
escucha activa y resoluddn de
conflictos. Fartalgcer b
comunicacion familiar, reducir
conflietas v mejorar la capacidad
de fos miembros para apoyerse
mutuarmenteé en momentos de
esires.

Psicologla

L )
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Familia con integrante v.‘.l!ll'l-[

enfermedad erdnica,
Lrsstarno rriental. Los
miembros de la familia na
priorizan ¢l autecuidade o no
cuentan  con practicas
regulares fud cuidado

Promowver la salud mental
prevenir trastornos mentales

generar conclencia sobre

identificar sefiales de alerta

temas  de  salud  mental

traves de la  picoedecacion,

importancia del autocuidads,

¥
a

en
¥

Culdado emoclonal v psicologico, lojproporcionar herramientas para
Especial gue increments el riesge delenfrentar el estrés vy otras
1109 Asistido problemas de salud mental, [situsciones-emocionales. Psicologia
evaluacidn de ambos miembros
familia nuclear en|de k2 familia con identificacion
contracciin completa,|de factores de riesgo  pard
afrontamlenta de nldo vacio.|complicaciones cardiovasculares
Presenciz  de  enfermedad)y cincer de colon . eveluacidn de
cardio metabalica viriesgos psicosociales gue limiten
antecedente de clincer deja  afecten  adherencia 3
prostata. seguimientos|tratamientos | educacidn sobee
regulares pErD pocajacercamients v adhersncia a
adherencia a meétodo no|medidas no farmacoldgleas |
LCuidado farmacaldgico de|estila de wvida saludable
Especial tratamiento v control de|organizacion de pastillero v dieta
08 Asistido variables con asesaria en plato saludable |Méadico
valoracion de estado general de
aduftos mayores, identificacidn
de rlesgos v barreras para
» |edherenciz a estilo de vida
dos  adultas mayores con|saledable . Evaluacidn del estado
enfermedad cardic|neurocognitive ¥ de
metabdlica unz de ellas con|dependencie segin escala de
secuslas por sedentarisme.|barthel Y fragdidad,
falta de adherenca a|seguimientos de pardmefros y
Cuidado actividad fisica v actividades|evaluacion de riesgos v factores
Especial lidicas riesgo de slslamientollimitantes para adherencia a
571 Asistide social estile de vida saludable Madico
valoracion del estado actual v
evaluacion de faclores e
riesgos que favorecen poco
contral de la obesidad,
presencia de adulta mayor|educacion sobre estilo de vida
con morbilided zsociada hta|saludable y adherencia método
ne controlada y obesidad | ino farmacoldgico s de control de
glto riesgo eardlovascular porjsindrome  metshdlico - hta
estrés emocional sobrecarga|intervencion breve 8
Cuidado al culdador v presencia de|consumigor  problemdtics de
Especial consuma de gleohal en lalaleokol una vez identificado par
1087 Asistido farmilia escala audit . heddico

190
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Cuidada

Ezpecial
Asistido

Presencia de adulta mayor

con morbilidad asoclada htz{continuer con el maneje no
¥ @poc on seguimiento por|farmacologico para todos en la
cardiplogia vy pendiente|familia . educacion de refuerzo
nevmalogia . Se encuentrajpara dieta vy bejar  los
aln que la cuidadora no esjcarbohidratos. continuar con el
adherente a estilo de vida|proyecte de vida de la joven ,
saludable | hay adherencia a|disminuir la cargs al cuidadar y

la medicacidn ya que s& hizo
concifiackén medicamentosa,

mejorar adherencia 2 dieta
antiinflamatoria

Medico

145

Culdado
Especial
Azistido

familia en abandono social |,
dificultades para
alimentacidn con presentia
de inseguridad alimentaria,
consumo  de  alocohol  por
parte de ambos integrantes,
adopchdn de algunos estilos
de vida safudables

continuar con los camblos en el
estika deé vida v aseo de la casa,
inslstir en el manejo del agua v
evitar los accidentes caseros |
educacién sobre ef access 2
gtras redes de apove como
complementacidn nutricional e
integracian laboral para
discapecitado FILEVE
intervencion  breve  sobre
consume de alcohol

Medico

50005

Culdado
Especizal
Asktido

mitigackin de riesgos tanto
fisica como mental por duela

infercesidn breve sobre suicidio,
educacion  sobre  signos  de
tarto  fisicos come
mentales de duels patologia.
educaciin sobre servicio médico

pera psicologia v psicoterapia

alarma

dado el casa.

por la eps , acceso & pslquia'trlul

{psicologia

1084

Cuidado
Especial
Asistido

familia con dificultades para
socizlizar por fafta de redes
de apoyo, cuidadores com
sobrecarga . %2 evidencia
inasistencia  seguimientos
médicos refieren no tener
an quien dejar el nifio va

gue no confla en nadie

educacidn sobre adherencia a
SEgmENtos pyp ¥ Tamizajes
espacialmente cancer carvical v
adherencia método de
planificacion . se hace educacidn
jsobre plan de vids ¥ proyectos a
futuro . énfasis en mejoramients
fde pestidén de hogar aseo ¥y
ventilacion

Meédica

[

| =
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Cuidadg
Ezpecial
Asistido

La presencia de adulto mayor
con patologle cardizca con
segulmiento por especialista
mejora en B adhérencia al
tratamibenio (=3
farmacalégico. actualmente
con mejoriz en manejo de
dm par parte de don Roberto

582 hace refuerro sobre
education acerca de  la
impotencis  de o dieta,
Implermentar  medidas nao
farmacologicas para control de

pess v mejorar actividad fisica,

¥ mayor aporte & la casa lojsostenimizsnta en el tiempo .

que ha disminuido las
tensione  en el hogar |
pErsiste un integrante quien
aln no tiens afillacion ¥ na
asiste a seguimientos

educaicacio 2 zlexis sobre la
necesidad de afiliacién para
seguimiento de factore:s de
riesge v métodos  de
planificacion

hiedico

oar2

Culdade
Especial
Asistido

Familia con integrante con
enfarmedad  erdnica,  La
familiz no tiene hébitos de
vida saludables, como una
rutine de suefio pdecuadsa,
una alirmentacion
balanceada, o =zctividades
recrgatidas, o que
contribuye &l deteriorn de Lo
salud meantal,

intersencion breve B
antrenamiento en autocuidade,
donde cada miembre aprenda la
importancia de cwidar su
bienestar fisico vy emocional
(alimentacign, suefio, ejercicio,
gestién de EMOCIONEE),
Gestionar €l estres del cuidador
¥ oprevenir el desgaste

ernocional.

|Psicobogrla

SEED

Cukdada
Especial
Asistide

La sehorm tieme  mejor
edherencis & la medicacikdn y
ha tratadc de implementar
actividad fisica . don Daniel
persiste En

Continda reforzanda las
actrvidades con los demas hijos |
continuar adherencia a

actitudtratamiento farmacoldgico v no

indiferants a la mecdnica delffarmacologico . educacion sobre
hogar , no  particips  enfasistenclz & controles por pyp

integraciones
red social con otros hijos y
asistencia a médico

majorid dejespecialimente  para daniel e

intervencian breve  sobre

consuma de alcohod

Médico

9881

Culdado
Especial
Asistido

La familia monoperental
sobrecarga al cuidador estrés
ermacional g termas
goonémicos |, mejoria de
teémas de salud  por
incorporacidn de cambios en
la dieta . no he asktido a
chagueos reciantos cursa con
ocbesidad ,  hijos  &n
actividades, juan  felipe
afronta crisis por falta de
plan de vida

continuer con ¢ambios en la
sobre
comportamients  dietarias e
Incorporacidn en ejercicio de
baja intensidad como hébito
diaria . insistir en plan de vida v
ventajas, participacidn de figura
paterna  como  soparte
continuar fortaleciendo [a red de
apoyo  social v econdmico,
continuar  aprovechando  los

dieta, educacion

recursos educetivos

Médico

. L
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Actuzimente recibe mas soporte
de familmares | continuer con

seguimientos  médikos ¥
familia unipersonzl con|especizlizados |, énfasis en la
integrantc  com patologia|diets v activided fisica com
cardiaca v resplratoria.|cuidedora al menos 3v ozl dia
Culdado alslamiento social visegin  recomendaciones
Especial dificuldades para uso deleducacidn sobre  signos  de
9585 Asistido pxigena alarma Medico
continugr con  esquema  de
manejo parz patologias
famibia menaparental |diagnosticadas |, continuar
extensa. adulta mayor con|actividad fisica segun condicidn
coxartrosis v dolor crdnico,|educacién sobre plan de vida y
menor de edad con proyecto|construccion de wn  proyecto
Cuidado de vids definide.. adherencia | productivo. seguimients
Especial & tratamientos yviespecializado para & adulta
BE2 asistido seguimientas miayar Médico
educacion sobre adherencia a
seguirnbentos por dislipidemiz y
mejorar adherencia 2 dieta y
epercicio . 5& hace education
sobre plan de vida y provectos a
future especialmenta lo gue
adulta mayer con mejaria del|tlene que ver con la violencgis .
cuadro de estrés. . persiste|énfasiz en mejoramiento  de
CONSLMG de aleohollgestién  de hogar, aseo vy
Cubdade problematico en la pareja y|\ventilacion . se  inicie en
Especial situacion de '.lintenda[inserciﬁn para abandono de
1023 Bsistido psicologica falcohal y seguimientos por pyp (Médico
familia ean adulto mayer,
extensz y sobrecarga  al|mejora de division de roles v de
cuidador presencia dejofidos en la casa, participacion
enfermedad cardiovascukar|de Rafael en sus segulmientos .
Culdada controlada |, falkle  de|educacién acerca de plan de vids
Especial MEgsLian entra los|de Vanessa v continuar ke
1662 Asistida comvivientes. pérdlda de peso de anastacia  |Medico
continuar con |25 medidas de
sostén implementadas por cita
de cirugiz general pera la adulta|
familia con adulto mayor confmayar  guien  cuenia  con
raarbilidad miltiple |empleada para el cuidado .
presencia de estrés{educacion sobre méfodos de
emacional por fimfAaciones|planificacién |, dieta actividad
Cuidade gcondmicas, rutina v|Fisica y entretenimiento familiar
Especial monotonia en k2 dindmica de|asi come énfasis en plan de vida
SRR Aslstido Iz familiz para las mujeres jdvanes {Medico

L [ ]
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3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales de la salud.

En este espacio el equipo analiza los cesos que servirdn de base para hacer incidencia politica durante |z sala
situacional. La revisidn de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de las
condiciones de vida y salud en el municipio én grupos de poblacidn vulnarables y en los cuales |a gestion de
los determinantes es importante para mejorar los resultados en salud y desarrolle humane. Es asl como ¢l
analisis de estas familias se utiliza come referente de una situacian que no solo les afecta a eflas v, que, 3l
ser compartida por otras familias, tlene trascendencia en |a calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta
situacion de interés politico para la toma de decisiones a nivel especifico y general,

CIUF Descripeion del | Riesgos Acciones de | Respensa Cumple | Pasaa
contexto familiar identificados y | mepora ke sgla
Determinante i N situac

5 soclales % | ignal

En constancia de ko anterior firman

Nombre PROFESION /CARGO g Eitma |
José Lorenzo Poveds Auxiliar Enfermeria .
Erika Isabel Forero lefe Enfermeria e LT LR
Stefanny Rojas Psicéloga = .
| Fanmy Astrid Nifia Medico  AUETS
| Marcels Lozada Coordinadara PIC |!-’ EE 5

AR

-
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVEMNCIOMES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunién 30 de agosto 2024 Nomerode Unided |20
MUNICIPMO Wrcabuco
NOMBRES PROFESION / CARGD
{losé Lorenze Poveda Auxitiar Entermeria
Erika lsabel Fonseca efe Enfermeria
Stefanny Rojas Fzical
PARENI Fanny Astrid Mifio P.'Inid]:fa
Marcela Lozada C Coordinadora PIC
1. Anallsis de las familias visitas PICF semana anterior
2. Rewvision base de detos SIBACOM vigencles anteriores v
comparar con poblacidn adicrita para el ano 2024 en i3
ejecucidn Plan integral de Cuidado Famllar para definir.
Agenda de la unidad de analisis 3. Programacidn de las visitss semanales zegin criterios de
riesgo por el equipo de sabud.
4, Toma de decisiones parz incidenciz politica en les
determinantes sociales de la saled.
5. Compromisos vy varlos.

para la famiia.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes soclales de la salud, es el punto de partida para
el anlisis de la problemdtica de salud en el territorio priorizade y el municiple para dar paso a la gestidn
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con fa participacidn activa de la comunidad
arganizada y con capacidad incidente.

1. Programacion de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.

Equipo Basico de calud

Mes Septlembre
Mide semana_1
Fecha 2 2! 6 septiembre

Dia ¥ Y W |
p B [ e T 5
Equipo 1 (Auxiliar enfermeria) Mediea) o] 4| o 5 1
Equipo 2 (Auxillar enfermeria Psicdlogo) 2 ol e a
Equipa 3 (Auxiliar de enfermeria) o] o o 1 UA-ED
I

2. Programacion de las visitas semanales segdn criterlos de riesgo por el equipo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacion disponible de fa famillia desde
las diversas fuentes de informacidn, genera la hipdtesis, el plan de trabajo y define ¢l responsable {es) de |a visita)
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de Salud Avonza

Modalidad
auvr |9 E:':':"“ Hipdtesis inicial Plan de trabajo HEF":;T:' o
Familia
Evaluaciin Inicial de Seguridad,
La salud mental de alguncs miembros|Identificacion  de  Factores de
de la famila estd deteriorandose|Riesgo y Proteccitn, Educacidn y
debido & la exposicion continua a la|Conclencizciin sobre los efectos
Cuidado violencia, ko que sumenta la|de la violencia intrafamiliar y los
Especial vitlnerabilidad al dafo psicoldgko v|recursos disponibles para |
1114 |Asistido emocianal, proteccidn v ¢l apoyo Psicologia
Evatuacion Inicial de Seguridad,
La salud mental de algunos miembros|ldentificacidon  de  Factores de
de k& famika estd deteriorindose|Riesgo v Proteccion, Educacion y
debldo & l8 exposicidn comtinua a la|Conclenclzcion sobre los efectos
Cuidado violencia, lo que Bsumenta la|de |3 viclencia intrafamillar ¢ los
Especial vulnerabilidad al dafo psicoldgico y|recursos disponibles parm |
1113 | Asistido emocional, proteccian v el apovo Psicologia
evatuacion sobre estado general e
los integrantes, educckin sobre
adulta mayor con ha controlada enadherencia a mejo Mg
seguimientos, adherencia parcial alfarmacolégico y prevencidn de
estile o de vida saludable, hifa sinenfermedad crénica, manejo de
seguimientos de Py y nieto con|estrés, seguimients por
Cuidada dificultades para actividades v riesgo|enfermerfa para evaluacidn de
Ezpecial de trastorno del suefio por trabajolactividades formuladas W
000578 | Asistido necturng demanda inducida enfermerla
presencla de adulo con deteriora
cognithvo y comportamienta erestico v(educacién al culdador sobre la
con dificultades en el teate con el hijo. |importancia de avitar accidentes
5e desconoce estado de salud fizsico v|caseros, uso de lineas de urgencia
varlables  witales. waborzcion  delen case de  desaparicion o
conviviente quien tiene consume alto|ausencia por més de 24 horas.
Cuidads de akcohol v dislipidemia, intervencidn|favorecer ef acceso a kos alimentos
Especizl breve sobre slcohol y seguimiento de|con mercades y comidas que ella
005900 | Asistido pardmetros en su ipsi pueds preparar @ cu gusto, enfermeris
valoracion de ambes, evakiar
factores de Tiesgo ¥
"l:uida:l-:: pareja con wulnerabilidad social e|recomendaciones de estilo de vida
|Especial insegurided  alimentaria. patologia|saludable, controles en  ipsi,
000289 | Asistido erdnica no controlada asignation de citas y medicacidn | enfarmeria
continuar con recomendaciones
de medicacion y mejorar ejercicio
vy modalidades de estilo de wvida
saludable, educacion sobre mejor
hermancs convivientes, patologia|red Locial, gvitar
Cuidado cronica compensada, presencia dejcomportamientos  de riesgo
Especial duelo por fallecimiento de la esposa|educacion sobre signos o sintomas
001107 | Asistido de alanso de duele patolbgico enfermearia
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cantinuar con recomendaciones
die medicacidn y majorar ejercicla
y modalidades de estilo de vida
saludable, educacién sobre mejor

rad social, evitar

Culdade comportamientos  dé riesgo

Especial adulfta que vive sofa, buena red de|educacidn sobresignos o sintomas
DO0516 |Asistido apoyo y actividad ecandmica de duelo patoldgico enfermeris

continuar los seguimientos por
veler y rue, mejorar la actividad
adulta mayo con limitaciones visuales [fisica en compaitia de cedula, s&
Cuidada y conviviente con rem. enfermedad|inicie con  intervencidn  breve

Especial crdnica degenarativa v consumo de|sobre consumo de alcohol v estilo
001664 |Asistido aleohol de vida saludable enfermeria
continuar con bores en la casa,
Cundada gestionar &l duelo en familia v
Especial Actualmente familla en duelo por|apovarse mutuamentes, educacion
009683 [Asistido fallecimients de adulta mayor. signos de duelo pataldgico enfermeriz

B. Tema de decisiones para incidencia politica en los determinantes socizles de la salud.

En este espacio el equipo analiza los casos que serviran de base para hacer incidencia politica durante 1z sala
Situational. La revision de los determinantes en las familias parmite tener una perspectiva global de las
condiciones de vida y salud en el munlcipio en grupes de poblacian vulnerabies v en los cuales lz gestion de
Ios determinantas es importante para mejorar los resultados en salud v desarrella hurmang. Es asi come el
analisis de estes familias se utiliza como referente de una situacion que no solo les afecta a ellas y, que; al ser
compartida por otras familias, tiene trascendencia en la calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta situacidn
de interés palitico para la toma de decisiones a nivel especificoy general

CIUF Descripoion del [Riesgos Weciones  de Eﬁmlﬁabr Cumple | Pasas
contexto familiar identificadas v majora | sala
Determinantes Ej Mo |sltuacio
sociales nal
L ]

En constancia de lo anterior firman

Nombre PROFESION [CARGD | . Fi
losé Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria a A
Erika Isabel Forers Fonseca lefe Enfermeria ,,__1'-'? ! i' L P %
stefanny Rojas Psicdloga o
Fanny Astrid Nifio Médico ey A NI
| Marcela Lozada € Coordinadara PIC Tt S
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA LN BUEN VIVIR 2024

Fecha de |a reunidn 5 de septiembre 2024 Namero de Unidad 11
RMUMNICIPID sreabuco
NOMBRES PROFESION / CARGO
doszé Lorenzo Poveds WByulliar Enfermeria
Erika lsabel Fonseca lefe Enfermeria
4 Stefanny Rojas Faicdl

R Fanny ‘:;trilil Nifio Mém;aga

[Mareala Lozada C Coordinadara PIC

1. Anallsis de [as familias visitas PICF semanz anterion

2. Revision base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar
ean poblacidn adscrita para el afio 2024 an fa ejecucion Plan Integral
de Culdado Familizr para definir. I

Agenda de la unidad de analisis 3, Programacidn de las visitas semanales seglin criterios de riesgo por
el equipo de salud.

4. Toma de decisiones para incidencia politica en kos determinantes
sociales de la salud,

5. Compromisos y varios.

organizada y con capacidad incidente,

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DA
Lz unidad de anallsis se realiza con enfogue de determinantes sodales de [a salud, es el punta de partida

el andlisis de la problematica de salud en el territorio priorizado v &l municipio para dar paso a la gestio
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con [a participacion activa de la munld:ﬂ

fl. Programacion de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.

Equipo Basico de salud hes Septiembre

Mi de semanz

th: 2al 13 septiembre

Dia L Imalml] g v
o 0

Equipo 1 [(Auxiliar enfermeria/ Medico) ol o EI-; 3 2
Equipa 2 (Auxilisr enfermeria Picdloga) 0 1 ﬂ' : o
Equips 3 [Buxiliar de enfermeria) 5 5 1| o 2

En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidada Familiar verifica la informacién disponible de |a familia desd
las diversas fuentes de Informacidn, genera |z hipdtesis, el plan de trabajo vy define e responsable (a5} de la visilj

para Iz familla.

?. Programacidn de las visitas semanales segin criterios de riesge por el equipo de salud.
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CIUF

Modalidad
da Cuidada
dela
Farmilia

Hipdtesis inicial Plan de trabajo

Responsable
prdxima
wisita

324

Cuidado
Espacial

Evaluacion Inicial de Seguridad,
Lz salud mental de alguncs Identificacidn de Factores de Riesgo v
miembros de la familla estd Proteccian, Educacidn W
deteriordndose  debido =2 |3 Conciencizcion sobre los efectos de la
exposichdn continua a la vielenda, violencz intrafamiliar v o5 recursos
lo gue suments la vulnerabilidad al disponibles para & proteccién v el
dafio psicobdgico y emocional apoyo

1115

Culdada
Esperial

Evaluacidn  Inicial de  Seguridad,
la salud mental de algunos identificacion de Factores de Riesgo y
miembros de la familia  estd Proteccdn, Educackin ¥
deteripréndose  debide 2 |a'Condenciadion sobre los efectos de Iz
exposician continue a la viclencia, violencia intrafamiliar v les recursos
ley que aumients I3 vulnerabilidad al disponibles para la proteccidn v sl
dafo pstcaldgles v emocional apayd

Psicologia

Psicolozia

328

Cuidade
Especial

valoracion de estado general y
sdulta mayor quavive sola, falta defmangje  farmacolégico de entidad
red de apoyo zlto riesgo por|identificada, educacién sobre signos
patologia cardizca desconocida vide alarma v fortalecimiznio de redes
rigsgo por Inseguridad alimentaria |saciales

Médico

1708

Cusdades
Ezpecial

educacion sphre seguimbantas
adulta mayor que vive con hije yimédicos y adherencia 3 farmacos.
nuera pero sufre aklamiento, |investigas Fecis da apoyo.
patalogia erdnica v dolor crénkco|recomendaciones sobe  caidas v
de origen osteoarticular, riesgo deimanejo de dolor, educacion para
caidas v mal nutricion estile de via saludable

Medico

485

Cubdado
Especial

familla con dificultades de
comvivencia. adulta mayo con
deterioro neurocognitive y datos
de demencia, dificultades
econgmicas y falta de segmentos|educacidn  sobre seguimientos
meédicos sin adherencia a serviciosjmédicos v adberencia a farmaces.
do salud. riesgo de inseguridad |investigar ricdes i apoyo.
alimentaria por falta de ingresos|recomendaciones sobre  caidas,
fijos. educacion para estilo de via saludable

Médico

212

Cuidado
Expecial

famililz con  dificultades de
comavencia, adulta mayo con|centinuer con los estudios propueste
deterioro  meurocognitive  en|por especialista para  descartar
estudic por presenciz de sintomas | posibles CAUs3S organicas.
depresives v ansiosos que  lajseguimiento de temas pulmonares,
paciente e pdjudica @ suijasesora en el uso de la medicacidn.
insonveniantes en |z relacidn conjcon  cuperting  continuar  con
U pargja,  tiene  segmentossctividades [aboreles wa gue o
meédicos con adherencia a servicios [mantienan activo v se percibe Gtil.
de salud. pareja sin seguimientos|mejor tiempo en familia se hace
recientas énfasis en |3 dieta

| Médico
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Cuidade
Espcial

familia en contraccién, extensa con
presencia de varios miembros W
diferentes  ciclos de  wida
anexidades distintas. no  hay
cohesidn  entre  los  miembros
especiglments con el lider del
hogar. hay mujeres en  edad
reproductive y niflos

reaflizar wvaloracldn ¢y ewvaluar
adherencia a programa de Py por cada
miembro, seguimients de patologia
roficas ¥ asesoria de medicacién, El
lider de ka familia tiena patologia
cronica gque no es adherente vy
presenta smtomas de  aislamiento
familiar. lz nifia en buena canclones
edutacidn  sobre  zlimentacion,
métados v planificacion par la nade.

enfermesia

Qo0C412

Cuidade
Especial

Los miembros de Iz familiz no
priorizan &l aviocuidado o no
cuentan con practicas regulases de
cubdado emoclonal y psicoldgico, lo
que incrementa el riesge de
problemas de salud mental

Promover |a salud mental v prevenir
trasternos mentales & traves de |a
pslcosducacian, generar conciencis
sobre |z Importancia del autocuidade,
identificar sefales de alerta entemas
de salud mental v proporcionar
hgrramiantas para enfrentar el estrés
W 0Iras situaciones emoacionales.

Psicologla

QOOBSS

Cuidado
Especial

Q00567

Cuidada
Especizl

famifia con adulta mayvor con
discapacidad wisual en el memento
con  dm  descompensada,  sin
micha setividad fisica, se habia
detectado he en [o cuidar. los
hermangs ya se  hicieron lgs
examenss po  han  wvenido 2
consulta. el Kilio estd en buenas
condiciones

¢ hace énfasis y educaciin sobre
dieta soluble v benelicict y actividad
fisica. al igual que adjudicar citas a los
humanos para traer los resultados v
definir conducta, continuar con estilo
de wida saludable para luz Mila control
de peso e integracigén familiar con el
alta en actividades sociales

enfermeria

farnilia con cuidadora quien no he
lograde adherencia & la medicacion
v al seguimiento de ha, Wilmar no
¢ encuentra en Iz vivienda v don
Miguel tiene actividad fisica v otras
laboras por la cual casi no
comparte con 13 familia.

educacion sobre programa de rica,
educacién signos de alarma para
enfermedad cardiovascular Y
complicacionas.  educacidn  sobre
actividades de integracion familiar

anfermearia

OO0SEEY

Cuidada
Especial

famifia con integrantes mentores
de edad con bajo peso, sobrecarga
al cuidador, antecedeénte de
violencia de genero & intrafamiliar

educacién sobre alimentacion, dieta
equilibrada, consumo de proteinas y
alta walor, edicidn sobre derechaos
sexuales  reproductivas, metodos
anticonceptlvos ASESOTA pdra
tamizzjes por edad en 3 &5 y acceso
2 justiciz y lineas de ernergencia

enfermeria

000524

Cuidado
Especial

La familia tiene una integrarte con
sintomas de trastorng peiquidtrico

alcohel

el culdedor ha asstido 3 sus controles,
mientras  Clotiide persite en
gislamients, con miedo persistente a
salireirsols a cualguier parte. El terna
del asep es evidente v requiere
intervencidn se hace educacion sobre

¥ personalidad dependiente. elllos beneficios del aseo en el hogar y
lider y culdador tiene problemas delen el autocuidado. con intervencicn

breve sobre consumo de alcahol

enfermeria

i
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familia monoparental con riesgo de
inseguridad alimentaria, nifios con
retraso en la talla, sobrecarga al

educacion sobre dieta equilibrada,
mejora  de  aporte nutricional
educacidn pars poder zlimentar a
Dillan que tene dificultad  para
masticar mientras asiste 3 consulta de
odontologia v maneje por
maxitofacial contingar o
segulmientos gue estan 2l dia . se
hace énfasks en actividades de

Cuidado culdador. adulta mayor crénica enlautocuidado pera la  cuidadors
O0SBRS | Especial controles principal |enfermeria
58  hace educacidn & Ruoevos
integrentes de coémo cuidar ¥ una
paciente con ha, mejor adherencia v
seguimionts, continviar  con  los
segmentos a flos meros, educacidn y
refuerzo sobre dieta saludable. mdvil
nese encientra &n la vivienda, refiere
Daisy que 58 van 8 cambiar de casa
para una del pueble mejorando las
condiciones ambientales, 5in
Cuidado familla en nuevos integrantes que |exposicicn 2 humo de l=fa Y 3LCeso 3
0010440 | Especial apoyEn y acompaiftan 3 Evanpelina |al agua tratada enfermeria
educacion sobre  actualizacidn  de
familia con adulta mavar conjesquema de vacunas 3 la adulta
patologia pulmonar parcialmente |mayor precaucicnes sobre Ira|
tratada, ¥ nieta guien sostiene el|especialmente por riesgo de contagio
hogar. Cenwvigne 2 bisnietes, |de las mentes & Iz abuels. continuar
disfuncionalidad moderada, no hay|con estrategia para mejorar embiente
Cubdado desnutricién.  sobrecarga  al{familiar y disminuir tensiones entre la
009384 | Espectal cuidador abuelz y kas nifios enfermeria
educacién  sobre medidas para
maneje de. wviolencias, lineas de
atencldn v autoestims. continuzr con
tamilia con riesgos por historia deluna dieta equilibrads psra los nifios.
Cuidado viclencia intrafamiliar. riesgo de|seguimiento de psicologia v siguiente
005886 | Especial inseguridad alimentaria de comisaria enfermeria
educacién  sabre  adherencia 3
Rita hermanda vio sola y tiene|medidas no farmacoidgicas v ejercicia
riesgo cardiovascular, se encurta)diario. se orlenta para programa
Cuidada en seguimientos por Il ESE,|canitas para fortalecer red social en el
O02EET |Especial adecusda red de apoye Inicia enfermeria
I s& ha énfasis en signos de alarma para
infeccidn respiratoria en el menor de
2 anos medidaz de prevencion en el
hogar especizlmente con &l manor
escolarizado como posible portador e
infecciones, ntervencidn en mejor
famila con integrante propenso alred soclal para |3 cuidadors e
Cuidado infecciones respiratorias v bajo|involucrar al padre en el cuidado de
OD985E | Especial peso los nifios enfermeria
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educacion sobre protocclo en caso de
abuso sexual, e he educacion sobe
asisbencla a seguimientas, educacidn
familéa con integrante quien habialsobre signos de slarma y lineas de
referido en consulta abuso sexual| atencidn. educacitn sabre prevencidn
por pate de la pareja. actualmente|de ofres tipes de  viglencia e
casd en comisariz. no tene|intervencion  sobre  asistencia @
Cuidado seguimientos de ipsi de 2 o 3r nivel| psicologia para bos nifios. continuar
0086 |Especial gue hayan atendido el caso. maANejo por comisaria enfermeria
Adulte mayor que vive sole, con Promover la salud mental y prevenis
dificultad en la relacion con sus trastornos mentales 2 través de la
hijos. Los miembros de la familis no psicoeducacion, generar conciencla
priorizan el autoculdado o no sobre la mpertanca del sutocuidado,
cuentan con practicas regulares de identificar sefiales de alerta en temas
cutdade emecional v psicoldgicn, lo de salud mental ¢ proporcionar
Cuidado gue incrementa el riesgo  de herramientas para enfrentar el estrés
QIEES1 [Especial problermnas de salud mental, v otras situacionss emochonalkes. enfarmeria
educacidn sobre signos de zlarma
gsistencia controles e Integracidn
familiz con presencia de alte maye|social & patrones de programa
UE esa practicamente sole en laicanitas, vincular al hijo en actividades
Cuidado casa todo el diz ya que el hijoifamiliares cuando tenga tiempo vy
01584 |Especial trahaja asistir a su 8s para seguimiantos enfermerta
educe zobre signos de alarma v
patoiogias crdnicas.  énfagis  en
sepuimiEntas vy su importancia,
familia ewtensa, presencla deladherencia a  seguimientos v
pdultos con patologia cromicas yivecunackn  wa  gque  son Moy
riesgos cardiovasculares, presencia|renuentes.  continuar  seguimientos
Cuidada de mujer en edad reproductiva v|para la nifa, educacion s=obre plan de
001674 | Especial nifiz en edad escolar vida parz Vanessa v diang caroling enfermena
unign scbre patologla crdnica
rigsgos de complicacionas, continwsr
uso de pastillers, mejor dieta y
asistencia a con especialistes para
famnilia oon sdultos meyores una de | continuar manejo. aumentar
los  cuales con  deterioro|actividades soclales e Integracion con
Cuidadao neurocognitivo.  cuidadora  con|hermano que se encuentra apoyando
008850 | Especial sabrecargs & cuidadara enfermearia
{3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales de 1a salud.
CIUF Descripcidn del Riesgos cciones  de Responssbl | Cemple Pasa a |
contexto familiar entificades v mejora e salla
terminantes i No |situacio i
les nal |
85 Familia IS de Motificacidn & |Comisaria | =1
maonaparental en gpafermedad omisaria  de de familia v
ntraccian con eardipvascular  familia y Diraccidn
E:ultz mayar |, jno controlada ireccidn local Local
eterioro  cognitivo, lpara iniciar
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ificultades en |a pracesn de
alacidn uerdo a
intrafamiliae, ituacion
ntecedente da
wabencia
intrafamiliar
B28 amilia unipersonal, | Riesgo potificacion 2 |Personeria (X S
i dulta  mayer | psicosocial, Parsoneria
nfermedad riEsED de ‘para iniciar
ardigvascular  no (inseguridad procese  de
izgnosticads limentaria, acuerdo &
riesgn de situacion 1
r laccidentalidad  |identificada I
En constanciz de ko anterior firman
Nombre | PROFESION /CARGO i Flgma
fosé Lorenzo Poveds | Buxiliar Enfermeria ]
Stefanny Rojas Psicologa i - g
Fanny Astrid Nifio Wedico Foway A o I
Marcela Lozada C Coordinadora PIC :
Erfka Isabel Fonseca lefe Enfermeria L f
e
|
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SOATERLCIEN B Seoretaria Boyaca

KUBOYACA desalud Avanz

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAM DE INTERVENCIOMNES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CLIDADD FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2028

Fecha de la reunidn 13 DE SEPTIEMBRE Mumero de Unidad 12
MLUMICIPIO Arcabuco
MOBSBRES PROFESION [ CARGD
jncé Larenzo Boveda Eazxiliar Enfermeria
stefanny Rojas Psiciloga
Aiantas Fanny Astrid Nifio Medico
pilarcela Loeada C Coordinadora PAC
Erika Isabel Fonseca llefe de Enfermeria

1. Anzlisis de las familias visitas PICF semana anterior
2. Revision base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar

' ton poblacién adeerita para el afio 2024 en la ejecucion Plan Integral

de Culdade Familiar para definir.

Agenda de la unidad de andlisis | 3. Programacion de las visitas semanales segdn criterios de riesgo por
el eguipe de sahed.

4. Toma de decisiones parz incidencia politica en las determinantes
sociales de |a salud.

5. Compromisos y varios.

DESARROLLD DEL DRDEN DEL [HA

La unidad de analisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de ia salud, es el punto de partida pa

[l andliziz de la problemdtica de salud en el territorio priorizado v el municipio para dar paso & la gestidn

isectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacidn activa de la comunida

organizada ¥ con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.
En la programacidn de visitas recuerde que sl la poblacion adscrita es de lz zona urbana se programan 3 visitas
dfa y =n la tona rural, rural dis.pefsa 50 prngfamarén 5 visitas por dia de acuerdo con los ﬁneami:ntm témim

e PICF de SESALUE. umplimiento semanzl. mensual
andlisis anterior, v el @rcentau I:.It vanca umu la_totalidad de planes Integmles da cull:ladu hmllﬁr
ontratados para el brimestre v |2 vigencla y en caso de rezzeo plantes k3 corr i meiara.
Equipe Basico de salud Mes Julio
| i de semana_l132
Fecha 16 al 10 septiembre
Dia L mimy | Vgt o
| 2] o3 4 5
Equipd 1 (Auxilizr enfermens/ Medica) al al 2| o |
Equipao 3 (Auxillar enfermeria Pslodlogo) i ol ol o 2
Equipe 3 (Auxiliar de enfermeria) B ol 0l o i

2. Programacién de las visitas semanales segin criterios de riesgo por ¢l equipo de salud.

En este punts 2l equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica fa infermacién dis ponible de |z familia desde
las diversas fuentes de informacidn, genera |a hipdtesis, el plan de trabajo v define ef responsable [es) de la visita
para la familla.
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Modalidad
de Cuidado
de la
Familia

CIUF

Hipdtesis inicial

Flan de trabajo

Responsable

Cuidado
1252 |Especial

familia com  adulta mayor  sin
seguimientos o  conkroles.  tiene
deteriors  copnitive que  letra el
comportamiento v la relacidn con los
demas migmbros de la familia. no hay
adenia a seguimientos meédicos,
ambiente  tenso  por  continuas
agresiones wverbasles vy ftrate poco
amabkle antre ellos

evaluzcion de pardmeiros vitales
y segummientos a citas de Py,
eyaluaciin de estado mental de [a
adulta mayar v el resto de la
familia por sospecha de violencia
intratamiliar

Medico

Cuidado

517 Especial

familiz nuclear, contracsidn completa,
extensa, con presencla de adultos con
enfermedad  cardic  metabdlica
descompensada v antecedente de
epilepsia. =obrecargs al cuidador v
antecedente de dificultades
intrafamiliar con anterior esguema
famlliar, actualmemnte viven con niets
de 12 afios, riesgo. psicosocial por la
crianza de abuelos. no  tienen
seguimientos reclentes

evaluacion de pardmetros vitales
a maembros de Iz familia,
educacién sobre finease
emergencia vy educacion sobre
debo sexuales y reproductivos,
banderas rojas sobre  abuso
sewyal v educacion sobre riesgos

Médico

Cuidado
Q00298 (Especial

farnflia con riesgo con presencia de
sdultas mayores con  enfermedad
crénica cardiovascular, integrante con
discapacidad visual, ceguera completa
con alta riesgo de accldentalidad para
quemaduras vy caidas, exposicidn
cronica a humeo de lefia que ampeaaora
coma factor de riesgo para patelogia
pulmanar,

educacion sobire efectos
deletérens del hume ¥ leha
educacion sobre accidentalidad vy
prevencian, use de estufa de gas.
Asistencia 3 controles, indagar en
saneamignto por vacunacidn para

canlnas.  evaluar  coniroles|lafe
médicos

de

Enfermeria

Culdado
002011 |Especial

familia con presencis de delta mayor
con seguirmientos 2l dia, pendiente
control este mes por dislipidemia.
{moisés  con  déficit  cognitivo e
BRACUBNTEA &N E:IEIJLEI'II:'EE para FEEEC-Ei-ﬁI'I
de ginacomastia  %in  riesgo  para
enfermedad cardsovascular

cantinuar saguimeenios
programados y se da educacidn
proal mantenimiznto de fax salud
con plato saludable y actividad
fisica. mejorar interaccion sockal
con Demds familiares y vecings

Enfermeriz

Cuidado
Q021042 | Especizl

persana mayor gue vive sola con 2l
mieszo  paicosocial v omorhilidad por
inseguridad alimentaria, no tiene red
de apoyo, los camblos cognitivos UE no
permiten acercamiento o educacion
gfectiva. riesgo v accidentalidad por
limitaciones visuales.

educacion sobre riesges de
accidentalidad y algunos cambios|
en la conducta. indicar que es
necesario el entorne ssludable v
el orden y asen, inclulr en mesz
de trabalp pera atencidn -al
anciano en abandono

Enfermerla

Cuidadao

AN IEemarisl

farmilld extensa con integrentes con
patologla cardio metabdlica y secuela.
los demds integrantes en riesgo por

mhasidad o inrecta alrabdbles

Se hace énfasis en seguimientos y|
controles  pare  continua rfnl
intervenciones breves, educacion
sgbre manejo  digtaric  para

fartnres de risten romo abesidad | Enfermerlz

.
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& intervencidn breve sobe alcohal
asistencia 3 rutas de edad v
planificacion

000678

Cuidadn
Especial

Una personz mayor gue vive sola con
afto fesgo psicosecial na tens red de
apoya, cambios cognithvos. riesgo v
aecidentalidad  por  limitaciones
auditivas  leves y pard la marcha.
cuenta con algulen que le prepara los
alimentas

educacion sobre autocusdado,
ejercicio  fisica & interaccicn
zocial, S8 remite @ programa
£anitas. Liene !EEHiI‘Eﬂ'H:IS- al dia

Enfermeria

a0269

Cuidado
| Especial

familiz en engranes con obesidad v su
matabolisma, imeadir persiste
renuente la consulta v hacerse
ENAMENes. no tlenen Concencid de
enfermadad v tienen pobre actividad
fisica

educacidn  acerca  de  estilo
saludabie vy cambios en la dieta
como forma no farmacoldgica e
intervencion. educacidn  sobre
obesidad como enfermedad v
factor de rigsgo

Enfermeria

001093

Cuidado
Especial

familia con presencia de delta mayor
sin actividad fisica en sigubentes por Py
5in riesgo para  enfermedad
cardipvascular v pareja con dphb

educacian sobre signos de alarma
para ¢a de prastats y continuar
con seguimientos ir ruta de edad
en a2 ese. educacién schre
integracion social plan canitas y
ejercicio

Enfermeriz

001044

Cuidado
Especial

Familia com 3 adultos mavores, 2 de los
cueles, en vejer, sin adherencia a
planes de cuidado y seguimientos

educacidn  schre  enfermedad
cardiovescular v complicaciones,
educacion sobre habitos de wvida
caludable, verificacién de
asistencia con drdenes
entregadas en visita pasada para
seguimientas por patolagias

enfermeria

Q00175

Cuicada
Especial

familia extensa con presencia de adulta
mayo con dificultades en | reacciones
interpersanales 2 la casa,
especialmente con los dos jovenes, hay
sobrecarga  al  cuidadar, pobre
adherenciz 3 estilo de vida saludable

enfasis en implementar mejoras
paulatinas #n cuanto & estilo de
wida, |Implementar integracidn
con correctas & trawes de
actividades familiares v sfercicio

enfermeria

Q01090

Cuidada
Especial

Familia gue cusnta con integranie
persona mavor con da de patologia
crénica sin seguimiento desde el 2023,
s@ dejo orden pars asistencia

verificar asistencia a programa de
rica, continuar won medicacion v
medidas dadas en la consulta,
educacidn schre medicacién y
uso de pastillero v sintomas de
glarma, lineas de emergenca én
caso de vulnerabilidad

Enfermeriz

001106

Cuidada
Especial

Familia con integrantes adufios
mayores  con patologle  cardio
metabdlica con pobre adherenciz a
seguimientos | no tienen exdmenes
recientes, renuencla a la asistencis 5l
medico

educacién sobre mangjo no
farmacoldgice e importancia del
giergicio.  educacidn  sobre
complisacionss v signos  de
alarma vy lineas de emergencia.
fortalecimiento de redes de
APOYD

Enfermeria

i1
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familia monoparental materna con|continuar menejo farmacolGgico.
riesgos eardiovasculares y buena red|énfasis en  tratamiento  no
de ‘apoyo, adherencis a tratamientolfarmaceldgico de  acwerdo 2
Cuidado farmacologico, aun sin integracidn ajdirectrices  dadas.  mejorar
001032 | Especial otras redes sociales efercicio v redes de apoyvo Enfermeria
Promover la selud mental y
Familia con integrante con prevenir trastornos mentales a
enfermedad  crdmica,  sobrecarga través de  la  psicoeducacion,
familar, Integrante ¢on epilepsia. Los generar  conciencla sobre B3
miembros de |2 familia no priorizan el importancis  del  autccusdade,
astocuidads o no  cwentan  con identificar sefales de aleria en
practicas  regulares de culdado temas de salud mental ¥
emocional ¥y psicoldgico, lo  que proporcionar herramisntas pars
LCuidade incrementa el riesgo de problemas de enfrentar el estrés y otras
0013112 Espectal salud mental. situaciones emocionales. Psicologia
Promaower la salud mental y
prevenic trastornos mentales a
Fambia con Integrante con trastorno través de |z psicoeducacion,
mental, dificultad en la comunicackdn. generar  conclencia sobre  la
Los riembros de la familla no priorizan Importanciz  del  autocuvidade,
el autocuidedo o no cuentan con identificar sefiales de alerta en
practicas  regulares  de  cuidado temas de  salud mental v
emocional vy psicoldgice, lo que proporcionar herramientas pera
Cuidado incrementa el riesgo de problemas de enfrentar el estrés y  otras
D00429| Especial !salud meerrial, situaciones emocionales, Psicologia
3. Toma de declsiones para incldencia politica en los determinantes sociales de la salud,
CILF Diascripeidn del t:es.gas Acciones de tespanﬂbl Cumphs Pasaa
contextn familiar dentificados v [mejora sala
Determinantes LA Mo |situacio
koclzles nal
En constancia de lo anteriar firman
Nombre PROFESION /CARGO _ Firpa
José Lorenzo Poveda Auwdliar Enfermeriz %ﬁ‘
Stefanny Rojas Calderdn | Peizdloga i f 3
Fanny Astrid Nifig Médice Fosby A rleeg |
Marcels Lozada C Coordinadora PIC FAAT ,
Erika Isabel Fonseca Jefe Enfermeria i il
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Apenda de |z unidad de andlisis 3,
4.

5

" Fecha de la reunidn 2} de septiembre Momero de Unidad [13
MALINICI PED Arcabuco
WOMERES | PROFESION f CARGD

asi Lotenzo Poveds Auxiliar Enfermeria

[Erik3 lsabel Fonseca lefe Enfermeria

Stefanny Rojas Caldarcn Feicdloga

Aststzntes Fanny Astrid Nifio PIEdico

Marcels Lozads C Coordinadors PIC

L. Analisis de las familias visitas PICF semana anterior

Revision base de datos SIBACOM vigenclas anteriores v comparar
con poblacidn adierita para elafio 2024 ¢n la ejecucion Plan Integral
de Cuidado Familiar para definis.

Programacion de fas visitas semanales segun criterios de riesgo por
el equipo de selud.

Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes
sociales de la sabud.

Compromisos y varios,

drfganizada ¥ con capacidad incldente.

1. Programacidn de visitas semanal v revision de avance en cumplimiento a la fecha.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DHA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sodales de ia salud, es @] punto de partida para
el andlisis de la problernatica de salud en el territorio priorizado v el munlclplo para dar paso a la gestién
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la saled con la participacion activa de la comunidad

Equipo Bésico de salud Mes Septiembre Julig
Mide semana_13
Fecha 22 ai 27septiembre
Dia o L IM|M| W
z e = &
Equipo 1 {Auwiliar enfermeriz’ Medico) z ol ol ol 3 0
| Equipo 2 {Ausiliar enfermeria Psicdlogo] ol &l al & 0
 Equipe 2 {Auxiliar de enfermeria) al ol al 7 0

2, Programacidn de las visitas cemanales segin criterios de riesgo por el equipo de salud.

£n este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica ka informacion disponible de Iz familia desd
fas diversas fuentes de Informacién, genera la hipdtesis, ¢l plan de trabajo v define el responszble (es) de la visit

para la familia.
Modalidad
de Culdado TTT Responmble
CIUF e Hipatesis inicial Plan de trabajo praxima
| Familia v
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enfaticen habitos saludables
especialmente en la referente al
ejarcicin, Continuar adherencia al uso
familia con presencla de adulta  |del pastillero. educacién sobre dieta
con enfermedad cardiovascular  |usando la herramienta de plate
no controlads, otre adulte con ca {seludable, mejorar también las
Cuidado de préstata v adulto joven con  |relaciones con otros miembros de
Especial ram y obesidad con riesgo familia e integracion social a traves de
001111 Asistido cardiovascular programa canitas Médico
Continuar con instrucciones dadas por
psicologia para afrontamiento
familia con presenciz de adulta  [saludable de duele 3 toda la familia
mayor con dificultades visuales y |especialmenta con la adulta. enfatloen |
duelo. cuidadorz sin estilo de actividades lidicas integracion social |
Cuidaco vida saludable, no hay interaccidn | especialmente con la familia extensa v
Especial social con ofros miembros de ka8 través de programas sockales,
001043 | Asistida familia revision de pastillero Medico
Farmilia con dificultad en la
comunitacion, parsona can
deterioro cognitie par Promaover la salud mental y prevenis
Parkinson. Los miembros de la trastornos meniales a través de &
familia no priorizan el piicoeducacion, generar conciencia
autocuidado o no cusntan con sobre ba Importancia del autoculdado,
practicas regulares de cuidade identificar sefiales de alertz en temas
Cuidade emocional v pskcoldgico, logue  desalud mental y proporcionar
Especial incrementa el riesgo de herramientas para enfrentar el estrés
Q00362 | Asistide problemas de salud mental, y otras situaciones emocionales. Psicologia
familia con presencia de adulta contnuar con Instrucciones dadas por
mayor ¥ cuidadora sin estilo de  [médico & toda |a familiz
vida saludable. ne hay interaccidn | especialmente con la adulta. enfaticen
social con otros miembros de la |actividades lddicas integracian soclal
familia, antecedente de especialmente con la familia extensay |
cuidade enfermedad cardiovascular en  |a través de programas sociales,
Ezpecial ambas integrantes, adherencia | revision de pastiflers. asesoria sobre
Q00317 | Asistido varizble a tratamienta plate saludable con folleto educative | enfermeris
enfaticen habitos saludables
especialmente en ko referente al
gjercicin. Continuar adherencia al uso
del pastillero v signos de alarma para
cancer de prastata. educacidn sohre
dieta usando la herramienta de plato
familia contraccidn completa con |saludable. mejorar también las
Cuidado erfermadad cardiovascular y relaciones con otres miembros de
Especial patologia prostatica, no familia e integracion social a través de
Q00308 | Asistido adherencia a actividad fishca programa canitas enfermeria
Tarnilia con adulto mayor con cantinuar directrices dadas por
sordera y limitacidn fisica peicologia, intercesiones breves en
secuelas de eco. disfuncionalidad |consume de aleohal, mejorar vinculo
Cuidado familiar por consumo de glcohol, |con los integrantes y demds miembros
Especial hije sin afiliacion a salud y externos v promocian de programa
CO0006! Asistido SEgUImientos por ruta canitas. continuar con plato saludable |enfarmaria
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revision de resultados v conducta
médica, asignacidn de cita de control.
evaliacion de seguimientos para

Cuidado familia nuclesr, cubdadora con pareja. educacsdn sobre interacclin
Especial sindrome anémico y sobrepeso. | social y actividades lucidas. énfasis en
001108 | Asistido pareja sin seguimientas dieta saludabie enfermeria
educacion sobre continuar
seguimientos en la ESE, importancis
familia nuchear, sin adecuads de la enfermedad cardiovascular v
contrel de patologia cardia adherencia & medicacion. educacidn
Culdada matabdlica, especiziments sobre manejo de estres e interaccidn
Especizl tuidadora sin tratamignto y alto  |sockal con familia extensa . educacién
000553 | Asistido resgo. pareja sin seguimientos  |con plato saludable Enfarmeria
énfasis en manejo de exacerbaciones
de enfermedad respirabaria,
familia con presencia de adultos  |intervencitn breve sobre tabaguismo.
mayores con enfermedad créniea |educacion sobre afercicio v actividad
especialmente culdadors lidica earme herramisnta de
principel. la pares con rehahbilitackdn pulmenar, educacidn
Cuidada enfermedad pulmonar en estudio [sobre signe de alarma para
Especial sin adecuads control e hijo con  |enfermedad respiratoria y
001110| Asistide tabaguismo enfermedad cardiovascular Enfermeria
familia con cuidador principal con |educacién sobre continuar
enfermedad cardiovascular en  |seguimientos en la ESE, importancia
controles, pareja conromytal.  |de [3 enfermedad cardievascular y
2N S8guimientos, pero adherencis a medicackén. educacidn
Culdado inadecuade manejo no sobre maneje de estrés e interaccidn
Expecial farmacoldgico y situacion de social con familiz extensa. educacion
001109| Agistido BETrdg con plate saludable Enfermeria
educacion con énfasis en rutas por
clclo de vida , importancia de los
femilia extensa, maltiples segulmientos v tamizajes. Enfasis en
mismbras ¢on ciclos de vida dieta y plato saludable. énfasis en
Cukdade diferentes. pareja mayor con estilo de vida saludable y ejerciclo.
Especial enfermadad cardio metabdlica no |edusacian al adulto con rica para
000352 Asistido controlada adherencla a tratamianto Enfermeria
continuar con intercesiones breves
sobre el consuma de alcohol,
familia unipersenal con consumo |educacion sobre la relacidn entra
problemdtico de alcohel. posible [alcchel y neurodegeneracidn v
enfermedad cardiovascular enfermedad cardiometabolica
Cuidado asociada sin estudio o manejo educacion sobre ejercicio como
Especial desde el 2021, no adherencia s |herramisnta para disminuir el
001114 Asistido manejo no farmacaldgico €onsumo Medico
educacidn sobre cbesidad coma
familia con cuidador principal con factor de FiEsgO ¥ manejo no
sindrome metabdlicos controles, [farmacoldgico. educacion sobre plata
pargja con consuma saludable y signos de alarma de
problemdtico de alcohol enfermadad cardiovascular,
inzdecuado manejo no intervenciones breves en aleohalismo.
Cudada farmacologico v situacidn de manejo de estrés, ineas de
Espacigl estrds e historia de viclencia emergencia, continuar directrices de
001113 | Asictido intratzrniiar psicologia enfarmeria
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3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales de |3 salud,

CILE Descripcion del tjiesgns Acciones de hcspnnsahl Cum Pasaa
centexto familiar entificados v \mejora = sala
Determinantes Si HNo | situacio
Lociales nal
l

En constancia de o anterior firman

Nombre i PROFESION /CARGO
losé Lorenzo Poveda | AuxiBar Enfermeria

Erika |sabel Fonseca | Jefe Enfermeria

Stefanny Rojas Celderdn | Psicdloga

Farny Astrid Mifa Wddacn

Mareela Lozada C Coordinadora FIC

|
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Actividad 8: Realizar Plan Integral de Cuidado
Familiar - PICF por equipo de salud profesional
conformado por dupla: Profesional de Medicina,
Enfermeria y/o Psicologia con Auxiliar de Enfermeria
o Auxiliar de Salud Publica de forma presencial a 5
familias con problemas de: intento de suicidio,
suicidio. con problemas de consumo de alcohol,
consumo de  sustancias psicoactivas, violencia
intrafamiliar, violencia sexual, trastornos mentales y/o
identificadas en las ZOE y comisaria de Familia, a
través de 3 visitas (Entre las visitas deben pasar 20
dias), las cuales incluyen: actividades de
caracterizacion y/o actualizacion de la informacion,
informaciéon y educacién para la salud, tamizajes,
rehabilitacién basada en comunidad y seguimiento y
monitoreo de logros trazadores e intermedios en salud
3 través del software SIBACOM PLUS, esta actividad
incluye desarrollo previo de unidades de analisis por
equipo basico de salud (Medicina, enfermeria y
psicologia)
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Secretario

@BDYECQ de Salud  Avanzo

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADD FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn 24 de junio pumero de Unidad 1
MLUNICIFO Arcabuen
NOMBRES | PROFESION / CARGO
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria
Danna Yurtza Rubio Auxiliar Enfermerfa
Asistentes Yancy Yulieth Padilla Jefe Enfermeria
Siefanny Rojas Psicdloge
Fanny Asirid Nifio Médicn
Marcela Lozada € Coordinaders PIC

1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior
Z, Revision base de datos SIBACOM wvigencias anteriores y comparsr con
poblacion adscrita para el afio 2024 en la ejecucion Plan Integral de Cuidade
Agenda de la unidad de Familiar para definir . . ) _ _
s 3. Programacién de las visitas semenales segdn criterios de riesgo por el
eguipo de sakud,
4, Torna de decisiones para Incidencia politica en los determinantes sociales
ce fa salud.
3. Compromisos y varios.
DESARROLLO DEL ORDEM DEL DA
La unidad de analisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida pa
el anilisis de la problemdtlea de salud en el territorio priorizade y el municipic para dar paso a la gumﬁ
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacicn activa de la comunidad
organizada y con capacidad incidente.

1. Programacién de visitas semanal y revisién de avance en cumplimiento a la fecha.

| Equipa Basico de salud Mes N* de semana_4 de junio
5 ysemana ldedulic
D L IMIMIJ W
s Gl 5
Equipe 1 [Auxikar enfermeria/
| Enfermera) Q] a] a| o A= ED
! Equipeo 2 [Auxiliar enfermeria Psicdlogo) a ol o LUA-ED
I Equipo 3 [Auxiliar de enfermers Medico) al ol gl ol 1

2. Programacion de las visitas semanales segin criterios de riesgo por &l equipeo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacién disponible de |z familia desde

las diversas fuentes de informacidn, genera la hipdtesis, el plan de trabajo v define el responsable (es) de fa visita
para la familia.

Maodalidad o bl
CIUF de Cuidado Hipotesis inlclal Plan de trabajo 4
& visita
de la Familia

Educacion s<erca de

| Familia con integrante con riesge | estilo de vida saludable,
Cluidado | metabolico por cbesidad, madre | dieta en reduccion de fdedico
Espacial  cabeza de hogar, riesgo psicosocial | peso, seguimientos por
1082 | Asistido | por antecedentes de violencia puesto de salud




JBOYaca deSalud | Avanza

IE. Toma de decisiones para incldencla politica en los determinantes sociales de la salud.

En este espacio el equipo analiza los casos que serviran de base para hacer incidencia pelitica durante la sala
sitwacional,. La revisidn de los determinantes en las familias parmite tener una perspeciiva global de las
condiclones de vida v salud an el municipio en grupos de poblacion valnerabies v en los cuales la gestidn de
los determinantes es importante para mejorar los resultados en salud v desarrollo humane. Es asi como el
andlisis de estas familiaz se utiliza como referente de una situacidn gque no soko les afecta a ellas v, gue, al ser
compartida por otras familias, tiene trascendencla en |a calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta situacidn
de interés politice para la toma de decisiones a nivel especifice v general.

CILF Cesoripoidn del contexto ] ccicnes de rlzspm'uublc Cimple Posa a
damilar dantficados ¥ mejora sala
ermirknies ] W sifiEciong
dales i
nnaz Familias compuesta Riosgo de MWotificacidn & Comisaria | % 5
con  Integrante con escalamients de Comisaria para
COnSWMmo uiolenciz, niciar proceso
problemdtico de [maltrato infantil e acuerdo a
lcahal, personal ituaciin
menino victima de dentificada
iolencia psicologica,
sica por parte de su
anyuge
En constancia de loanterior firman
Mombre | PROFESION /CARGD o Firma
José Lorenzo Poveda Ausiliar Enfermerda L
Danna Yuritza Rubio Auxiliar Enfermerda b . ™
Yancy Yulieth Padilia Jefe Enfermeria Lhehine il Ladhop m__;
Stefanny Rojas Psicdloga &
Fanny Astrid Nifio Medico FIRAY A wd AiD
Marcela Lozada C Coordinadora PIC il F =




Fecretania

@;BG}"ECE de Salud Avanzo

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADD FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de |a reunidn 5 de Julic 2024 | Nimero de Unidad | 2
MUMNICIFIO Arcabucn
. MOMEBRES PROFESION [ CARGO
losé Lorenzo Paveda Auxiliar Enfermeria
Danna Yurltza Ruble Byxillar Enfermeria
PR Yanoy Yulleth Padilla th.'e Enfermeria
Stefanny Rojas Peicologa
Fanny Adteid Mifio Meédico
hlarcels Lozada O Coordinadorz PIC

1. Analisis de [as familias visitas PICF semana antericr
Z. Revision base de datos SIBACOM vigencias anterlares v comparar con
poblacidn edscrita para el afio 2024 en la ejecucidn Plan integral de

Agenda de I unidad de Cuidade Familar para#e.ﬂndr, - .
i 3. Programacidn de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el
andlisis
equipo de salud,
4. Toma de decisiones para incidencia pofitica en los determinantes sociales
de la salud.

5. Compromisos y varias,

DESARROLLD DEL ORDEM DEL DIA
La unidad de analisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de |a saled, s 2l punto de partida
para el andlisis de la problematica de salud en el territorio priorizado y el municipie para dar paso a la gestion
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la particdpacidn activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidents,

L. Programacion de visitas semanal y revision de avance en cumplimiento a la fecha.

En lz programacién de visitas recuerde que si la poblacidn adscrita es de la zona urbana se programan & visitas
dia y en la zona rural, rural dispersa se programaran 5 visitas por dia de acuerdo con los lineamientos técnicos

de PICF de SESALUE, Dascriban el ava n gl imi anal, mensual ama I
analisis anterlor, v el porcentaje de avance segin la totalided de planes integrales de cuidado familiar
contra trimestre ¥ la vigencis v en caso de reza lantes [as corr rdi ctignes de
melora.
Eiemplo:
Eguipo Basice de salud Mes Julle
N de semana_2
Fecha: 8 al 12 lulio
D L [ MM | ¥
1| 303 3
Equipo 1 [Auxiliar enfermerfa/
| Enfermera) g o0| afl a k- ED
| Equipe 2 [Auxillar enfermeria Psicologo) 0 I UA- ED
:-EE;IJ|PI:I 3 {Lusxiliar de enfermearia) Ol ol ol o UA-ED

Nota 1: Recuerde que para programar familias nuevas debe realizar ol procese de caracterizacion y el
andlisis del riesgo en lz présima unidad de analisis.

Nota 2: El tiempo minimo entre cada visita es de 20 dias, sin embargo, si en |a visita detecta una familis con
alto riesgo en salud programe |z visita en la priwima semana y/o de forma inmediata, de acuerdo al eriterio
clinico del equipo de salud,

Ny



{ réi

g

Boyaca

Secretonn

de Salud

oy |
Avanzo

de la visita para ka Tamilia,

2. Programacidn de las visitas semanales segun criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacidn disponible de tn familia
desde las diversas fuentes de informacidn, genera la hipdtesis, el plan de trabajo y define el responsable {es)

Maodalidad de Wairendad
CIUF Cuidado de la Hipétesis inicial Plan de trabajo *
Familla Sl
La salud mental de | Evaluacion  Inicial de
algunos  miembres | Seguridad,
de la familia estd | Mdantificacidn i 13
deterioridndose Factores de Rlesgo v
debldo a la | Proteccidn, Educacian v
exposicién continua | Conchenciacidn sobre los | psicologia
a laviglencia, kb que | efectos de la wviolencin
aumernta la | intrafamiliar v los
vulnerabliidad  al | recursos disponibles
Cuidado Especial | dafio psicoldgico v | para la proteccion v el
| 050005 hsistido emockonal, apoya

3. Toma de decisienes para incidencia politica en las determinantes sociales de la salud,

En este espacio ¢l equipo analiza los casos que servirin de base para hacer incidencla politica durante la sala
situacional. La revisién de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de las
condicionas de vida y salud en el municipio en grupos de poblacién vuinerables y en los coales [a gestidn de
los determinantes es importante para mejorar los resultados en salud y desarralle humano. Es asi como e
andllss de estas familias se utiliza como referente de una situacion que no solo les afecta a eflas v, que, al
ser compartida por otras familias, tiene trascendencia en la calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta
situacien de interés politico para la toma de decisiones a nivel especifico y general,

CILIF RDescripcion del | Riesgos Acciones de | Responsa Lumple Pasaa
contexto familiar identificados y | mejora ke sala
Determinants Ti N Eituac
5 sociales " ional
l
En constancia de lo anterlor firman
Nombere PROFESION /CARGO i _ . Firma
losé Lorento Poveda . Auxiliar Enfermaria %%‘iq A
Danna Yuritza Rubio Auxibiar Enfermeria hi ;
Yancy Yulieth Padilia lefe Enfarmeria ur;.'.-,:ﬁ;qf ',i, i LA
| Stefanny Rojas Psiciloga = =R
Fanmy Astrid Nifio Médico oy A ik
Margala Lozeda C Coordinadara PIC %




RUBOYaca desaud Avanze

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIOMES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn [ 12 de Julie 2024 | Nimerode Unifad [ 3
MUNICIFID Arcabuca
NOMERES PROFESION / CARGO

José Lorenzo Poveda Auxillar Errfe__nlaen'a
Danna Yuritza Rubio auxiliar Enfermeria
Yanoy Yulieth Padilla lefe Epfermeria

A anlas Stefanny Rojas Psictloga
Fanmy Astrid Nifio | Médico
Marcelz Lozada C Coordinadora PIC

1. Analisis de las Familias visitas PICF semana anterior

2. Revisidn base de datos SIBACOM vigendias anteriores y Comparar con
poblacidn adscrita para el afio 2024 en la ejecucion Plan Integral de

Agenda de fa unidad de Gutlyio Fan_'uitiar v ':.h'fmir : : : s

andlisis 3. Programacidn de las visitas semanales segln criterios de riesgo por &
equipo de salud.

4. Toma dedecisiones para incidencla politica en los determinantes sociales
dex [ salud.

5. Compromisos y varios.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DNA

La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes soclales de la salud, e el punto de partida
para el analisis de la problemidtica de salud en el territorio priorizado y el municipio para dar paso a la gestidn
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacion activa de la

comunidad organizada y con capacidad incidente,

1. Programacion de visitas semanal y reviskdn de avance en cumplimiento a la fecha.
En ka programacién de visitas recoerde que si la poblacién adscrita es de 1z zona urbana se programan B visitas
diz y en la zena rural, rural dispersa se programaran 5 visitas por diz de acuerde con les lineamientos tecnicos

de PICF de SESALUR. Desc | cumplimiento se 1 madao en |
andlisis_anterior, y el porceniaje de avance segin la totalidad gde planes integrales de cuidago familiar
contratad i la vigencia v en ca T lantes las correspondionies acciones de
MEeors,
Elempio:

Equipo Bdsico de salud Meaz Julic

N* de semana 3
Fecha 15 al 19 Julio

Dia L [mlm J s,
123 5
Equipo 1 [Auxiliar enfermeria’
Enfermera) 1({a0) 0f D UA- ED
Equipo 2 {Auxiliar enfermeria Psicdloga) 0 ol 2| o UA-ED
Equipo 3 [Auxilizr de enfermeria) oy ol ol 1 UA-ED |

Mota 1: Recuerde que para prograrmar familias nuevas debe realizar ¢l proceso de caracterizacion y el
anafisis del riesgo en la présima unidad de analisis.
Mota 2: Bl tlempo minime entre cada visita es de 20 dias, sin embargo, sl en la visita detecta una familia con

alto riesgo en salud programe |z visita en la proxima semana y/'o de forma inmediata, de acuerdo al crterio
clinice del equipo de sakud.
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2. Programacidn de las visitas semanales segin criterios de rlesgo por el equipo de salud.

En este punte 2l equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacian disponible da la Familia
dexde las diversas fuentes de informacion, genera la hipstesis, el plan de trabajo y define el responsable (o)
de la visita para la familia.

CIUF

Modalidad
de Cuidado
de la Familia

Hipatesis inicial

Plan de trabajo

Respansable
visita

Q00496

Cuidado
Ezpecial *
Agistidao

La salud mental de
algunos miembros de la
familia estd
deteriorandose debide a
la exposicitin continua a la
vinlencia, lo gue aumenta
la wulnerabilidad al dafio
psicokdgico v emocional,

Evaluacion Inicial de Seguridad,
Identificackon de Factores de
Riesga v Proteccidn, Educacidn
¥y Concenciackdn  sobra  los
efectos de  la wigleagia
intrafamiliar ¢ los  recursos
disponitiles para la proteccion v
el apoye

psicologia

Cooaas

Cuidadn

Especial
Asistido

familia con presencis de
nifias y adolescente con
bajo peso y talla para Ia
edad que pone en riesgo
enfermedades carenciales
¥ Ppotencial cognitive e
intelectual dea kas
pacientes

evaluacion v calificacion  de
estado  de  salud  actual,
ovulacion de condiciones de
salud y acceso a4 los medios y
alimentos  necesarios  pam
mejorar el estado nutricienal,
evaluacion del estado cognitivo
de las niflas y  posibles
vulnerabilidades asociadas a
pobreza, otras formas de
vialencia, ete,

jefe de
enfermeria

DO09ERE

Cuidado
Ezpacial
Aststido

antecedente vy reporte
anormal  de  etv, sin
seguimientos posteriopes
¥ estudio de colposcopia,
riesgo de hits por ausencia
de uso de preservativo no
tiene pareja astable

1083

Cuidada
Especial
Asistidn

educacidn sobre estudios de
Bxtension en caso de ety
anormal, manejo de kph segin
protocolo v guia de ca de cusilo
utering. educacitn sobre uso v
presarvativea hits por contacto
senual prevenibles con condon.
Asesoria en derechos sexiales
¥ reproductivos,

medica

La  saled mental  de
algunos miembros de |3
familia estd
deteriordndose debida 2
la exposicidn continua a la
wiokencla, lo que aumenta
la vulnerabifidad al dafio

_psicoldgico y emocional

Evalugcidn Inicial de Seguridad,
ldentificacidn de Factores de
Riesgo v Proteccion, Educacidn
¥ Conciendiacién  sobre  los
efectos de la  violencia
intrafamiliar vy los recursos
disponibles para la proteccidn y
ol apoin

Fiicologia

3. Toma de decisiones para Incidenda politica en los determinantes socales de la salud,

En este espacio ¢l equipo analiza los casas que serviran de base para hacer incldencia politica durante |3 sala
slituacional, La revisién de los determinantes en las famillas parmite tener una perspectiva global de las
condiciones de vida v salud en el mu niciplo en grupos de poblacidn volnerablos v en los cuales la gestidn de
los determinantes es importante para mejorar los rejultadaos én salud v desarrollo humane. Es asl como el
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analisis de estas familias se utiliza coma referente de una situacién que ne solo les afecta a ellas v, que, al
ser compartida por otras familias, tiene trascendencia en |z celidad de vide de ellas, convirtiéndose esta
situacidn de interds politico para la toma de decisiones a nivel especifico v general,

| CIUF Descripoidn del | Riesgos feciones de | Responsa Cum Fasa a
contexto familar Identificacos y | mejora ble sala
Determinante £ N sltuac
| 5 socizles s lonal

Enconstancia de o anterior firman

Mombre PROFESION /CARGO _ Firma

José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria %{

Danna Yuritza Rubio auxiiiar Enfermeria TS
Yancy Yulieth Padilla Jefa Enfermeria iy thaleH B
Stefanny Rojas Psicdloga ! ﬁl '
Fanny Astrid Nifio Médico YA MWD
Marcela Lozada C Coprdinadora PIC w







Secretoria

JUBOYaCa desalud  Avanza

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
FLAN DE INTERVEMNCIOMES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn 26 de julio 2024 | Nimero de Unidad | 4
[
UMNECIPIC Area)
MNOMBRES PROFESION / CARGO

Jose Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermerla
Danna Yuritza Rubic AuxBiar Enfermerfa

Asi tas Yancy Yulieth Padilla Jafe Enfermeria
Stefanny Rojas Psictloga
Fanny Astrid Nifo Medico
hzrcaks Lozada C Coordinadora PIC

1. Analisks de las familias visitas PICF semana anterior

1. Revision bese de datos SIBACOM vigendias anteriores v comparar con
poblacion adscrita para el aflo 2024 en la ejecucion Plan Integral de

Agenda de Ia unidad de Culdado Familar para definir

anlisis 3. Programacidn de les visitas semanales seglin criterios de riesgo por el
equlpo de salud,

4. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales
de |3 szlud.

5. Compromisas y varkos.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de |a salud, es el punto de partida
para el andlisis de la problemdtica de salud en el territorio prierizade v ¢l municipic para dar paso ala gestidn
sectorlal e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacion activa de h
comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.

Equipc Basico de saled ez Julia

N* de semana_5

Fecha 27 Jubio 2l 2 Agosto

Dig L miml|i v
e bl I s 5

Equipo 1 {auxilar enfermeria/ Medico) alal 1] o UA-ED
Equipa 2 [Auuilizr enfermeria Psicdloga) (1] ol 4l UA-ED
Equips 3 (Auxiliar de enfermeria) 0| o| o of UA- ED

Z. Programacion de las visitas semanales segiin criterios de rlesgo por el equipo de salud.

En este punta el eguipo del Plan Integral de Cuidada Familiar verifica la informacidn disponible de la familia

desde las diversas fuentes de informacidn, genera Iz hipatesls, el plan de trabzjo y define el responsable (es)
de |a visita pzra la farnilia,

Modalidad de | Responsable
Cuidado de la visita
CIUF Familia Hipdtesis Inicial Plan de Trabajo |
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evaluacidn de estado general,| Medico
identificacidn de factores de
riesge  cardiovasculares ¥
evaluacion de estado nutricional
¥ peicodSgicn a pareja mayor gue
vive sola,  determinacion de
presencis e adultosfactividades  segan se edad,
Mayores sinjeducackin sobre [as rutas v kas
Cuidada segulmientos por edad o] pesquisas Tempranas ¥
Especial tamizajes educaciin sobre estilo de vida
1106 Asistido cardiovasoulares saludabke
Psicologiz
familla con presencla de
patologia crénica ca de|Educacidn sobee continuar el|
tirpides tratado, disfonia, | proceso en comisaria v acogerse
sintomas flsicos|la medidas decretadas por las
|asociadas & ostrés  y|autoridades para mitigar el acoso
ansledad por shuecidnly las posibles eventuabidades
Cuidado con expareja. adherencialpresentadas en el caso de la
Espeecial a medicacion ylviolencia.  educackin  sobre
20005 Asistidgo seguimbentos actividades lidicas

3. Toma de decisiones para incldencia politica en los determinantes sociales de la salud.

En este espacio el equipo analiza los casos que serviran de base para hacar incidencia politica durante la sala
situacional. La revisién de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de las
condiciones de vida y alud en el municipio en grupos de poblackdn velnerables y en bos cuales ia gestion de
los detarminantes es importante para mejorar kos resultados en selud ¥ desarralle humano, Es asl como el
anzlisis de estas familias se utiliza coma referente de una situacion que no solo les afecta a ellas v, que, al
ser compartida por obras familizs, tiene trascendencia en lo calidad de vida de ellzs, convirtiéndose esta

situacidn de Interds politico para la toma de decisiones a nivel especifico v general,

CIUF Descripcidn  del | Riesgos | Acciones de | Responsa | Cumple | Pasa
contexto familiar identificadosy | mejora ble a
Determinante sala
5 sociales 5i N sltua
9 ciona
I
En ¢onstancia de lo anterior firman
Nombre PROFESION [CARGO.

| lose Lesrenzo Poveda

Auxiliar Enfermeria

Danna Yuritza Rubia

Auxillar Enfermeria

Yancy Yulieth Padilla Jefe Enfermeria
stefanny Rojas Psicdloga
Fanry Astrid Nifio Médico

Marcels Lozada C

Coardinadora PIC
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@Eoyaca de Salud Avanza

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
FLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILLAR: PRACTICAS PARA LN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunign 2 de agosto | Nimera de Unidad | 5
MLUNICIPED Srcabuca
NOMBRES PROFESION / CARGO
José Lorenzo Poveda Auxilfiar Enfermeria
A tantas Erika Isabel Fonseca Jefe Enfermeria
Stefanny Rojas Psicdloga
Fanny Astrid Nifio nMedico
Marcela Lozada C Coordinadors PIC

1. Anczlisls de las familias visites PICF sermana anterior

2. Revisicn base de datos SIBACOM vigencias anterfores ¥ comparar con
peblacién adicrita para el afio 2024 en la ejecucidn Plan Integral de

Agenda de la unidad da Cuidado Famillar para definir .

analisis 3. Programacion de las visitas semanales segin criterios de riesgs por @l
equipo de salud,

4. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes soclales
de |z salud.

5. Compromisos y varios.

DESARROLLO DEL ORDEMN DEL DIA
| La unidad de andlisis se reallza con enfoque de determinantes sociales de |3 salud, es el punto de partida
para el andlisis de la problematica de salud en el territorio priorizade y ¢l municipio para dar paso a la gestidn
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la particlpacidn activa de la
comuynidad organizada y con capacidad incidente,

1. Programacién de visitas semanal y revision de avance en cumplimienta a la fecha.

En |a programacidn de visltas recuerde que sila poblacidn adscrita es de la zona urbana se programan 8 visitas
diay en la zona rural, rural dispersa s& programarén 5 visitas por dia de acuerdo con los linsamlentos téonicas

de PICF dE SESALUB. w_ﬂ!ﬂmw mgnss,ul pmgmmadu enla unl:lad de

EEEEEE para il :I'il'rlEEI:rE ¥ la vigencia v gn caso de rezago piant-e-e !a5 cnrre&pnndhentu peciones da

Elm:&:u

Equipo Basico de salud hes Agosto
N* de semana 1
“Dia R T,
ted o i 4| 5
Equipo 1 {Auxiliar enfermeria/ Médico) 1| al 3| 7 Ua-ED
Equipo 2 [ Auxiliar enfermeria Psicologo) 5 | A~ ED
o 1| 6§
Equipo 3 [Auxiliar de enfermerfa) ¢l o| o] o] Ua- ED

Mota 1: Recuerde que para programar familias nuevas debe realizar &l proceso de caracterizacion y el
andlisix del riesgo en la proxima unidad de andlisis.
Nota 2: El lermpo minimeo entre cada visita es de 20 dias, sin embargs, 51 en la vsita detecta una familia con

alto riesgo en salud programe la visita en la prosima semana v/o de forma inmediata, de acuerdo al criterio
clinico del equipo de salud.

| 2. Programacion de las visitas semanales segln criterios de riesgo por el equipo de salud.

|
| En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifics 1s informacian disponibie de Iz familia
! desde las diversas fusnstes da infrrmarian oeners lx kindtecic ol alan de frahain v define el racnaneshls ol
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de la visita para la familia,

Madalidad
aur | % ':::‘:""“ Hipdtesis inicial Plan de trabajo "E:'Ef:h'
Familia
'Evaluackin Iniclal de Seguridad,
Existe una normalizacion de la ldentificacion de Factores de
violencia dentro de la familia, Riesgo v Proteccidn, Educacidn y
donde los episodics violentos Concienciacion sobre los efectos
Cuidado son vistos como parie de laode la viclencia intrafamiliar v los
Espocial convivencia  diaria, lo  que recursos  disponibdes para la
oaaa Asistido perpetua el ciclo de la violencla, proteccidn y el apoyo Psicalogia
Evaluaciin Inlclal de Seguridad,
Identificacién de Factores de
Riesgo v Proteccidn, Educacién y
Existe una normalizacion de lajConclenciacidn sobse oL efoctos
viokencla dentro de la familia, |de ka violencia intrafamiliar v los
donde los episodios violentos|recursos  disponibles para a
son viglos como parte de lajproteccidn ¥ & o,
convivencia diarla, lo gueliniervencidn breve £n
perpetia &l ciclo de la violencia. |entrenamiento en autocuidads,
Loz miembros de la familia nejdonde cada miembro aprenda la
priorizan ¢l autocuidado o nefimportancia  de  cuidar  su
Cuidadao tuentan con practicas regulares|blenestar  fisico y  emocional
Expecizl de cuidado emogional  y|{alimentacién, suefo, ¢jerticio,
JEBE | Asistide psicologico. gestion de emociones), Psicolopia

3. Toma de declsiones para incidencia politica en los determinantes sociales de la salud.

En este espacio el equipo analiza los casos que servirdn de base para hacer incidencia politica durante la sala
situacional La reviskon de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de las
condiciones de vida v salud en el municipio en grupos de poblacidn vulnerables y en los cuales |a gestion de
los determinantes us importante para mejorar bos resultados en saled v desarcollo humano. Es asl como ol
andilisis de estas familias se utiliza como referente de una situaclén que no solo les afecta a ellas v, que, al
ser compartida por otras familias, tiene trascendencia en la calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta
situacidm de interés politico para la toma de decisiones a nivel especifico y general.

CIUF Descripckin del | Riesgos Aociones de | Responsa Cumple Pasaa
contexto familiar identificados y | mejora bla sala
Determinants & N situac

¢ sociales ® | ional

En constancia de bo anterior fieman

[ Nombre | PROFESION /CARGD | Firma




f ke B‘"““‘“ il BETrElaria
Jiyboyaca desalud Avanzo
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeriy
Erika lsabel Fonseca befe Enfermeria
Stefanny Rojas Psicologe 3
Fanny Astrid Nifio Medico Fommy 4, Auved 1
| Marcela Lozada C Coordinadora PIC -ﬁ, '
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS

PLAM DE INTERVENCIOMES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de |a reunidn 3 DE AGOSTO | Nimero de Unidad | B
MALMICIED Arcabuco
MOMEBRES PROFESION f CARGO
losé Lorenzo Poveds Auxiliar Enfermeria
i Erika ksabel Fonseca Jefe Enfarmerfa
e Stefanny Rojas Foicdloga
Fanny Astrid Mifa Médicn
harcela Lozada C Coardinadera PIC
1. Analisis de las Familias visitas PICF semana anterior
2, HRevision base de datos SIBACOM vigencias anteriores v comparar ¢on
poblacion adscrita para el afic 2024 en la ejecucidn Plan Integral de
B e e bl Cuidado Famikiar para dgfinlr " .
analisis 3. Programacion de las visitas semanales seglin criterios de riesge por el
aquipo de salud.
4, Torma de decisiones para incidenciz politica en los determinantes socizles
de la salud, |

5. Compromisas y varios.
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La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales du la salud, es el punto de partida
para el andlisis de la problemdtica de salud en el territorio priorizado y el municipio para dar paso a la gestién
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacion activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.
Enla programacion de visitas recuerde que sl 1z poblacion adserita e< de ka 2ona urbana se programan B vigitas
dia yen Iz zona rural, rural dispersa se programardn 5 visitas por dia de scuerdo con kos ineamientos téenicos

de PICF de SESALUB. Describan el avance en el cumplimbento semanal, mensual programado en la unidad de

| ilet je de avance segin la totalidad | i de ruidadao famillar

contratados para el trimestre v b vigensla v en cisg de rezapo plantee bas correspondientes accipnes de
me|nr~'|, s

Eiemplo:
' Equipa Bésico de salud Mes Agosto
| N° de semana_2
| Dia SEE R u
| L 2 3] - 5
| Equipo 1 (Auxillar enfermeria/ Medico) ol ol ol D i}
- Equipa 2 (Auxiliar enfermeria Pslodiogo) 1] el ol o 1]
| Equipo 3 (Auxiliar de enfermeria] il n |;|. 0 Lia- ED

Mota 1; Recuerde gque para progranar familias nuevas debe realizar ¢l proceso de caracterizacidn y ¢l
andlisis del riesgo en la proxima unidad de andlisis,
Nota 2; El tiempo minimo entre cada visita es de 20 dias, sin embargo, si en la visita detecta una familia con

alto riesgo en salud programe la visita an la proxima semana y/o de farma inmediata, de acuerdo al eriterio
clinlce del equips de sabud.

Z. Programacicn de las visitas semanales segdn criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punte ¢l equipo del Plan Integral de Cuidado Famillar verifics 1 informacisn disponibibe di la familia
desde las diversas fuentes de informacion, genera la hipdtesis, el plan de teabajo y define el responsable (es)
de la visita para fa familka.

! Modalidad

CILIF o ::;2'::“ Hipdtesks inicial Plan de trabajo RE!::;':"“
Farmilia
familia con situacidnfeducacidn sabre el protocolo de sbuseo
de violencialsexual y sobre lineas de emegencia |
intrafamifigr , asistidlcontinuar el easo en comisarfa
a consulta refiriendoleducacién sobre rutas de cuidada para
Culdado abuso sewual . losilos nifios,ruta de planificacion familiar
Especial nifos.  no tienen). educacién sobre derecho sexuales y
496 Axistida segulmientos al dia . |reproductivos enfarmera

3. Toma de decisiones para incidendia politica en los determinantes sociales de la salud.

En este espacio el equipo analiza los casos que servican de base para hacer incidencia politica durante la sala
situacional. La revisidn de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de las
condiciones de vida y salud en el municipio en grupos de poblacian vulnerables ¥ en los cuales la gestion de
los determinantes es Importante para mejorar los resultados en salud v desarrollo humano. Es 341 coma el
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analisks de estas familias se utilize coma referente de una situacidn que no solo les afecta a ellas v, que, al
ser compartida por otras familias, tiene trascendenciz en la calidad de vids de ellas, convirtiéndose esta
situacion de interés politice pars la toma de decislones a nivel especificoy general.

CILF Descripcion del | Riesgos Acclones de | Responsa Cumple Pasaa
eantexto famidiar identificados y | mejara ble sala
Determinante Si " sitwac
= sociales d ional

En constanciz de lo anterior firman

Nombee 5 PROFESION /CARGOD e A ¢ Firma o
losé Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria ki
Erika Isabel Fonseca Jefe Enfermeriz {1
Stefanny Rojas Paicdloga flias , =l
Fanny Astrid Nifio Médico Lok 4, 28D
Mareela Lozada C Coordinadora PIC BT
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES OOLECTIVAS DERAETAMENTAL
PLAM INTEGRAL OE CLIDADD FAMILIAR: PRACTICAS PARA LIN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunisn 16 DE AGDSTO | Ndmero de Unidad [ 7
| MUNICIPIO Arcabuco
MOMBEES PROFESION / CARGD
José Lorenzo Poveda auxiliar Enfarmeariz
Erila |sabe! Fonsecs Jafa Enfermeria
P Stefanny Roas Fsicéloga
Fanry Astrid Nifia Iédico
hMarceia Lozada © Coardinadaora PIC

1, Analisis de lzs famillas visitas PICF semana antariar
%. Fevisidn base ge datos SIBACOM wigenclas anteroras y comparar con
pobiacitn adserita pars el afio 2024 en |2 ejecucidn Plan Integral de

Cuigado Familiar para defindr
::;T:; Aaiiiides de 3. Pregramaddn de las visites semanales segin criterios de riesgo por &l
equips de salud,

4. Toma de deckiones pars Gncidencia politica en los determinanges
socialas de |z saked.

LOMETomisas ¥ varas.
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DESARROLLO DEL ORDEM DEL (A
Le umidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes seciabes de la salud, 02 ol punts de partida
para el andlisis de la problemdtica de salud en &l territoro Pl"t'm'iﬂdn ¥ & municipio para dar paso a la
pestldn sectorlal 2 imtersactorial de los determinantes sociales de ka salud con k= participacidn actha de |
comunidad arganizada ¥ con capacidad inddente.

1, Frogramacion de visitas ssmanal y revision de svance en cumplimlento a la fecha,

Equips Bizico de zajud hies Agosa
M desetnand. 3
Da L |m|mf1 W
1] 2} 83| &4 5
Equipn 1 [Aunillar anfermaria) Médiea) [ | | o
0| 01 0| &
Equipo Z [Ausiliar srfermara Psicsiogs) 0 1] ol o ]
Equipa 3 [Auxlllar de enfermera) 0l af 1] & LA~ ED

Mota 1 Receerde gua para programar familias nusvas debe reafizar el proceso de caracterizaddn v el
amilisis del riesge en la prdsima unidad de andl=is.
Mota 2: El tiempo méinimo entre cada visita es de 20 dias, sin embargo, sien 3 visits datects wna familis con

alto rfizsga en salud programe ks vighs en b présirme semana /o de forma inmediata, de acugrdo ol oriterio
clinico del equipo de salud,

Z. Programacitn de las visitas semanalas sagdn criterios de resge por el equipo de salud,

En este punto & equips del Plan Integral de Cuidsde Familiar warifics |3 mformacisn disoonible de ia familla

desde las diversas fuentes de informacidn, genera 3 hipdtesis; el plan de trebejo v dafine el responsable [23)
de la witfta para la familiz,

Maodalidad de
QUF | Cuidsdsdels Higitesis imicial Plan de trabaje g
Famikia vidta
educacidn  sobee  lineas de
familiz: com  rlesgo de|emergeneiz |, banderas rojas |
Cuidado violencia Fisica v pslcoldgics . |seguimientos pos obedidad
Especial cwdadess  en  chesidsd [educacidn sobre dista saludable
1082 Aslstico marhida y elercicia Emfarrnaria
Exisie una normalitasicn de Evaluation Inicial de Segundad,
la wdlenciz dentra de la Idestificasidn de Factores de
familiz, donde los episedios Riespo y Proteccion, Educacian y
violenkos son vistos e Concienciacion sobre los efectos
Cuidada pare  de la  comvivencis ge la wickencle intrefamiliar y los
Especial diaria, lv gue perpatda el recurses  dicpanibles pars Bs
1106 Asistida ciclo e [ violencia. proteccidn y &l apoye Puicalogis

3. Toma de declslones para incidencia politica en los determinantes sociales de la salud.

En este espacia & equipo analize los casos que servirdn de base pars hacer Incidencia pelitica durente 1a







Sotrzborio

ce Salud WonNnzo

KUBoyaca

sala sitwacional, La revisldn de bos determinantes @n les familizs parmite tener una peripective ghabal de= las
condiciones de vids y falud en el municipic an grupas de pobiacion valnerables v en los cuales kB gestidn de
los determinantes es Importante para mejorar los resultades en salud y desarrollo burmano. Es asl como el
anzlisis do estas famillas sa wtilizz como referante de una susCln que o solo leg sfects b ellas y, que, al
ser compartida par atres familias, depe trawepdentis =n b calidad de vida de elas, corvirtigndaose esta

situacidn de interds pelitice para la toma de deciiiones 2 nivel espacifico y ganeal,

CILE Descripeion  del | Riesgos bodiones de | Responsa Cumple Pasaz
contexto familiar Icertiflcades ¢ | mrepoes ble eala
Daterminanbe i Mo | situaci
§ socialas ol
Ern eanstancia die lo anteriar firman
Nembre PROFESION /CARGD i Firma
losé Lorarne Poveda Ausiliar Enfermaria 4
Erika Isabel Fonseca Jefe Enfermeria ; _,,-'-_
| Stefanny Rojas Psicdloga o,
Fanny Astrid Nifio Médico fonng b, NIKD
Marcela Lorada € Coprdingdora PIC _‘gér‘ ]

]






#UB

oyl secretario Boyaca

OyacCa desalud Avanzo

FORMATO UNIDAD DE AMALISIS

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADD FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024
Fecha de la reunion 23 DE AGOSTO | Numero de Unidad I
FALINMICIFID Arcabueo
MOMBERES PROFESION / CARGO
Jost Lotenzo Poveda Auxlliar Enfermeria
Erika lsabel Fonseca Jefe Enfermeria
AT Stefanny Rojas Psictlogs
Fanny Astrid Mo Médico
Marcela Lozada © Coawrdinadora PIC
1. Anailsks de tas familias visitas PICF semana anterior
2. Revision base de datos SIBACOM vigenclas anteriores ¥ tomparar con
poblacidn adscrita para el afio 2024 en la ejecucidn Plan Integral de
Aigeridi de 1 uiidad #a Cuidado Fa.r!'liliaf para I:.Il}._ﬂr}ir. ,
- 3. Programacion de las visitas semanales segin criterios de rlesgo por el
andlisis
equipo de salud,
4. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales
de la salud,
5. Compromisas v varios.

]
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“DESARROLLD DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para el andlisis de la problemdtica de salud en el territorio priorizado y el municipio para dar paso a la gestion
sectoral & intersectorial de loz determinantes sociales de la salud con |la participacion activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal y revision de avance en cumplimiento a la fecha.

Equikpo Basico de salud Ples Agosto
M® de semana_1
Dia LM || |
b ] R Y 5
Equipo 1 [Augiliar enfermaria/ Medice) ol ol ol o 0
Equipo 2 [Auxiliar enfermeria Psicdlogo) 0 il wlg 0
Equipe 3 [Auxiliar de cnfErr_nE_rji_n_:!I 0 ol al o U= ED

Mota 1: Recuerde que para pregramar familias nuevas debe realizar el proceso de caracterizacion y el
andlisis del resgo en la praxima unidad de andlisis,

Mota Z: El tiempo minimo entre cada visita es de 20 dias, sin embargo, slen la visita detects una familia con
alto flesgo-en salud programe 2 visita en |a proxima semana y/o de forma inmeadiata, de acuerdo al criterio
dinico del equipo de salud.

2. Programacidn do las visitas semanaloes segun criterios de riesgo por el eguipo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Culdado Familiar verifica la informackén disponible de |3 familia

desde las diversas fuentes de informacion, genera la hipdtesis, el plan de trabajo v define el responsable {es)
de la visita para la familia,

Modalidad
de Cuidado : Responsable
CIUE i i
di b pdtosis inicial Plan de trabajo ik
Familia
Intervensidn breve sobre suicktio | education
sobre signos de alarma tanto fisicas como
mitigaciin de(mentales de duelo patologio. educaciéin
Culdado riesgos tanto fisica|sobre servidio médico para psicologia v
Especial como mental por|psicoterapia per la eps , acceso 3 psiquiatria
50005  |Asistido dusla dade el caso psicologia

3. Toma de decisivnes para incidencia politica en los determinantes sociales de la salud.

En este espacio el equipo analiza bos casos que servirdn de base para hacer incidencis politica durante la sala
situacional, La revision de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de kas
condiciones de vida y salud en ¢l municipio en grupos de poblacidn vulnerables v en los cuales la gestidn de
los determinantes es importante para mejorar los resultados en salud y desarrollo humana. Es asi como el

anddisis de estas famifias se utillza came referente de una situacién que no solo les afecta a ellas v, que, al
ser compartida por otras familias, tiene trascendencla en la calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta
situacién de interés politico para la toma de decisiones a nivel especifica y general,

|EIL=F ]Desa:ﬁpcidn del |ﬁiesgu5 |Ar.¢|n:mes de |F|.EFIEI-I'IE-B | Cumple |FB$E|-E| |
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contexto familiar identificados y | mjors ble sala
Determinante 5i situac
s sociales lonal

En constancia de ko anterior flrman

Nombre | PROFESION /CARGD
Jose Lorénze Paveda | Auxiliar Enfermeria
Erika lsabel Faraso lefe Enfermeriz
Stefanny Rojas Psicdloga
Fanny Astrid Nifio iiédico
htzrcels Lozads C Coordinadora PIC

i
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMEMNTAL
PLAN INTEGRAL DE CLUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fechia de Is reimnién 30 de agosto Ndmero de Unidad g
2024
|  MUNICIPIO Arcabuco
i MOMBRES PHDFEE-IIL':INI." CARGOD
| Jos€ Lorenzo Poveda Auxlligr Enfermeria
| Erika abel Fonseca iefe Enfermaria
| Stefanny Bojas Peicdila
liconti | Fanny Astrid Nifio r-.-'!iu:lin::nz.-a=I
{ Marcela Lozada C Coordinadors PIC
1. Analisis de lzs familias visitas PICF semana anterior
2. Bevizion base de datos SIBACOM vigencias anteriores y
comparar con poblacidn adscrita para el afio 2024 en |3
gjecucion Plan Integral de Cuidado Familiar parz definir,
Agenda de la unidad de andlisis 3. Programacitn de las visitas semanabes segln critersos de

riesgo por el equipo de saked.

4. Toms de decisionss para incidentia politica en lo3
determinantes socales de la salud.

5. Lompromisas Y varics.

DESARROLLD DEL ORDEM DEL DHA
La unidad de anilisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, 8s el punto de particda
para el andlisis de la problemdética de salud en gl territorio priorizado y el municipio para dar paso a la gestidn
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacidn active de la
comunidad organizada y con capacidad incldente,

1. Programacién de visitas semanal y revision de avance en cumplimienta a la fecha.

Equipo Basico de szlud hies Septiembre
Nide semana_1
Fecha 2 al & septiembre

Dia L |M|M]|] i
X e A 5
Eguipe 1 Auxiliar enfermeria)/ Medico) al ol of o a
Equipo 2 |Auxiliar enfarmeria Psicdloga) 1 ol 6l @ 0
Eguipo 3 [Auxiliar de enfarmearia) 0l o|alo &= ED

2. Programacidn de las visitas semanales segun criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punto 2] equipo del Plan Integral de Cuidade Familiar verifica la informacdion disponible de la familia
desde las diversas fuentes de Informacidn, genera la hipdtesis, el plan de trabajo v define el responsable (es)
de la visita para la famdlia,

&

L
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Modalidad .j
ST iﬁ:‘"“ Hipétesis inicial Plan de trabaje ““m':::h'
Familia
Evaluacion Inicial de Seguridad,
La salud mental de algunos miembros|ldentificacion  de  Factores de
de la familia estda deteriorindose|Riesgo y Proteccion, Educacion y
debido a la exposicidn continua a la|Concienciacion sobre los efechos
Cuidada violencia, o que aumenta kjde la violencia intrafamiliar v bos
Especial vulnerabilidad al dafio psicoldgico y|recursos  disponibles para I3
1114 |Asistide emocional. proteccion y el apoyo Psicologia
Evaluacion Inicizl de Seguridad,
La salud mental de algunos miembeos|Identificacion  de  Factores  de
de la familia estd deteriorandose{Rbesgo y Proteccion, Educacién y
debido & la exposicidn continua a la|Conclenciacitn sobre Jos efectos
Cuidado violencia, lo que aumenta lajde la viclencia intrafamiliar v los
Especial vulnerabilidad al daflio psicoldgico virecursos disponibles para la
1113 |Asistido emocional. proteccidn v el apoyo Psicologia

3. Toma de decisiones para Incidencia politica en los determinantes sociales de la salud,

En este espacio el equipo analiza los casos que servirdn de base para hacer incidencia polltica durante la sata
situacional. La revisién de los determinantes en las familias permite tener una perspectiva global de las
condiciones de vida y salud en el municipio en grupos de poblacidn vuinerables v en los cuales |a gesticn de
los determinantes es Importante para mejorar los resultados en salud v desarrolio humana. €5 asi como el
analisis de estas familias se utiliza como referente de una situacion que no solo les afecta a ellas v, que, al
ser compartida por otras familias, tiene trascendencia en ka calidad de vida de ellas, convirtiéndose esta

situacion de interds politico para la toma de decisiones a nivel especifico v general.

CIUF Descripcidn del | Riesgos Acclones de | Responsa Curmpli Pasaa
contexta Familiar identificadas v | mejora lale sala
Daterminante 5i i ahtuac
5 sociales 2 | jonal
I
En constancis de lo anterior firman
Nombre PROFESION /CARGO

José Lorenzo ED‘HEEFH

Auxifiar Enfermeria

| Erika Isabel Farero Fonseca Jefe Enfarmeria AN LA L
Stefanny Rojas Psictiloga e TR
Fanny Astrid Mifio Médico Fonny A AIKD
Marcela Lozada C Coordinagora PIC ' d- )
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

[ Boyaca |
Avanza

Fecha de la reunion 6 de septiembre 2024 | Nimero de Unidad | 10
MUNICIFID Artabuco o
MONMBRES PROFESION / CARGO
losé Lorenzo Poveda Auziliar Enfermeria
Erika Isabel Fonseca Jefe Enfarmeria
Asistantes stefanny R‘_:'-i“__ Psicdloge
Fanny Astrid Nifio niédico
Marcels Lozada C Coordinadera PIC
1. Andlisis de las familias visitas PICF semanz anterior
2. Revision base de dates SIBACOM vigencias antericres y comparar
con poblacion adicrita para el afie 2024 en la ejecucion Plan
integral de Cuidado Familiar para definir,
Agenda de la unidad de andlisis 3. Programacién dae |as visitas semenales segln criterios de riesge
por el eguipo de salud.
4, Toma de decislones para Incldencla polftica en los determinantes
soclgles de la salud,
5. Compromisosy varios,
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DEA
L= unidad de analisis se realiza con enfoque de determinantes soclales de 13 salud, es ef punto de partida
para el analisis de la problemitica de salud en el territorio priorizado y el municiplo para dar pase ala gestidn
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacidn activa de la
comunidad erganizada y con capacidad incidents.

1. Programacion de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.

. Equipo Bisico de salud Mes Septiembre
| Ni de semana
Facha:9 al 13 septiembre
Diz | L | MM ¥
o000
Equipo 1 {Auxiliar enfarmerfa) Medico) ol ol ol o
Equipe 2 {Auxilar enfermeria Psicdloga) 0 al al 2
Equipo 3 {Auxiliar de enfermeria) 0] o)l 1| 0

de [3 visita para la familia.

2. Programacion de las visitas semanales segln criterios de riesgo por el equipo de safud,

En este punta el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la Informacién disponible de k3 familis
desde las diversas fuentes de informacisn, genera Iz hipdtesis, el plan de trabajo v define ol responsable {as)

Modalidad
’ da Cuidado Rk
CIUF de I Hipdtesis inicial Plan de trabajo praxima
Familia -
La salud mental de algunos Evaluacidn Inicial de Seguridad,
Cuidado migmbros de la familia  estd Identificacidn de Factares de Riesgoy
3594 Especial deteriordndose  debide &  la'Proteccion, Educacion ¥|Peicologiz

[}
%
]
e

{2

WJ1
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exposicion continua a la violencia,| Concienclackon sobre los efectas de la
[ gue aumenta la vulnerabilidad al violencia intrafamifiar v los recursos
dafio psicobdgico y emocianal. disponitdes para la proteccion v el
apoyo
Evaluacion  Inicial de Seguridad,
La salud mental de algunos ldentificacion de Factores de Riesgo y
miembros de la familia estd: Proteccion, Educacidn ¥
deteriordndose  debide a3 ks Concienciacion sobre los efectos de la
expasickin continea a la violencia, viokencia intrafamillar v los recursos
Cuidado lo que aumenta la vulnerabilidad al disponibles para la proteccion v el
1115 |Especial dafo psicobigico v emocional, apoya Psicologia
educacidn sobre alimentacidn, dieta
equilibrada, consumo de proteinas y
glte wvalor. edicidn sobre derechos
familla con integrantes mentores|sexuales reproductives, mitodas
de edad con bajo peso, sobrecargalanticonceptivos.  asesore  para
Culdado al cuidador. antecedente  de|tamizales por edad en la ese y acceso
DOSE8S |Especial violencia de genero e intrafamiliar |a justicia y lineas de emergenci enfermeria
educacidn  sobre  medidas  para
mangjo  de  viokencias, lineas de
atencian y auteestima, continuar con
familia con riesgos por historia defuna dieta equilibeada para los nifios,
Culdado vialencia intrafamiliar, riesgo de|seguimiento de psicologia v sigulente
D03E86| Especial inseguridad alimentaria da comisarfa anfe rrmeria
educacidn sobre protecelo encaso de
abuso sexual, e he educacitn sobe
asistencia a seguimientos, educacidn
farmdlia con Integrante guien habla)sobre signos de alarma y lineas de
referido en consulta abuso sewual|atencién. educacidn sobre prevencidn
por pate de la parefa. ectudlmente|de  otros  tipes de  violencia e
casg  en  comisaria, no  tlene|intervencidn  sobre  asistencis  a
Cuidado seguimlentos de ipsi de 2 o 3r nivel|psicologia para los nifos. continuar
000496 | Especial gue hayan atendido el caso, MANEjo por comisark enfermearia
3. Toma de decislones para incidendia politica en los determinantes sociales de la salud,
CIUF Descripcidn del | Riesgos Acclones de | Responsa | Cumple | Pasaa
contexto familiar | Identificades y | mejora ble i sala
Ceterminanie T N situac
s soclales 9 inal
. K
En constancia de ko anterior firman
Nombre PROFESION /CARGD =
Jose Lorenzo Poveda Auxlliar Enfermeria
Stefanny Rojas Psicdloga
| Fanny Astrid Nifio Midico
Marcels Lozada C Coordinadora PIC
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn | 13DESEPTIEMBRE | Nimerode Unidad | 11
MUNICIPIOD Arcabisco
NOMBRES PROFESION / CARGO
Jpsé Lorenzo Poveda | Auxiliar Enfermeria
Stefanny Rojas Psicologs
. Fanny Astrid Mino | Médica
e oo Marcela Lozada © | Coordinadora PIC
| Erika lsabel Fonseca lefe de Enfermeria

1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior

2. Revisidn base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar
con poblacidn adscrica para el afic 2024 en |z ejecucion Plan

Sampris de kridad de Integral de t_:uidada Farrnilliar para definir, .

arillsis 3, Programacian de las visitas semanales segln criterios de riesgo
por el equipo de salud

4. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes
sociales de |2 salud.

|_ 5. Compromisos Yy varios,

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DLA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para el andlisis de la problematica de salud en ¢l territorio priorizado y el municipio para dar paso a la gestién
sectorfal @ Intersectorial de los determinantes socizles de la salud con la participacién activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal y revisién de avance en cumplimiento a la fecha.,

En la programacidn de visitas recuerde que si [a poblacidn adscrita es de la zona urbana se programan B visitas
| dia y en ka zona rural, rural dispersa se programardn 5 visitas por dia de acuerdo con los lineamientos técnicos
| de PICF de SESALLIB. Describan el avance en ef cumplimiento semanal, mensual programado en la unidad de

andlisis anterlor, v ol porcentaje de avange segin | talidad de planes integral i miliar
contratados para el trimestre y la vigencia v en caso de rerago plantee las correspondientes acciones de
mejora.
Eiampig:
| Equipo Bésico de salud | Mes Julia
Nidesemana 12
Fechz 16 al 20 septiembra
Dia L [MMm]| ) v
G e B Bl 5
Equipo 1 {Auxiliar enfermeria/ Medico) 0| 0| 0] O 0
Equipo 2 {Auniliar enfermeria Psicdlogo) 0 gl s 0
Equipa 3 [Auxiliar de enfermeria) | 1| of o] ® 0

2. Programacion de |as visitas semanales segin criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este ounto el mauins del Plan Integral de Cuidedo Familiar verifica la informacidn disponibie de 3 familia
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desde las diversas fuentes de informarcidn, genera fa hipdtesis, =i plan de trabajo v define el responsabie (es)
de Ia visita para B famifia.
Meodalidad
de Cuidadeo . Responsable
CIUF dela Hipdtesis inlctal Plan de trabajo b
Familiz
Femilia con integrantes adultos{educacion sobre manejo no
mayores con  patologia  cardio|farmacoldgico & importanciz. del
metabilica con pobre adherencia a|ejercicio. educacion sobre
sepuimientos , no tienen exdmenes|complicaciones y signos de alarmay
Cuidado recientes. renuencia 2 Iz asistencia al|lineas de emergencia.
001106 | Especial medico fortalecimiente de redes de apoyo |Enfermeria
3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales de la salud,
CILF Descripcidn  del | Riesgos Acciones de | Responsa | Cumple | Pasaa |
contexto famillar identificadosy | mejara ble I sala
Determinante Zj * situac
5 spiiales ional
| |
En constancia de lo anterior firman . '
Mambre PROFESION /CARGD Firma
José Lorenzo Poveda Auxiligr Enfermerfa ,'-:I_‘f..u}r . fﬁ:ﬁ{}'
stefanny Rojas Calderdn Psicdioga |
Fanny Astrid Mifio Medico
Marcela Lozada C Coordinadora PIC
| Erika Izabel Fonseca Jefe Enfermeria
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn [ 20de septiembre | Numero de Unidad | 12 |
MUNICIPID Arcabisco |
NOMBRES PROFESION / CARGO
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria
Erika isabel Fonseca Jefe Enfermeria
. Stefanny Rojas Calderdn Psicdlo
el Farmy Astrid Nifio s
| Marcela Lozada C Cocrdinadara PIC

1, Analisis de las familias vigitas PICF semanz anterior

2. Revisidn base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar
con poblacidn adscrita para el afio 2024 en la ejecucion Plan
Integral de Cuidado Familiar para definir,

Agenda de |2 unidad de andlisis 3. Propramacidn de las visitas semanales segin criterios de riesgo

por el equipo de salud.

4. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes
socizles de la salud.

5. Compromisos y varios.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para el anélisis de la problemadtica de salud en el territorio priorizade y el municipio para dar paso a la gestion
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacién activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacién de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiente a la fecha.

Equipo Basicoe de salud Mes Septiembre Julic

Mi de semana_13

Fecha 22 al 27septliembre

Dia L || ml v
o o e i - B R ]

Equipa 1 [Auxiliar enfermerfa Medico) gl 0]l o 2 a|
Equipo 2 (Auxiliar enfermeria Psicologo) 0 al ol 1 0
Equipo 3 |Auxiliar de enfermeria) Pl o| 0| 0 o

| 2. Programacion de las visitas semanales segin criterios de rlesgo por el equipo de salud.

En este punto el equipe del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacion disponible de la familia
desde las diversas fuentes de informacidn, genera la hipdtesis, ef plan de trabajo y define el responsable (es)
de la visita para la familia,

|~.l 1?'

£ a
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Modalidad
de Cuidado Responsable
CIUF e I4 Hipdtesis Inicial Plan de trabajo Heits
Familia
continuar con intercesiones breves
sobre el consumao de aloohol,
familia unipersonal con consuma |educacidn sobre |3 relacidn entre
problemadtico de alcohol. posible |alecholy neurodegeneracion y
enfermedad cardiovascular enfermedad cardiometabolica
Cuidade asoclada sin estudio o mangjo educacicn sobre ejercicio coma
Especial desde el 2021. no adherencia a  [herramienta para disminuir &l
001114 Asistido manejo no farmacolégico Consumo Medico
educacion sobre ohesidad como
familia con culdador principal con |factor de riesgo y manajo no
sindrome metabélicos controles, |farmacolégico, educacian sobre plato
pareja con consumo saludable v signos de alarma de
problematico de alcohol enfermedad cardiovascular.
inadecuado manejo no intervenciones breves en akcoholismo.
Cuidado farmacoldgico y situacidn de manejo de estrés, lineas de
Espacial estriés e historia de violencia pmergencia, continuar directrices de
001113 |Asistido _|intrafamiliar psicalogfa enfermeria
3. Toma de decisiones para Incidencia politica en los determinantes sociales de la szlud.
CILF Descripcicn del | Riesgos Acciones de | Responsa Cumple | Pasaa
contexto farmiliar identificadosy | mejora ble o sala
Determinante 5i sifuac
5 sociales @ iaral
I
En canstancia de lo anterior firman
Nombre PROEESION /CARGOD Firma

José Lorenzo Poveda

Auxiliar Enfermeria

Erika lsabel Fonseca Jefe Enfermeria

stefanny Rojas Calderdn Psicologa S

Fanny Astrid Nifia Médico Topiay A Alaess H
Marcela Lozada © | Coordinadora PIC =

h .!I :
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eosuasen 1y Secratario
&Boyaca desalud Avanza

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

| Fecha de la reunidn 27 de septiembre Miamerc de Unidad 114
MUMICIPIO A rcabuco
NOMBRES PROFESION / CARGD
Jose Lorenzo Poveda A lar Enfermeria
{Erika lsabel Fonseca Tefe Enfermeria
Asistentes rﬂr:fann}- Rojas Calderdn Psicoloma
anny Astrid Nifo Médico
arcela Logads C Coordinadora PIC

1, Analisis de las familias visitas PICF semana anterior
2. Bevisidn base de datos SIBACOM vigencias anteriones v comparar
con poblacian adscrita para el afto 2024 en [z ejecucion Plan Integral
de Cuidade Familiar para definir.
Agenda de la unidad de andlisis 3. Programacién de las visitas semanales segun criterios de riesgo por
el equipo de salud.
4, Toma de decisiones para Incidencia politica en los determinantes
sociales de la salud,
5. Compromisos y varios.
DESARROLLO DEL ORDEM DEL DIA
ILa unidad de analisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida para
iel andlisis de la problematica de salud en el territorio priorizado y el municipio para dar paso a la gestion

isectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacion activa de la comunidad| .

organizada y con capacidad incidente,

1. Propramacién de visitas semanal y revisién de avance en cumplimiento a la fecha.

Equipe Basico de salud Mes Octubre
- Ni de semana_14
Fecha 30 d2 septembre al 4
de octubrs :
Dia L IM|M]|J WV
s B e Qe 5

Equipo 1 {Auwdliar enfermeria/ Medico) g ol al O 1]
Egquipo 2 {Auxiliar enfermeria Psicaloga) 0 al al -2 o
Equipo 3 {Auxiliar de enfermaria) | 1l o] ol o ]

2. Programacion de las visitas semanales segdn criterios de riesgo por el equipo de salud.

Eneste punto el equipe del Plan integral de Cuidado Familiar verifica |a informacidn disponible de [a familla desd
las diversas fuentes de informacidn, genera la hipotesis, el plan de trabajo y define al responsable {es) de la vist
para la familia.

Modalidad

| Responsable



|Promaover |a salud mental y
|prevenir trastarnos mentales
a través de |a psicoeducacidn,
Familia con dificultad en la comunicacidn, Eenerar conciencia sobre la
persona con postble diagndstico de importancia del autacuidado,

212 ansiedad. Los miembros de la familiano identificar sefiales de alerta Psicalogia
pricrizan el autocuidade © no cuentan con en temas de salud mental ¥
practicas regulares de cuidado emacional progorcichar herramientas

Cuidado ¥ psicoldgico, lo que Incrementa el riesge  para enfrentar el estrésy

Especial de problemas de salud mental, integrante otras situaciones

Asistido  [con probiema de insomnie emocionales,
Evaluacion de estrategias
para el cuidado del adulto con
deterioro cognitiva,
seguimiento a rutas de
atencion para adolescente y
toma de citologia para la

Cuidade Familia con integrante con deterioro adulta, educacidn sobre

Especial cognitivo, viclendia intrafamiliar, consume |autocuidado & identificacion  |lefe de

523 Asistido de sustancias, de futuras viokencias, |enfermeria
(3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales de la salud.
'!1:lL.IF E:beu:rlp-:i&n dal contexte Riespos cianes de hﬁmrﬁahle Cumple Pada s
familiar dentificades Y iEinia sala
Daterrinantas 5l ko [sbuasang
fsociales [

En constancia de lo anterior firman

Mombre PROFESION /CARGO

José Lorenzo Poveds

Auxiliar Enfermeria

Erika Izabel Fonseca

lefe Enfermeria

Stefanny Rojas Calderdn Psicologa

Fanny Astrid Nifio

Médico

Marcela Losada O

Coordinadora PIC




T RREFERATIEN OF g Eecretaria m
xfﬂ) Boyaca desalud Avanza

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunidn 4 de Octubre | Numero de Unidad | 15
PALINICIPIO Areabiscn
NOMBRES PROFESION / CARGO
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria
Erika lsabel Fonseca Jefe Enfermieria
Stefanny Rojas Calderdn | Psicd
Aslstentes T | Médiiﬁa
Marcela Lozada C Coordinadora PIC
I

1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior

2. Revision base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar
con poblacidn adscrita para el afio 2024 en la ejecucidn Pizn
Integral de Cuidado Famifiar para definir.

Agenda de |a unidad de andlisis 3. Programacidn de [as visitas semanales segin criterios de riesgo
porel equipo de salud.

4. Tomade decisione: para incidencia politica en los determinantes
sociales de la salud,

5. Compromisos y varios.

DESARROLLD DEL ORDEN DEL DIA

La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida

para el andlisis de |2 problematica de salud en el territorio priorizado v el municipio para dar paso ala gestidn

sectorial ¢ intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacidn activa de ia

comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacidn de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.

Equipo Basico de salud | Mi;s Octubre |
Mide semana_ 15
Fecha del 5 al 11 de actubre
Dia 5 LM M W
1 2] 3| "FY:5 b
Equipo 1 [Auxiliar enfermeria/ Médica) 0 ol ol ol D 2
‘ Equipa 2 (Auxiliar enfermeria/Psicdlogo) 0 ] al ol o 2
| Equipo 3 [Auxiliar de enfermeria/ Jefe) 4 8l o]l o| 1 0

2. Programacldn de las visitas semanales segin criterios de rlesgo por el equipo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informackin disponible de ks familia

deszde |as diversas fuentes de informacian, genera la hipdtesis, el plan de trabajo y define el responsable [es)
de Iz visita para la familla.

Modalidad
de Cuidado

Resoonsahla




de seguimientos en los demds  |cuidadera, educacidn sobre rutas de
integrantes. ciclo vital PyP.

2900 Curdado Familia con presencia de adulte |Educacidn sobre estilo de vida Jefe de
Especial mayor con deterioro cognitivo,  [saludable, refuerto en consumo de enfermeria
Asistido alteraciones en el aleohal e intervenciones para mejorar

comportamienta que generan  |convivencla e identificar rlesgos

disfuncionalidad severa, ocasionados por el deteriora.

ausencia de controles v

seguimientos especializados

289 Cuidado Familia con integrantes con Educacion sobre adherencia a Jefe de
Especial enfermedad crénica y riesgo tratamiento farmacoldgico y no enfermaria
Asistido psicosocial, farmacolégico, evaluacion de
estrategias de integracidn social,

1107 |Cuidado Familia con integrantes con seguimiento de estrategias establecidas|  Jefe de
Especlal enfermedad cranica controlada especialmente o farmacoldgicas, enfermeria
Asistido educacién sobre adherencia al ejercicio

¥ fartalecimienta de vinculas familiares
412 Cuidado Familia con integrante con Refuerzo y educacidn sobre lefe de
Especial enfermedad crénica en importancia de habitos saludables, enfermeria
Asistido seguimiento, y historia de dieta baja en carbohidratos,
cansuma de alcohal, presencia [intervencién para eliminacisn
de lactante menor, problematice de consurma de algohol,
asesoria a madre lactante vy
seguimiento por rutas de edad,
34| Cuidado Familia con integrantes que Educacidn sohre efectas sobre la salud iefe de
Especial presentan violencia del zlcohol y su relacidn con e enfermeria
Asistido intrafamiliar, integrante con empearamienta de la epilepsia,
epilepsia sin adherencia a asistencia a citas por rutas de edad,
tratamiento, consuma excesivo
de alcohaol.

1115|Cuidado Familia con enfermedad crénica |Educacian sobre rutas de promocitn lefe de
Especial controfada, historia de viclencia |prevencion, estrategias de integracldn | enfermeria
Asistido intrafamiliar, familiar y fortalecimianto de plan de

vida para los jovenes
328|Cuidado Adulta mayor que vive sola, con | Promover la salud mental ¥ prevenin Psicologia
Espacial dificultad en la relacién con sus | trastornos mentales a travis de la
Asistido familiares. Familia unipersonal  psicoed uCacion, generar conclencia
no pricrizan el autocuidado o no sobre la importancia del utocuidadao,
cuentan con practicas regulares identificar sefiales de alarta en temas
de culdado emocional y de salud mental y proporcionar
psicolégico,aislamiento soclal,  herramientas para enfrentar el estrés y
pobreza extrema, riesgos en el otras situaclanes emocionales. priorizar
entorno lo gue incrementa el la integracién a programas sociales
riesgo de problemas de salud refacionados a adulto mayor vy nobreza
mental. extrema

1708| Cuidado Familia con dificultad en la Promover la salud mental y prevenir Psicalogia
Especial comunicacion, persona con trastornos mentales a fravés de ig
Asistido enfermedad crénica, Los psicoeducacion, generar conciencia

mmiembros de la familia no sobre |a Importancia del autocuidado,
Arinciran al aupmeiddada e e e 2 S S
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CILUF Descripcion del |Hiesg'n£ Beciones de | Responsa Cumple Pazaa
contexto familiar identificados y | mejora ble R sala
Determinante Si Situac

5 sociales a ional

En constancia de lo anterior firman

Mombre

PROFESION JCARGO

| . Figma
José Lorenzo Poveda | Auxiliar Enfermeria | %.{ A
Erika Isabel Fonseca lefe Enfermeria AL ek
Stefanny Rojas Calderdn Psicologa = |
Fanny Astrid Nifio Médico gy A s

Marcela Lozada C

Coordinadora PIC







Secreyaria

J@Bob’aca de Salud  Avanzd

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunién 18 de Octubre | Nimerode Unidad | 16
MUNICIPIO Arcabuco
NOMBRES PROFESION / CARGO
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria
Erika [sabel Fonseca Jefe Enfermera
. Stefanny Rojas Psicéloga
PHRRRREES Fanmy Astrid Nifto Médico
Marcela Lozada C Coordinadora PIC
!
1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior
2. Revizsion bate de datos 5IBACOM vigencias anteriores y comparar
con poblacion adscrita para el afic 2024 en |2 ejecucion Plan

Integral de Culdado Familiar para definir.
Agenda de la unidad de andlisls 3. Programacidn de las visitas semanales segin criterios de riesgo
por el equipo de salud.
4, Toma de decislones para incidencia politica en los determinantes
| sociales de la zaled.
5. Compromisos y varigs.
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes soclales de la salud, es el punto de partida
para el andlisis de |a problemética de salud en el territorio priorizado y el municipio para dar paso ala gestion
sectorlal e Intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacion activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacién de visitas semanal y revision de avance en cumplimiente a la fecha,

Equipo Basico de salud Mes Octubrs
'. Ni de semana_16
Fecha del 21 al 25 de
octubre
Dia L oMM N
B e I [ o e 5
' Equipo 1 (Auxiliar enfermeria/ Médico) 0| o| o] o0 a
Equips 2 (Auxiliar enfermeria/Picdlogo) ] al ol o i
Equipo 3 {Auxifiar de enfermeria/ Jefe) 5| o]l o]l D 2

2. Programacidn de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punto el eguipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica 1a informacidn dispenible de la familia

desde las diversas fuentes de informacidn, genera la hipdtesis, @l plan de trabajo y define el responsable (es)
de la visita para la familiz.

Modalidad

Responsable



LU AL I SUAL R STRTOS 08 31drima,

RN iR WA i
i1 |cuidsde patologia metabdlica mangjo no farmamldn:gicu F..‘ jefe I:IEI
Especial :Iesnur.npe_nsada y alto riesgo de  |im plemer_ltacldn de ejercicia y enfermeria
Acitid complicaciones. adherencia a la dieta.
familia con integrantes con Educacicén sobre estimulacidn
enfermedad neuroldgica, menor temprana para el menor, educacian
Cuidado de 2 afios con retarda en el sobre asistencia a pyp y tamizajes por
Especial !|desarrulh:r del lenguaje y motriz, |edad, Implementacidn de estrategia Jefe de
1112  |Asistido no hay seguimientos de pyp de plan de vida para |a pareja. enfermeria
familia con integrante con
enfermedad cardiometabdlica
establecida, complicaciones
multiples actualments Educacion sobre integracidn familiar
hospitalizada, hermanos de los hermanas con sus familias, y
Cuidado cuidadares con afectacion sebre manejo de medicacidn y de
Especial tamiliar por ausentismo tratamiento una vez se de alta a Jefe de
J929  lAsistido  |prolongado. alcides, adherencia y uso de pastillera | enfermeria
continuar con toma de medicacian y
familia con Integrante con el uso del pastillere, continuar con
enfermedad cardiometabolica en | medidas de soporte emocional para la
Cuidado manejo,duelo e integrantes sin  |adulta, educacitn sobre redes de
Especial comportamientos saludables de  |apoyo y actividad fisica. Educacién lefe de
1043  |Asistido prevencion sobre rutas de pyp enfermeria
familia con integrantes con educacion sobre rutas de pyp,
enfermedad neuraldgica, educacién sobre mantenimiento de
Cuidado menores sin seguimientos de pyp. |actividades para evitar la
Especial adulta sin estudios de pesquisa  |neurodegeneraciin v el autoexamen lefe de
362 |Asistido para ca de mama de mama enfermeria
familia con integrantes
enfermedad cardiometabdlica
Cuidado instaurada con control irregular y [Educacion sobre cambios en el estilo
Especial falta de adherencia a tratamiento [de vida y &nfasis en ejercicio y control lefe de
317 Asistido no farmacologico de peso, mejorar redes de apoyo enfermeria
Evaluacion de seguimiento de
Familia con seguimiento por seguridad, ldentificacion de Factores
Lituacian de vialencia de Riesgo nuevos y fortalecimiento da
intrafarniliar, la salud mental de  |factores de proteccidn, Educacian y
algunos miembros de la familia  {Concienciacidn sobre los efectas de |a
estd deteriordndose debidoa la  |violencia intrafamiliar y herramientas
Culdado exposicidn continua a la violencia, [para fortalecer Ia toma de deciciones
Especial 1o que aumenta 1a vulnerabilidad |asertivas, comunicacién asertiva ¥ Jefe de
1114 |Asistide al dafia psicoldgica y emocional.  |autoestima, enfermeria
Evaluacidn de teguimiento de
Familia con seguimliento por Seguridad, Identificacidn de Factores
situacion de violencia de Riesgo nuevos y fortalegimiento de
intrafamiliar, La salud mental de  |factores de rroteccion, Educacidn y
algunos miembros de la familia  |Concienciacian sobre los efectos de la
estd deteriordndose debidoala  |violencia intrafa miliar, consumo
Culdado exposicion continua a Ia violendia, | abusiva de alcohol ¥ herramientas
Especial la nita snimants s sdnaesbilldad |ooon oo : i )
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En constancia de lo antericr firman

Nombre PROFESION JCARGO . .  Firma
Jost: Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria it atteetl) Hesi? £ 1 i
Erika |sabel Fonseca lefe Enfermeria = (AL 1=
Stefanny Rojas Psicdloga o e
Fanny Astrid Nifio Médico Forgy A Aued
Marcela Lozada C Coordinadora PIC il







ol ma Secretaria

@Bbya‘ié de Salud ;ﬂvm

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunicn 25 de Octubre | Nimero de Unidad | 17
MURICIFIO Arcabuco
NOMBRES PROFESION / CARGO
logé Lorenzo Poveda Auxilier Enfermeria
Erika [sabel Fonseca Jefe Enfermeria
" Stefanny Rojas Psicdloga
foTmeS Fanmy h}sm:{ Nifio Mﬂﬂm-

Marcela Lozada C | Coordinadara PIC

1. Analisis de las familias visitas PICF semanz anterior

2. Revision base de dztos SIBACOM vigencias anteriores ¥ comparar
con poblacign adserita para el afio 2024 en |3 gjecucian Plan
Integral de Culdado Familiar para definir,

Agenda de |z unidad de andlisis 3. Programacitn de Ias visitas semanales seglin criterias de riesgo

por @l equipo de salud,

Toma de decisiones para incidencla palitica en los determinantes
sociales de la salud.

3, Compromisos y varios.
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DA |
La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida

para el analisis de la problemstica de salud en gl territorio priorizado y el municipio para dar paso a lagestién
sectorial e intersectorizl de los determinantes

comunidad organizada y con capacldad incidente.

4.

1. Programacién de visitas semanal y revisin de avance en cumplimiento a la fecha.

Eguipo Basico de salud Mes Octubre
Nide semana 17
Fecha dei 28 de octubre al 1
15 de noviembre
Dia L miMId R ]
| X .3} a 5
Equipe 1 (Auxiliar enfermeria/ Médico) ol ol al o a
| Equipa 2 (Auxiliar enfermeriz/Psicaloge) 0 ol ol o ]
| Equipa 3 (Auxiliar de enfermeriay Jefa] ¢l o]l 0| o 2

Z. Programacion de las visitas semanales segun criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Culdado Familiar verifica fa informacidn
desde las diversas fuentes de informacidn,

de la visita para [a familia.

disponible de la familia
genera |a hipotesis, el plan de trabajo y define el respansabie (es)

| ‘ Modalidsd |

Ha Puidsda

sociales de la salud con la participacién activa de la | .~




Especial enfermedad cardiomeatabdlica en

tamizajes por edad importancia de enfermeria
Asistido control . falta de fortalecimienta |pesguisas v seguimientos médicos en
de redes de apoyo v actividades | prevencién de enfermedad no
lidicas especialmente en pareja y |transmisible y fortalecimiento de
con los miembros de fa familia redes de apoyo
3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes soclales de la salud.
CILIF Descripeidn diel | Alesgas Bogianes  de | Responsabd Cumple Pataa
contexto farmilias identificados ¥ | mejora o sale
Determinanbes 5 Ho situacio
sociahes nal
l |
En constancia de lo anterior firman
Nombre PROFESION /CARGO
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria
Erika lsabel Fonseca Jefe Enfermeria
Stefanny Rojas Psicdloga
Fanny Astrid Nifio Médico

Marcela Lozada C

Coordinadora PIC
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Secratorig Boyocd

@Bﬂyaca de Salud  Avanza

FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de |a reunién 01 de Noviembre | Mumero de Unidad | 18
MUNICIPIO Arcabuco
NOMBRES PROFESION / CARGO
Jose Lorenzo Poveds Auxiliar Enfermeria
Erika Isabel Fonsecs Jefe Enfermeria
Stefanny Rojas Psictlogs
Atltesfics Farny Astrid Nifio Médico
Marcela Lozada C Coordinadora PIC
1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior
2. Revisidn basa de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar
con poblacién adscrita para el afio 2024 en |3 ejecucian Plan
integral de Cuidado Familiar para definir.
Agenda de la unidad de andlisis 3. Programacion de las visitas semanales segun criterios de riesgo
| par el equipo de salud.
4. Toms de decisiones para incidencla politica en los determinantss
socizles de la salud.
3. Compromisos v varios.

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La unidad de anélisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para el anilisis de la problemiética de salud en el territorio pricrizade y el municipio para dar paso a [a gestidn

comunidad organizada y con capacidad Incidente.

1. Programacidn de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimients a |a fecha.

Equipo Basico de salud Mes Cctubra

; Ni de semana_18

Fecha del 4 3| 7 de
L noviembre =i
Dia L |[M|M|J W

_ b e e 5
Equipa 1 [Auxiliar enfermeria, Médico) ol 0| ol O ¥
Equipo 2 (Auxiliar enfermerfa/Psicdlogo) o ol ol 3 0
Eguipo 2 {Auxiliar de enfermeria/ lefe) | o] a] o] 2 2

2. Programacién de las visitas semanales segiin criterios de riesgo por el equipe de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la infarmacién disponible de la familia

desde las diversas fuentes de informacicn, genera la hipdtesis, el plan de trabajo v define el respansable es)
de la visita para la familia,

| Modalidad
e Frld=Ad~

Becrnmeahkls

sectetial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacidn activa de la | -




Especial desconacida. alslamiento social e |importancia sobre seguimientos de  |enfermerla
Asistido inseguridad alimentaria, pesquisa, educacidn sobre estrategias

de afrontamiento de sintomas de

ansiedad y redes de apoyo

especialmente con vecings y amigos.

1708 |Cuidado familia con antecedente de Educacion sobre manejo de oa y lefe de
Especial patologia ostecarticular limitante |dieta.actividad fisica moderada y para |enfermeria
Asistido para la marcha. inasistencia por  |demds miembros énfasis en asistencia

demas miembras a actividades de|a seguimientos de pyp.
pyp ¥ Seguimientos de pesquisa.

1252 |Cuidado presencia de integrante con Educacidn sobre redes de apoyo y fefe de
Especial limitacion visual v actividades en familia. continuar con  |enfermeria
Asistido neurodegeneracian con seguimientos medicos v adherencia a

adecuado control metabdlicey  [tratamlentos.
seguimientos en su entidad,
rlesgo de aistamiento social,

; 517 Cuidado familia con integrante con Educacidn sobre dieta saludable Jefe de
Especial enfermedad cardiometabdlica no |educacion sobreprevencionde abuso  |enfermeria
Asistido contralada, menores de edad 2l |sexual y lineas de apoyo , se

culdado de adultos mayores y dejafolleto. Educacidn sobre signos de
antecedante de enfermedad alarma para descompensacion y lesion
neurologica. de drgano blanco.

3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes sociales de la salud.

CILF | Descripcién del | Riesgos feciones de | Resporsabl Cumple Pasa a
contaxta familiar ientificados  y | majora & zala
Deterrnimanies E1] Mo SiDURCIn
sotiales il
En constancia de ko anterior firman
Mombre PROFESION JCARGO Firm
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria W&g ;E
Erika Isabel Fonseca Jefe Enfermeria LA L
Stefanny Rojas Psicologa i &
Fanny Astrid Nifio Médico ‘EMH A Hiloy
Marcela Lozada C Coordinadora PIC A '
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Arcabuca, 19 de noviembre de 2024

sefores Direccidn Local de Arcabuco Bovacd

Asunto: Notificacion sobre familias con riesgos identificados v determinantes sociales en estado de
vulnerabilidad.

Por medic de la presente, desde el plan de intervenciones colectivas municipal {PIC) nos dirigimos a
ustedes con el propdsito de informar sobre los casos de las familias, que se encuentran en una situzcién
de alta vulnerabilidad en la comunidad arcabuquefia.

CASO: D008
NOMBRE: ANA GRACIELA HERNANDEZ DE PERIA
DOCUMENTO: 41307078

DIRECCION: AVEMIDA RIARNQ CALLE 2 #6-52
CIUF: 000483

Este caso requiere atencidn prioritaria debido a que se trata de una familia monoparental gue convive
con una adulta mayor que presenta un posible riesgo de enfermedad cardiovascular no controlada y
deteriora cognitive, lo gue agrava su situacidn de vulnerabilidad. Ademds, existen serias dificultades en
iz refacion Intrafamiliar, con antecedentes de violencia intrafamiliar v la persistencia de actos violentos
ejercidos por 2l hije de la adulta mayor hacia su cuidadora, quien es su propiz hermana. Esta dindmica
pong en riesgo la integridad fisica v emocional de la culdadora, asl como la estabilidad del entomo
Familiar. Es urgente intervenir para garantizar la proteccidn de todos los miembros, promover un
entorno segura ¥ brindar apoyo para el manegjo integral de la situacidn.

NUMERG DE CASQ: D003

NOMBRE: RITA DELIA SALAMAMNCA

COCUMENTO: 2381079

DIRECCION: VEREDA ALCAPARROS - SECTOR EL ROBLE

CIUF:009200

Este caso requiers atencidn prioritaria, ya que se trata de una familia monoparenta con un adulto
mayor que presenta un pasible trastormno mental no diagnosticado, lo gue afecta su capacidad de
autotuidado y genera graves dificultades en las relaciones intrafamilizres. La situacién e de alte riesgo
psicosacial, con inseguridad alimentaria y un elevado pefigro de accidentalidad, indluyenda incendios ¥
caidas. Estas condiciones ponen en peligro no solo la integridad del adulte mayer, sino también la
estabilidad y bienestar del hogar. Es urgente implementar medidas de Intervencisn gue garanticen la
seguridad, el acceso a un diagnidstico adecuado y el fortalecimiento del entorne familiar paras evitar
mayores complicaciones,

CASO: 0012

NOMBRE: GONZALO RABA LOPEZ

DOCUMENTD: 7303500

DIRECCIGN: VFRENA Al CADARRAS . SEFTAR FI BAGIE
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Con base en lo anterior, selicitamos respetucsamente |a intervencion de |a Direccitn local para gestionar
la atencién de estas familias, ya sea brindando orientacian, apoye directo o remitiendo el caso a las

entidades competentes. Quedamos a disposicicn para proporcicnar mayer informacién o colaboraren lo
QUE SE3 necessrio.

Agradecemos de antemano su atencidn a esta solicitud, confiando en su COMPromiso para apoyar a
quienes mas lo necesitan.

' ‘fmordvecks  Plo
dmen

Equipa del plan de intervenciones colectivas municipal (PIC)
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Arcabuco, 19 de noviembre de 2024

Sefieres Personeria Municipal de Arcabuco Boyaca

Asunto: Netificacian sobre familias con riesgos identificados y determinantes sociales en estado
de vulnerabilidad

Por medio de la presente, desde el plan de intervenciones colectivas municipal (FIC) nos
dingimos = ustedes con el propésito de informar sobre los casos de las familias, gue se
encuentran en una situacién de alta vuinerabilidad en la comunidad arcabuguefia.

NUMERO DE CASQ; 0001

NOMBRE: MARIA LECNILDE RUIZ ROJAS

DOCUMENTO: 41375943

DIRECCION: VEREDA CABECERAS SECTOR VOLADOR

CIUF: 000328

La presente situacién requiere alencidn prioritaria, yva que se trata de una persona adulta mayor
que vive sola, en condiciones de alto riesgo psicosocial, inseguridad alimentaria y accidentalidad.
Ademas, presenta una posible enfermedad cardiovascular no diagnosticada, lo que incrementa
su vulnerabilidad frerte a complicaciones médicas greves. La ausencia de una red de apoyo
cercana, sumada a las limitaciones proplas de su edad v |a falta de access adecuado a servicios
basicos, pone en peligro su bienestar integral. Por o tanto. es urgente que se brinde intervencion
inmediata para garantizar su profeccitn, salud y calidad de vida.

NUMERC DE CASO: 0002

NOMBRE: ALCIDEZ FAJARDO FORERD

DOCUMENTO: 6748262

DIRECCION: SALIDA LA PALMA SECTOR AGUA CLARA

CIUF; 000429

Este caso requisre atencion prioritaria debida a gue la persona presenia un riesge cardiovascular
esiablecido, consumo abusivo de alcohol, deteriors cognitive ¥ mala adherancia a los
tratamientos, o gue increamenta significativamente las posibiidades de complicacicnes graves 3
corto plaze. Ademas, carece de conciencia sobre el autocuidade ¥ su enfermedad, lo que agrava
su situacion de wulnerabilidad Las dificultades en las relaciones intrafamiliares, su
comportamienta conflictive y el use inadecuade de los subsidios en el consumo de alcahol
ganeran una sobrecarga emaocional v fisica an los hermanas que lo cuidan de manera temparal,
Esta dinamica no solo pone en riesge su bienestar, sine también a estabilidad de los cuidadores,
gquienes enfrentan conflictos y dificultades econdmicas. Por tanto, se requiers una intervencian
inmediata para garantizar un manejo adecuado de |2 salud v &l entorno social de la persona.
NUMERC DE CASC: 0003

NOMBRE: RITA DELIA SALAMANGA

DOCUMENTO: 2391073

DIRECCION: VEREDA ALCAPARROS Y SECTOR EL ROBLE

CIUF: 008300

Esle caso requiere atencidn prioritaria, ya que se trata de una familia manoparental can un aduln
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DOCUMENTO: 26144813
DIRECCION: VEREDA CENTRO, SALIDA MONIQUIRA SECTOR LA QUINTA
CILIF: 001042
Este caso requiere atencién prioritaria, ya que se trata de una familia unipersonal conformada
por un adulto mayer en situacién de abandono, con evidents detericro cognitivo v mental. La
persona enfrenta un alte riesgo psicosocial, inseguridad alimentaria v una significativa
probabilidad de sufrir accidentes, lo que agrava su situacion de extrema vulnerabilidad social. La
falta de redes de apoyo v las condiciones actuales represantan un riesgo inminente para su salud
¥ bienestar, por lo que es urgente intervenir para garantizar su proteccian, acoesa a cuidados
basicos y la mitigecion de los riesgos gue enfrenta,

NUMERO DE CASO: 0005

NOMERE: CLEOTILDE ROBLES PINEDA

DOCUMENTO: 5280156581

DIRECCION: BARRIO SANTA ELENA CASA 44

CIUF; 000524

Este caso requiere atencién prioritaria debide a que |a pareja presents seras dificultades de
comunicacion, acompafiadas de violencia psicoldgica mutua, lo que deteriora gravemente la
convivencia familiar. Ademas, el hogar se encusntra en condiciones de alto desaseo, con malos
habitos de higiens que incrementan &l rissgo de enfermedades y complicaciones de salud ya
precarias. La situacidn se agrava por un entorno ambiental inseguro, con peligros de caldas e
intoxicacién. Estas condicionss representan un resgo inmingnte para la integridad fisica y
emocional de los integrantes del hogar, por lo gque es indispensable una intervencidn inmediaia

para abordar las dinamicas de violancia, mejorar el entorno y garantizar la seguridad y blenestar
de la familia

NUMERO DE CASQ; D008

NOMBRE: BLANCA AURORA CARDENAS

DOCUMENTO: 1051954312

DIRECCION: BARRIO SANTA HELENA CASA 17

CIUF: 8885

Esle caso reguiere atencion prioritaria, va que se trats de una familia monoparantal materma,
encabezada por una madre que enfrenta seras dificultades para garantizar el acceso a los
alimentos. Los menores de edad presentan riesgo nutricional, con indicadares da baja talls v
peso, lo que compromete su desarrollo fisico y cognitivo. La ausencia de recurscs econdmicos
fijos agrava la vulnerabilidad de esta familia, limitando sus posibilidades de cubrir necesidadas
basicas, Es urgenie intervenir para garantizar la seguridad alimentaria, pravenir el deterigra da
la salud de los menores y fortalecer la estabilidad del hegar,

NUMEROC DE CASO: 0007

NOMBRE: ANA GEORGINA RUBIO

DOCUMENTO: 23315024

DIRECCION: VEREDA QUIRVAQUIRA 1 SECTOR LAS CHAPAS

CIUF: 0007385

Este caso reguiere atencion prioritaria, ya que se trata de una familia en situacian de alta
vulnerabilidad econdmica, io que limita gravemente su acceso a recursos bisicos y los coloca en
nesgo de inseguridad alimentaria. Ademas, el entornc en el que viven preserta condicianss
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Agradecemos de antemano su atencién 3 esta solicitud, confiando en su compromiso para
apoyar a guisnes mas lo necasitan.

C e “_'i"w“d""'-lit"“" = F Lo
Equipe del plan de infervenciones colectivas municipal (PIC)






Arcabuce, 19 dé naviembre de 2024

=efores Comisaria de Familiz Municipal de Arcabuco Boyacd
Asunto: Notificacion sobre familias con rlesgos identificados de violencia en estado de vulnerabilidad

Por medio de la presente, desde el plan de intervenciones colectivas municipal {PIC) nos dirigimas a
ustedes con el propdsito de informar sobre los casos de las familias, gue se encuentran en una situacian
de alta vulnerabilidad v escalamients de violencia en la comunidad arca buguefia.

CASD: O00DE

MOMBRE: ANA GRACIELA HERNANDEZ DE PERA
DOCUMENTO: 41307074

DIRECCION: AVENIDA RIARO CALLE 2 #6-52
CILIF: 0oDagg

Este caso requiers atencion priontaria debido a que se trata de una familia monoparental que convive
con una adulta mayor gue presenta un posible riesgo de enfermedad cardiovascular no controlada W
deterloro cognitive, lo que agrava su situacian de vulnerabilidad, Ademds, existen serias dificultades en
la relacion intrafamiliar, con antecedentes de vislencia intrafamiliar y fa persistencia de actos violentos
ejercidos por el hijo de |a adulta mayor hacia su cuidadora, guien es su propia hermana. Esta dindmica
pone en riesgo |3 Integridad fisica y emocional de la cuidadora, asl coma la estabilidad del entorna
famillar, Es urgente intervenir para garantizar |2 proteccion de todos los miembres, promover un entorng
seguroy brindar apove para el manejo integral de Iz situacién,

MUMERQ DE CASO: 0005

NOMBRE: CLEQTILDE ROBLES PINEDA

DOCUMENTO: 529015661

DIRECCION: BARRIO SANTA ELENA CASA 44

CIUF: DO0524

tste caso requiere atencidn prioritaria debide a que la pareja presenta serizs dificultades de
comunicacion, acompafiadas de violencla psicoldgica mutua, lo que deteriora gravemente la convivencia
familiar, Ademids, el hogar se encuentra en condiciones de alte desasec, con malos hdbitos de higiene gue
incrementan el riesgo de enfermedades y complicaciones de salud ya precarias, Ls situacion se agrava por
un entorng ambiental insegura, con peligros de caidas e Intoxicacidn. Estas condiclones representan wm
riesgo inminente para |2 integridad fisica v emocional de los integrantes del hogar, por lo que es

indispensable una intervencion inmediata para abordar las dindmicas de violencia, mejorar el entomneo v
Barantizar [ seguridad y bienestar de la familia.

NUMERO DE CASO: D006
MOMBRE: BLAMCA AURORA CARDENAS
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CASD: 0009

NOMERE: ROSA MARIA RDBLES GARAVITO

COCUMENTD: 1040622216

DIRECCION: BARRIO SANTA HELENA CASA 12

CIUF: D0agee

Este caso requiere atencidn prioritaria, ya que se trata de una familia en la que lps nifios presentan un
evidente estado de desnutricidn, poniende en rieszo su desarrallo v salud. Ademds, existen serlas
dificultades en la convivencia entre la pareja, con indicios de posible violencia intrafamiliar, lo que afectz
negativamente el bienestar emocional y fisica de todos los integrantes del hogar. La combinacidn de
estas condiciones demanda una intervencion inmediata para garantizar la proteccidn de los nifios,
abordar las dindmicas de conflicto v violencia, ¥ promaver un entorno seguro v saludable para la familia.

CASC: 001D

NOMERE: AURDRA VARGAS TOPAHUESD

DOCUMENTO: 28140156

DIRECCION: SECTOR SALIDA LA PALMA

CILIF: 001023

Este caso requiers atencién pricritaria, ya que se trata de una familla extensa con antecedentes de
enfermedades cardiometabdlicas, lo que incrementa su vulnerabilidad frente a complicaciones de salud,
Ademds, presentan consumo problematico de alcohol ¥ una prepcupante normalizacidn de la vielencia
intrafamiliar, factores que afectan gravemente la canvivencia y &l bienestar emocional de sus
integrantes. La situacidn se agrava con un evidents rissgo de inseguridad alimentaria, comprometiendo
aun mas Iz estabilidad de la familia. Por la anterior, se notifica a la Comisaria para iniciar un proceso de

intervencidn acorde a k2 gravedad de lo identificado, con el fin de garantizar 1a proteceion v el
acompanamienio necesario para esta familia,

CASO: 0D11

MOMBRE: MATALIA SAAVEDRA CASTRO

DOCUMENTO: 1051855077

DIRECCION: AVENIDA RIANOD CALLE 2 N 7-58

CIUF: DO1082

Este caso requiere atenclén prioritaria debido a que se trata de una familia campuesta en la que ung
e los integrantes presenta consumo problemdtico de alcg hal, lo que exacerba las dindmicas
conflictivas del hogar. Ademds, una mujer de la familia e victima de violencia psicoldgica v fisica por
parte de su cdnyuge, lo que ne solo pone en riesge su integridad fisica y emocional, sine también fa
estabilidad del nicleo familiar. Existe un alto riesgo de escalamiento de la violencia, asi comao posibles
situaciones de maltrate infantil, lo que hace urgente la intervencién para garantizar la proteccidn de las
victimas, prevenir mayores dafios v restablecer un entorne seguro para todos los integrantes.

Con base en o anterior, soficitames respetuosamente la intervencion de la Comisariz de Familla para
Eestionar [z atencidn de estas familias, va sea brindando orientacion, apeyo directo o remitiendo el ease

3 las entidades competentes. Quedamos a disposicidn para proporcionar mayor informacién o colaborar
en la que sea necesarig,

|4
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

B il el

| Fecha de Ia reunién 4 de Octubre | Nimero de Unidad | 13
|  MUNICIPIO Arcabuco
MOMBRES PROFESION / CARGD
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria
Erika Isabel Fonseca Jefe Enfermeria
: Stefanny Rojas Calderdn Psictlo
LS Fanny Astrid Nifio Modio

_I":_'iamala Lozada C

Coordinadora PIC

1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior

2. Revisidn base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar
con poblacién adscrita para el afo 2024 en la elecucidn Plan
Integral de Cuidado Familiar para definir.

Agenda de la unidad de andlisis 3. Programacion de las visitas semanales segin criterios de riesgo

por el eguipo de salud.

4, Toma de decisicnes para incidencia politica en los determinantes
sociales de la salud.

5. Compromisosy varios.

La unidad de analisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para el analisis de la problemiitica de salud en el territorio priorizade y el municipio para dar paso a la gestitn
sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacién activa de la

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

comunidad organizada y con capacidad incidente,

1. Programacidn de visitas semanal y revisidn de avance en cumplimiento a la fecha.

2. Programacidn de las visitas semanales segin criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la Informacitn dispenible de la familia
desde las diversas fuentes de informacian, genera la hipétesis, el plan de trabajo y define el responsable (es)

Equipo Basico de salud Mes Octubra

Ni de semana_15

Fecha del 5 al 11 da actubre

Dia S | L IM|M[J W
i i (bl R 2 R &

Equipo 1 (Auxiliar enfermeria/ Médico) o o|lo| ol o z
Equipe 2 (Auxiliar enfermeria/Psicdlogo) ] o ol sl a
Equipo 3 {Awdliar de enfermeria/ Jefe) el o] ol af o 0

de [a vizita para la familia.

cur | %

Modalidad

Quidexio HinAtesic inivial

Htspnnsahhe'

Blam da #rabaia [N ) -
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CIUF . Deseripeidn

de| Riesgos ACcionas de Responsabl Cimpha Faza a
cortexto Familiar ldantificadas vy | mejxa - sala
Detarrrinanbas 4 #n sltuacio
inciales nal
En constancla de ko anterior firman
Nombre PROFESION /CARGO .« 4 5 Fima

José Lorenzo Poveda

Auxiliar Enfermer(a

Erika lsabel Forseca Jefe Enfermetia CACLEAE L
Stefanny Rojas Caldertn Psicdlopn L | I
Fanny Astrid Nifio Médico Foln AL LD
Marcela Lozada C Coordinadora PIC W‘
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunién 18 de Octubre | Ndmero de Unidad | 14
MUNICIPIO Arcabuco
_ MOMBRES PROFESION [ CARGO

Jozé Lorenzo Poveds Auxiliar Enfermena
Erika Isabe] Fonseca Jefe Enfermeria
Stefanny Raojas Psicéloga

ookl i Fanny Astrid Nifg Médico
hfarcela Lozada © Coordinadora PIC

1. Analisis de las familias visitas PICF ssmana anterior

2. Revisidn base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar
con poblacién adscrita para el afio 2024 en k2 ejecucion Plan
Integral de Cuidado Familiar para definir.

Agenda de la unidad de andlisis 3. Programacidn de las visitas semanales segdn criterics de riesga
por &l equipo de salud.

4. Toma de decisiones para incidencia palitica en los determinantes
sociales de la salud,

5, Compromisos y varios.

DESARROLLD DEL ORDEN DEL DIA

Lz unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida

para el andlisis de la problemdtica de salud en el territorio pricrizado v el municipio para dar paso a la gestion

sectorial @ Intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacién activa de Ia
comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacion de visitas semanal y revisién de avance en cumplimiento a la fecha,

Equipo Basico de salud Mes Octubre

Ni de semana_18

Fecha del 21 al 25 de

octubre

Dia L MM \
Yl RIS 2 Ly 5

Equipo 1 {Auxiliar enfermeria/ Médicao) ol | 0| 0 0
Equipe 2 {Auxiliar enfermeria/Psicdloga) 0 al ol a 2
Equipo 3 {Auxiliar de enfermeria/ lufe) ol al ol o 0

Z. Programacion de las visitas semanales seglin criterios de riesgo por el equipo de salud,

En este punto el equipe del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacian disponible de la familia

desde las diversas fuentes de informacién, genera Ia hipdtesis, ¢! plan de trabajo v define el responsable (es)
de la visita para la familia.

Maodalidad

T S T Bocmemme b e




algunos miembros de la familia
estd deteriorandose debido a la
exposicidn continua a la violencia,
lo que aumenta la vulnerabilidad
al dafio psicoldgico y emocional.

tactores de Proteccién, Educacidny
Concienciacion sobre los efectos de 1a
viclencia intrafamiliar, consuma
abusivo de alcohol v herramientas
para comunlcacidn asertiva, contral
de impulsos.

3. Toma de decisiones para incidencia politica en los determinantes soclales de la salud.

CILF Descripeicn del | Rimsgos Acclones de | Responsabl Cumple Pasaa
contexta familiar identificados v | m=jora B tala
Determinarntes W M siTuacio
socizles nal
En constancia de lo anterior firman
Nombre PROFESION /CARGO a1 i a Flrma
José Lorenzo Poveda Auxiliar Enfermeria ' rar
Erika Isabel Fonseca Jefe Enfermeria i@"é}""
Stefanny Rojas Psicdloga o o o
Fanny Astrid Nifio Medica L Fahey A Mano
Marcela Lozada C Coordinadora P1C | g
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FORMATO UNIDAD DE ANALISIS
FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
PLAN INTEGRAL DE CUIDADO FAMILIAR: PRACTICAS PARA UN BUEN VIVIR 2024

Fecha de la reunion 01 de Noviembre | Ndmero de Unidad | 15
MLUMNICIFIO Arcabuco
NOMBRES | PROFESION / CARGO
Jozé Lorenzo Poveds Auxiliar Enfermeria
Erika Isabel Fonseca Jafe Enfermeria
Stefanny Rojas Psicdloga
Asistentes TR o
Fanmv Astrid Nifio Meédico
Marcela Lozada C Coordinadora PIC
1. Andlisis de las familias visitas PICF semana anterior

2, Revision base de datos SIBACOM vigencias anteriores y comparar
con poblacidn adscrita para el afo 2024 en lz ejecucion Plan
Integral de Cuidado Familiar para definir.

Agenda de la unidad de analisis 3. Programacian de las visitas semanales segin criterios de riesgo

por el equips de salud.
4. Temade decisiones para incidencia politica en los determinantes
sociakes de la salud.
5. Compromisosy varios,
DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA
| La unidad de andlisis se realiza con enfoque de determinantes sociales de la salud, es el punto de partida
para el andlisis de la problemdtica de salud en el territorio priorizado y el municipio para dar paso 2 la gestion
| sectorial e intersectorial de los determinantes sociales de la salud con la participacidn activa de la
comunidad organizada y con capacidad incidente.

1. Programacion de visitas semanal y revision de avance en cumplimiento a Ia fecha.

Eguipo Basico de salud " Mes Ociubre
Ni de semana_18
Fecha del 4 al T de
s noviembre
Dia L [ MIM|J b
B ! 5
Equipo 1 [Audliar enfermeria, Médica) ol ol olo 0
Equipo 2 {Auxiliar enfermeria/Psicdlaga) 0 al o | 3 0
Equipo 3 |Auillar de enfermeria/ lefe) ol al o| o 0

2. Programacion de las visitas semanales segiin criterios de riesgo por el equipo de salud.

En este punto el equipo del Plan Integral de Cuidado Familiar verifica la informacion disponible de la familia

desde las diversas fuentes de informacidn, genera la hipdtesis, el plan de trabajo y define el responsable {es)
de la visita para Iz familia.

Modalidad

e g Bocrmreakla




Especial
Asistido

Familia con seguimiento por
situacian de violencia
intrafamiliar, la salud mental da
algunos miembros de la familia
esta deteriordndose debido 3 |a
exposicion continua a la violencia,
lo que aumenta la vulnerabilidad
al dafio psicoldgico v emocional.

Seguridad, Identificacidn de Factores
de Riesgo nuevos y fortalecimients de
factores de proteccion, Educacitny
Concienciacidn sobre los efectos de la
viokencia intrafamiliar y herramientas
para fortalecer la toma de decislones
asertivas, comunicacion asertiva y
autoestima.

3. Toma de decisiones para Incldencia politica en los determinantes sociales de la salud,

CiliF Descripeidn del | Rlespos ] Acclone:  de | Reiporsabl Cumpla Pasa &
contexto famdiar identificades v | majora & sala
Determinantes 5 Kn sltuacia
sociabas nil
+ En constancia de lo enterior firman
Nombre PROFESION /CARGO o Firma,s
José Lorenzo Poveda Auxihar Enformeria ‘}‘{L.q N A
Erika Isabel Fonseca Jefe Enfermeria =y
Stefanny Rojas Psiciiloga = i
Fanny Astrid Nifto Médico ; y A =
Marcela Lozada C Coordinadora PIC Eﬁ
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Arcabuco, 15 de noviembre de 2024

Sefores Comisaria de Familia Municipal de Arcabuco Boyacd
Asunto: Notificacién sobre familias con riesgos identificados de violencia en estado de vulnerabilidad

Par medio de la presente, desde ¢l plan de Intervenciones colectivas municipal [PIC) nos dirigimes a
ustedes con el propésito de Informar sobre los casos de las familias, que se encuentran en una situacién
de alta vulnerabilidad y escalamiento de violencia en la comunidad arcabugueria.

CAS0: D003

NOMBRE: ANA GRACIELA HERNANDEZ DE PENA
DOCUMENTO: 41307078

DIRECCION: AVEMNIDA RIAND CALLE 2 #5-52
CIUF: 0D048a

Este caso requiere atencidon prioritaria debido a gue se trata de una familia monoparental que convive
con una adulta mayor que presenta un posible riesgo de enfermedad cardiovascular no controlada y
deterioro cognitive, lo que agrava su situacion de vulnerabilidad, Ademds, existen serias dificultades en
la relacidn intrafamifiar, con antecedentes de violencia intrafamiliar v 13 persistencia de actos violentos
ejercidos por el hijo de la adulta mayor hacia su cuidadora, gulen es su propia hermana. Esta dinamica
pone en riesgo la integridad fisica y emocional de la culdadora, asi como [z estabilidad del entorne
familiar. €5 urgente intervenir para garantizar la proteccidn de todos los miembros, promover un entormo
seguro y brindar apoyo para el manejo integral de Is situacion,

NUMERD DE CASO: DODS

NOMBRE: CLEQTILDE ROBLES PINEDA

DOCUMENTO: 529015661

DIRECCION: BARRIO SANTA ELENA CASA 44

CIUF: DDO524

Este caso requiere atencidn prioritaria debido a que la pareja presenta serias dificultades de
comunicacion, acompafiadas de viglencia psicolSgica mutua, lo que deteriora gravemente la convivencia
familiar. Ademas, el hogar se encuentra en condiciones de alto desasea, con males hébitos de higiene que
incrementan el riesgo de enfermedades y complicaciones de salud ya precarias. La siuacldn se agrava por
un entorna ambiental inseguro, con peligros de caldas e intoxicacidn. Estas condiciones representan un
riesgo inminente para la integridad fisica v emocional de los integrantes del hogar, por Io que es

incispensable una intervencidn inmediata para abordar las dindmicas de viclencia, mejorar el entorno y
garantizar la seguridad y bienestar de la familla.

NUMERD DE CASO: DOOR
MOMBRE: BLANCA AURORA CARDENAS
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CAS0: DOOS

NOMERE: ROSA MAREA ROBLES GARAVITO

DOCUMENTO: 1040622216

DIRECCION: BARRIO SANTA HELENA CASA 12

CIUF: 005884

Este caso requiere atencidn prioritaria, ya que se trata de una familiz en la que los nifios presentan un
evidente estado de desnutricidn, poniendo en riesgo su desarrollo v salud. Ademds, existen serias
dificiltades en la convivencls entre la pareja, con indicios de posible viclencia intrafamiliar, lo que afecta
negativamente el bienestar emocional y fislco de todos los integrantes del hogar, La combinacién da
estas condiciones demanda una Intervencion inmediata para garantizar la proteccién de los nifios,
zbordar las dindmicas de conflicto y violencia, v promaover un enterno seguro v saludable pars la familia.

CASD: DO10

NOMBRE: AURORA VARGAS TOPAHUESD

DOCUMENTG: 23140156

DIRECCIOMN: SECTOR SALIDA LA PALMA

CIUF. 001023

Este caso requiere atencian prioritaria, ya que se trata de una familia extensa con antecedentes de
enfermedades cardiometabdlicas, lo gue incrementa su vuinerabilidad frente a complicaciones de salud.
Ademas, presentan consumao problemético de alcohel v una preccupante normalizacion de Iz vielencia
intrafamifiar, factores que afectan gravemente la convivencia y el bienestar emocional de sus
integrantes. La situacidn se agrava con un evidente riesge de inseguridad alimentaria, comprometiendo
aun mas Iz estabilidad de la familia. Por lo anterior, se notifica a la Comisaria para Iniciar un procesa de
intervencitn acorde a la gravedad de lo identificado, con el fin de garantizar 3 proteccion y el
acompafiamiento necesario para esta familia,

CASO: 0011

MNOMBRE: NATALIA SAAVEDRA CASTRO

DOCUMENTQ: 1051955077

DIRECCION: AVENIDA RIARO CALLE 2 N 7-58

CIUF: 001082

Este caso requiere atencion prioritaria debido a que e trata de una familia compuesta en |2 que una
de los integrantes presenta consuma problematico de alcohol, la que exacerba las dindmicas
cenflictivas del hogar, Ademds, una mujer de fa familia es victima de violencla pebcaldgica v fisica por
parte de su conyuge, lo que no solo pone en riesgo su integridad fisica y emacional, sino también la
estabilidad del nicleo familiar. Existe un alto riesgo de escalamiento de la violencia, asi como posibles
situaciones de maltrato infantil, lo que hace yrgente |3 intervencion para garantizar 2 proteceién de las
victimas, prevenir mayores daflos y restablecer un entorng seguro para todos |os integrantes.,

Con base en lo anterior, solicitames respetuosamente la Intervencidn de la Comisaria de Familia para
gestionar = atencidn de estas familias, ya sea brindande orientacidn, apoye directo o remitiendo &f caso
a las entidades competentes, Quedamos a disposicion para proporcionar mavar informaclon o colaborar
en o que sea necesario.
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