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Periodo de Informe

ULTIMO PAGO

Nombre contratista

sulma shirley laguna cubides

Tipo de documento

cc Numero de | /1600018
documento

Liga

Liga de patinaje de Antioquia

Deporte / modalidad

Patinaje de artistico

Numero Atletas a cargo por

genero

Femenino Nro. 9 Masculino Nro. 2

Supervisor del contrato

Jairo de JesUs Jiménez
Supervisor Suplente: Andrés Roberto Gémez

Numero del contrato

582 Informe de actividades No 004

Objeto del Contrato

Prestacion de servicios de un entrenador de patinaje para INDEPORTES
ANTIOQUIA

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccion Antioquia
Sesiones Asistencias ESrrr?elri]rtriJ:n?g
Nro. Nombre Volumen | realizadas en el del _p .
. . (Asistencias /
periodo deportista :
Sesiones)
1 | MARIA PAULINA PEREZ |43 19 16 84
2 | ISABELLA GUERRERO |43 19 0 _
ANA SOFIA 43
3 | ARISTIZABAL 19 5 26
4 | MICHELL UPEGUI 43 19 19 100
5 | CAMILA PATINO 43 19 14 73
6 | JACOBO VIERA 43 19 15 78
7 | AMELIA PEREZ 43 19 19 100
8 | SALOME UPEGUI 43 19 19 100
9 | ISABELLA AMAYA 43 19 13 68
10 | SARA MONTOYA 43 19 12 63
11 | MIGUEL ARANGO 43 19 19 100
12
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OBJETIVO DEL PERIODO

Preparacion para el gran prix que se realizard en sabaneta Antioquia del 11 al

15 de diciembre obligatorio para competencias internacionales del 2025 y 2026.

ACTUAL se hizo un entrenamiento enfocado mas en mejorar las dificultades mostradas
en 2024 y reglamentos para el 2025.
Actividades realizadas en el periodo
Semana 1 aumentamos todos los elementos de las coreografias style y free con la
velocidad y trabajo de explosividad para el campeonato
Semana 2 competencia en sabaneta el gran prix
Semana 3 recuperacion e inicios de elementos 2025
Semana 4 N/A
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Semana5 N/A
Informe de eventos y/o competencias en el periodo
N/A
Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)
N/A
OBJETIVO DEL SIGUENTE N/A
PERIODO
Actividades planificadas para el siguiente periodo
Semanal N/A
Semana 2 N/A
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Semana 3 N/A
Semana 4 N/A
Semana 5 N/A

Observaciones del periodo

N/A

,4.46

FIRMA:

NOMBRE: Sulma Shirley Laguna Cubides
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