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Nombre contratista

JUAN FRANCISCO MENDEZ PARDO

Tipo de documento

CEDULA DE | Numero de
CIUDADANIA | documento 80040215

Liga

LIGA DE DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD VISUAL DE ANTIOQUIA
- DIVISA

Deporte / modalidad

PARA-BOWLING

Numero Atletas a cargo

por genero

Femenino Nro. 10 Masculino Nro. 7

Supervisor del contrato

Andrés Roberto Gémez Castafio

NUmero del contrato

578 | Informe de actividades No | 05

Objeto del Contrato

Prestacion de servicios de un entrenador de para-bowling para
INDEPORTES ANTIOQUIA

Asistencias de los deportistas preseleccidon o seleccién Antioquia

. . . Porcentaje de
Sesiones Asistencias ;o
Volumen ; cumplimiento
Nro. Nombre realizadas en del : ;
(Horas) . . (Asistencias /
el periodo deportista .
Sesiones)
1 | Diana Lucia Gil 14 9 7 78%
2 | Leidy Johana Obando 14 9 7 78%
3 | Mirna Arizmendi 16 9 8 89%
4 | Maria Alejandra Botero 16 9 8 89%
5 | Shirley Garcia 14 9 7 78%
6 |Yessica Paola Santana 12 9 6 67%
7 | Ana Maria Cardona 12 9 6 67%
8 | Monica Hernandez Bedoya 14 9 7 78%
9 |Sandra Milena Catafio 16 9 8 89%
10 | Catalina Amaya Jaramillo 18 9 9 100%
11 |Juan Pablo Mayo 18 9 9 100%
12 | José Albeiro Delgado 16 9 8 89%
13 | Luis Alexander Gonzalez 0 9 0 0%
14 | Wilmar Guerrero 8 9 4 44%
15 | David Rivera Castro 16 9 8 89%
16 | Samuel Holguin 18 9 9 100%
17 | Héctor Echevarria 16 9 8 89%

OBJETIVO PERIODO

PERFECCIONAMIENTO DE LA TECNICA DE RELEASE Y
MOVIMIENTO PENDULAR

ACTUAL
CIERRE DE ACTIVIDADES PERIODO 2024
Actividades planificadas para el siguiente periodo
o REACONDICIONAMIENTO FISICO FUERA Y DENTRO DE LAS PISTAS
e EJERCICIOS DESDE LA LINEA DE FOUL PARA EL AGARRE Y LA
Semana 1 LIBERACION DE LA BOLA

e DRILLS (EJERCICIOS DE TECNICA BASICA) DE LANZAMIENTO DESDE
LA LINEA DE FOUL

\
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¢ DRILLS (EJERCICIOS DE TECNICA BASICA) DE LANZAMIENTO
DESLIZAMIENTO Y EJECUCION

e REACONDICIONAMIENTO FISICO FUERA Y DENTRO DE LAS PISTAS

e EJERCICIOS DESDE LA LINEA DE FOUL PARA EL AGARRE Y LA
LIBERACION DE LA BOLA

SENEIEE o DRILLS (EJERCICIOS DE TECNICA BASICA) DE LANZAMIENTO DESDE
LA LINEA DE FOUL
« DRILLS (EJERCICIOS DE TECNICA
Semana 3 « ACTIVIDAD DE CIERRE

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

¢ Se inicia proceso de preparacion con miras a los eventos a realizarse para el afio 2025

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de
deporte asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

¢ Durante los entrenamientos se tuvo el acompafamiento de la metodologa Yanisel Perez, quien
superviso el proceso de entrenamiento del grupo DIVISA.

OBJETIVO DEL SIGUENTE

PERIODO NO APLICA

Observaciones del periodo

e Se programaron espacios para integrar al proceso nuevos deportistas con el objeto de aumentar la
poblacién deportiva y asi complementar al grupo en las diferentes categorias.

FIRMA MM

NOMBRE: JUAN FRANCISCO MENDEZ PARDO
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