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ACTIVIDAD 1

INTRODUCCION

La salud y el bienestar de los nifios menores de seis afios son de suma importancia, ya que
esta etapa de la vida es crucial para su desarrollo fisico, emocional y cognitivo. El rol de los
cuidadores principales, principalmente madres y padres, junto con otros familiares, es
fundamental para asegurar que los nifios reciban el cuidado adecuado, incluyendo la
prevencion y el tratamiento de enfermedades comunes y el cumplimiento de los esquemas de
vacunacién recomendados.

Este trabajo de cambo tiene como objetivo explorar las percepciones, practicas y necesidades
informativas de los cuidadores en relacion con el cuidado de la salud infantil y la vacunacion.
Al analizar factores como la edad, el género, la relacion con el nifio, y las fuentes de
informacion preferidas, buscamos entender mejor cbmo apoyar y orientar a las familias para
mejorar los resultados de salud infantil. La investigacion también ofrece informacion util
para disefiar estrategias efectivas de comunicacion en salud que respondan a las necesidades
y preferencias de los cuidadores.

OBJETIVO

Desarrollar una estrategia de educacion y comunicacion para la salud dirigida a gestantes con
el objetivo de promover el cuidado hacia la primera infancia, interviniendo 20 familias (la
estrategia lleva los siguientes: 1) Realizar 20 en cuentas de para identificar las creencias,
actitudes y préacticas de cuidado de las familias de nifios menores de 6 afios y gestantes frente
a las enfermedades prevalentes en la infancia - Vacunacion en el area urbana, 2). intervenir
a las 50 familias educandolas durante 9 sesiones sobre importancia de la vacunacion en los
menores de 5 afos, gestantes y adultos mayores y enfermedades prevenibles por vacunas,
generando acciones de verificacion del esquema en los nifios y realizando procedimientos de
canalizacion de personas o familias que requieran y ecuacién en enfermedades prevalentes
de la infancia. Identificacion de signos de alarma, consulta oportuna y practicas de manejo
adecuado en casa de las enfermedades prevalente de la infancia (IRA, EDA, desnutricion)

JUSTIFICACION

La seleccion del casco urbano de San Calixto, especificamente los barrios Henry Alfonso
Machado, Brisas del Rosario y 20 de Enero, se basa en la necesidad de abordar las practicas
de cuidado infantil en comunidades con caracteristicas socioeconémicas particulares. Estos
barrios presentan desafios en el acceso a la salud y educacion en temas como vacunacién y
prevencion de enfermedades infantiles.

Este enfoque permitir4 desarrollar estrategias de comunicacion y educacion adaptadas a las
necesidades locales, promoviendo préacticas saludables y mejorando el acceso a informacion
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esencial. Asi, se busca
fortalecer el desarrollo integral de los nifios y apoyar a las familias en el
cuidado y bienestar de la primera infancia.

DESARROLLO

1) Realizar 20 encuestas de para identificar las creencias, actitudes y précticas de
cuidado de las familias de nifios menores de 6 afios y gestantes frente las
enfermedades prevalentes en la infancia - Vacunacion en el &rea urbana.

Objetivo: Obtener informacién sobre las creencias que tienen las familias acerca de la
importancia y los beneficios de la vacunacion en la infancia y durante el embarazo.

La actividad realizada en el barrio Henry Alfonso Machado consistié en encuestar a 20
cuidadores infantiles, entre ellos padres, madres, tios y abuelos, para investigar las creencias,
actitudes y practicas de cuidado de nifios menores de 6 afios. Este ejercicio permitio obtener
una vision mas amplia de las dindmicas familiares y los enfoques adoptados en el cuidado
infantil dentro de la comunidad.

Los resultados revelaron una diversidad de enfoques en funcion de la experiencia, el rol
familiar y las creencias culturales, lo que resalta la importancia de entender los valores y
percepciones locales en torno a la crianza. Aungue los cuidadores mostraron una disposicion
hacia el bienestar y el desarrollo de los nifios, también se identificaron algunas brechas en
términos de acceso a recursos y conocimientos actualizados sobre las mejores practicas de
cuidado infantil.
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ENCUESTA SOBRE CREENCIAS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE CUIDADO
FAMILIAR FRENTE A ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

Objetivo: Recopilar informacion sobre las creencias, actitudes y précticas de las familias de nifios
menores de 6 aos y gestantes en relacion con e cuidado de la salud y vacunacion,

Instrucciones: Esta encuesta esta dirigida a madres, padres o cuidadores de nifos menores de 6 afios,
asi como a mujeres gestantes. Por favor, conteste de manera honesta. No hay respuestas comectas o

incorrectas.

Nombre:

Fecha:

Residencia:

Seccidn 1: Datos demogrificos
1: Edad del encuestado:

o 18-25aios

0 26-35aios

o 36-45 aos

0 Mas de 45 afos

2: Género:
o Femenino
0 Masculino
o Ot

3: ;Cudl es su relacion con el nifio 0 los nios
menores de 6 aios?

o Madre

o Padre

o Otro familiar (especificar);

4: Nivel educativo:

o Primaria
Secundaria
Técnico
Universitario
Otro:

0
0
0
0

Seccion 2: Creencias sobre la salud infantil
§: {Cree que la vacunacion es importante para
la salud de los nifos menores de 6 afios

o §i

o No

o Noestoy seguro/a

6: (Cree que las vacunas pueden causar
efectos secundarios graves en los nifios?

o Si

o No

b

4
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o

o Noestoy seguro/a

7: Considera que su hijo/hija cstd cn ricsgo de
contrar  enfermedades  prevenibles  por
vacunacion?

o Si

o No

o Noestoy seguro/a

8 (Cree que las enformedades como el
sarampion, la varicela y la gripe pueden ser
peligrosas para los nifios pequefios?

o Si

o No

o Noestoy seguro/a

Seccion 3: Actitudes hacia ¢l cuidado de la
salud y vacunacion

9: Como califica la importancia de llevar a su
hijo/a a controles médicos regulares?

0 Muy importante

0 Moderadamente importante

o Poco importante

o Nada importante

10: ;Como se siente respecto a la vacunacion
de su hijofa?
o Completamente a favor
o Algoafavor
0 Indecisola
o Algoencontra
o Completamente en contra

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES
NIT: 890,501 438-1

11: jQué factores influyen en su decision de
vacunar 0 no vacunar a su hijo/a? (puede
seleccionar mds de una opcion)

o Recomendacion del médico

o Informacion de familiares/amigos

o Informacion en redes sociales

0 Miedo a efectos secundarios

o Confianza en las vacunas

o Otro (especificar):

Seccin 4: Pricticas de cuidado frente a
enfermedades prevalentes en la infancia

12: ;Ha completado el esquema de vacunacion
de su hijo/a segin lo recomendado por el
servicio de salud?

o §i

o No

o Noestoy seguro/a

13: ;Con qué frecuencia lleva a su hijo/a a
controles médicos?

o Mensualmente

o Cada 3 meses

o Cada 6 meses

o Solo cuando se enferma

14: En caso de enfermedad, jqué tipo de
atencion prefiere para su hijo/a?
o Centros de salud pablicos
Clinicas privadas
Automedicacion
Remedios caseros

0
0
0
o Otro:

15: {Qué hace cuando su hijo/a presenta
sintomas de enfermedades respiratorias (gripe,
tos, fiebre)?

o Lollevoal médico de inmediato

0 Le doy medicamentos en casa

o Espero a que se recupere solo

0 Uso remedios caseros

o Otro:
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16: ;Con qué frecuencia utiliza productos
naturales o remedios caseros para el cuidado
de lasalud de su hijo/a?

o Siempre

o Frecuentemente

0 Raramente

o Nunca

Seccion §: Informacion y educacion sobre
salud

17: ; Donde suele obtener informacion sobre la
vacunacion y el cuidado de la salud infantl?
(puede seleccionar ms de una opeidn)

0 Médicos o enfermeras
o Centros de salud
o Internet (redes sociales, sitios web)
o Familiares/amigos
o Television'radio
o Otro (especificar):

18: {Le gustaria recibir mds informacion sobre
la vacunacion y el cuidado de enfermedades en
la infancia?

o Si

o No

o Noestoy seguro/a

19: (De qué forma prefiere recibir
informacin sobre el cuidado de a salud de su
hijo/a?
o Charlas en el centro de salud
o Folletos informativos
0 Mensajes de texto
0 Redes sociales
o Otro:

20: Tiene algin comentario adicional o
sugerencia sobre el cuidado de la salud infantil
y la vacunacion?

o §i

o No
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~ TABULACION ENCUESTA SOBRE CREENCIAS, ACTITUDES Y
PRACTICAS DE CUIDADO FAMILIAR FRENTE A ENFERMEDADES
PREVALENTES EN LA INFANCIA

Seccién 1: Datos demograficos
1: Edad del encuestado:

Tabla de frecuencias de la edad del encuestado
Rango de Edad Frecuencia Porcentaje

18 - 25 afios 5 25.0 %

26 - 35 afios 12 60.0 %

36 - 45 afos 2 10.0 %

Mas de 45 afios 1 5.0%

Total 20 100.0 %
EDAD

W 18-25afios M26-35afios M36-45anos M Masde 45 afios

Analisis

e Predominio del grupo de 26 a 35 afios: La mayoria de los encuestados (60 %) tiene
entre 26 y 35 afios, lo que indica que el grupo mas comun esta en la etapa de adultos
jovenes o adultos en edad media, probablemente con hijos pequefios.

e Participacion moderada de jovenes de 18 a 25 afios: Un 25 % de los encuestados esta
en el rango de 18 a 25 afios, lo cual también es significativo y sugiere que algunos
padres en este grupo de edad participan activamente en la encuesta.
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e Minoria en los grupos de 36 afios en adelante: Solo un 15 % de los encuestados tiene
maés de 35 afos, repartido entre los grupos de 36 a 45 afios (10 %) y mas de 45 afos
(5 %), lo que indica una menor representacion de personas en estas edades.

Conclusion

La mayoria de los participantes en la encuesta son adultos jovenes, principalmente entre 26
y 35 afos, quienes probablemente estén en una fase activa de crianza. Esto puede ser
relevante al disefiar estrategias de comunicacion y programas de salud dirigidos a padres y
cuidadores en este rango de edad.

2: Género

Tabla de frecuencias de género

Género  Frecuencia Porcentaje

Femenino 17 85.0 %
Masculino 3 15.0 %
Otro 0 0.0%
Total 20 100.0 %
GENERO

B Femenino M Masculino m Otro

Analisis

e Predominio femenino: La mayoria de los encuestados se identifican como Femenino,
representando el 85 % de la muestra.
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e Pocarepresentacion masculina: Los encuestados identificados como Masculino
representan el 15 % del total.

e Sin participantes en la categoria "Otro™: No hubo encuestados que se identificaran en
la categoria "Otro".

Conclusion

Este analisis muestra una predominancia de mujeres en la encuesta, lo cual podria influir en
las respuestas y perspectivas sobre el cuidado infantil. Es posible que las madres tengan un
rol més activo en temas de salud infantil, y esta informacion puede ser util al orientar
programas de salud para que respondan a las dindmicas familiares de cuidado.

3: ¢ Cual es su relacién con el nifio o los nifios menores de 6 afios?

Tabla de frecuencias de relacion familiar

Relacion Familiar Frecuencia Porcentaje

Madre 17 77.3%
Padre 2 9.1%
Otro familiar 2 9.1%
Total 22 100.0 %

RELACION FAMILIAR

B Madre M Padre M Otro familiar
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1. Predominio de madres como cuidadoras: La mayoria de los encuestados, el 77.3 %,
se identifican como madres de los nifios menores de 6 afios, lo que sugiere una alta
participacion de madres en temas de salud y cuidado infantil.

2. Menor representacion de padres y otros familiares: Los padres representan el 9.1 %
de los encuestados, al igual que los otros familiares (también un 9.1 %). Esto podria
indicar una menor implicacion de estos grupos en el ambito del cuidado infantil o en
la respuesta a la encuesta.

Conclusion

Este analisis evidencia que la mayoria de los encuestados son madres, lo cual es consistente
con estudios que muestran que las madres suelen estar mas involucradas en la salud y el
bienestar de los nifios. La menor participacion de padres y otros familiares podria reflejar
diferencias en la responsabilidad percibida o asumida en el cuidado de los nifios en este grupo
familiar.

4: Nivel educativo:

Tabla de frecuencias de nivel de educacién

Nivel de Educacion Frecuencia Porcentaje

Primaria 2 10.0 %
Secundaria 12 60.0 %
Técnico 5 25.0 %
Universitario 1 5.0%
Total 20 100.0 %

NIVEL DE EDUCACION

M Primaria M Secundaria M Técnico Universitario
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e Predominio de "Secundaria™: La mayoria de los encuestados, un 60 %, tienen el nivel
de educacién Secundaria.

e Nivel Técnico: El nivel Técnico representa el 25 % de los encuestados, siendo el
segundo grupo maés frecuente.

e Representacion minima de Primariay Universitario: La categoria Primaria cuenta con
un 10 % y Universitario con un 5 % de representacion.

Conclusion
Este analisis indica que la mayoria de los encuestados han alcanzado el nivel de educacion
secundaria, mientras que un numero menor ha continuado con estudios técnicos o

universitarios. Esto puede ser util para identificar las necesidades de formaciéon o
capacitacion adicional en este grupo, si el contexto lo requiere.

Seccidn 2: Creencias sobre la salud infantil
5: ¢Cree que la vacunacion es importante para la salud de los nifios menores de 6 afios?

Tabla de frecuencias de respuestas

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 20 100.0 %
No 0 0.0 %

No estoy seguro/a 0 0.0 %
Total 20 100.0%

ESi mNo M No estoyseguro/a
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Analisis

e Predominio de la respuesta "Si": La totalidad de los encuestados respondi6 "Si",
representando el 100 % de la muestra.
e Ausencia de respuestas negativas o de duda: No hubo respuestas para las opciones
"No" 0 "No estoy seguro/a”.
Conclusion

Este analisis muestra un consenso total entre los encuestados en la respuesta afirmativa
("Si™). Esto podria indicar un acuerdo completo o una opinién unénime en relacion con la
pregunta realizada, lo cual es inusual y relevante, ya que no se presentan opiniones opuestas
0 dudas.

6: ¢Cree que las vacunas pueden causar efectos secundarios graves en los nifios?

Tabla de frecuencias de respuestas

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 4 20.0 %

No 16 80.0 %

No estoy seguro/a 0 0.0%
Total 20 100.0 %
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e Predominio de la respuesta "No": La mayoria de los encuestados, el 80 %, considera
que las vacunas no pueden causar efectos secundarios graves en los nifios.

e Percepcion de riesgo: Un 20 % de los encuestados respondié "Si", indicando que
creen que las vacunas podrian causar efectos secundarios graves.

e Ausencia de dudas: No hubo respuestas en la categoria de "No estoy seguro/a”, lo
cual sugiere una percepcion definida entre quienes creen o no creen en la posibilidad
de efectos secundarios graves.

Conclusion

La mayoria de los encuestados confia en la seguridad de las vacunas para los nifios, mientras
que una minoria significativa expresa preocupacion sobre posibles efectos secundarios
graves. Esta distribucion es Gtil para comprender las percepciones sobre la seguridad de las
vacunas en esta muestra de poblacion, especialmente en el contexto de campafas de
vacunacion o programas de educacion sanitaria.

7: ¢Considera que su hijo/hija esta en riesgo de contraer enfermedades prevenibles por
vacunacion?

Tabla de frecuencias de respuestas

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 3 15.0 %

No 17 85.0 %

No estoy seguro/a 0 0.0 %
Total 20 100.0 %

ESi mNo M Noestoyseguro/a
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1. Baja percepcion de riesgo: La mayoria de los encuestados, el 85 %, considera que su
hijo/a no esta en riesgo de contraer enfermedades prevenibles por vacunacion.
2. Minoria percibe riesgo: Un 15 % de los encuestados cree que su hijo/a podria estar

en riesgo, lo que indica una preocupacion minoritaria.

3. Ausencia de incertidumbre: Ninguno de los encuestados seleccioné la opciéon "No
estoy seguro/a”, lo que muestra una opinion definida entre quienes creen que existe 0

no un riesgo.

Conclusioén

Este analisis indica que la mayoria de los encuestados no percibe un riesgo significativo de
enfermedades prevenibles para sus hijos gracias a la vacunacidn, lo que refleja una confianza
general en la efectividad de las vacunas. Sin embargo, un pequefio porcentaje aun percibe
algun riesgo, lo que podria ser relevante para abordar dudas o inquietudes en este grupo.

8: ¢Cree que las enfermedades como el sarampion, la varicela y la gripe pueden ser peligrosas

para los nifios pequefios?

Tabla de frecuencias de respuestas

Respuesta
18 90.0 %
2 10.0 %
No estoy seguro/a 0
Total 20 100.0 %

ESi EmNo M Noestoyseguro/a

Frecuencia Porcentaje

0.0 %
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e Alto consenso sobre el peligro: La gran mayoria de los encuestados (90 %) cree que
enfermedades como el sarampidn, la varicela y la gripe pueden ser peligrosas para los
nifios pequenos.

e Minoria que no percibe peligro: Solo un 10 % de los encuestados considera que estas
enfermedades no representan un peligro para los nifios pequefios.

e Ausencia de respuestas de incertidumbre: Ninguno de los encuestados selecciond la
opcion "No estoy seguro/a”, lo que indica opiniones claras entre quienes consideran
que si hay o no hay peligro.

Conclusion

Este analisis muestra una percepcion mayoritaria sobre el peligro que representan ciertas
enfermedades para los nifios pequefios, lo cual subraya la importancia de medidas
preventivas, como la vacunacion, en este grupo. Aunque una pequefia fraccion no considera
estas enfermedades peligrosas, el consenso predominante es que son riesgos serios para la
salud infantil.

Seccidn 3: Actitudes hacia el cuidado de la salud y vacunacion

9: ¢(Cbémo califica la importancia de llevar a su hijo/a a controles médicos regulares?

Resultados de la Tabulacién

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Muy importante 18 90%
Moderadamente importante 2 10%
Poco importante 0 0%
Nada importante 0 0%
Total 20 100%
CALIFICACION
B Muy importante B Moderadamente importante
B Poco importante Nada importante
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o La gran mayoria de los encuestados (90%) considera muy importante llevar a sus
hijos a controles médicos regulares, lo cual refleja una percepcion generalizada sobre
la relevancia de estos controles para la salud infantil.

e Solo un 10% de los encuestados considera que los controles médicos son
moderadamente importantes.

« No hubo ninguna respuesta en las categorias de poco importante o nada importante,
lo que sugiere que los controles médicos son considerados necesarios por todos los
participantes.

Conclusion
Los resultados indican que existe una alta conciencia sobre la importancia de los controles
médicos regulares en la poblacion encuestada, con un consenso significativo hacia su

relevancia en el bienestar de los nifos.

10: ¢,Como se siente respecto a la vacunacion de su hijo/a?

Tabla de frecuencias de opiniones sobre la vacunacion

Opinidn Frecuencia Porcentaje
Completamente a favor 17 85.0 %
Algo a favor 3 15.0 %
Indeciso/a 0 0.0%
Algo en contra 0 0.0 %
Completamente en contra 0 0.0%
Total 20 100.0 %
OPINION

W Completamente a favor mAlgo a favor mIndeciso/a Algo en contra
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e Fuerte apoyo a la vacunacion: La gran mayoria de los encuestados (85 %) se declara
completamente a favor de vacunar a su hijo/a.

e Apoyo parcial: Un 15 % de los encuestados esta algo a favor de la vacunacion, lo cual
indica una postura positiva, aunque posiblemente con algunas reservas.

e Ausencia de oposicion o indecision: No hubo respuestas en las categorias de
Indeciso/a, Algo en contra o Completamente en contra, lo que demuestra una postura
claramente favorable hacia la vacunacion en este grupo.

Conclusién

Este andlisis indica un consenso muy positivo hacia la vacunacion infantil, con todos los
encuestados inclinados a favor de vacunar a sus hijos. La mayoria muestra un apoyo total,
mientras que un pequefio porcentaje apoya la vacunacion de manera parcial. La ausencia de
indecisos u opiniones negativas sugiere una confianza solida en la vacunacion dentro de esta
muestra de encuestados.

11: ;Qué factores influyen en su decision de vacunar o no vacunar a su hijo/a? (puede
seleccionar mas de una opcion)

Tabla de factores que influyen en la decision de vacunar o no vacunar

Porcentaje (relativo
a 20 encuestados)

Recomendacion del médico 16 80.0 %
Informacidn de familiares/amigos 2 10.0 %
Informacion en redes sociales 1 5.0%
Miedo a efectos secundarios 0 0.0%
Confianza en las vacunas 8 40.0 %

Factor Frecuencia
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B Recomendacién del médico H Informacion de familiares/amigos
B Informacion en redes sociales Miedo a efectos secundarios

Analisis

e Predominio de la recomendacion médica: La recomendacion del médico es el factor
maés influyente, con el 80 % de los encuestados mencionandola como determinante
en su decision. Esto indica una alta confianza en la orientacién medica.

e Confianzaen las vacunas: La confianza en las vacunas es también un factor relevante,
mencionado por el 40 % de los encuestados. Esto sugiere que una percepcion positiva
de la seguridad y efectividad de las vacunas influye notablemente en la decision de
vacunar.

e Influencia limitada de otros factores: Los factores de informacion de
familiares/amigos (10 %) y redes sociales (5 %) tienen una menor influencia en
comparacién con las recomendaciones médicas. Ademas, el miedo a efectos
secundarios no fue mencionado como un factor, lo que puede reflejar una percepcion
positiva de la seguridad de las vacunas en este grupo.

Conclusioén

Este analisis sugiere que la mayoria de los encuestados toman su decision de vacunar a sus
hijos principalmente con base en la recomendacién meédica y su confianza en las vacunas. La
influencia de fuentes informales, como familiares, amigos y redes sociales, s menor en este
contexto, y el miedo a efectos secundarios no parece ser una preocupacion relevante en este

grupo.

Seccion 4: Préacticas de cuidado frente a enfermedades prevalentes en la infancia

xggT
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12: ;Ha completado el - - —
esquema de vacunacion de su hijo/a segun lo recomendado por el servicio de
salud?

Tabla de frecuencias de respuestas

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 20 100.0 %
No 0 0.0%

No estoy seguro/a 0 0.0%
Total 20 100.0 %

mSi mNo mNo estoyseguro/a

Analisis

e Cumplimiento total del esquema de vacunacion: Todos los encuestados (100 %) han
completado el esquema de vacunacion de sus hijos segun lo recomendado por el
servicio de salud.

e Ausencia de incumplimiento o incertidumbre: No hubo respuestas en las categorias
"No" 0 "No estoy seguro/a”, lo cual indica una certeza completa y cumplimiento de
las recomendaciones.

Conclusion

Este andlisis refleja un compromiso total con el cumplimiento del esquema de vacunacion
recomendado en este grupo de encuestados. La uniformidad de las respuestas muestra una
alta adherencia y confianza en las recomendaciones del servicio de salud respecto a la
vacunacion infantil.
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13: ;Con qué frecuencia lleva a su hijo/a a controles médicos?

Tabla de frecuencias de controles médicos

Frecuencia de Controles Médicos Frecuencia Porcentaje

Mensualmente 2 10.0 %
Cada 3 meses 2 10.0%
Cada 6 meses 11 55.0 %
Solo cuando se enferma 5 25.0 %
Total 20 100.0 %

CONTROLES MEDICOS

B Mensualmente M Cada3 meses M Cada6 meses M Solocuando se enferma

Analisis

e Frecuencia predominante de cada 6 meses: La mayoria de los encuestados (55 %)
Ilevan a sus hijos a controles médicos cada 6 meses, lo cual muestra un seguimiento
periddico de la salud infantil.

e Controles médicos solo en caso de enfermedad: Un 25 % de los encuestados lleva a
sus hijos al médico solo cuando se enferman, lo que indica una menor frecuencia de
chequeos preventivos.

e Minoria con controles mas frecuentes: Un 10 % lleva a sus hijos mensualmente y otro
10 % cada 3 meses, lo cual podria deberse a necesidades de salud especificas o un
enfoque preventivo mas activo.

Conclusion

INSTITUTO
DEPARTAMENTAL
DE SALUD
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Este andlisis sugiere ) -
que la mayoria de los encuestados realiza controles médicos de rutina para sus

hijos cada seis meses, mientras que una fraccion significativa solo acude al médico en caso
de enfermedad. La frecuencia de controles mas altos, aunque minoritaria, sugiere un
compromiso adicional con el monitoreo de la salud infantil. Esto puede ser relevante para
iniciativas de salud publica enfocadas en la importancia de los chequeos preventivos.

14: En caso de enfermedad, ¢qué tipo de atencion prefiere para su hijo/a?

Tabla de frecuencias de tipo de atencion preferida

Tipo de Atencion Frecuencia Porcentaje
Centros de salud publicos 18 90.0 %
Clinicas privadas 2 10.0 %
Automedicacion 0 0.0%
Remedios caseros 0 0.0%
Total 20 100.0 %

TIPO DE ATENCION

B Centros de salud publicos EClinicas privadas

Automedicacion Remedios caseros

Andlisis

e Preferencia por centros de salud publicos: La mayoria de los encuestados (90 %)
prefiere centros de salud publicos para la atencion médica de sus hijos en caso de
enfermedad. Esto puede reflejar una confianza en el sistema de salud publica o una
cuestion de accesibilidad.

e Uso limitado de clinicas privadas: Un 10 % de los encuestados opta por clinicas
privadas, lo que indica una minoria que busca atencion fuera del sistema publico.
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automedicacion y remedios caseros: No hubo encuestados que eligieran la

automedicacion o los remedios caseros, lo cual sugiere que todos los encuestados

prefieren recurrir a servicios de salud profesional en caso de enfermedad.
Conclusion

Este analisis muestra una clara preferencia por el uso de centros de salud publicos entre los
encuestados, mientras que un pequefio porcentaje opta por clinicas privadas. La falta de
respuestas en las opciones de automedicacion y remedios caseros subraya una actitud
responsable hacia la atencion médica formal en el cuidado de la salud infantil.

15: ¢Qué hace cuando su hijo/a presenta sintomas de enfermedades respiratorias (gripe, tos,
fiebre)?

Tabla de frecuencias de acciones ante sintomas de enfermedades respiratorias

Accion Frecuencia Porcentaje

Lo llevo al médico de inmediato 7 35.0%

Le doy medicamentos en casa 7 35.0 %

Espero a que se recupere solo 1 5.0%

Uso remedios caseros 5 25.0 %

Total 20 100.0 %
ACCION

m Lo llevo al médico de inmediato
M Le doy medicamentos en casa
M Espero a que se recupere solo

Analisis
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e Atencion médica
inmediata y medicacion en casa como respuestas principales: Tanto llevar al nifio al
médico de inmediato (35 %) como dar medicamentos en casa (35 %) son las
respuestas mas frecuentes, reflejando una combinacion de enfoques entre atencién
profesional y manejo en el hogar.

e Uso de remedios caseros: Un 25 % de los encuestados opta por usar remedios caseros
para tratar sintomas respiratorios, lo cual indica una confianza en practicas
tradicionales o alternativas.

e Esperar recuperacion espontanea: Solo un 5 % de los encuestados espera a que el nifio
se recupere por si solo, lo que sugiere que la mayoria toma alguna medida activa
cuando los sintomas aparecen.

Conclusion

Este andlisis muestra que la mayoria de los encuestados opta por una intervencion activa, ya
sea mediante atencién médica inmediata, medicacion en casa o remedios caseros, para tratar
sintomas de enfermedades respiratorias en sus hijos. La preferencia por llevar al médico o
dar medicacion en casa refleja una combinacion de confianza en la medicina profesional y el
manejo en el hogar.

16: ¢Con qué frecuencia utiliza productos naturales o remedios caseros para el cuidado de la
salud de su hijo/a?

Tabla de frecuencias de uso de productos naturales o remedios caseros

Frecuencia Frecuencia Porcentaje

Siempre 1 5.0%
Frecuentemente 9 45.0 %
Raramente 4 20.0 %
Nunca 6 30.0 %
Total 20 100.0 %
FRECUENCIA
B Siempre M Frecuentemente M Raramente Nunca
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e Frecuencia moderada de uso: La mayoria de los encuestados usa productos naturales
0 remedios caseros con cierta regularidad. EI 45 % los utiliza frecuentemente,
mientras que un 20 % los usa raramente.

e Minoria de uso constante o nulo: Un 5 % de los encuestados indica que siempre usa
productos naturales o remedios caseros, mientras que un 30 % afirma que nunca los
utiliza.

e Diversidad en las practicas de cuidado: Este rango de respuestas muestra una
diversidad en las préacticas de cuidado de la salud infantil, con una combinacion de
usuarios frecuentes, ocasionales, y aquellos que no recurren a productos naturales o
remedios caseros.

Conclusién

Este analisis sugiere que una parte significativa de los encuestados incorpora productos
naturales o remedios caseros en el cuidado de sus hijos, al menos ocasionalmente. Sin
embargo, también existe una porcién considerable de encuestados que no utiliza estos
métodos, lo cual puede estar relacionado con preferencias por tratamientos médicos
convencionales o desconfianza hacia los remedios caseros.

Seccidén 5: Informacion y educacion sobre salud

17: ;Dénde suele obtener informacion sobre la vacunacion y el cuidado de la salud infantil?

(puede seleccionar méas de una opcion)

Tabla de fuentes de informacién sobre vacunacion y cuidado de la salud infantil

Fuente de Informacion Frecuencia Porcentaje (relativoa20

encuestados)
Médicos o enfermeras 6 30.0%
Centros de salud 16 80.0 %
Internet (redes sociales,
nternet ( 3 15.0 %
sitios web)
Familiares/amigos 0 0.0%
Televisién/radio 0 0.0 %
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FUENTE DE INFORMACION

B Médicos o enfermeras M Centros de salud

M Internet (redes sociales, sitios web) B Familiares/amigos

Analisis

e Centros de salud como fuente principal: La mayoria de los encuestados (80 %)
obtiene informacion sobre vacunacion y cuidado de la salud infantil a través de
centros de salud, lo que sugiere que estas instituciones juegan un papel importante en
la transmision de informacion confiable y accesible para la comunidad.

e Preferencia por personal de salud: Un 30 % de los encuestados recurre directamente
a médicos o enfermeras como fuente de informacion, lo cual refuerza la confianza en
profesionales de salud individuales para obtener informacion personalizada.

e Uso limitado de Internet y otras fuentes: Solo un 15 % usa Internet para obtener
informacion sobre el cuidado infantil, y no se reportd uso de familiares, amigos,
television o radio como fuentes de informacion sobre vacunacion, lo cual indica una
baja influencia de canales informales o medios masivos.

Conclusion

Este andlisis muestra una alta preferencia por fuentes de informacion oficiales y directas,
como centros de salud y personal médico, para obtener informacion sobre vacunacion y salud
infantil. La limitada dependencia en fuentes como Internet o familiares/amigos sugiere una
busqueda de informacion fundamentada y confiable en el contexto de la salud infantil.

18: ¢ Le gustaria recibir mas informacion sobre la vacunacion y el cuidado de enfermedades
en la infancia?

Tabla de frecuencias de interés en recibir mas informacion
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Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 20 100.0 %
No 0 0.0%
No estoy seguro/a 0 0.0%
Total 20 100.0 %

mSi mNo mNo estoyseguro/a

Analisis

e Interés unanime en recibir mas informacion: Todos los encuestados (100 %)
expresaron interés en recibir mas informacion sobre vacunacion y el cuidado de
enfermedades en la infancia.

e Ausencia de indecisos 0 negativas: No hubo respuestas en las opciones "No" o "No
estoy seguro/a”, lo cual demuestra una disposicion undnime y un interés claro en
acceder a mas recursos informativos.

Conclusion

Este andlisis refleja un alto nivel de interés entre los encuestados en obtener informacién
adicional sobre vacunacion y el cuidado de la salud infantil. Este interés unanime puede ser
una oportunidad valiosa para las instituciones de salud y programas educativos para brindar
recursos informativos, campanas y talleres sobre temas de salud infantil que aborden las
necesidades de los padres y cuidadores.

19: ¢De qué forma prefiere recibir informacion sobre el cuidado de la salud de su hijo/a?
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Tabla de frecuencias de preferencia de medios para recibir informacion

Medio de Informacion Frecuencia Porcentaje
Charlas en el centro de salud 8 40.0 %
Folletos informativos 9 45.0 %
Mensajes de texto 0 0.0%
Redes sociales 3 15.0%
Total 20 100.0 %

MEDIO DE INFORMACION

M Charlas en el centro de salud
M Folletos informativos
H Mensajes de texto

Analisis

e Preferencia por folletos informativos y charlas: Los folletos informativos son la
opcion preferida (45 %), seguidos de cerca por las charlas en el centro de salud (40
%). Esto sugiere que los encuestados valoran tanto la informacion impresa que
pueden consultar en su propio tiempo como la interaccion directa y personal en el
centro de salud.

e Uso limitado de redes sociales: Solo un 15 % de los encuestados prefiere recibir
informacion a través de redes sociales, lo que indica una menor preferencia por este
medio en comparacién con otros formatos mas tradicionales y presenciales.

e Ausencia de interés en mensajes de texto: Ningun encuestado selecciond los mensajes
de texto como medio preferido, lo que podria indicar que los padres buscan
informacion mas detallada y completa que la que tipicamente se ofrece en un mensaje
de texto breve.
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Conclusion : : - -

Este analisis muestra una tendencia hacia el uso de medios impresos y presenciales para
obtener informacion sobre el cuidado de la salud infantil. La preferencia por folletos y charlas
en el centro de salud sugiere que los encuestados valoran la posibilidad de contar con material
de consulta en formato fisico y de recibir informacion directa en un entorno profesional. Esto
proporciona una valiosa orientacion para disefiar estrategias de comunicacion en salud
dirigidas a padres y cuidadores.

20: ¢Tiene algin comentario adicional o sugerencia sobre el cuidado de la salud infantil y la
vacunacion?

Tabla de frecuencias de comentarios adicionales o sugerencias

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Si 3 15.0%
No 17 85.0 %
Total 20 100.0 %
RESPUESTA
HSi mNo

Analisis

e Minoria con comentarios adicionales: Solo un 15 % de los encuestados dej6
comentarios o sugerencias, lo cual podria indicar que la mayoria de los participantes
se sintieron satisfechos con las preguntas del cuestionario 0 que no tenian
observaciones adicionales en mente.

e Posible interés en retroalimentacion: Aunque la mayoria no dejé comentarios, el
hecho de que un grupo pequefio (3 personas) haya expresado opiniones sugiere que
algunos encuestados tienen perspectivas o0 sugerencias que podrian ser Utiles para
mejorar las précticas de salud infantil y las campafias de vacunacion.
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Conclusion

Este andlisis indica que la mayoria de los encuestados no presentdé comentarios adicionales,
aunque algunos expresaron interés en aportar sugerencias. Esto podria motivar a los
responsables de salud a brindar espacios adicionales para escuchar las inquietudes de la
comunidad, ya que estos comentarios pueden aportar ideas Utiles para mejorar la
comunicacion y la implementacion de programas de salud infantil y vacunacion.

A | ..
| ’éfi%‘ Gobernacion =
{4554 § de Norte de "
= Santander ®
Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435
encias 5611940 E-mail: administracion@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co - Cédigo Postal 546551

Ocanfa, Norte de Santander



mailto:administracion@heqc.gov.co
http://www.hospitaleqc.gov.co/

SAN CALIXTO

ALCALDIA MUNICIPAL

Acta de Reunidn

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES
NIT No. 890.501.438-1

mbro de la

==] de HOSPITALES
iy VERDES y SALUDABLES

wwiw.hospitalesporlasaludambiental.net

familiar frente a enfermedades prevalentes en la infancia

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto B. Henry A. M |07/10/24 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PIC- encuesta sobre creencias, actitudes y practicas de cuidado 41

OBJETIVOS DE LA REUNION

Obtener informacion sobre las creencias que tienen las familias acerca de la
importancia y los beneficios de la vacunacion en la infancia y durante el embarazo.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1

"Creencias, Actitudes y Practicas de Cuidado en Familias de Nifios Menores de 6
Afios y Gestantes sobre Enfermedades Prevalentes en la Infancia y Vacunacion en

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR
EY
APELLI
DO

CELULA

CORREO
ELECTRONIC
)

CARGO

MUNICIPIO

INSTITUCI
ON

DESARROLLO DEL TEMA
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La actividad en el barrio Henry Alfonso Machado se llevo a cabo mediante un proceso de
encuestas casa a casa, donde se entrevistdo a 20 cuidadores de nifios menores de seis afios,
incluyendo padres, madres, tios y abuelos. Este enfoque directo permitié una interaccién cercana
con cada familia, lo que facilitdé un entendimiento mas profundo de las préacticas de cuidado,
creencias y actitudes que guian el desarrollo infantil en este contexto.

Durante las visitas, se exploraron temas clave como la percepcion de los cuidadores sobre la
vacunacion, el manejo de enfermedades prevalentes en la infancia y las practicas de prevencion
en el hogar. Se observo que las respuestas variaban significativamente segun el rol familiar y la
experiencia de los cuidadores, destacando las influencias de la cultura y las creencias locales en
las decisiones de cuidado.

Si bien muchos cuidadores expresaron una actitud positiva hacia el bienestar y la proteccion de
los nifios, se detectaron algunas brechas en cuanto al acceso a recursos y a informacion
actualizada sobre préacticas de salud infantil. La falta de acceso a ciertos servicios de salud y
conocimientos actualizados fue sefialada como un obstaculo para implementar practicas de
cuidado optimas.

Este ejercicio casa a casa no solo permitié recoger datos valiosos para entender la situacion del
barrio, sino que también abri6 la posibilidad de un didlogo educativo y el planteamiento de
futuras intervenciones que respondan mejor a las necesidades identificadas, fomentando
practicas de salud y vacunacion efectivas en la comunidad.

COMPROMISOS

Como resultado de las encuestas y el anlisis de las practicas actuales de cuidado infantil, los
cuidadores participantes asumieron los siguientes compromisos para mejorar el bienestar de los
nifilos menores de seis afios en el Barrio Henry Alfonso Machado.

Cumplir con el esquema de vacunacion, consultar fuentes confiables de informacion, reconocer
y actuar ante los signos de alarma, aplicar practicas de prevencién en el hogar, participar en
actividades educativas de salud, compartir informacion en la comunidad.
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ENCUESTA SOBRE CREENCIAS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE CUIDADO
FAMILIAR FRENTE A ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

Objetivo: Recopilar informacion sobre las creencias, actitudes y practicas de las familias de nifos
menores de 6 aios y gestantes en relacidn con el cuidado de la salud y vacunacion.

Instrucciones: Esta encuesta estd dirigida a madres, padres o cuidadores de nisios menores de 6 afos,
asi como a mujeres gestantes. Por favor, conteste de manera honesta. No hay respuestas correctas o
Incorrectas.

Nombre:
Fecha:
Residencia:

11: ;Qué factores influyen en su decision de
vacunar 0 no vacunar a su hijo/a? (puede
seleccionar mds de una opeion)

o Recomendacion del médico

o Informacion de familiares/amigos

o Informacion en redes sociales

0 Miedo a efectos secundarios

o Confianza en las vacunas

o Otro (especificar):

Seccion 4: Prcticas de cuidado frente a
enfermedades prevalentes en la infancia

12: ;Ha completado el esquema de vacunacion

16: (Con qué frecuencia utiliza productos
naturales o remedios caseros para el cuidado
de lasalud de su hijo/a?

o Siempre

o Frecuentemente

o Raramente

o Nunca

Seccidn 5: Informacion y educacion sobre
salud

17: ;Dénde suele obtener informacion sobre la
vacunacion y el cuidado de la salud infantil?

. de su hijo/a segin lo recomendado por el (puede seleccionar mis de una opeion)
ke 0 Nosloy g senicodesh? o Mediaso efernens
' ' Si ! lud
o 18-25 ailos 7: Considera que su hijohija csté en ricsgo de z Nlu z E::;f:e;:sumciales st wed)
0 26-3$m?os conlraer infem)edades prevenibles  por o Noestoysegurola o Failiretanigos
o 5w e o o Telsonati
U FRERIES Z Nlo 13: (Con qué frecuencia lleva a su hijo/a a o Otro (especificar):
— ’ controles médicos”
oy ¢ Beg) o Mersulnent 18: L gustara reibimis infomaci sobre
o Mili B (Cree que las efermedades como ¢l o Cada 3 meses la vacunacion y el cuidado de enfermedades en
o A
o Oto: sarampion, la varicela y la gripe pueden ser ° galda 6"‘:“5 ‘ lszancsmv.
peligrosas para los niios pequefos? G R0 (TS GRS z Nlo
il;?:: szzua;c‘:::m il Z ;‘o 14: En caso de enfermedad, jqué tipo de o Noestoy seguro/a
o Madre o Noestoy sequrola atencion prefiere para su hijo/a?
5 Pl Lhia o Centros de salud piblicos 19: ;De qué forma prefiere recibir
o Otro familiar (specifica) Seccidn 3: Actitudes hacia ¢l cuidado de la 0. Clinicas pivads informacin sobre e cuidad defa salud de su
salud y vacunacidn 0 Automedicacion hijofa?
4: Nivel educativo: 0 Remedios caseros 0 Charlas en el centro de salud
o Primaria 9: (Como califica la importanciade llevara su o Ot o Follto ifomaivos
o Secundaria hijo‘a a controles médicos regulares” ) 0 Mensajes de exto
o Téenico o Muyimportante 15: ;Qué hace cuando su Iln]wa_ presenta o Redes sociales
o Universitario o Moderadamente importante sintomas de enfermedades respiratorias (gripe, o Otro:
o Oto: o Poco importante tos,fiebre)?
o Nadaimportante o Lollevo al médico de inmediato 20: (Tiene algin comentario adicional o
Seccidn 2: Creencias sobre la salud infantil o Le doy medicamentos en casa sugerencia sobre el cuidado de la salud infantil
§: {Cree que la vacunacion es importante para 10: {Como se siente respecto a la vacunacion 0 Espcroaqqesmcupercsolo y la vacunacion?
Ja salud de los nifios menores de 6 afos? desuhijola? 0 Uso remedios caseros o §i
o Si o Completamente a favor o O o No
o No o Algoa favor
o Noestoy seguro/a 0 Indecisola
o Algoencontra
6: (Cree que las vacunas pueden causar o Completamente en contra
efectos secundarios graves en los nifios”
o Si
o No
@L Gobernacidn
ey -
v y, | Gobernacidn
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2) Intervenir a las 50 familias educandolas durante 9 sesiones sobre importancia de la
vacunacion en los menores de 5 afios, gestantes y adultos mayores y enfermedades
prevenibles por vacunas.

Objetivo: Socializar un folleto informativo sobre enfermedades prevalentes en la infancia, como
infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas y desnutricion, para promover la
prevencion, identificacion temprana y manejo adecuado de estas condiciones en nifios,
orientando a las familias y cuidadores en practicas de cuidado y salud.

La socializacion del folleto sobre enfermedades prevalentes en la infancia en el barrio Henry
Alfonso Machado tiene como proposito informar y educar a la comunidad sobre condiciones de
salud comunes en los nifios, tales como infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas
agudas y desnutricion. A través de este material, se busca que los padres, cuidadores y demas
miembros de la comunidad adquieran conocimientos basicos sobre la identificacién temprana,
prevencién y manejo adecuado de estas enfermedades, promoviendo asi practicas de cuidado que
contribuyan a mejorar la salud infantil en el barrio.

El proceso de socializacién se realizd casa a casa, donde se presentaran los contenidos del folleto
de forma clara y comprensible, adaptada al contexto local y cultural de los participantes. Se
fomentara un espacio de interaccion para resolver dudas, compartir experiencias y ofrecer
recomendaciones practicas que puedan aplicar en su vida cotidiana.

Esta estrategia busca no solo la difusion de informacién, sino también fortalecer la conciencia y
la responsabilidad comunitaria en el cuidado de la salud infantil, reduciendo la incidencia de
estas enfermedades y mejorando el bienestar de los nifios en el barrio Henry Alfonso Machado.

de Norte de
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Signos de alarma ! ,

Debe consultar al medus si su hijo

presenta uno de los siguientes:
liquidas

mas de 10 en 24 horas.
*Vémito repetido
* El nifio manifiesta mucha sed
* No come ni bebe normalmente
*Tiene fiebre
* Hay sangre en las heces i
* El niflo no experimenta mejoria al

tercer dia. “
e :‘\
Cémo pre;:enir la EDA?

* Lactancia materna exclusiva en
menores de 6 meses

* Agua potable o hervida

* Lavado de manos

* Cuidado de alimentos en preserva-
cién y coccién

* Eliminacién adecuada de las heces y
limpieza de letrinas

* Vacuna contra el rotaviru dlsmmuye
la incidencia y gravedad ..

Sy

s e de la nifiez.

Desnutricion ==
Infantil %
@ v“

infantil es
una enfermedad que aparece
como resultado del consumo
insuficiente de alimentos en
cantidad y calidad suficiente,
de la aparicién repetitiva de
enfermedades infecciosas y
de factores sociales que
afectan el estado nutricional

La desnutricién

Sefiales

* El nifio o la nifia esta desganado,
luce fatigado o ha perdido interés en
el juego y en sus actividades
cotidianas.

* Permanece quieto y sin animo.

* Esta inapetente y se niega a pedir

leche materna o alimentos,
dependiendo de su etapa de
desarrollo.

* Llora excesivamente y con

frecuencia, esta irritable.

IRA-EDA
DESNUTR

N

.
y
»
R,
~o
SALUD PL;JII('A
PLAN DE ACTIVIDADES
COLECTIVAS (PIC) 2024

%Qué es Infeccién

> Respiratoria

V2~
Signos de alarma en infantes
Hay que estar atentos en los
nifio$ y nifias menores de 5 afios
las siguientes manifestaciones:

) uda?
) " A9 d « Aumento en la frecuencia
constituyen  un  grupo de respiratoria
enfer que se p + Se le hunden las costillas al
el aparato respiratorio, causadas respirar.
por diferentes . ruidos al respirar.
como virus y bacterias, que ., No guiere comer o beber y vomita
comienzan de forma repentina y todo.
duran menos de 2 semanas. « Fiebre, que no cede con la
et i6nde 2
« irritabilidad

La poblacién mds afectada son los
menores de 5 afies y los +
principales sinfomas sonz, *

« fiebre pat,

+ Malestar general *%y

« Congestién y secrecion nasal.
Asimismo también se pueden
presentar sintomas como:

« Tos

« Dolor de garganta

« Expectoracion

« Dificultad para respi

'Q.n

« Decaimiento y somnolencia.
« Ataques o convulsiones.

Recomendaciones

" « Ensefie a sus hijos a estornudar:
* % Ponga un pafiuelo desechable sobre

nariz y boca al toser o estornudar,
botelo y lavese las manos.

+ No suministre medicamentos,
antibiéticos o jarabes para la tos a
menos que sean formulados por el
médico.

« Lavese las manos

« Ventile a diario la casa y habitacion
de los enfermos.

» Manténganse hidratado

Gobernacion
de Norte de
Santander
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LQué es la
Enfermedad
Diarreica Aguda ?

Se define como la eliminacién de
tres o mas deposiciones liquidas o
blandas en un tiempo de 24 horas.

Lo importante es la consistencia, ya
que la cantidad de veces al dia no
la

constituyen  necesariamente
EDA.

Hay tres tipos clinicos de
enfermedades diarreicas

5,

« la diarrea liquida aguda, que dura

varias horas o dias; por ejemplo la

provocada por el célera;

« la diarrea con sangre aguda,
también llamada disenteria;

« y la diarrea persistente, que dura 14
dias o mas.

fax: 5611435
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Acta de Reunidn

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto B. Henry A. M | 08/10/24 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PI1C- Enfermedades prevenibles en la infancia #2

OBJETIVOS DE LA REUNION

Socializar un folleto informativo sobre enfermedades prevalentes en la infancia,
como infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas agudas Yy
desnutricion, para promover la prevencion, identificacion temprana y manejo
adecuado de estas condiciones en nifios, orientando a las familias y cuidadores en

practicas de cuidado y salud.

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

1| Enfermedades prevenibles en la infancia: IRA, EDA, Desnutricion

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOEI\Q(BR CELULA | _ CORREO
AL JHA | ELECTRONIC CARGO
DO 0

MUNICIPIO

INSTITUCI

ON

DESARROLLO DEL TEMA

> | Goberna c{ijc’: n f-:'.i;
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La actividad en el barrio Henry Alfonso Machado consistié en la socializacion de un folleto
informativo sobre enfermedades comunes en la infancia, como infecciones respiratorias agudas
(IRA), enfermedades diarreicas agudas (EDA) y desnutricion. Se visitaron 20 hogares de forma
individual, llevando la informacion directamente a los cuidadores y familiares de nifios menores
de seis afios. Este enfoque casa a casa permitié personalizar la comunicacion, ajustandola al
contexto y las caracteristicas culturales de cada familia.

En cada hogar, se presentaron los contenidos del folleto de manera sencilla y clara, resaltando
los puntos clave para la identificacion temprana de sintomas, medidas preventivas y el manejo
adecuado de cada enfermedad. Se dedicO tiempo a explicar los aspectos criticos de cada
condicion y a compartir recomendaciones practicas adaptadas a la realidad de cada familia.
Ademas, se crearon espacios para que los cuidadores pudieran expresar dudas, compartir sus
experiencias y recibir respuestas que reforzaran sus conocimientos.

Este proceso interactivo no solo facilitd la comprension del contenido del folleto, sino que
también promovié un ambiente de aprendizaje mutuo. Muchos cuidadores compartieron sus
estrategias y retos diarios en el manejo de enfermedades infantiles, lo que enriquecio la actividad
al permitir un intercambio de ideas y recomendaciones entre vecinos. La actividad también buscé
fortalecer la responsabilidad comunitaria en torno a la salud infantil, fomentando una red de
apoyo local en el barrio.

Al final de cada visita, los cuidadores se comprometieron a aplicar las practicas preventivas y de
manejo recomendadas en el folleto, y a compartir la informacién con otros miembros de la
comunidad. Esta estrategia de socializacion directa busca reducir la incidencia de enfermedades
prevalentes y mejorar el bienestar general de los nifios en el barrio Henry Alfonso Machado,
promoviendo un enfoque de cuidado infantil basado en la educacion, la prevencion y el apoyo
comunitario.

COMPROMISOS

Los cuidadores se comprometen a utilizar los conocimientos adquiridos en la actividad para
identificar tempranamente los sintomas de infecciones respiratorias, enfermedades diarreicas y
desnutricion, y a seguir las recomendaciones de prevencién y manejo brindadas en el folleto.
Promover la higiene y el cuidado en el hogar: incorporaran practicas de higiene, como el lavado
frecuente de manos y la preparacion adecuada de alimentos, para reducir los riesgos de contagio
y contribuir a un ambiente saludable para los nifios.

Gobernacion f;:'—.f’
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Objetivo: Promover la concienciacion y comprension de la importancia de la vacunacion a traves
de la socializacion y entrega de infografias informativas, con el fin de fortalecer el conocimiento
en la comunidad sobre los beneficios, la seguridad y la efectividad de las vacunas para prevenir
enfermedades y proteger la salud de nifios y adultos.

La socializacion de la importancia de la vacunacién en el barrio Brisas del Rosario se llevara a
cabo mediante una estrategia de visitas casa por casa, utilizando una infografia educativa que
presenta de manera visual y comprensible sobre la importancia de las vacunas. Esta actividad
busca generar conciencia entre los habitantes sobre la necesidad de vacunarse y proteger a sus
familias contra enfermedades prevenibles, especialmente en poblaciones vulnerables como
nifos, embarazadas y adultos mayores.

Durante las visitas, se realiza entrega de infografia y se explica su contenido a cada familia. La
infografia destaca los beneficios de la vacunacion, como la reduccion de la incidencia de
enfermedades graves, la proteccién de la comunidad mediante la inmunidad colectiva y la
prevencion de brotes. Ademas, se abordan mitos comunes, como ideas erroneas sobre la
seguridad y los efectos secundarios de las vacunas.

Este enfoque personalizado permitird que los residentes de Brisas del Rosario no solo reciban
informacion, sino que también tengan la oportunidad de expresar sus inquietudes, resolver dudas
y obtener recomendaciones especificas. Al final de cada visita, se motivé a las familias a cumplir
con los esquemas de vacunacién y a compartir la informacion con su entorno, contribuyendo asi
a una comunidad mejor informada y protegida.

#2. | Gobernacion >
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;CUAL ES LA
PORTANCIA DE
S VACUNAS?

Las vacunas son la forma mds sequray
eficaz de protegerse y proteger a la familia
contra enfermedades prevenibles

1. DISMINUYEN LA POSIBILIDAD DE MORIR POR
UNA ENFERMEDAD.

' Cuando te vacunas, tu cuerpo obtiene el mecanismo
necesario para que una enfermedad que podria ser mortal,
pase desapercibida en algunas ocasiones y en otras solo
afecte tu cuerpo en un nivel muy bajo.

\
X 4

2. NOS MOS A NOSOTROS Y A GUIENES NOS
RODEAN.

,'/ Con la vacunacién esperamos que disminuya la circulacion
‘ de los virus, lo cual reduce la posibilidad de que los que ain

\_nose han vacunado se enfermen. )
" -4

3. SON UNA DECISION DE CUIDADO Y AMOR
PROPIO.

( Preparar el cuerpo para defenderse de una posible enfermedad ‘\"‘
puede mejorar tu calidad de vida, pues previene riesgos a futuro
y permite invertir mds tiempo y energia en cumplir propdsitos
\_nuevos.

DE LAS ENFERMEDADES PARA COMBATIRLAS

ElL sistema con el que funciona una vacuna incluye en muchas
ocasiones pequeios fragmentos de la enfermedad para poder
contrarrestarla. Cuando te vacunas, contagiarte se vuelve una
situacion de menor riesgo en la que incluso puedes no |

@ : @ "_experimentar ningun sintoma. 4

5. EVITAN LA REAPARICION DE CONTAGIOS
MASIVOS

/" La vacunacién resulta ser la estrategia mds efectiva para
evitar que muchas personas se contagien al mismo tiempo vy
ademds, se ha podido demostrar que es una estrategia

| efectiva contra enfermedades que se contagian muy

\ ) facilmente a través del aire o el contacto con superficies. /

6. PREVEN LA REAPARICION DE ENFERMEDADES
QUE FUERON ERRADICADAS
[ Cuando una gran parte de la poblacién se vacuna contra

una enfermedad, como ocurrié contra la viruelaen 1979,
‘\ organizaciones como la OMS las declaran erradicadas.

PLAN DE iy, 1
ACTIVIDADES SALUD POBLICA

COLECTIVAS (PIC) )

@ dGobernac(ijén i 2024
i § de Norte de .’
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Acta de Reunidn

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
. B. Brisas del .
San Calixto Rosario 09/10/24 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- Importancia de la vacunacion #3

OBJETIVOS DE LA REUNION

Promover la concienciacion y comprension de la importancia de la vacunacion
a traveés de la socializacion y entrega de infografias informativas, con el fin de
1. fortalecer el conocimiento en la comunidad sobre los beneficios, la seguridad y
la efectividad de las vacunas para prevenir enfermedades y proteger la salud
de nifios y adultos.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Importancia de la vacunacién sin barreras

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTCI)?ONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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La socializacion sobre la importancia de la vacunacion en el barrio Brisas del Rosario se llevo
a cabo mediante visitas casa a casa a 20 familias, utilizando una infografia educativa disefiada
como ayuda visual comprensible.

Durante cada visita, se entregara una copia de la infografia a cada familia y se explicara su
contenido de manera clara. La infografia resalta los beneficios clave de la vacunacion, como la
reduccion de enfermedades graves, la proteccién comunitaria a través de la inmunidad
colectiva y la prevencion de brotes. Ademas, se abordaran mitos comunes sobre las vacunas,
aclarando conceptos erréneos sobre su seguridad y posibles efectos secundarios.

Este enfoque personalizado permitira que los residentes de Brisas del Rosario no solo reciban
informacion, sino que también tengan la oportunidad de expresar sus inquietudes y resolver
dudas sobre el tema. Al finalizar cada visita, se motivara a las familias a cumplir con los
esquemas de vacunacién y a compartir la informacién con su entorno cercano, contribuyendo
asi a una comunidad mas informada y protegida frente a enfermedades prevenibles.

COMPROMISOS

Los cuidadores se comprometen a seguir los esquemas de vacunacion recomendados para los
miembros de la familia, especialmente para los nifios, mujeres embarazadas y adultos mayores,
quienes son mas vulnerables a enfermedades graves, de igual manera a compartir la
informacion recibida con otras personas en la comunidad, amigos y familiares, ayudando a
generar conciencia sobre la importancia de la vacunacién y la prevencion de enfermedades. A
participar activamente en las camparias de vacunacion que se realicen en la comunidad,
asegurando que los miembros de la familia estén al dia con sus vacunas y motivando a otras
familias a hacerlo.

Gobernacion f;:'—f‘
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Obijetivo: Verificar los esquemas de vacunacion en nifios para asegurar que se encuentren al dia
segun el calendario establecido, identificando posibles rezagos y promoviendo la aplicacion de
las vacunas necesarias, con el fin de contribuir a la prevencién de enfermedades y al
fortalecimiento de la salud infantil en la comunidad.

La actividad de verificacion del carné de vacunacion en nifios en el barrio 20 de Enero esta
enfocada en asegurar que los menores tengan sus vacunas al dia segun el esquema nacional de
vacunacion, contribuyendo a la prevencion de enfermedades y a la proteccion de la salud infantil
en la comunidad. Durante esta actividad, personal de salud revisara el carné de cada nifio para
identificar posibles rezagos en su esquema de vacunacion y orientara a las familias sobre las
vacunas que aun necesiten sus hijos.

Ademas de la revision, se llevara a cabo una breve sesion educativa con cada familia sobre la
importancia de mantener las vacunas al dia, resaltando como las vacunas previenen enfermedades
graves y contribuyen al bienestar general de los nifios y la comunidad. También se explicaran
aspectos clave del esquema nacional de vacunacion, incluyendo las edades recomendadas para
cada vacuna y los beneficios de cada una.

Esta estrategia permite no solo verificar el cumplimiento del esquema de vacunacion, sino
también sensibilizar a los padres y cuidadores sobre su papel en la proteccion de la salud de sus
hijos, despejando dudas y fortaleciendo su compromiso con la vacunacion infantil. La actividad
se desarrollara de manera accesible y personalizada, buscando generar un impacto positivo en la
cobertura de vacunacion en el barrio 20 de Enero.

Santander
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Acta de Reunidn

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto B. 20 de Enero |10/10/24 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PIC- Verificacion carné de vacunacion #4

OBJETIVOS DE LA REUNION

Verificar los esquemas de vacunacion en nifios para asegurar que se encuentren al dia
1 segln el calendario establecido, identificando posibles rezagos y promoviendo la
' aplicacion de las vacunas necesarias, con el fin de contribuir a la prevencion de
enfermedades y al fortalecimiento de la salud infantil en la comunidad.

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

1| Verificacion carné de vacunacion

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR
CORREO
EY | CELULA INSTITUCI
APELLI A ELECTRONIC CARGO MUNICIPIO o
DO O

DESARROLLO DEL TEMA
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La actividad de verificacion del carné de vacunacion en nifios menores de cinco afos se realizd
en el barrio 20 de Enero mediante visitas casa por casa a diez familias, con el objetivo de
asegurar que los nifios estén al dia segin el esquema nacional de vacunacién. Esta iniciativa
esta dirigida a prevenir enfermedades y proteger la salud infantil dentro de la comunidad.

Durante la actividad, personal de salud revisé el carné de vacunacién de cada nifio,
identificando posibles retrasos en su esquema y orientando a las familias sobre las vacunas
necesarias para completar la proteccion de sus hijos. Ademas de la revision, se llevé a cabo una
breve sesion educativa con cada familia, en la que se explicd la importancia de mantener las
vacunas al dia para prevenir enfermedades graves y promover el bienestar de los nifios y de la
comunidad en general.

En esta educacion, se abordaron aspectos clave del esquema de vacunacion, tales como las
edades recomendadas para cada vacuna y los beneficios especificos que ofrecen. Se enfatizd
cdmo una correcta inmunizacién contribuye a la prevencion de brotes de enfermedades,
especialmente en la primera infancia.

Esta estrategia no solo facilita la verificacion del cumplimiento del esquema de vacunacion,
sino que también sensibiliza a los padres y cuidadores sobre su papel en la proteccion de la
salud de sus hijos. Con un enfoque accesible y personalizado, la actividad también buscé
aclarar dudas, fortalecer el compromiso de las familias con la vacunacion infantil y contribuir a
mejorar la cobertura de vacunacion en el barrio 20 de Enero, promoviendo una comunidad méas
informada y protegida.

COMPROMISOS

Los cuidadores se comprometen a asegurar que sus hijos menores de cinco afios completen
todas las vacunas segun el esquema nacional, acudiendo a los centros de salud para recibir las
dosis pendientes; revisar periddicamente el carné de vacunacion de sus hijos para verificar que
las vacunas estén al dia, manteniendo el documento en un lugar accesible y organizado;
colaborar en futuras campafas y actividades de vacunacién en el barrio, promoviendo entre
vecinos la importancia de una buena cobertura vacunal en la comunidad. Estos compromisos
fortalecen el papel de las familias en la proteccion de la salud infantil y ayudan a mantener una
comunidad informada y comprometida con la prevencion de enfermedades.
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CONCLUSION

En este contexto, los cuidadores principales, especialmente padres, madres y otros familiares
juegan un rol esencial en garantizar un cuidado adecuado que abarque tanto la prevencién como
el tratamiento de enfermedades comunes, ademas de fomentar el cumplimiento de esquemas de
vacunacion.

El trabajo realizado evidencia la importancia de comprender las percepciones, practicas y
necesidades informativas de los cuidadores, permitiendo disefiar estrategias de educacion y
comunicacion en salud que respondan a las realidades locales y sean efectivas para mejorar los
resultados de salud infantil. La intervencion, con un enfoque en comunidades del casco urbano
de San Calixto, muestra un esfuerzo por adaptar las acciones a las necesidades especificas de
familias que enfrentan barreras socioeconomicas y educativas.

En este sentido, las actividades propuestas, como las sesiones educativas, la verificacion de
esquemas de vacunacion y la canalizacion de casos criticos, buscan no solo informar, sino
también transformar practicas y actitudes en torno al cuidado de la primera infancia. Ademas, el
énfasis en la identificacion de signos de alarma, la consulta oportuna y el manejo adecuado en
casa de enfermedades prevalentes refuerza la autonomia y el conocimiento de las familias en la
gestion de la salud de los menores.

En conclusion, esta iniciativa representa un paso importante hacia el fortalecimiento del
desarrollo integral infantil y el apoyo a las familias mediante estrategias educativas adaptadas,
que no solo buscan prevenir enfermedades, sino también empoderar a las comunidades para
mejorar la calidad de vida de sus integrantes mas jovenes.
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ACTIVIDAD 2
INTRODUCCION

Para mejorar la salud infantil en la zona rural, es fundamental capacitar a padres, cuidadores y
operadores de servicios de atencidn en la identificacion temprana de signos de alerta en los nifios.
Por esta razdn, se implementaran talleres enfocados en promover el reconocimiento de sintomas
de enfermedades comunes en la infancia, tales como las infecciones respiratorias agudas (IRA),
las enfermedades diarreicas agudas (EDA) y la desnutricion. Ademas, estos talleres abordaran la
importancia de la vacunacion y el cuidado de la salud bucal, visual y auditiva. Esta iniciativa
tiene como objetivo brindar herramientas practicas para que padres y cuidadores puedan actuar
a tiempo, asegurando un manejo adecuado en casa y evitando complicaciones mayores. A través
de estas capacitaciones, se busca fortalecer las competencias de los cuidadores en las IED y en
los operadores del ICBF, promoviendo asi un entorno mas saludable y seguro para los nifios y
nifias en su primera infancia.

OBJETIVO

Realizar diez (12) talleres en la zona rural para para fomentar la identificacion de signos de
alarma, consulta oportuna y practicas de manejo adecuado en casa de las enfermedades
prevalente de la infancia (IRA, EDA, desnutricion) ,fomento de la vacunacion y las alteraciones
de la salud bucal, visual y auditiva con el proposito de disminuir el riesgo de complicaciones con
intervenciones oportunas a los nifios(as), dirigido a padres y a cuidadores de nifios y nifias en la
primera infancia de las IED y de los operadores del ICBF

JUSTIFICACION

La realizacion de estos talleres en las veredas Balsamina, Quebrada Grande, San José de la
Sabana, Mesa Llana, Vista Hermosa y Santa Catalina responde a la necesidad de fortalecer la
atencion en salud infantil en areas rurales, donde el acceso a servicios de salud es limitado y los
recursos educativos sobre el cuidado y la prevencién son escasos.

En estas comunidades, las condiciones de vida y los factores socioeconémicos elevan el riesgo
de enfermedades prevalentes en la infancia, como las infecciones respiratorias agudas, las
enfermedades diarreicas y la desnutricidn, las cuales pueden agravarse por la falta de atencion
oportuna.

A través de estos talleres, se busca empoderar a los padres y cuidadores locales, brindandoles
conocimientos précticos para identificar signos de alarma y gestionar adecuadamente las
enfermedades comunes en el hogar. Al mejorar las competencias de los cuidadores en estas
veredas prioritarias, no solo se contribuye a la disminucion del riesgo de complicaciones graves
en los nifios, sino que también se promueve un desarrollo infantil mas saludable, beneficiando a
toda la comunidad.
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Socializacion de la dimension ante el coordinador de ICBF — Primera infancia

Obijetivo: Socializar las actividades de la dimension (PAI) a coordinador de ICBF, con el fin de
obtener acceso a programa de primera infancia.

Desarrollo de reunion

El dia de hoy 11 de octubre de 2024, a las 10:00 a.m., se llevé a cabo una reunion de socializacion
en el centro ICBF Semillitas, en la cual participaron el coordinador del programa de Primera
Infancia de ICBF y el equipo encargado de la dimension PAI. El objetivo principal fue coordinar
esfuerzos para integrar las actividades de la dimension PAI en las acciones educativas dirigidas
a padres y cuidadores de nifios y nifias en la primera infancia, promoviendo asi la prevencion y
atencion temprana en salud infantil.

Durante la reunion, se abordaron los temas prioritarios para esta poblacion, tales como la
identificacién y manejo adecuado de infecciones respiratorias agudas (IRA), enfermedades
diarreicas agudas (EDA) y desnutricion, asi como la importancia de la salud visual, auditiva y
bucal. Se enfatiz6 en la necesidad de sensibilizar a padres y cuidadores sobre el rol de la
vacunacion como medida clave de prevencion en la infancia, detallando los esquemas de
vacunacion y la importancia de mantener al dia las inmunizaciones.

Se discutieron los métodos de socializacion de estos temas en actividades grupales y
personalizadas en las veredas priorizadas, con el fin de maximizar el alcance de la informacion
y asegurar que los cuidadores cuenten con herramientas practicas para identificar signos de
alarma y actuar de manera oportuna. La reunion finaliz6 con acuerdos sobre las préximas
actividades conjuntas y la planeacion de un cronograma para implementar estas capacitaciones.
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Acta de Reunion

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto ICBF Semillitas | 11 octubre 2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PIC- Socializacién de actividades de la dimensiéon PAI #5

OBJETIVOS DE LA REUNION

Socializar las actividades de la dimension (PAI) a coordinador de ICBF, con el fin

L de obtener acceso a programa de primera infancia.
Acta de Reunion
TEMAS DE LA REUNION
1| Socializar actividades de la dimensién PAI
PARTICIPANTES

NOMBRE

Y CORREO -
APELLID | CELULAR | o) ceoNico CARGO MUNICIPIO | INSTITUCION

0

DESARROLLO DEL TEMA

INSTITUTO
DEPE\ERTAMENTS.L
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El dia de hoy, a las 10:00 a.m., se llevé a cabo una reunion de socializacion en el centro ICBF
Semillitas, en la cual participaron el coordinador del programa de Primera Infancia de ICBF y el
equipo encargado de la dimension PAL. EIl objetivo principal fue coordinar esfuerzos para
integrar las actividades de la dimension PAI en las acciones educativas dirigidas a padres y
cuidadores de nifios y nifias en la primera infancia, promoviendo asi la prevencion y atencion
temprana en salud infantil.

Durante la reunion, se abordaron los temas prioritarios para esta poblacion, tales como la
identificacion y manejo adecuado de infecciones respiratorias agudas (IRA), enfermedades
diarreicas agudas (EDA) y desnutricion, asi como la importancia de la salud visual, auditiva y
bucal. Se enfatiz en la necesidad de sensibilizar a padres y cuidadores sobre el rol de la
vacunacion como medida clave de prevencién en la infancia, detallando los esquemas de
vacunacion y la importancia de mantener al dia las inmunizaciones.

Se discutieron los métodos de socializacién de estos temas en actividades grupales y
personalizadas en las veredas priorizadas, con el fin de maximizar el alcance de la informaciéon
y asegurar que los cuidadores cuenten con herramientas practicas para identificar signos de
alarma y actuar de manera oportuna. La reunién finalizd con acuerdos sobre las proximas
actividades conjuntas y la planeacion de un cronograma para implementar estas capacitaciones.

COMPROMISOS

El coordinador del programa de Primera Infancia de ICBF se comprometi6 a facilitar la
vinculacién de la dimension PAI en las actividades educativas dirigidas a los padres y
cuidadores de nifios y nifias en la primera infancia. Para lograr este objetivo, se encargara de
coordinar los recursos necesarios y gestionar los espacios para la realizacion de talleres y
charlas en las veredas priorizadas.
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Taller #1
"CAmo cuidar las infecciones respiratorias agudas desde casa’ vereda Mesa Llana

Obijetivo: Educar a las madres sobre medidas préacticas y efectivas que pueden implementar en el
hogar para cuidar y aliviar los sintomas de infecciones respiratorias agudas (IRA) en sus hijos,
promoviendo habitos saludables, identificando signos de alarma y evitando complicaciones, todo
con el fin de reducir el riesgo de hospitalizacion y mejorar el bienestar familiar.

En colaboracion con el Programa de Primera Infancia y en el contexto rural de Mesa Llana,
se llevd a cabo una jornada educativa dirigida a madres de familia con el objetivo de abordar el
cuidado de las infecciones respiratorias agudas (IRA) en el hogar. El enfoque central fue
brindar herramientas practicas que permitan a las familias actuar de manera preventiva y efectiva
ante estas infecciones, que son comunes en los nifios pequefios.

Durante la jornada, se tocaron varios temas esenciales para el cuidado de la salud infantil, tales
como:

1. Lavado de manos: Se enfatizo la importancia del lavado de manos frecuente como una
de las medidas mas efectivas para prevenir la propagacién de infecciones. Se ofrecieron
demostraciones practicas sobre como hacerlo correctamente, destacando los momentos
clave, como antes de comer, después de ir al bafio y al regresar del exterior.

2. Alimentacion saludable: Se discutié como una buena alimentacion fortalece el sistema
inmunoldgico de los nifios, ayudandolos a resistir mejor las infecciones respiratorias. Se
proporcionaron ejemplos de alimentos ricos en vitaminas y nutrientes esenciales para el
desarrollo y la prevencién de enfermedades.

3. Signos de alarma: Se instruyé a las madres sobre como identificar los signos de alarma
que indican la necesidad de llevar a sus hijos al médico, tales como fiebre alta prolongada,
dificultad para respirar, coloracion azulada en los labios o piel, y letargo extremo.

4. Cuidados en casa para las infecciones respiratorias agudas: Se proporcionaron
estrategias para manejar los sintomas en el hogar, como mantener una buena hidratacién,
ofrecer alimentos ligeros y nutritivos, mantener al nifio en reposo y ventilar
adecuadamente los espacios. Ademas, se subray0 la importancia de evitar la
automedicacion y consultar siempre al médico ante dudas.

La jornada educativa fue un espacio de aprendizaje significativo, en el cual las madres de familia
recibieron informacién valiosa sobre como prevenir y manejar las infecciones respiratorias
agudas desde casa. Estas acciones contribuyen no solo a mejorar la salud de los nifios, sino
también a fortalecer el bienestar general de las familias. El empoderamiento de las madres en el
reconocimiento de los signos de alarma y la implementacion de medidas preventivas puede
reducir considerablemente las complicaciones de las IRA, evitando hospitalizaciones y
promoviendo un entorno mas saludable para los méas pequefios.
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RECOMENDACIONES
tEINFECCIONES
RESPIRATORIAS

Sonun grupo de enfermedades causadas por diferentes
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forma repentina y duran menos de 2 semanas.
Como por ejemplo influenza, COVID-19 y resfriado comin.

¢Cémo se transmiten?
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¢Qué sintomas se presentan?
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Tos Dolor de Fiebre Problemas
cabeza para respirar
Acompafados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:

*Dolor muscular +Congestién nasal o escurrimiento nasal
*Dolor de garganta *Pérdida del olfato

*Escalofrios gusto

*Dolor en ol pecho +Conjuntivitis o infeccién en los ojos
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Mesa Llana 15/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PIC- Infecciones respiratorias agudas # 6

OBJETIVOS DE LA REUNION

Educar a las madres sobre medidas practicas y efectivas que pueden implementar en
el hogar para cuidar y aliviar los sintomas de infecciones respiratorias agudas (IRA)
1. en sus hijos, promoviendo habitos saludables, identificando signos de alarma 'y
evitando complicaciones, todo con el fin de reducir el riesgo de hospitalizacion y
mejorar el bienestar familiar.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Como cuidar las infecciones respiratorias agudas desde casa

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBRE
Y CELULAR ELECC(?I'F\I;F(Q)EI\(I)I co CARGO MUNICIPIO | INSTITUCION
APELLIDO
DESARROLLO DEL TEMA
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En colaboracidon con el Programa de Primera Infancia se llevo a cabo una jornada educativa en
la escuela de Mesa llana a las 3:00pm, dirigida a madres de familia con una participacion de 13
madres quienes iban en compafiia de sus hijos menores de 5 afios. El enfoque central fue
brindar herramientas practicas que permitan a las familias actuar de manera preventiva y
efectiva ante estas infecciones, que son comunes en los nifios pequefios. Durante la jornada, se
tocaron varios temas esenciales para el cuidado de la salud infantil, tales como:

1. Lavado de manos: Se enfatizo la importancia del lavado de manos frecuente como una
de las medidas mas efectivas para prevenir la propagacion de infecciones. Se ofrecieron
demostraciones practicas sobre como hacerlo correctamente, destacando los momentos
clave, como antes de comer, después de ir al bafio y al regresar del exterior.

2. Alimentacion saludable: Se discutio como una buena alimentacion fortalece el sistema
inmunoldgico de los nifios, ayudandolos a resistir mejor las infecciones respiratorias. Se
proporcionaron ejemplos de alimentos ricos en vitaminas y nutrientes esenciales para el
desarrollo y la prevencién de enfermedades.

3. Signos de alarma: Se instruyo a las madres sobre como identificar los signos de alarma
que indican la necesidad de llevar a sus hijos al médico, tales como fiebre alta prolongada,
dificultad para respirar, coloracion azulada en los labios o piel, y letargo extremo.

4. Cuidados en casa para las infecciones respiratorias agudas: Se proporcionaron
estrategias para manejar los sintomas en el hogar, como mantener una buena hidratacion,
ofrecer alimentos ligeros y nutritivos, mantener al nifio en reposo y ventilar
adecuadamente los espacios. Ademas, se subrayé la importancia de evitar la
automedicacion y consultar siempre al médico ante dudas.

La jornada educativa fue un espacio de aprendizaje significativo, en el cual las madres de familia
recibieron informacion valiosa sobre como prevenir y manejar las infecciones respiratorias
agudas desde casa. Estas acciones contribuyen no solo a mejorar la salud de los nifios, sino
también a fortalecer el bienestar general de las familias. EI empoderamiento de las madres en el
reconocimiento de los signos de alarma y la implementacion de medidas preventivas puede
reducir considerablemente las complicaciones de las IRA, evitando hospitalizaciones y
promoviendo un entorno mas saludable para los mas pequefios.

COMPROMISOS

Las madres que asistieron a la jornada educativa en la vereda Mesa Llana se comprometieron a
implementar en sus hogares los conocimientos y practicas adquiridas para prevenir y manejar
las infecciones respiratorias en sus hijos menores de 5 afios. Los compromisos asumidos son
los siguientes: practica de lavado de manos, promocion de una alimentacion saludable,
reconocimiento y respuesta a los signos de alarma, cuidados en el hogar ante infecciones
respiratorias
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Taller #2

Lavado correcto de los dientes- Vereda Santa Catalina

Objetivo: Capacitar a nifios sobre la técnica correcta de cepillado dental, promoviendo habitos
de higiene bucal adecuados que contribuyan a la prevencién de caries y enfermedades bucales
en la infancia, y fomentando el desarrollo de una rutina diaria de cuidado dental desde temprana
edad.

La capacitacion sobre el cuidado bucal en la escuela de Santa Catalina, dirigida a los estudiantes
de primero, segundo Yy tercer grado, tiene como objetivo ensefiar a los nifios la importancia de
una buena higiene dental. Durante la actividad, se explica de forma accesible como el cepillado
adecuado y la limpieza diaria ayudan a prevenir problemas como las caries y las infecciones en
las encias.

Para mantener el interés y fomentar la participacion, la sesion incluye una parte interactiva donde
se invita a los nifios a pasar al frente. Usando un modelo dental grande, el instructor guia a los
estudiantes en la demostracién de la técnica correcta de cepillado, y cada nifio tiene la
oportunidad de sefialar como realiza el cepillado en casa. Esto permite corregir movimientos,
explicar los pasos necesarios y reforzar la limpieza de cada parte de la boca, como los dientes,
encias y lengua.

La capacitacion también incorpora juegos y preguntas, creando un ambiente ludico donde los
nifos pueden expresar sus dudas y compartir sus experiencias. Al final, se les recuerda la
importancia de cepillarse los dientes al menos dos veces al dia y de evitar alimentos que puedan
dafar sus dientes. Esta actividad busca no solo instruir a los estudiantes en la técnica de cepillado,
sino también motivarlos a adoptar un habito saludable de cuidado bucal que los acompafie toda

la vida.
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CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Santa Catalina | 16/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- Salud bucal #7

OBJETIVOS DE LA REUNION

Capacitar a nifios sobre la técnica correcta de cepillado dental, promoviendo habitos
de higiene bucal adecuados que contribuyan a la prevencion de caries y
enfermedades bucales en la infancia, y fomentando el desarrollo de una rutina diaria
de cuidado dental desde temprana edad.

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

1| Lavado correcto de los dientes

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia
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La capacitacion sobre el cuidado bucal se llevé acabo en la escuela de Santa Catalina siendo
las 10.00 am, dirigida a los estudiantes de primero, segundo y tercer grado, tiene como objetivo
ensefar a los nifios la importancia de una buena higiene dental. Durante la actividad, se explica
de forma accesible como el cepillado adecuado y la limpieza diaria ayudan a prevenir
problemas como las caries y las infecciones en las encias.

Para mantener el interés y fomentar la participacion, la sesién incluye una parte interactiva
donde se invita a los nifios a pasar al frente. Usando un modelo dental grande, el instructor guia
a los estudiantes en la demostracion de la técnica correcta de cepillado, y cada nifio tiene la
oportunidad de sefialar como realiza el cepillado en casa. Esto permite corregir movimientos,
explicar los pasos necesarios y reforzar la limpieza de cada parte de la boca, como los dientes,
encias y lengua.

La capacitacion también incorpora juegos y preguntas, creando un ambiente ludico donde los
nifios pueden expresar sus dudas y compartir sus experiencias. Al final, se les recuerda la
importancia de cepillarse los dientes al menos dos veces al dia y de evitar alimentos que
puedan dafar sus dientes. Esta actividad busca no solo instruir a los estudiantes en la técnica de
cepillado, sino también motivarlos a adoptar un habito saludable de cuidado bucal que los
acomparie toda la vida.

COMPROMISOS

Los estudiantes de primero, segundo y tercer grado de la escuela de Santa Catalina que
participaron en la capacitacion sobre cuidado bucal se comprometieron a aplicar en sus rutinas
diarias los conocimientos adquiridos sobre higiene dental. estos compromisos son los
siguientes: cada estudiante se comprometid a cepillarse los dientes al menos dos veces al dia,
siguiendo las técnicas aprendidas en la capacitacién, cuidando de limpiar cada parte de la boca:
dientes, encias y lengua. los estudiantes prometieron ser mas conscientes de los alimentos que
consumen y evitar en lo posible aquellos que puedan dafiar sus dientes, como dulces y bebidas
azucaradas, para reducir el riesgo de caries.

Este compromiso asumido por los estudiantes representa un paso importante hacia la creacién
de habitos de higiene dental que no solo beneficien su salud bucal, sino que también los motive
a desarrollar una conciencia de autocuidado que les acomparie a lo largo de sus vidas.
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Taller #3
Enfermedades Respiratorias Agudas en la Vereda Mesa Llana

Prevencion y manejo de infecciones respiratorias agudas: cuidando la salud de nuestros
nifos"

Objetivo: Ensefiar a las madres de familia de la vereda Mesa Llana sobre los sintomas, prevencion
y signos de alarma de las infecciones respiratorias agudas (IRA) en nifios, utilizando una
dinamica de juego interactiva que favorezca el aprendizaje y la participacién activa.

Se inicia dando la bienvenida a las madres participantes y explica brevemente la importancia de
conocer los sintomas, la prevencion y los signos de alarma de las infecciones respiratorias agudas,
especialmente en una zona rural donde el acceso a servicios médicos puede ser mas limitado.
Se les invita a participar activamente en el juego que se realizara, asegurandoles que el objetivo
es aprender de forma practica y divertida.

e Descripcion del Juego
- Las participantes se sientan en circulo, y el facilitador les hace preguntas sobre las infecciones
respiratorias agudas (IRA). Cada madre recibe una tarjeta o ficha con una pregunta o situacion
relacionada con los sintomas, prevencién o signos de alarma. Segun sus respuestas, el facilitador
refuerza o corrige la informacion, ofreciendo una retroalimentacion clara y sencilla.

Preguntas:

¢Como te das cuenta si tu hijo tiene una infeccion respiratoria aguda?

¢Qué harias si tu hijo tiene fiebre y dificultad para respirar?

¢Cuéando es importante llevar a tu hijo al médico?

¢Cree que los antibidticos siempre son necesarios para tratar infecciones respiratorias en
nifios?

¢Qué pasos puedes seguir para mejorar el sistema inmune de tu hijo y prevenir
enfermedades respiratorias?

v' ;Qué medidas tomas para prevenir infecciones respiratorias en casa?

AN NI NN

<

Con base a las preguntas, las madres de familia responden segln su conocimiento y se realiza
retroalimentacion. Se resume los puntos clave discutidos, haciendo énfasis en los sintomas que
deben observar, las medidas preventivas que deben aplicar y los signos de alarma que requieren
atencion médica urgente.

Se abre un espacio para preguntas, donde las madres pueden plantear sus dudas o situaciones
especificas. Este enfoque participativo y dindmico es ideal para zonas rurales como la vereda
Mesa Llana, donde es fundamental transmitir conocimientos de salud de forma clara, accesible
y adaptada a las necesidades de las madres de familia.
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Acta de Reunidn

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Mesa Llana 21/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PIC- Infeccion Respiratorias Agudas #8

OBJETIVOS DE LA REUNION

Ensefar a las madres de familia de la vereda Mesa Llana sobre los sintomas,
prevencion y signos de alarma de las infecciones respiratorias agudas (IRA) en
nifios, utilizando una dindmica de juego interactiva que favorezca el aprendizaje y la
participacion.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

Prevencidn y manejo de infecciones respiratorias agudas: cuidando la salud de

1 L
nuestros nifios
PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY | CELULA INSTITUCI

APELLI R ELECTCI;QONIC CARGO MUNICIPIO ON

DO

DESARROLLO DEL TEMA
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Se lleva a cabo capacitacion en escuela de Mesa Llana, siendo las 2:00 pm donde, se inicia dando
la bienvenida a las 13 madres participantes y explica brevemente la importancia de conocer los
sintomas, la prevencion y los signos de alarma de las infecciones respiratorias agudas,
especialmente en una zona rural donde el acceso a servicios médicos puede ser mas limitado.
Se les invita a participar activamente en el juego que se realizard, asegurandoles que el objetivo
es aprender de forma practica y divertida.

«Descripcion del Juego

Las participantes se sientan en circulo, y el facilitador les hace preguntas sobre las infecciones
respiratorias agudas (IRA). Cada madre recibe una tarjeta o ficha con una pregunta o situacion
relacionada con los sintomas, prevencion o signos de alarma. Segun sus respuestas, el facilitador
refuerza o corrige la informacion, ofreciendo una retroalimentacion clara y sencilla.

Preguntas:

e (Cbmo te das cuenta si tu hijo tiene una infeccidn respiratoria aguda?

e ;Qué harias si tu hijo tiene fiebre y dificultad para respirar?

e ;Cuando es importante llevar a tu hijo al médico?

e ;Cree que los antibidticos siempre son necesarios para tratar infecciones respiratorias en
nifos?

e ;Qué pasos puedes seguir para mejorar el sistema inmune de tu hijo y prevenir
enfermedades respiratorias?

e ;Qué medidas tomas para prevenir infecciones respiratorias en casa?

Con base a las preguntas, las madres de familia responden segun su conocimiento y se realiza
retroalimentacién. Se resume los puntos clave discutidos, haciendo énfasis en los sintomas que
deben observar, las medidas preventivas que deben aplicar y los signos de alarma que requieren
atencion médica urgente.

Se abre un espacio para preguntas, donde las madres pueden plantear sus dudas o situaciones
especificas. Este enfoque participativo y dindmico es ideal para zonas rurales como la vereda
Mesa Llana, donde es fundamental transmitir conocimientos de salud de forma clara, accesible
y adaptada a las necesidades de las madres de familia.

COMPROMISOS

Se comprometieron a poner en practica los conocimientos adquiridos para cuidar la salud
respiratoria de sus hijos. Como resultado de su participacion en el juego de preguntas y
respuestas, asumieron los siguientes compromisos. ldentificacion de sintomas y signos de
alarma, prevencion activa en el hogar, fortalecimiento del sistema inmunolégico de sus hijos, la
consulta oportuna y evitar automedicacion.

Al asumir estos compromisos, las madres demostraron su interés en mejorar el cuidado de la
salud de sus hijos, aplicando las recomendaciones aprendidas de forma preventiva y eficaz.
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Taller # 4
Desnutricion — Vereda Vista Hermosa

Objetivo: Informar a las madres sobre qué es la desnutricion infantil, los tipos de desnutricion y
sus causas, asi como los sintomas que pueden ayudar a identificarla de forma temprana en los
nifos.

Temas abordados

¢, Qué es la Desnutricion Infantil?

La desnutricién infantil es una condicién en la que el cuerpo de un nifio no recibe los nutrientes
necesarios para crecer y desarrollarse adecuadamente. Estos nutrientes incluyen proteinas,
vitaminas, minerales y calorias, que son esenciales para su crecimiento fisico y desarrollo
cognitivo. La desnutricion puede ser causada por una dieta insuficiente, por enfermedades que
impiden la absorcién de nutrientes o por falta de acceso a alimentos nutritivos.

Tipos de Desnutricion
Existen varios tipos de desnutricion, cada uno con diferentes causas y efectos en el organismo:

e Desnutricién Aguda (Emaciacién): Se refiere a una pérdida rapida de peso debido a una
ingesta caldrica insuficiente o a enfermedades que afectan la absorcion de nutrientes. Esto
causa delgadez extrema y es comun en situaciones de emergencia alimentaria o pobreza
extrema.

e Desnutricion Cronica (Retraso en el Crecimiento): Ocurre cuando el nifio no recibe los
nutrientes necesarios de forma continua durante mucho tiempo. Esto afecta su
crecimiento y desarrollo, y suele causar una baja estatura para su edad. Esta forma de
desnutricion puede tener efectos a largo plazo en el desarrollo fisico y mental del nifio.

e Deficiencia de Micronutrientes: Se produce cuando la dieta es insuficiente en vitaminas
y minerales esenciales, como hierro, vitamina A, yodo, entre otros. Esta deficiencia puede
causar problemas de salud graves, como anemia, ceguera Yy baja resistencia a
enfermedades.

Sintomas de la Desnutricion Infantil

Es importante que las madres puedan identificar los sintomas de la desnutricion para actuar
rapidamente y prevenir problemas mas graves. Los sintomas pueden variar segun el tipo y la
gravedad de la desnutricion, pero algunos signos comunes incluyen:

e Pérdida de peso 0 peso muy bajo para la edad: Los nifios que no aumentan de peso o
que tienen un peso significativamente bajo para su edad pueden estar en riesgo de
desnutricion.

e Bajaestatura para la edad (en desnutricidn cronica): Si un nifio es significativamente
mas bajo que otros nifios de su edad, puede estar experimentando un retraso en el
crecimiento debido a una nutricion deficiente.
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e Cansancio, fatiga y falta de energia: La desnutricion puede hacer que el nifio esté
constantemente cansado y sin energia para jugar o participar en actividades.

e Cabello seco, quebradizo o caida del cabello: Estos pueden ser signos de una dieta baja
en proteinas y otros nutrientes esenciales.

e Irritabilidad y cambios en el comportamiento: Los nifios desnutridos pueden volverse
irritables o retraidos, ya que su organismo no tiene la energia suficiente para su bienestar
emocional y fisico.

e Problemas frecuentes de salud: La desnutricién debilita el sistema inmunoldgico, lo
que hace que los nifios sean mas susceptibles a enfermedades e infecciones frecuentes.

Impacto de la Desnutricion en el Desarrollo Infantil

La desnutricion afecta no solo el crecimiento fisico de los nifios, sino también su desarrollo
mental y cognitivo. Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo del cerebro,
y una nutricion insuficiente puede tener efectos irreversibles en la capacidad de aprendizaje y la
salud mental del nifio a largo plazo.

Es crucial para las madres entender la importancia de una buena nutricion en la infancia y los
riesgos que la desnutricién representa para la salud y el desarrollo de sus hijos. Reconocer los
sintomas y buscar ayuda en caso de sospecha de desnutricion es fundamental para que los nifios
puedan alcanzar su maximo potencial y disfrutar de una vida sana. Esta informacion ayudara a
las madres a actuar de manera preventiva y a tomar decisiones informadas sobre la alimentacion
y el cuidado de sus hijos.

Gobernacion f-:'—f
de Norte de gg’
Santander
m'ié‘ﬁéﬁm p— Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435

- UrgenCIas 5611940 E-mail: administracion@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co - Cédigo Postal 546551
Ocafia, Norte de Santander



mailto:administracion@heqc.gov.co
http://www.hospitaleqc.gov.co/

SAN CALIXTO

ALCALDIA MUNICIPAL

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CARIZARES

NIT No. 890.501.438-1 BB Red GLOBAL de HOSPITALES
%‘lg VERDES y SALUDABLES

wwiw.hospitalesporlasaludambiental.net

i de Norte de

Santander

s EGobernacién =

Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435
encias 5611940 E-mail: administracion@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co - Cédigo Postal 546551
Ocafia, Norte de Santander



mailto:administracion@heqc.gov.co
http://www.hospitaleqc.gov.co/

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES
SAN CALIXTO NIT No. 890.501.438-1 m==] oo FUeDigiggTALES
ALCALDIA MUNICIPAL .l T
Acta de Reunion
FECHA

CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO

San Calixto Vista Hermosa | 22/oct/2024 Salud Publica

TEMA DE LA REUNION N.° ACTA

PIC- Desnutricion #9

OBJETIVOS DE LA REUNION

Informar a las madres sobre qué es la desnutricion infantil, los tipos de desnutricion
Yy Sus causas, asi como los sintomas que pueden ayudar a identificarla de forma

temprana en los nifios.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Desnutricion infantil

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR
CORREO
EY | CELULA INSTITUCI
APELL A ELECTORONlc CARGO MUNICIPIO o
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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Se inicia educacion en la escuela del Espejo a las 2:0pm, con una asistencia de 10 madres de
familia pertenecientes al programa de Primera infancia en el cual se inicié explicando a las
madres el concepto de desnutricion infantil, describiéndola como una condicion en la que los
nifios no reciben los nutrientes necesarios para su desarrollo fisico y cognitivo. Se hablo sobre la
importancia de una nutricién adecuada en los primeros afios de vida y las consecuencias de una
alimentacion deficiente en la salud y crecimiento de sus hijos.
Las madres aprendieron sobre los distintos tipos de desnutricion infantil:
e Desnutricion Aguda (Emaciacion): Se explico que este tipo se caracteriza por una pérdida
de peso rapida y extrema, generalmente debido a una falta de ingesta calérica adecuada.
e Desnutricién Cronica (Retraso en el Crecimiento): Aqui, se aborddé como la falta de
nutrientes a largo plazo provoca una baja estatura en los nifios, afectando su crecimiento
normal.
e Deficiencia de Micronutrientes: Se explicd la importancia de minerales y vitaminas,
como hierro y vitamina A, y como su deficiencia afecta el sistema inmunolégico y el
desarrollo cognitivo.

La actividad incluy6 una guia sobre los sintomas de la desnutricién para que las madres pudieran
reconocer posibles sefiales en sus hijos. Algunos de los sintomas mas discutidos fueron:
Pérdida de peso y delgadez extrema

Baja estatura en comparacion con otros nifios de la misma edad

Cansancio y falta de energia

Cabello seco y quebradizo

Cambios en el comportamiento, como irritabilidad y falta de interés en las actividades
Enfermedades frecuentes debido a un sistema inmunoldgico debilitado

Las madres se mostraron interesadas en cobmo estos sintomas pueden variar segin la
severidad de la desnutricion y en qué momento es recomendable buscar ayuda médica.

Se abrid un espacio para preguntas y una conversacién en grupo, donde las madres compartieron
experiencias y dudas sobre la alimentacion de sus hijos y los desafios de acceso a alimentos
nutritivos en la comunidad. Algunas madres mencionaron preocupaciones sobre la economia
familiar y como encontrar opciones accesibles para una dieta balanceada.

Para finalizar, se entregaron folletos informativos con recomendaciones practicas para mejorar
la alimentacion en el hogar y se ofrecié orientacidn sobre centros de salud locales a los que las
madres pueden acudir si tienen preocupaciones sobre el estado nutricional de sus hijos.

COMPROMISOS

Las madres se comprometieron a: Identificar cualquier signo de desnutricion o enfermedad
recurrente y, en caso de notar sintomas como pérdida de peso o baja energia, consultar de
inmediato con un profesional de salud a practicar y Promover la Higiene en la Preparacion de

alimentos
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TALLER #5
Enfermedades Diarreicas Aguas EDA- Vereda San Jose de la Sabana

Objetivo: Explicar a las madres sobre las enfermedades diarreicas agudas en la infancia, sus
causas, sintomas, y signos de deshidratacion, asi como el tratamiento adecuado para manejar
estas enfermedades en casa y saber cuando es necesario buscar ayuda médica.

Temas abordados:
¢ Qué Son las Enfermedades Diarreicas Agudas?

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) son infecciones intestinales que causan evacuaciones
liquidas o sueltas de manera frecuente y son una de las principales causas de enfermedad y
deshidratacion en nifios, especialmente en comunidades con acceso limitado a agua potable y
saneamiento. Estas infecciones pueden ser causadas por bacterias, virus 0 parasitos que se
transmiten por el consumo de alimentos o agua contaminados, o por una mala higiene.

La diarrea en los nifios pequefios puede ser especialmente peligrosa porque, al perder liquidos y
electrolitos rapidamente, corren un mayor riesgo de deshidratacion grave, que puede ser
potencialmente mortal si no se trata a tiempo.

Sintomas de las Enfermedades Diarreicas Agudas
Es importante que las madres puedan identificar los sintomas de la diarrea para actuar
rapidamente. Los sintomas de una EDA pueden incluir:

Evacuaciones liquidas o sueltas frecuentes (mas de tres veces al dia)

Dolor abdominal o cdlicos

Fiebre moderada o alta (en algunos casos)

Néauseas y vomitos

Pérdida de apetito

Estos sintomas pueden variar en intensidad, pero es crucial prestar atencion a la cantidad de
evacuaciones y a la condicién general del nifio para evitar que avance a un estado de
deshidratacion.

Signos de Deshidratacion en Nifios

La deshidratacion ocurre cuando el cuerpo pierde més liquidos de los que ingiere, y esto es
especialmente peligroso en los nifios pequefios. Las madres deben estar atentas a los siguientes
signos de deshidratacion, que requieren accion inmediata:

e Bocay lengua secas
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Llanto sin lagrimas

Disminucion en la cantidad de orina (pafiales secos por mas de 3 horas)

Ojos hundidos

Letargo o irritabilidad (el nifio se ve cansado o desinteresado en jugar)

Piel seca o fria al tacto

En casos graves, puede presentarse palidez o manos y pies frios

Si el nifio presenta alguno de estos signos de deshidratacion, es fundamental actuar de
inmediato.

Tratamiento para las Enfermedades Diarreicas Agudas

El tratamiento de la diarrea en nifios se enfoca principalmente en prevenir y tratar la
deshidratacion. Algunos pasos clave para el tratamiento incluyen:

e Rehidratacion oral: Administrar suero de rehidratacion oral (SRO), disponible en
centros de salud, farmacias o preparado en casa con sobres de suero oral. Este suero ayuda
a reponer rapidamente los liquidos y electrolitos que el nifio ha perdido.

e Ofrecer liquidos frecuentemente: Ademas del SRO, ofrecer agua potable y otros
liquidos claros para mantener al nifio hidratado. También se pueden incluir caldos y jugos
naturales sin azucar.

e Continuar la Alimentacion: No se debe interrumpir la alimentacion del nifio. Es
importante ofrecerle comidas blandas, pequefias y frecuentes, como puré de papas, arroz,
zanahoria o caldo de pollo. Para los bebés en lactancia materna, continuar
amamantandolos ya que la leche materna les proporciona nutrientes y defensas.

e Evitar medicamentos innecesarios: No se recomienda el uso de medicamentos
antidiarreicos en nifios sin prescripcién médica, ya que pueden empeorar la situacion.
Consultar siempre con un médico antes de administrar cualquier medicamento.

Cuando buscar ayuda médica
Las madres deben llevar a su hijo a un centro de salud o consultar con un médico si:

La diarrea persiste por mas de dos dias sin mejoria

El nifio muestra signos graves de deshidratacion

Hay fiebre alta o sangre en las heces

El nifio estd muy débil, somnoliento o no responde como de costumbre

Las enfermedades diarreicas agudas son comunes, pero al estar informadas sobre como prevenir
y tratar la diarrea, las madres pueden ayudar a sus hijos a recuperarse rapidamente y evitar
complicaciones. Con este conocimiento, pueden actuar de inmediato al primer signo de diarrea
y saber cuando buscar atencion médica. La prevencion de la diarrea también es fundamental, por
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lo que el lavado de manos frecuente, el consumo de agua potable y la higiene en la preparacion
de alimentos son medidas esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades en el hogar
y la comunidad.
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. San José de la .
San Calixto Sabana 22/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- Enfermedades Diarreicas Agudas #10

OBJETIVOS DE LA REUNION

Explicar a las madres sobre las enfermedades diarreicas agudas en la infancia, sus
causas, sintomas, y signos de deshidratacion, asi como el tratamiento adecuado para
manejar estas enfermedades en casa y saber cudndo es necesario buscar ayuda

médica.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA)

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR
EY
APELLI
DO

CELULA

CORREO
ELECTRONIC CARGO
@)

MUNICIPIO

INSTITUCI

ON

DESARROLLO DEL TEMA

Santander
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Se inicio educacion en la escuela de San José de la Sabana, siendo las 4:00 pm con 14
participantes, se da una breve explicacion sobre qué son las enfermedades diarreicas agudas y
cémo afectan la salud de los nifios. Se detallé que estas infecciones son causadas por bacterias,
virus o parasitos, y que son una de las principales causas de deshidratacién infantil, especialmente
en zonas con acceso limitado a agua potable y saneamiento. Las madres comprendieron la
importancia de prevenir y tratar la diarrea en sus hijos de forma rapida para evitar consecuencias
graves.

Se abordaron los principales sintomas que caracterizan las enfermedades diarreicas en los nifios,
como: evacuaciones frecuentes y liquidas, dolor abdominal, fiebre y, en algunos casos, nauseas
y vémitos, pérdida de apetito. La explicacién ayudo a las madres a comprender como identificar
estos sintomas en sus hijos para actuar con rapidez en caso de una infeccion.

Uno de los temas méas importantes fue el reconocimiento de los signos de deshidratacion en los
nifios, condicion peligrosa que puede derivar de una diarrea aguda si no se trata a tiempo. Se
enfatizd en observar signos como: boca y lengua secas, disminucion en la cantidad de orina
(pafiales secos por horas), ojos hundidos y piel seca, llanto sin lagrimas, letargo o irritabilidad
Las madres tomaron nota de estos signos para poder reconocerlos en sus hijos y saber cuando
buscar ayuda médica.

La sesion incluy6 una guia detallada para que las madres pudieran tratar de manera basica las
enfermedades diarreicas en el hogar. Se discutieron los pasos clave del tratamiento:
Rehidratacion Oral: Se explico la importancia de utilizar suero de rehidratacién oral (SRO) y
coémo este ayuda a reponer los liquidos y electrolitos perdidos. Las madres aprendieron donde
conseguir el suero 0 como prepararlo en casa con los ingredientes adecuados.

Ofrecer Liquidos Frecuentemente: Ademas del SRO, se recomenddé mantener a los nifios
hidratados con agua potable, caldos claros y jugos naturales sin azlcar.

Mantener la Alimentacion: Se indicd que no se debe interrumpir la alimentacion y que, en caso
de nifios mayores, se les debe ofrecer comida suave y nutritiva. Para los bebés, la lactancia
materna debe continuar, ya que ayuda a fortalecer el sistema inmunoldgico.

Para concluir, se abrid un espacio de preguntas donde las madres expresaron sus dudas sobre la
higiene en el hogar, la preparacion de suero de rehidratacion, y como pueden mejorar la
prevencion en sus familias. Las madres se comprometieron a poner en préactica lo aprendido en
la charla, tanto en el cuidado diario de sus hijos como en la transmision de esta informacion a
otras personas en la comunidad.

COMPROMISOS

Las madres de familia se comprometieron a: estar atentas a los sintomas de deshidratacion,
observar a sus hijos para detectar rapidamente signos de deshidratacion y, en caso de notar
sintomas como boca seca, 0jos hundidos o falta de energia, actuar inmediatamente con el uso
de suero de rehidratacion oral o buscar atencion médica.
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TALLER #6
Vacunacion sin barreras — Vereda Balsamina

Objetivo: Educar a las madres de familia sobre la importancia de la vacunacion en la salud
infantil, explicando su funcion, los beneficios para la prevencién de enfermedades graves, y
coémo protegen tanto al nifio vacunado como a la comunidad en general.

Temas abordados:

¢ Qué es la Vacunacion y Por Qué es Importante?

La vacunacion es un proceso mediante el cual se introduce una version inofensiva de un virus o
bacteria en el cuerpo para activar el sistema inmunologico y ensefiarle a defenderse de
enfermedades infecciosas especificas. Al vacunar a un nifio, se le protege de enfermedades graves
como sarampion, polio, difteria, y otras que pueden causar complicaciones severas, discapacidad
o incluso la muerte.

Vacunar a los nifios no solo los protege a ellos individualmente, sino que ayuda a crear inmunidad
de grupo o “inmunidad de rebafo,” lo que significa que, mientras mas personas estén vacunadas,
menos se propagan las enfermedades en la comunidad. Asi, se protege también a los miembros
mas vulnerables de la sociedad, como los bebés, ancianos, o personas con sistemas
inmunoldgicos debilitados.

Beneficios de la Vacunacion Infantil

e Prevencion de Enfermedades Graves: Las vacunas previenen enfermedades que pueden
causar hospitalizacién o discapacidades de por vida.

e Proteccion a Largo Plazo: Al vacunar a los nifios a tiempo, se les proporciona una defensa
duradera contra maltiples enfermedades.

e Reduccion de Costos Médicos: La vacunacion es una medida preventiva que reduce el
riesgo de gastar en tratamientos y hospitalizaciones costosas en el futuro.

e Proteccion Comunitaria: Al vacunar a sus hijos, las madres también contribuyen a
proteger a otras personas en su entorno y a reducir la propagacion de enfermedades.

Sintomas y efectos secundarios comunes de la vacunacion

Tras la vacunacion, es normal que los nifios presenten algunos sintomas leves como reaccion del
cuerpo a la vacuna. Algunos de estos efectos secundarios incluyen:

e Fiebre baja: Puede aparecer fiebre leve, que es una sefial de que el cuerpo esta creando
inmunidad.
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e Dolor oenrojecimiento en el area de la inyeccion: La zona de la vacuna puede presentar
dolor, enrojecimiento o hinchazén leve, que desaparece en unos dias.
e Cansancio o irritabilidad: Algunos nifios pueden sentirse algo cansados o irritables
después de vacunarse.
Se explico que estos sintomas suelen ser leves y temporales y que desaparecen por si mismos en
un par de dias. Sin embargo, en raras ocasiones, pueden presentarse reacciones alérgicas graves,
por lo que es importante observar al nifio en las horas posteriores a la vacunacion.

Cbmo Cuidar a un Nifio Después de la Vacunacién

e Ofrecer liquidos frecuentemente: Mantener al nifio hidratado puede ayudar a reducir la
fiebre y a que se sienta mejor.

e Aplicar compresas frias en el lugar de la inyeccion: Si el &rea de la inyeccion esta
hinchada o adolorida, las compresas frias pueden aliviar el malestar.

e Dar amor y cuidado: Mantener al nifio comodo y tranquilo en casa, permitiéndole
descansar lo suficiente.

e Medicacion si es necesario: En caso de fiebre o malestar, se puede consultar al médico
sobre el uso de medicamentos, como acetaminofén, para aliviar los sintomas.

Importancia de completar el esquema de vacunacion

Se destacd la importancia de que los nifios completen su esquema de vacunacién de acuerdo con
el calendario de salud infantil recomendado. Saltarse o retrasar una vacuna puede dejar al nifio
vulnerable a enfermedades prevenibles. Ademas, se recordd a las madres que algunas vacunas
requieren varias dosis para proporcionar la maxima proteccion, por lo que es importante cumplir
con todas las citas de vacunacion.

La vacunacion es una herramienta esencial para proteger la salud de los nifios y de la comunidad.
Mediante este aprendizaje, las madres se mostraron mas seguras sobre la importancia de vacunar
a sus hijos y como hacerlo de manera segura. Con esta informacion, se espera que puedan seguir
el calendario de vacunacion de sus hijos, cuidarlos después de cada vacuna y contribuir al
bienestar de toda la comunidad.
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Acta de Reunion
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Balsamina 23/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.©c ACTA
PIC- Vacunacion #11

OBJETIVOS DE LA REUNION

Educar a las madres de familia sobre la importancia de la vacunacion en la salud
1. infantil, explicando su funcion, los beneficios para la prevencion de enfermedades
graves, y como protegen tanto al nifio vacunado como a la comunidad en general.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Vacunacion sin barreras

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY | CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTCI;QONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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La reunion se realizo en la escuela de Balsamina siendo las 2:00pm, donde se inicia explicando
la importancia de la vacunacion, destacando como protege a los nifios de enfermedades graves y
contribuye a la inmunidad de rebafio, beneficiando a toda la comunidad. Las madres
comprendieron los beneficios de vacunar a sus hijos, como la prevencion de enfermedades
mortales, la proteccién a largo plazo, la reduccion de gastos médicos y la contribucion a la salud
colectiva.

Se describieron sintomas leves normales tras la vacunacion, como fiebre baja, dolor en el lugar
de la inyeccion y cansancio, y se ofrecieron recomendaciones para el cuidado posterior, como
mantener hidratado al nifio, usar compresas frias y crear un ambiente tranquilo. También se
enfatizd la importancia de completar el esquema de vacunacion y se aclararon mitos y dudas
sobre las vacunas.

Se brindaron indicaciones para saber cuando consultar al médico después de la vacunacion, y las
madres expresaron sus inquietudes, que fueron resueltas. Al final, las madres se comprometieron
a seguir el calendario de vacunacion y a promover la importancia de las vacunas en sus
comunidades. La actividad cumplié el objetivo de informar y tranquilizar a las madres,
preparandolas para cuidar la salud de sus hijos y la de su entorno.

Para finalizar, se abri6 un espacio de preguntas y respuestas, donde las madres compartieron sus
dudas y experiencias sobre la vacunacion infantil. Algunas madres mencionaron preocupaciones
comunes, que fueron aclaradas con informacion basada en evidencia. Como cierre, las madres se
comprometieron a seguir el calendario de vacunacién y a compartir la importancia de las vacunas
con otros miembros de sus familias y comunidades.

La actividad fue exitosa en informar y tranquilizar a las madres sobre la importancia de vacunar
a sus hijos y en proporcionarles herramientas para el cuidado posterior a la vacunacion. Con esta
informacion, las madres se sintieron mas seguras y preparadas para cumplir con el esquema de
vacunacion, protegiendo asi la salud de sus hijos y de la comunidad.

COMPROMISOS

Las madres se comprometieron a cumplir con el calendario de vacunacion, seguir el esquema de
vacunacion recomendado, asegurando que sus hijos reciban todas las dosis necesarias para una
proteccion completa y efectiva, también a informarse y actuar con responsabilidad, se
mantendran informadas sobre los beneficios y posibles efectos secundarios de las vacunas para
actuar con confianza y claridad en el cuidado de nuestros hijos.
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Taller #7
Salud visual — Vereda Quebrada Grande

Objetivo: Fomentar la importancia sobre la salud visual a las madres de familia en los nifios, los
cuidados necesarios para mantenerla, y codmo detectar problemas visuales en etapas tempranas.

Temas abordados
¢ Queé es la salud visual y por qué es importante?

La salud visual se refiere al correcto funcionamiento de los 0jos y la capacidad de ver claramente.
Una buena vision es esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que influye directamente
en su aprendizaje, comunicacion y calidad de vida.

En los primeros afios de vida, la vision se esta desarrollando, por lo que es crucial detectar y
tratar cualquier problema temprano, como miopia, astigmatismo, o ambliopia (0jo vago). De no
atenderse a tiempo, los problemas visuales pueden afectar el rendimiento escolar, las habilidades
motoras y la confianza de los nifios.

Factores que pueden afectar la salud visual

e Exposicion prolongada a pantallas: el uso excesivo de dispositivos electronicos (tabletas,
celulares, television) puede causar fatiga ocular y aumentar el riesgo de miopia.

e lluminacion inadecuada: leer o estudiar en condiciones de luz insuficiente puede forzar
la vista.

e Higiene visual insuficiente: no lavarse las manos y tocarse los 0jos aumenta el riesgo de
infecciones oculares, como conjuntivitis.

e Predisposicion genética: los antecedentes familiares de problemas visuales también son
un factor de riesgo.

Como identificar problemas visuales en los nifios
Los problemas visuales pueden ser dificiles de detectar porque los nifios pequefios no siempre
expresan que tienen dificultades para ver. Algunos signos de alerta incluyen:

Acercarse demasiado a los libros, cuadernos o pantallas.

Entrecerrar los ojos para ver de lejos.

Frotarse los 0jos constantemente.

Dolores frecuentes de cabeza o cansancio visual.

Falta de interés en actividades que requieran precision visual, como leer o dibujar.
Desviacién de uno de los ojos (estrabismo).
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e Reconocer estos signos a tiempo puede marcar la diferencia en la correccion y tratamiento
adecuado.

Cuidados y habitos para promover la salud visual

e Controlar el uso de pantallas: limitar el tiempo frente a dispositivos electrénicos y
promover descansos frecuentes (regla 20-20-20: cada 20 minutos mirar algo a 20 pies de
distancia por 20 segundos).

e Garantizar una iluminacion adecuada: asegurar que los nifios estudien o lean en lugares
bien iluminados.

e Incorporar una dieta rica en nutrientes: los alimentos ricos en vitamina a (zanahorias,
espinacas, mango) y antioxidantes son esenciales para mantener la salud ocular.

e Fomentar la higiene visual: ensefiar a los nifios a no tocarse los 0jos con las manos sucias
y a lavarse las manos frecuentemente.

e Realizar revisiones periddicas: llevar a los nifios al oftalmélogo al menos una vez al afio
para detectar problemas visuales en etapas tempranas.

Importancia de las revisiones oftalmoldgicas

Las revisiones oftalmoldgicas deben comenzar desde temprana edad, incluso si el nifio no
presenta sintomas aparentes. Estas revisiones permiten detectar problemas visuales ocultos y
corregirlos a tiempo con el uso de gafas, terapias o tratamientos especificos.

Se enfatiz6 que la salud visual es clave para el bienestar de los nifios y su desarrollo integral. Las
madres se comprometieron a implementar habitos saludables, prestar atencion a los signos de
posibles problemas visuales, y llevar a sus hijos a revisiones oftalmoldgicas regulares.

La sesion permitio a las madres comprender que, con cuidados simples pero constantes, pueden
garantizar que sus hijos tengan una vision saludable y las mejores oportunidades para aprender
y crecer.
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Acta de Reunidn
CIUDAD LUGAR | LECHA PROCESO
San Calixto 8?;?(;?& 23/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PIC- Salud visual #12

OBJETIVOS DE LA REUNION

etapas tempranas.

Fomentar la importancia sobre la salud visual a las madres de familia en los nifios,
1. los cuidados necesarios para mantenerla, y como detectar problemas visuales en

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Salud visual en nifios

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECT(;?ONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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El dia 23 de octubre del presente afio siendo las 4:00 p.m., en las instalaciones de la Escuela de
Quebrada Grande, se realizé una reunién con la participacién de 12 madres de familia, en la cual
se abordd el tema: "Importancia de la Salud Visual en los Nifios". EI objetivo principal de esta
sesion fue sensibilizar a las madres sobre la relevancia de la salud visual para el desarrollo
integral de los nifios, brindarles informacién sobre cémo detectar problemas visuales en etapas
tempranas y promover habitos saludables que contribuyan a la prevencién de dificultades
oculares. La reunion comenzé con una explicacion sobre qué es la salud visual, definiéndola
como el correcto funcionamiento de los ojos y su impacto en el aprendizaje, comunicacion y
calidad de vida de los nifios.

A continuacion, se abordaron los principales factores que pueden afectar la salud visual, como
la exposicion prolongada a pantallas, la iluminacion inadecuada al leer o estudiar, una higiene
visual deficiente y la predisposicion genética a padecer problemas visuales. Asimismo, se les
ensefd a las madres a identificar signos de alerta en sus hijos, tales como acercarse demasiado a
los objetos, entrecerrar los ojos para ver a distancia, frotarse los ojos con frecuencia, quejarse de
dolores de cabeza o mostrar desinterés en actividades que requieran precision visual. Se enfatizo
que detectar estos signos a tiempo puede marcar una gran diferencia en el tratamiento de
problemas oculares.

También se compartieron consejos précticos para cuidar la vision de los nifios, como limitar el
tiempo frente a pantallas electrénicas y aplicar la regla 20-20-20 (cada 20 minutos mirar algo a
20 pies de distancia durante 20 segundos), garantizar una iluminacion adecuada para estudiar o
leer, incluir alimentos ricos en vitamina A en la dieta (zanahorias, espinacas, mango) y fomentar
la higiene visual lavandose las manos con frecuencia y evitando tocarse los 0jos.

Un punto clave de la sesion fue la importancia de realizar revisiones oftalmologicas periddicas,
recomendandose llevar a los nifios al especialista al menos una vez al afio, incluso si no presentan
sintomas visibles, para identificar problemas ocultos que puedan requerir correccion mediante
gafas, terapias o tratamientos especificos.

La sesion concluyo con una reflexion sobre la relevancia de garantizar una buena salud visual
como una herramienta fundamental para el bienestar y desarrollo integral de los nifios. Las
madres asistentes se comprometieron a implementar los conocimientos adquiridos, estar atentas
a los signos de posibles problemas visuales, adoptar habitos de cuidado en el hogar y priorizar
las revisiones médicas regulares de sus hijos. Este espacio permiti6 a las madres no solo adquirir
conocimientos practicos, sino también reconocer el impacto positivo que estos cuidados tendran
en la calidad de vida y aprendizaje de sus hijos, fortaleciendo asi su compromiso con la
promocion de la salud visual infantil.

COMPROMISOS

Las madres se comprometen a implementar los conocimientos adquiridos sobre la salud visual
de nuestros hijos, entendiendo que esta es fundamental para su desarrollo integral, aprendizaje
y calidad de vida, limitando el tiempo de exposicion de sus hijos a pantallas electrénicas,
garantizar una iluminacién adecuada para estudiar o leer y promover una dieta balanceada rica
en nutrientes que favorezcan la salud visual.
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Taller #8
Prevencion y manejo de la desnutricion infantil — Vereda Vista Hermosa

Objeto: Informar a las madres sobre la desnutricion infantil, su impacto en la salud, y
proporcionar estrategias practicas para prevenirla mediante una adecuada nutricion.

Temas abordados:

¢ Qué es la desnutricién infantil?

La desnutricion infantil ocurre cuando un nifio no recibe la cantidad o el tipo adecuado de
nutrientes que necesita para crecer y desarrollarse. Esto puede afectar su crecimiento fisico, su
desarrollo cognitivo y su sistema inmunolégico, aumentando la probabilidad de enfermedades y
problemas de aprendizaje.

Importancia de la prevencion de la desnutricion
La nutricion adecuada en los primeros afios de vida es crucial, ya que es el periodo donde el
crecimiento y desarrollo son mas rapidos. Prevenir la desnutriciéon ayuda a:

e Fortalecer el sistema inmunoldgico: los nifios bien nutridos son menos propensos a
enfermarse gravemente.

e Asegurar el desarrollo fisico y cognitivo adecuado: una buena nutricion favorece el
desarrollo cerebral y fisico.

e Mejorar la calidad de vida a largo plazo: la nutricion en la infancia tiene un impacto en
la salud futura y el bienestar general del nifio.

Identificacion de signos tempranos de desnutricion: Es importante que las madres puedan
reconocer los signos de desnutricion en sus hijos para actuar rapidamente. Algunos de estos
signos incluyen:

e Pérdida de peso o crecimiento lento: si el nifio no estd aumentando de peso o creciendo
segun los estandares de su edad.

e Debilidad y cansancio: un nifio desnutrido puede mostrarse menos activo o con poca
energia.

e Infecciones frecuentes: la desnutricion puede hacer que los nifios se enfermen con
frecuencia.

e Cambiosenel cabello yla piel: la piel seca, el cabello quebradizo y la palidez son también
indicadores.

Para reforzar el conocimiento adquirido en la reunion sobre prevencién y manejo de la
desnutricion infantil, se realizé una actividad interactiva llamada "El Juego del Dado". Este
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juego fue disefiado para que las madres participaran de manera divertida y dindmica, poniendo
a prueba lo aprendido mediante preguntas sobre el tema.

Desarrollo de la actividad:

Para reforzar el conocimiento adquirido en la reunion sobre prevencion y manejo de la
desnutricion infantil, se realiz6 una actividad interactiva llamada "El Juego del Dado". Este juego
fue disefiado para que las madres participaran de manera divertida y dinamica, poniendo a prueba
lo aprendido mediante preguntas sobre el tema.

Desarrollo de la actividad

Instrucciones iniciales

Se explico a las madres que cada una lanzaria un dado por turnos. EI nimero que obtuvieran
determinaria quién responderia una pregunta sobre el tema de la desnutricion infantil. Cada
pregunta se relacionaba con los puntos principales tratados en la reunion: definicion de la
desnutricion, su prevencion, signos de alerta y estrategias de manejo.

Participacion por turnos

Una madre lanzaba el dado y, dependiendo del nimero, se seleccionaba a una participante al azar
para responder una pregunta. Cada pregunta estaba disefiada para recordar y profundizar los
conocimientos compartidos previamente. Ejemplos de preguntas incluyeron:

¢ Cuéles son algunos signos tempranos de desnutricion que podrias identificar en un nifio?
¢Por qué es ilmportante la lactancia materna en los primeros seis meses de vida?

¢Qué alimentos son esenciales para prevenir la desnutricion en los nifios?

¢Qué acciones tomarias si notas que tu hijo ha perdido peso o muestra debilidad?

e Como podrias fomentar buenos habitos alimenticios en el hogar?

Apoyo entre madres

Si alguna madre no sabia la respuesta, las demas tenian la oportunidad de ayudarla, creando un
ambiente de colaboracién y aprendizaje mutuo. Ademas, cada respuesta correcta obtenia una
ficha de reconocimiento, generando un sentido de logro y participacion.

Refuerzo de compromisos

Al finalizar el juego, cada madre reafirm6 su compromiso personal con la prevencion de la
desnutricion en sus hijos. Recordaron las cuatro promesas de implementar buenos habitos
alimenticios, monitorear el desarrollo infantil, educar a sus familias y apoyar a otras madres. Este
recordatorio ayudd a cerrar la actividad con un sentido de responsabilidad compartida.
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Cierre de la actividad

El juego del dado resultd en una actividad divertida y efectiva, donde las madres no solo
reforzaron lo aprendido, sino que también compartieron experiencias y consejos Utiles entre ellas.
Salieron con mayor confianza en su capacidad para reconocer y manejar la desnutricion,
comprometidas con la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Vista Hermosa | 29/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PIC- Prevencion y manejo de la desnutricion infantil #13

OBJETIVOS DE LA REUNION

Informar a las madres sobre la desnutricion infantil, su impacto en la salud, y
proporcionar estrategias practicas para prevenirla mediante una adecuada nutricion.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1|Prevencién y manejo de la desnutricion infantil
PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
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La actividad se llevo a cabo en la escuela El Espejo a las 2:00pm, en la cual hubo una
participacion de 10 madres de familia interesadas en fortalecer sus conocimientos sobre la
prevencion y manejo de la desnutricion infantil. EI desarrollo de esta actividad se llevo a cabo
por medio de un juego se dieron las siguientes instrucciones:
Las madres se sentaron en un circulo y se les explicd que, por turnos, lanzarian un dado para
seleccionar al azar quién responderia una pregunta sobre el tema. Cada nimero en el dado
correspondia a una madre participante. Las preguntas estaban relacionadas con los conceptos que
habian aprendido sobre la desnutricidn, sus signos, prevencion y manejo.
Preguntas y Respuestas:
La madre seleccionada al azar debia responder una pregunta especifica sobre el tema. Algunas
de las preguntas incluyeron:

e ;Cudles son algunos de los primeros signos de desnutricién en un nifio?"

e ;Qué importancia tiene la lactancia materna en la prevencién de la desnutricién?"

¢ Menciona algunos alimentos que favorecen un crecimiento saludable en los nifios."

e ;Qué acciones tomarias si observas que tu hijo muestra sefiales de debilidad o pierde

peso?"

Si la madre seleccionada no sabia la respuesta o necesitaba ayuda, las demas participantes podian
colaborar, generando un ambiente de apoyo y aprendizaje compartido.
Cada respuesta correcta o colaboracion util recibia una ficha de reconocimiento, lo que afadia
una dosis de motivacion y aumentaba la participacién activa. Este detalle ayudd a que las madres
se sintieran valoradas y comprometidas con el aprendizaje, viendo cada respuesta como una
pequeria victoria.
Al terminar la ronda de preguntas, cada madre reafirmé su compromiso con la prevencion de la
desnutricion infantil. Se recordaron los compromisos establecidos en la reunion, como aplicar
buenos habitos de alimentacion, monitorear el crecimiento de sus hijos y educar a sus familias
sobre la importancia de la nutricion infantil.
La actividad concluy6 con una reflexion final, en la que las madres comentaron lo aprendido y
cémo aplicarian estos conocimientos en su vida diaria. Ademas, compartieron experiencias y
consejos Utiles, reforzando un sentimiento de comunidad y apoyo mutuo.
El juego del dado fue una herramienta efectiva para repasar y afianzar conocimientos de manera
dindmica. Las madres salieron de la sesion con una mayor confianza en su capacidad para
prevenir y manejar la desnutricion infantil, motivadas para aplicar lo aprendido en sus hogares y
en sus comunidades.

COMPROMISOS

Las madres se comprometieron a ofrecer a sus hijos una dieta variada y rica en nutrientes,
incluyendo frutas, verduras, proteinas y granos enteros, que favorezca su crecimiento y desarrollo
saludable, se comprometieron a vigilar el peso y crecimiento de sus hijos, prestando atencion a
cualquier sefial de debilidad, pérdida de peso o falta de energia, y a buscar apoyo médico en caso
de detectar algun signo de desnutricion.
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Taller #9
Signos de alarma y cuidados en casa para enfermedades diarreicas agudas — Vrda San José
de la Sabana

Obijetivo: Lograr que las madres de familia identifiquen correctamente los sintomas de las EDA
y los signos de deshidratacion, promoviendo el reconocimiento temprano de estas sefiales para
actuar oportunamente y prevenir complicaciones graves en sus hijos.

Las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) son una de las principales causas de deshidratacion
y complicaciones en la salud infantil, especialmente en menores de cinco afios. Por lo tanto, es
fundamental que las familias, especialmente los cuidadores principales, reconozcan los signos de
alarma asociados a las EDA y sepan cdmo manejarlas en casa de manera adecuada.

Signos de alarma de las EDA
Los signos de alarma son indicadores que sugieren que un nifio esta en riesgo de deshidratacion
severa o complicaciones graves. Estos incluyen:

e Diarrea persistente: mas de tres evacuaciones liquidas en un periodo de 24 horas, que no
mejora después de iniciar medidas basicas de hidratacion.

e VoOmito frecuente: dificultad para retener liquidos, lo que aumenta el riesgo de
deshidratacion.

e Fiebre alta: temperatura superior a 38.5 °c, especialmente si se acompafia de letargo o
irritabilidad.

e Qjos hundidos: un signo evidente de deshidratacion.

e Bocay lengua secas: indican una disminucién en los niveles de hidratacion.

e Letargo o irritabilidad: el nifio esta excesivamente somnoliento, débil o demasiado
inquieto.

e Piel que no regresa a su lugar al pellizcarla: (signo del pliegue): indica deshidratacion
severa.

e No orinar por mas de 6 horas: disminucién de la produccién de orina.

Estos signos requieren atencion médica inmediata, ya que pueden ser indicadores de
deshidratacion severa o complicaciones méas graves.

Cuidados en casa para las EDA
En casa, los cuidadores pueden tomar medidas para controlar la enfermedad y prevenir
complicaciones:
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e Hidratacion oral: Administrar soluciones de rehidratacion oral (SRO), disponibles en
centros de salud y farmacias. Estas ayudan a reponer los liquidos y electrolitos perdidos.

e Continuar ofreciendo liquidos como agua segura, caldos, suero casero (mezcla de agua,
sal y azucar), y leche materna en el caso de los lactantes.

e Alimentacion adecuada: no suspender la alimentacion. Ofrecer comidas ligeras, faciles
de digerir y ricas en nutrientes (arroz, platano, zanahorias, papas).

Evitar alimentos grasos, muy azucarados o irritantes.

Control de la higiene:

Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de cambiar pafales.
Garantizar que los utensilios utilizados para el nifio estén limpios.

Desarrollo de la actividad:

A cada madre de familia se le entregd una palabra clave escrita en un papel, que representaba un
sintoma de EDA o un signo de deshidratacion, tales como "fiebre", "ojos hundidos", "diarrea
constante”, "letargo”, ""sed intensa”, "boca seca”, entre otros. Una a una, las participantes pasaron
al frente, leyeron su palabra en voz alta, y la colocaron en la seccion correspondiente de un cuadro
visual titulado "Sintomas de EDA" y "Signos de Deshidratacion”, previamente preparado en una
cartulina o pizarra.

Luego de completar la actividad, se realizé una retroalimentacion grupal donde se discuti6 cada
palabra, se aclararon dudas y se brindaron recomendaciones practicas sobre cbmo manejar cada
situacion desde el hogar o cuando buscar atencién médica inmediata.

Resultados esperados:
e Que las madres de familia internalicen la diferencia entre un sintoma de EDA y un signo
de deshidratacion.
e Sensibilizarlas sobre la importancia de actuar con rapidez ante los signos de alarma para
evitar complicaciones graves, como la deshidratacion severa.
e Fomentar una participacion y el aprendizaje practico mediante una actividad didactica.

La actividad fue un éxito, ya que permitio a las madres identificar de forma clara y sencilla las
sefiales que deben vigilar en sus hijos, fortaleciendo su capacidad para responder de manera
efectiva ante un episodio de EDA. Este aprendizaje practico se integra como una herramienta
clave para la promocion de la salud infantil en la comunidad.
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CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
. San José de la )
San Calixto Sabana 29/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- EDA #14

OBJETIVOS DE LA REUNION

hijos.

Lograr que las madres de familia identifiquen correctamente los sintomas de las
EDAy los signos de deshidratacion, promoviendo el reconocimiento temprano de
estas sefiales para actuar oportunamente y prevenir complicaciones graves en sus

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Signos de alarma y cuidados en casa para enfermedades diarreicas agudas

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia
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El dia 29 de octubre del presente afios, siendo las 4:00 p.m., se realizé un encuentro en la Escuela
de San José de la Sabana con la participacién de 14 madres de familia. La reunién tuvo como
objetivo principal sensibilizar y capacitar a las asistentes sobre el tema "Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDA): signos de alarma y deshidratacion, con énfasis en la identificacion temprana de
sefiales de riesgo en los nifios y la aplicacion de medidas de prevencidn y atencion béasica en el
hogar.

La actividad comenzo con una breve explicacion sobre las EDA, detallando sus causas, factores
de riesgo y el impacto negativo que estas pueden tener en la salud de los nifios si no se manejan
adecuadamente. Posteriormente, se realiz6 una dinamica participativa en la que cada madre
recibié un papel con una palabra clave relacionada con un sintoma de EDA o un signo de
deshidratacién, como "diarrea constante”, "ojos hundidos", "boca seca" o "letargo". Una a una,
las participantes pasaron al frente, leyeron la palabra asignada en voz alta y la colocaron en el
cuadro de clasificacion preparado con las secciones "Sintomas de EDA"™ y "Signos de
Deshidratacion™.

Una vez completada la actividad, se llevo a cabo una sesion de retroalimentacion en la que se
discutieron las palabras clasificadas, aclarando dudas y profundizando en como actuar ante cada
situacion. Se destacaron medidas preventivas como la importancia de mantener una correcta
higiene, el consumo de agua segura, el reconocimiento temprano de los signos de alarmay el uso
adecuado de la solucién de rehidratacion oral. También se subrayo la necesidad de buscar
atencion médica inmediata en casos de deshidratacion severa o diarrea persistente.

La reunion concluyo con la reflexion de las madres sobre la importancia de implementar en sus
hogares los conocimientos adquiridos y estar mas atentas a la salud de sus hijos. Ademas, las
asistentes expresaron su compromiso de poner en practica las recomendaciones brindadas,
fortalecer habitos saludables en sus familias y compartir la informacion con otras madres de la
comunidad para ampliar el impacto de esta capacitacion.

COMPROMISOS

Las madres se comprometieron a prestar atencion a los signos de alarma como diarrea persistente,
ojos hundidos, boca seca, letargo, fiebre alta y deshidratacién, y actuar de manera inmediata ante
cualquier sefal de riesgo.

A implementar medidas preventivas: mantener una higiene adecuada en el hogar, asegurarnos de
que el agua consumida sea segura y ensefiar a nuestros hijos préacticas saludables como el lavado
frecuente de manos.
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Taller # 10
Salud Auditiva — vereda Balsamina

Objetivo: Promover la conciencia y el conocimiento sobre la salud auditiva en madres de familia
mediante la educacién sobre prevencion, deteccion temprana y cuidado adecuado del oido,
fortaleciendo su capacidad para proteger y mejorar su salud auditiva.

Temas abordados

La salud auditiva es esencial para mantener una buena calidad de vida. Implica el cuidado, la
prevencion y la proteccion del sistema auditivo, que nos permite comunicarnos, aprender y
disfrutar del entorno.

Importancia de la salud auditiva
e Comunicacién y desarrollo: la audicion es clave para el desarrollo del lenguaje en nifios
y para mantener relaciones saludables en adultos.
e Deteccion temprana: identificar problemas auditivos a tiempo permite tratarlos y evitar
consecuencias graves, como dificultades en el aprendizaje o aislamiento social.
e Prevencion: muchas afecciones auditivas son prevenibles con cuidados adecuados.

Principales causas de problemas auditivos
e EXposicion a ruidos fuertes
Uso prolongado de auriculares a volumen alto.
Lugares con ruido excesivo, como fabricas, conciertos o calles muy transitadas.
Infecciones del oido
Mal manejo de gripes y resfriados.
Higiene inadecuada del oido.
Envejecimiento natural (presbiacusia)
Pérdida auditiva gradual con la edad.
Factores genéticos o congénitos
Problemas auditivos presentes desde el nacimiento.
Uso incorrecto de objetos en el oido
Uso de hisopos, que pueden causar lesiones o empujar la cera hacia adentro.
Consejos para el cuidado de la salud auditiva
Higiene adecuada del oido
No introducir objetos dentro del canal auditivo.
Limpiar suavemente solo la parte externa del oido.
Evitar ruidos fuertes

Prevencion
e Usar proteccion auditiva (tapones o auriculares) en ambientes ruidosos.
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Limitar el uso de audifonos a un volumen moderado y por tiempo razonable.
Prevenir infecciones

Secar bien los oidos después de nadar o bafarse.

Consultar al médico ante cualquier dolor, secrecion o disminucion auditiva.
Revisiones periddicas

Deteccién temprana de problemas auditivos en nifios:
e Falta de reaccion a sonidos fuertes o voz.
e Retrasos en el desarrollo del habla.
e Dificultades escolares.

El cuidado de la salud auditiva es una responsabilidad diaria. Las madres de familia desempefian
un rol fundamental al promover habitos saludables y actuar como agentes de prevencion. Con
pequefios cambios, como protegerse del ruido y mantener una buena higiene, se pueden prevenir
problemas y garantizar una audicion saludable en toda la familia.
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Balsamina 30/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.©c ACTA
PIC- Salud auditiva #15

OBJETIVOS DE LA REUNION

auditiva.

Promover la conciencia y el conocimiento sobre la salud auditiva en madres de
familia mediante la educacion sobre prevencion, deteccion temprana y cuidado
adecuado del oido, fortaleciendo su capacidad para proteger y mejorar su salud

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Salud auditiva

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY | CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTCI;QONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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El dia 30 de octubre de 2024, a las 2:00 p.m., en las instalaciones de la Escuela de Balsamina, se
llevd a cabo una sesidn educativa sobre salud auditiva dirigida a 10 madres de familia, con el
proposito de concientizar sobre la importancia del cuidado y la proteccion del sistema auditivo
para mejorar la calidad de vida de sus familias. La sesion inici6 con una introduccién al concepto
de salud auditiva, destacando su relevancia para el desarrollo del lenguaje en nifios, el
mantenimiento de relaciones sociales saludables y la prevencion de complicaciones que pueden
derivar en aislamiento o dificultades en el aprendizaje. Durante la exposicién, se enfatiz6 la
necesidad de la deteccién temprana de problemas auditivos, ya que la identificacion oportuna de
sintomas puede facilitar un tratamiento adecuado y evitar dafios permanentes.

Entre los temas abordados, se discutieron las principales causas de problemas auditivos, tales
como la exposicion a ruidos fuertes, el uso prolongado de auriculares a volimenes altos,
infecciones mal manejadas, factores genéticos y el envejecimiento natural. También se menciond
el uso incorrecto de objetos en el canal auditivo, como los hisopos, que pueden causar lesiones
internas o empujar la cera hacia el interior del oido, agravando posibles problemas. Se
presentaron consejos practicos para cuidar la salud auditiva, incluyendo una higiene adecuada
del oido (limpieza Unicamente en la parte externa), la proteccion frente a ruidos excesivos
mediante el uso de tapones o auriculares y la consulta médica inmediata ante cualquier molestia,
secrecion o péerdida de audicion.

Como parte de la actividad, se realizé un ejercicio practico denominado “Chequeo Familiar de
Salud Auditiva”, cuyo objetivo fue ensefiar a las madres a identificar sefiales de alerta en sus
familiares, tales como la necesidad de subir el volumen de dispositivos, la falta de respuesta a
sonidos suaves o la queja recurrente de molestias en los oidos. Las asistentes completaron una
lista con estos indicadores y participaron en una reflexion grupal sobre los habitos familiares que
podrian estar afectando la salud auditiva, comprometiéndose a implementar cambios positivos
en sus hogares.

Para finalizar, se concluyo que el cuidado de la salud auditiva es una tarea diaria y esencial que
debe ser promovida activamente en el ndcleo familiar. Las madres de familia reconocieron su
papel fundamental como agentes de prevencién, adquiriendo el compromiso de replicar los
conocimientos adquiridos en la comunidad, acudir al médico ante cualquier sospecha de
problemas auditivos y fomentar en sus hogares habitos saludables que garanticen una buena
audicion. Se destaco la importancia de continuar participando en actividades educativas que
impulsen el bienestar integral de las familias.

COMPROMISOS

Las madres se comprometen a aplicar el con nocimiento adquirido en el cuidado de la salud
auditiva de nuestras familias, fomentando buenos habitos como la higiene adecuada del oido, la
prevencion de la exposicion a ruidos fuertes y el monitoreo constante de posibles sefiales de
problemas auditivos.
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Taller #11
Test visual en nifios - vereda Quebrada grande

Objetivo: Detectar de manera temprana posibles alteraciones visuales en nifios mediante la
realizacion de un test ladico, sencillo y adecuado para su edad.

Desarrollo de la actividad
Material necesario:

Cartilla de snellen adaptada para nifios (con dibujos en lugar de letras).
Parches oculares (para cubrir un ojo durante la prueba).

Juegos de colores y formas (para evaluar percepcion de detalles).
Espacio bien iluminado y sin distracciones.

Introduccion: presentar el test como un juego. Explicar que vamos a "jugar a los exploradores™
para descubrir como ven los objetos.

Prueba de agudeza visual:
e Pedir al nifio que identifique los dibujos en la cartilla desde una distancia de 3 0 5 metros,
primero con un ojo cubierto y luego con el otro.
e Anotar las respuestas correctas.
e Evaluacion de colores y formas:
e Mostrar tarjetas de colores y formas. Preguntar si puede identificar y distinguir entre ellas.

Prueba de coordinacion visual:
Invitar al nifio a realizar un pequefio dibujo o seguir una linea con un lapiz, observando cémo
coordina la vista con el movimiento.

Cierre:
e Felicitar al nifio por su participacion.
e Informar a los padres o cuidadores sobre los resultados del test y, en caso de detectar
alguna irregularidad, recomendar consultar con un especialista en salud visual.

La realizacion de un test visual adaptado para nifios es una herramienta fundamental para
identificar de manera temprana posibles problemas de vision. Esta actividad, presentada como
un juego, no solo permite evaluar la agudeza visual y la percepcién de colores y formas, sino que
también genera confianza y participacion por parte del nifio. Detectar alteraciones visuales a
tiempo favorece el acceso a intervenciones oportunas, contribuyendo al desarrollo integral del
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menor en sus actividades escolares y cotidianas. Promover este tipo de evaluaciones de manera
periddica es clave para garantizar una salud visual 6ptima en la infancia.
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San Calixto Grande 30/oct/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- Salud visual #16

OBJETIVOS DE LA REUNION

Detectar de manera temprana posibles alteraciones visuales en nifios mediante la
realizacion de un test ludico, sencillo y adecuado para su edad.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Test visual en nifios

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECT(;?ONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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En la escuela de Quebrada Grande, el dia 30 de octubre de 2024, se llevé a cabo una actividad
de capacitacion dirigida a 12 madres de familia, quienes participaron activamente junto a sus
hijos en un taller sobre la importancia de la deteccion temprana de problemas visuales. Durante
la sesion, se explicd la relevancia de evaluar la vision infantil de manera periddica para identificar
posibles alteraciones como ambliopia, estrabismo o errores refractivos, destacando como estos
pueden influir en el desarrollo académico y cotidiano de los nifios. La capacitacion incluy6 una
demostracion practica del test visual adaptado a menores, utilizando herramientas como la
cartilla de Snellen con dibujos, pruebas de percepcion de colores y formas, y ejercicios basicos
de coordinacion visual, los cuales fueron realizados por los nifios bajo la supervision de sus
madres. Las participantes mostraron gran interés, plantearon inquietudes sobre la salud visual de
sus hijos y recibieron orientacién sobre los pasos a seguir en caso de identificar posibles
irregularidades, como la necesidad de consultar con un especialista. La actividad concluyd con
un intercambio de reflexiones sobre la importancia de fomentar héabitos preventivos en la salud
visual y un compromiso por parte de las madres de realizar seguimientos regulares. Se registro
una participacion activa y positiva, fortaleciendo la comunidad educativa en el cuidado de la
salud integral de los nifios.

COMPROMISOS

Madres se comprometieron a aplicar los conocimientos adquiridos durante la actividad para
garantizar el bienestar visual de nuestros hijos, de igual manera a realizar evaluaciones periddicas
de la salud visual de nuestros hijos utilizando las herramientas y recomendaciones
proporcionadas.

Estar atentas a posibles signos de alteraciones visuales, como dificultad para enfocar, entrecerrar
los ojos al mirar, dolores de cabeza frecuentes o bajo rendimiento escolar.
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Taller # 12
Salud bucal e higiene dental — Vereda Santa catalina

Objetivo: Capacitar a madres de familia en el cuidado de la salud bucal e higiene dental,
proporcionando conocimientos y herramientas practicas para prevenir enfermedades bucales,
promover habitos saludables en sus hogares y garantizar una mejor calidad de vida para sus
familias.

Introduccioén a la salud bucal

La salud bucal es un componente esencial del bienestar general. Mantener dientes y encias
saludables no solo contribuye a una buena apariencia, sino que también previene enfermedades
sistémicas relacionadas con infecciones orales. Ensefiar y practicar una adecuada higiene dental
desde la infancia es clave para evitar problemas como caries, gingivitis y otras afecciones
bucodentales.

Importancia de la salud bucal

e Prevencion de enfermedades: una higiene dental adecuada reduce el riesgo de caries,
infecciones, gingivitis y periodontitis.

e Impacto en la salud general: infecciones bucales no tratadas pueden derivar en
enfermedades graves como diabetes, problemas cardiovasculares e infecciones
respiratorias.

e Bienestar emocional: una sonrisa saludable favorece la autoestima y las relaciones
sociales.

e Ahorro econémico: prevenir enfermedades bucales evita tratamientos costosos a futuro.

Principales problemas bucales

e Caries dental: destruccion del esmalte dental causada por bacterias y alimentos ricos en
azUcares.

e Gingivitis: inflamacién de las encias causada por la acumulacién de placa bacteriana.

e Periodontitis: afeccion mas grave que afecta los tejidos de soporte de los dientes.

e Halitosis: mal aliento asociado a higiene inadecuada, infecciones o alimentos.

Habitos saludables para una buena higiene dental

e Cepillado adecuado: Cepillar los dientes al menos 3 veces al dia, después de cada comida.
Utilizar una técnica de cepillado suave, con movimientos circulares y especial atencion a

las encias.
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e Uso de hilo dental: Limpiar los espacios entre los dientes una vez al dia para eliminar
restos de comida y placa.

e Uso de enjuague bucal: Complementar la limpieza con un enjuague que elimine bacterias
y refuerce el esmalte.

e Dieta equilibrada: Reducir el consumo de azlcares y alimentos procesados. Incluir
alimentos ricos en calcio, fosforo y vitaminas Ay D.

e Visitas al dentista: Realizar revisiones dentales cada 6 meses para prevenir y tratar
problemas a tiempo.

Cuidado en nifios:

Supervisar el cepillado de los nifios hasta los 8 afios.

Evitar el uso prolongado de biberones con leche o jugos para prevenir caries.
Sefiales de alerta en la salud bucal

Sangrado de encias al cepillarse.

Sensibilidad dental al frio o al calor.

Dolor persistente en dientes o encias.

Aparicion de manchas blancas, marrones o negras en los dientes.

Mal aliento recurrente o sabor desagradable en la boca.

La salud bucal es fundamental para la salud general y el bienestar familiar. Las madres de familia
juegan un papel crucial en inculcar habitos de higiene dental desde temprana edad. Con una rutina
adecuada y visitas regulares al dentista, es posible prevenir problemas bucales y garantizar una
sonrisa saludable para todos los miembros del hogar.
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FECHA

CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Santa Catalina | 06/nov/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA

PIC- Salud bucal e higiene dental #17

OBJETIVOS DE LA REUNION

Capacitar a madres de familia en el cuidado de la salud bucal e higiene dental,
proporcionando conocimientos y herramientas practicas para prevenir enfermedades
bucales, promover habitos saludables en sus hogares y garantizar una mejor calidad

de vida para sus familias.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

Salud bucal e higiene dental

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR
EY
APELLI
DO

CELULA

CORREO
ELECTRONIC
)

CARGO

INSTITUCI

MUNICIPIO ON

DESARROLLO DEL TEMA

Santander
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El dia 06 de noviembre de 2024, a las 10.00 am., en las instalaciones de la Escuela de Santa
Catalina, se llevo a cabo una capacitacion sobre Salud Bucal e Higiene Dental, en la que
participaron 9 madres de familia. La actividad fue dirigida con el objetivo de sensibilizar a las
participantes sobre la importancia de mantener una correcta higiene dental en sus hogares, con
el fin de prevenir enfermedades bucales como caries, gingivitis y problemas periodontales.
Durante la sesion, se expusieron temas fundamentales sobre el cuidado dental, incluyendo las
técnicas adecuadas de cepillado, la importancia del uso de hilo dental y enjuagues bucales, asi
como la necesidad de realizar revisiones periddicas con el dentista. Se detall6 como una buena
salud bucal no solo impacta en la estética, sino también en la salud general, ya que las infecciones
bucales pueden afectar otras partes del cuerpo, como el corazén y los pulmones. Ademas, se
explicé como una dieta equilibrada y la reduccion de alimentos azucarados pueden contribuir a
mantener los dientes y encias saludables.

Posteriormente, se realizo una actividad practica en la que las madres evaluaron los habitos de
higiene dental en sus hogares, reflexionando sobre la rutina de sus hijos y otros miembros de la
familia. Se les proporciond herramientas para crear una rutina diaria de higiene dental y se les
motivé a involucrar a sus hijos en este proceso desde temprana edad. También se discutieron
algunas dificultades comunes, como la falta de tiempo o el desconocimiento de técnicas
adecuadas, y se ofrecieron soluciones practicas para superar estos obstaculos. Al finalizar la
capacitacion, las madres se comprometieron a implementar los habitos aprendidos en sus
familias, a supervisar la higiene dental de sus hijos y a fomentar el cuidado dental preventivo en
su comunidad. La actividad concluyé con un agradecimiento a todas las participantes por su
interés y participacion activa, destacando la importancia de continuar promoviendo estas
practicas para garantizar una mejor salud bucal en sus hogares.

COMPROMISOS

Madres se comprometieron a aplicar las practicas de higiene dental aprendidas en la actividad,
asegurandonos de que cada miembro de nuestra familia, especialmente nuestros hijos, realice un
cepillado adecuado tres veces al dia, utilizando hilo dental y enjuague bucal segun sea necesario.,
fomentando el cuidado preventivo mediante visitas periddicas al dentista para detectar y tratar a
tiempo cualquier problema dental, con el fin de evitar complicaciones futuras.
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CONCLUSION

La implementacion de los talleres dirigidos a padres, cuidadores y operadores del ICBF en las
veredas seleccionadas demostré ser una estrategia efectiva para abordar las principales
problematicas de salud infantil en la zona rural de San Calixto. Este trabajo de campo permitié
capacitar a la comunidad en la identificacion de signos de alarma de enfermedades prevalentes
en la infancia, como las infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas agudas y la
desnutricion, ademas de fomentar la vacunacion y el cuidado de la salud bucal, visual y auditiva.
A través de estas intervenciones, se lograron fortalecer las competencias de los participantes,
capacitandolos con herramientas practicas y conocimientos clave para actuar de manera oportuna
ante riesgos de salud infantil. Como resultado, se avanzd hacia la disminucion del riesgo de
complicaciones graves, al mismo tiempo que se promovié un entorno mas saludable para los
nifios y nifias de las comunidades beneficiadas.

Se evidencio que la educacién y la prevencion son pilares fundamentales para mejorar la calidad
de vida en las zonas rurales con recursos limitados. Asimismo, resalto la importancia de la
colaboracion entre instituciones y la comunidad para garantizar el bienestar de la primera
infancia.

En conclusion, esto representa un modelo replicable para otras comunidades rurales que
enfrentan desafios similares, y marca un punto de partida hacia el fortalecimiento continuo de la
atencion en salud infantil en contextos de alta vulnerabilidad. Su sostenibilidad dependera del
compromiso de las instituciones y la participacion activa de las comunidades, asegurando asi un
impacto duradero en el desarrollo infantil y la salud pablica.
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ACTIVIDAD 3
INTRODUCCION

La promocién de la salud y la prevencion de enfermedades inmunoprevenibles son componentes
clave para el desarrollo saludable de la primera infancia, especialmente en comunidades
vulnerables. En este sentido, la capacitacion de madres comunitarias y operadores de programas
de primera infancia se convierte en una estrategia fundamental para fortalecer los conocimientos
y habilidades necesarias en la atencion integral de los nifios. Esta iniciativa se enmarca en la
realizacion de cinco talleres de educacion y comunicacion en salud, dirigidos por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el area urbana del municipio, con el objetivo de
educar sobre la prevencion, tratamiento y control de enfermedades inmunoprevenibles, asi como
sobre el esquema de vacunacion.

Los talleres tienen como propdsito proporcionar a los participantes herramientas practicas
mediante acciones demostrativas y modelaje de situaciones, que les permitan identificar y
responder de manera efectiva a las necesidades de salud de los nifios bajo su cuidado. Ademas,
se busca que los participantes sean capaces de verificar el cumplimiento del esquema de
vacunacion de los beneficiarios y sus familias, y de canalizar hacia los servicios de salud a
aquellas personas o familias que necesiten atencion especializada. Con estas acciones, se espera
contribuir a una comunidad mas informada y comprometida en la prevencion de enfermedades
en la primera infancia, fomentando un entorno mas seguro y saludable para el crecimiento y
desarrollo de los nifios.

OBJETIVO

Realizar cinco (5) talleres de educacion y comunicacion en salud a las madres comunitarias y
operadores de la primera infancia para el ICBF del area urbana del municipio para educarlos
sobre prevencion, tratamiento y control de las enfermedades Inmunoprevenibles y esquema de
vacunacion, que incluya acciones demostrativas, modelaje de situaciones, generando acciones de
verificacion del esquema en los nifios beneficiarios de los programas y sus padres realizando
procedimientos de canalizacion de personas o familias que requieran.

JUSTIFICACION

La capacitacion en salud dirigida a operadores de primera infancia y a personas en escenarios
como CENABASTOS (Centro Nacional de Abastecimiento y Servicios) es fundamental debido
al rol estratégico que ambos grupos cumplen en el cuidado y desarrollo saludable de los nifios en
sus comunidades. Los operadores de primera infancia son figuras clave en la atencién,
acompafiamiento y orientacion de los nifios en sus primeros afios de vida, por lo que es crucial
que cuenten con conocimientos actualizados sobre prevencién, control y manejo de
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enfermedades inmunoprevenibles y sobre el esquema de vacunacion. Esto les permitira aplicar
buenas practicas de cuidado y tomar decisiones informadas para garantizar un entorno saludable
y seguro.

Esta estrategia educativa es crucial porque contribuye a la prevencion y al control de
enfermedades en la primera infancia, promoviendo la salud en entornos claves donde se
concentra gran parte de la comunidad. Con estas capacitaciones, tanto los operadores de primera
infancia como las familias en CENABASTOS estaran mejor preparados para asegurar la
inmunizacion oportuna de los nifios y mantener practicas preventivas que beneficien a toda la
comunidad.

Socializacion de la dimensién ante los coordinadores de ICBF

Objetivo

Socializar a los coordinadores del programa la importancia y justificacion de realizar
capacitaciones en salud a los operadores de PRIMERA INFANCIA y en el centro de
abastecimiento CENABASTOS, con el propdésito de fortalecer el conocimiento y las
competencias en la prevencion, control y manejo de enfermedades inmunoprevenibles y en el
cumplimiento del esquema de vacunacion infantil.

Descripcion de la Reunion sobre la Dimension PAIl y sus Actividades

Se realiz6 una reunion en el CDI Semillitas dirigida a los coordinadores del programa de primera
infancia y del centro de abastecimiento CENABASTOS, con el objetivo de socializar la
dimensién del Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI) y sus principales actividades. Durante
la reunidn, se destacé la importancia del PAI en la promocidn de la salud infantil a traves de la
vacunacion y la prevencion de enfermedades inmunoprevenibles en las comunidades atendidas.

La agenda incluyo una explicacion de los objetivos del PAI, que busca asegurar el acceso
equitativo a las vacunas para todos los nifios y fortalecer la cobertura vacunal en el municipio.
Se detallaron las actividades que los coordinadores podrian implementar, como el seguimiento
del esquema de vacunacion, la organizacion de jornadas de inmunizacién, y la identificacion de
posibles necesidades de atencion en las familias beneficiarias.

Los participantes tuvieron la oportunidad de hacer preguntas y expresar sus inquietudes sobre
cémo facilitar el acceso a la vacunacién y fortalecer la comunicacion con las familias para
aumentar la cobertura de vacunacién en la poblacion infantil. La reunion concluy6 con un
compromiso por parte de los coordinadores de trabajar en conjunto para mejorar la salud de los
nifios en sus respectivas areas de influencia.
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Schorita:
Bibiana Casobna Sargumo Muos
Coordiadoes ded progrsa CENABASTOS
San Calixio N.D.S
Cordial saludn

Asuate: Scliciud de espoces paea b realizacon de actividades del PRC
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conmnicecion e sabud dingalos 3 madres commnitatias ¥ opesadores Je CENABASTOS ded
ICHF on ¢l aren whona del muniplo. Los taleres Sonen oome propdsilo edecar sobee |n
prevenclon, waamiems v coneel de enfonmodades mrumpeevenibles, ad como swobee o
exquemn de vacuracidn, Fatas actividades inclurin accones demourativis, modelip &
situaciones ¥ & verificacion o esquemas de vacusaclon on mdas beneliciarion y sus familias,
wdomds de canalizar o las porsomas o fawilies que % regeleras Bacia ks senvicios
oorrespondicalcs,
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asstontes Auine conocemicmes peacticos splicables de mmodlae para mejorar b salid de los
Nifos en sus commniiades
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Taller #1
Enfermedades inmunoprevenibles- operadores primer infancia Corporacion Trigal del
Norte

Objetivo: Capacitar a los operadores del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) en la identificacion, prevencién y manejo de las enfermedades inmunoprevenibles
mediante la promocion de estrategias de vacunacion, educacion sobre el calendario de
inmunizacion y la vigilancia de sintomas en nifios y nifias, con el fin de fortalecer la cobertura
de vacunacion, prevenir brotes, y asegurar un entorno saludable y seguro para los menores bajo
su cuidado.

Se llevé a cabo una capacitacién virtual dirigida a los operadores del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), con el propoésito de fortalecer sus conocimientos sobre las
enfermedades inmunoprevenibles y la importancia de las vacunas en la salud infantil. La
capacitacion incluyd una serie de temas clave para asegurar que los operadores comprendan el
papel critico de la inmunizacion en la prevencién de enfermedades, la promocion de esquemas
de vacunacion completos y la educacion adecuada de las familias que estan bajo su atencion.

Temas Abordados

e ;Qué son las vacunas?

Se explico que las vacunas son productos biolégicos disefiados para generar inmunidad contra
enfermedades infecciosas especificas. Funcionan estimulando el sistema inmunolégico para que
produzca defensas (anticuerpos) que protejan al cuerpo de futuros contagios sin causar la
enfermedad. También se abordaron los diferentes tipos de vacunas y cdémo actdan en el cuerpo.

e ;Por qué son importantes las vacunas?

Se resaltd que las vacunas son una de las herramientas mas eficaces para prevenir enfermedades
graves y, en muchos casos, mortales. Se explicé que, gracias a los programas de vacunacion, se
han erradicado o reducido significativamente enfermedades que antes causaban grandes
epidemias, como la poliomielitis o la viruela. Ademas, se destacd el concepto de **inmunidad
de grupo y cédmo la vacunacion masiva protege a aquellos que no pueden ser vacunados por
razones medicas.

e Efectos adversos de las vacunas
Se abordaron los posibles efectos secundarios de las vacunas, que suelen ser leves y temporales,
como fiebre baja, enrojecimiento en el sitio de la inyeccion o dolor muscular. También se explicd
que los efectos adversos graves son extremadamente raros, y que los beneficios de la vacunacion
superan con creces los riesgos. Se brindd orientacion sobre coOmo monitorear y manejar estos
efectos secundarios cuando ocurren.
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La capacitacion fue un espacio valioso para proporcionar a los operadores del ICBF el
conocimiento necesario sobre la relevancia de las vacunas en la proteccion de la salud infantil y
comunitaria. Los operadores aprendieron cdmo transmitir informacion clara a las familias sobre
el esquema de vacunacion, asi como sobre los beneficios de la inmunizacion y los efectos
adversos leves que podrian presentarse. Gracias a esta formacion, los operadores estan mejor
equipados para contribuir a la prevencion de enfermedades inmunoprevenibles, promover la
adherencia al calendario de vacunacion y apoyar la creacion de entornos mas seguros y saludables
para los nifios y nifias bajo su cuidado.

[ 4 ' 14
. o &Qué son las
vacunas?

¢ ) Conociendo mds sobre vacunas

", PIC 2024
‘ l Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI
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Acta de Reunidn

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto R. Virtual 22/octubre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.° ACTA
PIC- Enfermedades inmunoprevenibles # 20

OBJETIVOS DE LA REUNION

Capacitar a los operadores del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del
programa Primera Infancia (ICBF) en la identificacion, prevencion y manejo de las
enfermedades inmunoprevenibles mediante la promocion de estrategias de
vacunacion, educacion sobre el calendario de inmunizacion y la vigilancia de
sintomas en nifios y nifias, con el fin de fortalecer la cobertura de vacunacion, prevenir
brotes, y asegurar un entorno saludable y seguro para los menores bajo su cuidado.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Enfermedades inmunoprevenibles

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia
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Se llevo a cabo una capacitacion virtual dirigida a los operadores del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), con el propdsito de fortalecer sus conocimientos sobre las
enfermedades inmunoprevenibles y la importancia de las vacunas en la salud infantil. La
capacitacion incluyd una serie de temas clave para asegurar que los operadores comprendan el
papel critico de la inmunizacion en la prevencién de enfermedades, la promocién de esquemas
de vacunacién completos y la educacion adecuada de las familias que estan bajo su atencion.
Temas Abordados

. ¢Qué son las vacunas?

Se explicé que las vacunas son productos biolégicos disefiados para generar inmunidad contra
enfermedades infecciosas especificas. Funcionan estimulando el sistema inmunolégico para que
produzca defensas (anticuerpos) que protejan al cuerpo de futuros contagios sin causar la
enfermedad. También se abordaron los diferentes tipos de vacunas y cémo actdan en el cuerpo.
. ¢Por gué son importantes las vacunas?

Se resaltd que las vacunas son una de las herramientas mas eficaces para prevenir enfermedades
graves Yy, en muchos casos, mortales. Se explico que, gracias a los programas de vacunacion, se
han erradicado o reducido significativamente enfermedades que antes causaban grandes
epidemias, como la poliomielitis o la viruela. Ademas, se destaco el concepto de **inmunidad
de grupo y cdmo la vacunacion masiva protege a aquellos que no pueden ser vacunados por
razones médicas.

. Efectos adversos de las vacunas

Se abordaron los posibles efectos secundarios de las vacunas, que suelen ser leves y temporales,
como fiebre baja, enrojecimiento en el sitio de la inyeccion o dolor muscular. También se explico
que los efectos adversos graves son extremadamente raros, y que los beneficios de la vacunacion
superan con creces los riesgos. Se brindd orientacion sobre coOmo monitorear y manejar estos
efectos secundarios cuando ocurren.

La capacitacion fue un espacio valioso para proporcionar a los operadores del ICBF el
conocimiento necesario sobre la relevancia de las vacunas en la proteccion de la salud infantil y
comunitaria. Los operadores aprendieron como transmitir informacion clara a las familias sobre
el esquema de vacunacion, asi como sobre los beneficios de la inmunizacion y los efectos
adversos leves que podrian presentarse. Gracias a esta formacion, los operadores estan mejor
equipados para contribuir a la prevencion de enfermedades inmunoprevenibles, promover la
adherencia al calendario de vacunacion y apoyar la creacion de entornos mas seguros y
saludables para los nifios y nifias bajo su cuidado.

COMPROMISOS

Como operadores del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), nos comprometemos
a aplicar y difundir el conocimiento adquirido sobre las enfermedades inmunoprevenibles y la
importancia de la vacunacién en la salud infantil. Nos comprometemos a ser promotores activos
de los esquemas de vacunacion completos, asegurando que las familias comprendan los
beneficios y la necesidad de la inmunizacién para sus hijos y para la comunidad en general.
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Taller #2
Esquema de vacunacion - operadores primer infancia Corporacion Trigal del Norte

Objetivo: Capacitar a los operadores primer infancia sobre el esquema de vacunacién en
Colombia, proporcionando informacion detallada sobre las vacunas incluidas, las edades
recomendadas para su aplicacion y los beneficios de cada una, con el fin de promover el
cumplimiento del calendario de vacunacion y fortalecer la prevencion de enfermedades en la
poblacion.

La capacitacion dirigida a operadores de primera infancia tiene como propdsito sensibilizarlos y
prepararlos para monitorear el cumplimiento del esquema de vacunacién en los nifios bajo su
cuidado. Durante la capacitacién, se les proporcionara informacion detallada sobre el esquema
de vacunacion vigente en Colombia, incluyendo las vacunas obligatorias, sus edades
recomendadas y el propdsito de cada una.

Temas abordados

A través de sesiones interactivas, los operadores aprenderan a revisar y verificar los carnés de
vacunacion de los nifios, identificando posibles rezagos en las aplicaciones. También se les
instruira sobre como orientar a los padres en la importancia de mantener las vacunas al dia, y
sobre estrategias de comunicacion efectiva para resolver inquietudes comunes o resistencias
hacia la vacunacion.

En Colombia, el Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI) es la iniciativa gubernamental
responsable de la vacunacion gratuita y obligatoria para la poblacion infantil y otros grupos
prioritarios. Este programa tiene como objetivo proteger a la poblacion contra enfermedades
prevenibles mediante un esquema de vacunacion que abarca varias etapas de la vida, desde el
nacimiento hasta la adultez.

Esquema de vacunacion en Colombia:

1. Recién nacidos:
- BCG (vacuna contra la tuberculosis).
- Hepatitis B (primera dosis).

2. A'los 2 meses:

- Pentavalente (protege contra la difteria, tos ferina, tétanos, hepatitis B y Haemophilus
influenzae tipo b).

- Polio (primera dosis).

- Rotavirus (primera dosis).

- Neumococo conjugada (primera dosis).
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3. A'los 4 meses:
- Segunda dosis de Pentavalente, Polio, Rotavirus y Neumococo conjugada.

4. A los 6 meses:
- Tercera dosis de Pentavalente y Polio.
- Influenza (primera dosis).

5. A'los 7 meses:
- Segunda dosis de Influenza.

6. A los 12 meses:
- Triple viral (protege contra sarampion, rubéola y paperas).
- Neumococo conjugada (refuerzo).
- Hepatitis A (primera dosis).

7. A'los 18 meses:
- DPT (refuerzo de difteria, tos ferina y tétanos).
- Refuerzo de Polio.

8. A los 5 afios:
- Segundo refuerzo de DPT y Polio
- Triple viral (segundo refuerzo).

El esquema incluye vacunas adicionales para grupos especificos, como la vacuna contra el virus
del papiloma humano (VPH) para nifias y adolescentes entre 9 y 17 afios y la influenza para
adultos mayores y personas con condiciones de riesgo.

Este esquema es revisado y actualizado regularmente para incluir vacunas adicionales segun las
necesidades de salud publica. La vacunacion en Colombia, bajo el PAI, es gratuita en todas las
instituciones de salud publica y permite prevenir enfermedades, reducir la mortalidad infantil y
contribuir al bienestar de la comunidad en general.

Esta capacitacion busca empoderar a los docentes como agentes clave en la promocion de la
salud infantil, fomentando su rol en la deteccidn temprana de necesidades de vacunacion y en el
impulso de précticas de cuidado preventivo en la comunidad educativa.
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Acta de Reunidn
FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto CDI Semillitas | 24/octubre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- Esquema de vacunacion #21

OBJETIVOS DE LA REUNION

de enfermedades en la poblacion.

Capacitar a los operadores primer infancia sobre el esquema de vacunacion en
Colombia, proporcionando informacion detallada sobre las vacunas incluidas, las
1. edades recomendadas para su aplicacion y los beneficios de cada una, con el fin de
promover el cumplimiento del calendario de vacunacion y fortalecer la prevencion

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

Esquema de vacunacion

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia
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La capacitacion dirigida a operadores de primera infancia que se dio acabo en el CDI semillitas
a las 10:00am, tiene como propdsito sensibilizarlos y prepararlos para monitorear el
cumplimiento del esquema de vacunacion en los nifios bajo su cuidado. Durante la capacitacion,
se les proporcionara informacion detallada sobre el esquema de vacunacion vigente en Colombia,
incluyendo las vacunas obligatorias, sus edades recomendadas y el propdsito de cada una.

A través de sesiones interactivas, los operadores aprenderan a revisar y verificar los carnés de
vacunacion de los nifios, identificando posibles rezagos en las aplicaciones. También se les
instruira sobre como orientar a los padres en la importancia de mantener las vacunas al dia, y
sobre estrategias de comunicacion efectiva para resolver inquietudes comunes o resistencias
hacia la vacunacion.

En Colombia, el Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI) es la iniciativa gubernamental
responsable de la vacunacién gratuita y obligatoria para la poblacién infantil y otros grupos
prioritarios. Este programa tiene como objetivo proteger a la poblacion contra enfermedades
prevenibles mediante un esquema de vacunacion que abarca varias etapas de la vida, desde el
nacimiento hasta la adultez.

El esquema de vacunacion colombiano incluye vacunas contra enfermedades como la
tuberculosis (BCG), hepatitis B, polio, difteria, tosferina, tétanos, neumococo, rotavirus,
sarampion, rubéola, paperas, varicela, fiebre amarilla, entre otras. Ademas, el PAI ha incorporado
nuevas vacunas como la del virus del papiloma humano (VPH) para nifias, y la vacuna contra la
influenza para adultos mayores y poblaciones en riesgo.

Este esquema es revisado y actualizado regularmente para incluir vacunas adicionales segun las
necesidades de salud publica. La vacunacion en Colombia, bajo el PAI, es gratuita en todas las
instituciones de salud publica y permite prevenir enfermedades, reducir la mortalidad infantil y
contribuir al bienestar de la comunidad en general.

COMPROMISOS

Como operadores de primera infancia, nos comprometemos a aplicar de manera activa los
conocimientos adquiridos en la capacitacion sobre el esquema de vacunacion en Colombia.
Seremos vigilantes en la revision y verificacion de los carnés de vacunacion de los nifios bajo
nuestro cuidado, identificando cualquier retraso en la aplicacion de vacunas y orientando a las
familias sobre la importancia de cumplir con el esquema de vacunacion.
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Taller #3
Enfermedades Inmunoprevenibles para Operadores de CENABASTOS - ICBF

Objetivo: Capacitar a los operadores de CENABASTOS en la identificacién, prevencion y
manejo de enfermedades inmunoprevenibles mediante la promocién de estrategias de
vacunacion, educacion sobre el calendario de inmunizacion y la vigilancia de sintomas en nifios
y nifias. Este taller busca fortalecer la cobertura de vacunacién, prevenir brotes y asegurar un
entorno saludable y seguro para los menores que frecuentan este centro con sus familias.

La capacitacion proporciond a los operadores de CENABASTOS en la biblioteca Ana Dilia, el
conocimiento esencial sobre la importancia de las vacunas en la salud infantil. Los temas
abordados fueron seleccionados para que los operadores comprendan el rol critico de la
inmunizacion en la prevencion de enfermedades, la promocién de un esquema de vacunacion
completo y la educacion adecuada de las familias que frecuentan el centro.

Temas Abordados

Se explica que el significado de las vacunas, las cuales son productos biologicos disefiados para
estimular el sistema inmunoldgico y generar defensas (anticuerpos) que protegen contra
enfermedades infecciosas especificas. Existen varios tipos de vacunas incluidas en el esquema
nacional de vacunacion, cada una de las cuales actia en el organismo para evitar futuros
contagios de enfermedades prevenibles.

e Importancia de las vacunas
Las vacunas son fundamentales para prevenir enfermedades graves y potencialmente mortales.
A través de los programas de vacunacion, se han logrado erradicar enfermedades como la
poliomielitis y la viruela, beneficiando tanto a personas vacunadas como a aquellas que, por
razones médicas, no pueden vacunarse, gracias al concepto de inmunidad de grupo.

e Efectos adversos de las vacunas
Los efectos secundarios suelen ser leves y temporales, como fiebre baja o enrojecimiento en el
lugar de la inyeccion, mientras que los efectos adversos graves son extremadamente raros. Los
beneficios de las vacunas superan ampliamente los riesgos.

e ;Para qué sirven las vacunas en Colombia?

En Colombia, las vacunas son esenciales para mejorar la salud publica y reducir la incidencia de
enfermedades infecciosas en la poblacion. El esquema nacional de vacunacion protege contra
enfermedades como la hepatitis B, el sarampion, la rubéola y la influenza, entre otras. Estos
programas son clave para reducir la mortalidad infantil, prevenir brotes de enfermedades y
contribuir a la salud general del pais. Ademas, las vacunas apoyan el desarrollo de inmunidad
colectiva, lo cual es fundamental para proteger a la comunidad en su conjunto y garantizar un
sistema de salud sostenible.
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La capacitacion fue un espacio enriquecedor para que los operadores de CENABASTOS
adquirieran herramientas para educar a las familias sobre el esquema de vacunacion, los
beneficios de la inmunizacion y como manejar los efectos secundarios leves. Gracias a esta
formacion, los operadores estan mejor preparados para contribuir a la prevencion de
enfermedades inmunoprevenibles, promover la adherencia al calendario de vacunacion y apoyar
la creacion de un entorno mas seguro y saludable para los nifios y sus familias que visitan
CENABASTOS.
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FECHA

CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
. Biblioteca . .
San Calixto Municipal 01/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PI1C- Enfermedades inmunoprevenibles #22

OBJETIVOS DE LA REUNION

Capacitar a los operadores de CENABASTOS en la identificacion, prevencion y
manejo de enfermedades inmunoprevenibles mediante la promocion de estrategias de
vacunacion, educacion sobre el calendario de inmunizacién y la vigilancia de

sintomas en nifios y nifias.

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

¢Qué son las vacunas y su importancia?

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia
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La capacitacion proporcion6 a los operadores de CENABASTOS en la biblioteca Ana Dilia
siendo las 9:00am, el conocimiento esencial sobre la importancia de las vacunas en la salud
infantil. Los temas abordados fueron seleccionados para que los operadores comprendan el rol
critico de la inmunizacién en la prevencion de enfermedades, la promocion de un esquema de
vacunacién completo y la educacién adecuada de las familias que frecuentan el centro.

Se explica que el significado de las vacunas, las cuales son productos bioldgicos disefiados para
estimular el sistema inmunol6gico y generar defensas (anticuerpos) que protegen contra
enfermedades infecciosas especificas. Existen varios tipos de vacunas incluidas en el esquema
nacional de vacunacion, cada una de las cuales actia en el organismo para evitar futuros
contagios de enfermedades prevenibles.

. Importancia de las vacunas

Las vacunas son fundamentales para prevenir enfermedades graves y potencialmente mortales.
A través de los programas de vacunacion, se han logrado erradicar enfermedades como la
poliomielitis y la viruela, beneficiando tanto a personas vacunadas como a aquellas que, por
razones médicas, no pueden vacunarse, gracias al concepto de inmunidad de grupo.

Se enfatiza en los efectos secundarios suelen ser leves y temporales, como fiebre baja o
enrojecimiento en el lugar de la inyeccion, mientras que los efectos adversos graves son
extremadamente raros. Los beneficios de las vacunas superan ampliamente los riesgos.

. ¢Para qué sirven las vacunas en Colombia?

En Colombia, las vacunas son esenciales para mejorar la salud publica y reducir la incidencia de
enfermedades infecciosas en la poblacion. EIl esquema nacional de vacunacion protege contra
enfermedades como la hepatitis B, el sarampidn, la rubéola y la influenza, entre otras. Estos
programas son clave para reducir la mortalidad infantil, prevenir brotes de enfermedades y
contribuir a la salud general del pais. Ademas, las vacunas apoyan el desarrollo de inmunidad
colectiva, lo cual es fundamental para proteger a la comunidad en su conjunto y garantizar un
sistema de salud sostenible.

La capacitacion fue un espacio enriquecedor para que los operadores de CENABASTOS
adquirieran herramientas para educar a las familias sobre el esquema de vacunacion, los
beneficios de la inmunizacion y cémo manejar los efectos secundarios leves.

COMPROMISOS

Los operadores se comprometieron a informar activamente a la comunidad sobre la importancia
de las vacunas como herramienta de prevencién de enfermedades graves, y los beneficios que
aporta la inmunidad colectiva en la proteccién de todos, a participar en capacitaciones y
mantenerse informados sobre las actualizaciones en los protocolos de vacunacion y en el
conocimiento de nuevas vacunas, con el fin de mejorar continuamente el servicio que brindamos.
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Taller #4
Esquema de vacunacion

Objetivo: Capacitar a los operadores del programa CENABASTOS sobre el esquema de
vacunacion en Colombia, brindandoles informacién detallada sobre las vacunas incluidas, las
edades recomendadas para su aplicacion y los beneficios de cada dosis.

Proposito de la Capacitacion

Esta capacitacién tiene como proposito sensibilizar y capacitar a los operadores de
CENABASTOS, para que puedan monitorear el cumplimiento del esquema de vacunacién de los
nifios. Durante la capacitacion, se les presentara el esquema de vacunacion vigente en Colombia,
con informacion detallada sobre las vacunas obligatorias, las edades recomendadas y la funcion
de cada una en la proteccion infantil.

Temas Abordados

e Revision y Verificacion del Carné de Vacunacion
Los operadores aprenderan a revisar y verificar los carnés de vacunacion de los nifios,
identificando posibles retrasos en la aplicacion de las vacunas. Esto garantizara que los nifios
estén al dia con su esquema de vacunacion.

e Orientacion a los Padres y Estrategias de Comunicacién
Se capacitara a los operadores en técnicas de comunicacion efectiva para orientar a los padres
sobre la importancia de mantener el calendario de vacunacion al dia. Aprenderan a abordar
preguntas frecuentes y a manejar posibles resistencias a la vacunacion, promoviendo un entorno
de confianza y compromiso.

e Introduccidn al Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI)
Se explicara el funcionamiento del Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI), que ofrece
vacunacion gratuita y obligatoria para la poblacion infantil en Colombia. Los operadores
comprenderan la importancia de este programa en la reduccion de enfermedades y como este
esquema se adapta para proteger a la poblacidn en distintas etapas de la vida.

Esquema de Vacunacion en Colombia para Nifios

El Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI) en Colombia establece un esquema de vacunacion
para nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios. Al nacer, los recién nacidos reciben la BCG
(tuberculosis) y la primera dosis de Hepatitis B. A los 2 meses, se aplican las primeras dosis de
Pentavalente (difteria, tos ferina, tétanos, hepatitis B y Haemophilus influenzae tipo b), Polio,
Rotavirus y Neumococo conjugada. A los 4 meses se repiten estas vacunas como segundas dosis,
y a los 6 meses se aplican las terceras dosis de Pentavalente y Polio, ademas de la primera dosis
de Influenza. A los 7 meses se administra la segunda dosis de Influenza. A los 12 meses se aplica
la Triple Viral (sarampidn, rubéola y paperas), el refuerzo de Neumococo y la primera dosis de
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Hepatitis A. A los 18 meses se dan refuerzos de DPT (difteria, tos ferina y tétanos) y Polio, y a
los 5 afios el segundo refuerzo de DPT y Polio, junto con la segunda dosis de la Triple Viral. Este
esquema garantiza proteccion frente a diversas enfermedades desde los primeros meses de vida
y se complementa con vacunas adicionales para otros grupos vulnerables.

Esta capacitacion empodera a las operadoras de CENABASTOS como agentes fundamentales
para la promocion de la salud infantil. Con el conocimiento del esquema de vacunacion, podran
identificar a tiempo las necesidades de vacunacion de los nifios bajo su cuidado, alentando a las
familias a mantener un compromiso activo con la salud infantil. Ademas, contribuyen
directamente a la reduccién de la mortalidad infantil, al bienestar general de la comunidad vy al
fomento de una cultura de prevencién en salud en el programa CENABASTOS.
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Acta de Reunidn

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
. Biblioteca . .
San Calixto Municipal 22/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- Esquema de Vacunacién #23

OBJETIVOS DE LA REUNION

Capacitar a los operadores del programa CENABASTOS sobre el esquema de
1. vacunacion en Colombia, brindandoles informacion detallada sobre las vacunas
incluidas, las edades recomendadas para su aplicacion y los beneficios de cada dosis.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Esquema de vacunacion de Colombia

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia
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Siendo las 09:00 am, en la biblioteca municipal Ana Dilia Cafiizares se realiza capacitacion a
los operadores de CENABASTOS, para que puedan monitorear el cumplimiento del esquema de
vacunacion de los nifios. Durante la capacitacion, se les presentara el esquema de vacunacion
vigente en Colombia, con informacién detallada sobre las vacunas obligatorias, las edades
recomendadas y la funcion de cada una en la proteccion infantil. Se abordaron temas como:

. Revision y Verificacion del Carné de Vacunacion

Los operadores aprenderan a revisar y verificar los carnés de vacunacion de los nifios,
identificando posibles retrasos en la aplicacion de las vacunas. Esto garantizara que los nifios
estén al dia con su esquema de vacunacion.

. Orientacion a los Padres y Estrategias de Comunicacion

Se capacitara a los operadores en técnicas de comunicacion efectiva para orientar a los padres
sobre la importancia de mantener el calendario de vacunacion al dia. Aprenderan a abordar
preguntas frecuentes y a manejar posibles resistencias a la vacunacion, promoviendo un entorno
de confianza y compromiso.

. Introduccion al Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI)

Se explicara el funcionamiento del Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI), que ofrece
vacunacion gratuita y obligatoria para la poblacion infantil en Colombia. Los operadores
comprenderan la importancia de este programa en la reduccion de enfermedades y como este
esquema se adapta para proteger a la poblacién en distintas etapas de la vida.

El Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI) en Colombia establece un esquema de vacunacion
para nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios. Al nacer, los recién nacidos reciben la BCG
(tuberculosis) y la primera dosis de Hepatitis B. A los 2 meses, se aplican las primeras dosis de
Pentavalente (difteria, tos ferina, tétanos, hepatitis B y Haemophilus influenzae tipo b), Polio,
Rotavirus y Neumococo conjugada. A los 4 meses se repiten estas vacunas como segundas dosis,
y a los 6 meses se aplican las terceras dosis de Pentavalente y Polio, ademas de la primera dosis
de Influenza. A los 7 meses se administra la segunda dosis de Influenza. A los 12 meses se aplica
la Triple Viral (sarampion, rubéola y paperas), el refuerzo de Neumococo y la primera dosis de
Hepatitis A. A los 18 meses se dan refuerzos de DPT (difteria, tos ferina y tétanos) y Polio, y a
los 5 afios el segundo refuerzo de DPT y Polio, junto con la segunda dosis de la Triple Viral. Este
esquema garantiza proteccion frente a diversas enfermedades desde los primeros meses de vida
y se complementa con vacunas adicionales para otros grupos vulnerables.

COMPROMISOS

Las operadoras de CENABASTOS se comprometieron a respaldar activamente el cumplimiento
del esquema de vacunacion en los nifios bajo nuestro cuidado, garantizando que nuestros
operadores de primera infancia verifiquen regularmente los carnés de vacunacion y detecten
posibles retrasos., a recibir capacitacion actualizada y completa sobre el esquema de vacunacion
en Colombia, comprendiendo su importancia en la prevencion de enfermedades y en el desarrollo
saludable de los nifios.
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Taller #5
¢Por qué es importante educar a padres sobre la vacunacion?

Objetivo:

Orientar a las operadoras del programa CENABASTOS sobre la importancia de educar a padres
sobre la vacunacion en Colombia, proporcionandoles conocimientos detallados sobre las vacunas
obligatorias, sus edades de aplicaciéon y la importancia de cada dosis para la prevencion de
enfermedades graves.

Descripcion de la Actividad:

Durante esta capacitacion, las operadoras del programa recibieron informacion estructurada y
actualizada sobre el Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI) en Colombia, que incluye
vacunas para diversas enfermedades prevenibles que afectan principalmente a la infancia. La
sesion cubrid el esquema de vacunacidn desde el nacimiento hasta los cinco afios, destacando las
vacunas esenciales en cada etapa y la proteccion que cada una proporciona contra enfermedades
como la tuberculosis, hepatitis B, polio, sarampidn y rubéola, entre otras.

Se abord6 la importancia de que las operadoras del programa CENABASTOS verifiquen y
supervisen los carnés de vacunacion de los nifios para detectar retrasos y guiar a las familias en
la necesidad de cumplir con el calendario de vacunacion. Para lograr esto, las operadoras fueron
capacitados en estrategias de comunicacion efectiva para educar y sensibilizar a los padres,
ayudandoles a comprender los beneficios de la vacunacion no solo para la salud de sus hijos, sino
también para la comunidad en general, a través de la inmunidad colectiva.

Se sensibiliza el tema ¢Por qué es Fundamental Estar Pendiente de la VVacunacién Infantil y como
educar a los padres?, siendo la vacunacion infantil es esencial para proteger a los nifios de
enfermedades graves y potencialmente mortales, ayudando también a evitar brotes que pueden
afectar a la comunidad en su conjunto. Ademas, asegurar que los nifios mantengan sus vacunas
al dia no solo protege su salud sino que también reduce la probabilidad de contagio a otros nifios
y a personas vulnerables que no pueden vacunarse. Los operadores capacitados actlan como
agentes clave al informar y motivar a los padres a mantener un calendario de vacunacion
actualizado, resolviendo dudas y abordando cualquier resistencia con informacion confiable y
clara.

Con esta capacitacion, CENABASTOS refuerza su compromiso de contribuir a la salud publica
y de empoderar a sus operadores para que desempefien un papel proactivo en la promocion de la
salud infantil en la comunidad.
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TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- PAI #24

OBJETIVOS DE LA REUNION

Orientar a las operadoras del programa CENABASTOS sobre la importancia de
educar a padres sobre la vacunacion en Colombia, proporcionandoles conocimientos
detallados sobre las vacunas obligatorias, sus edades de aplicacion y la importancia
de cada dosis para la prevencién de enfermedades graves.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| ¢Por qué es importante educar a padres sobre la vacunacion?

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia
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El dia de hoy a las 3.00pm en la biblioteca municipal Ana Dilia Cafiizares se llevo a cabo
capacitacion a las operadoras del programa recibieron informacién estructurada y actualizada
sobre el Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI) en Colombia, que incluye vacunas para
diversas enfermedades prevenibles que afectan principalmente a la infancia. La sesion cubri6 el
esquema de vacunacién desde el nacimiento hasta los cinco afios, destacando las vacunas
esenciales en cada etapa y la proteccion que cada una proporciona contra enfermedades como la
tuberculosis, hepatitis B, polio, sarampion y rubéola, entre otras.

Se abordd la importancia de que las operadoras del programa CENABASTOS verifiquen y
supervisen los carnés de vacunacion de los nifios para detectar retrasos y guiar a las familias en
la necesidad de cumplir con el calendario de vacunacion. Para lograr esto, las operadoras fueron
capacitados en estrategias de comunicacion efectiva para educar y sensibilizar a los padres,
ayudandoles a comprender los beneficios de la vacunacion no solo para la salud de sus hijos,
sino también para la comunidad en general, a través de la inmunidad colectiva.

Se sensibiliza el tema ¢Por qué es Fundamental Estar Pendiente de la VVacunacion Infantil y como
educar a los padres?, siendo la vacunacion infantil es esencial para proteger a los nifios de
enfermedades graves y potencialmente mortales, ayudando también a evitar brotes que pueden
afectar a la comunidad en su conjunto. Ademas, asegurar que los nifios mantengan sus vacunas
al dia no solo protege su salud, sino que también reduce la probabilidad de contagio a otros nifios
y a personas vulnerables que no pueden vacunarse. Los operadores capacitados actdan como
agentes clave al informar y motivar a los padres a mantener un calendario de vacunacion
actualizado, resolviendo dudas y abordando cualquier resistencia con informacion confiable y
clara.

Con esta capacitacion, CENABASTOS refuerza su compromiso de contribuir a la salud publica
y de empoderar a sus operadores para que desempefien un papel proactivo en la promocién de la
salud infantil en la comunidad.

COMPROMISOS

Las operadoras se comprometieron a crear un sistema de monitoreo que permita llevar un registro
de la vacunacion de los nifios, facilitando un seguimiento efectivo para asegurar que cada nifio
complete su esquema de vacunacién en las edades recomendadas, al igual reafirman su
compromiso de ser un referente en la promocion de la salud infantil, actuando como un modelo
en el cumplimiento de las normas de salud publica y en la prevencion de enfermedades en la
comunidad.
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CONCLUSION

La ejecucion de estas intervenciones como los talleres de educacion y comunicacion en salud
dirigidos a madres comunitarias y operadores de programas de primera infancia y
CENABASTOS representa una estrategia clave para promover el desarrollo saludable de los
nifios en comunidades vulnerables. Estas actividades, organizadas para el ICBF, no solo
fortalecen las capacidades de quienes estan directamente involucrados en el cuidado infantil, sino
que también aseguran una mejor prevencion, tratamiento y control de enfermedades
inmunoprevenibles mediante el cumplimiento del esquema de vacunacion.

Al proporcionar herramientas practicas y fomentar el modelaje de situaciones reales, los talleres
permiten a los participantes identificar y abordar de manera efectiva las necesidades de salud
infantil. Ademas, el énfasis en la verificacion de esquemas de vacunacion y la canalizacion de
casos hacia servicios especializados contribuye a crear comunidades mas informadas y
comprometidas con la proteccion de la salud de la primera infancia.

Esta iniciativa no solo responde a la importancia de contar con operadores capacitados en
entornos clave, como primera infancia y CENABASTOS, sino que también impacta de manera
significativa en la salud colectiva al garantizar que los nifios crezcan en un entorno seguro y
saludable. La capacitacion en salud se posiciona, asi, como un pilar esencial para fortalecer la
atencion integral y el bienestar de la primera infancia, generando un beneficio sostenible para las
familias y comunidades involucradas.
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ACTIVIDAD 4
INTRODUCCION

La salud es un derecho fundamental y un pilar esencial para el bienestar de la comunidad. En
este marco, la Estrategia "Vacunacién sin Barreras™ busca garantizar que toda la poblacion, sin
importar su ubicacion geografica, edad o condicion socioecondmica, tenga acceso a las jornadas
de vacunacion Nacional y Departamental.

El plan de medios propuesto tiene como objetivo principal informar, sensibilizar y movilizar a
las comunidades acerca de la importancia de la vacunacion, utilizando canales de comunicacion
masivos y comunitarios para llegar a todos los sectores de la poblacion. Con un enfoque inclusivo
y participativo, se implementaran herramientas efectivas que aseguren la difusion amplia y clara
del mensaje.

Esta combinacion de medios busca superar las barreras de comunicacion existentes,
promoviendo el acceso equitativo y asegurando que ningin ciudadano quede fuera de las
campafias de vacunacion. Con este enfoque, "Vacunacion sin Barreras" reafirma su compromiso
con la salud publica y el bienestar colectivo.

OBJETIVO

Desarrollar un plan de medios promocionando la estrategia de Vacunacién sin barreras,
informando sobre las jornadas de vacunacion Nacional Y Departamental (realizacion de dos
programas radiales, infografias mensuales,200 cufias radiales, perifoneo en el sector urbano,
2000 imanes para nevera, 3pendones,1 pasacalles)

JUSTIFICACION

San Calixto, enfrenta desafios particulares en el acceso a la salud debido a su geografia
montafiosa, la dispersion poblacional y las condiciones de infraestructura limitadas. La
priorizacion de barrios y veredas en este municipio es esencial para garantizar que los servicios
de vacunacion lleguen de manera equitativa y efectiva a toda la poblacién.

Muchas veredas de San Calixto se encuentran alejadas del casco urbano, con vias de acceso
limitadas, lo que dificulta la llegada de informacién y servicios de salud. Este plan de medios
prioriza estrategias como cufias radiales son disefiadas para superar estas barreras.

San Calixto cuenta con una poblacion diversa, que incluye comunidades campesinas, indigenas
y urbanas. Es vital adaptar los mensajes y canales de difusion a las necesidades especificas de
cada sector, priorizando aquellos barrios y veredas con mayores brechas en el acceso a la
vacunacion.

La implementacion de una estrategia inclusiva y bien difundida garantiza que mas personas
reciban sus vacunas de manera oportuna, reduciendo la incidencia de enfermedades prevenible
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Socializacion actividades de la dimension a rectores IER Balsamina

Se ha presentado una solicitud formal al rector de la institucion educativa IER Balsamina para
obtener la autorizacidn necesaria para llevar a cabo sesiones de capacitacion dirigidas a los
estudiantes. Estas sesiones tienen como objetivo principal sensibilizar a los jovenes sobre la
importancia de la vacunacion como una herramienta clave para la prevencién de enfermedades,
fomentando una conciencia mas profunda sobre la salud personal y comunitaria.

Objetivos de las Capacitaciones:
o Resaltar el papel crucial de las vacunas en la prevencion de enfermedades graves.
e Promover el entendimiento de los beneficios que aporta la vacunacion a la calidad de
vida.
e Explicar las enfermedades inmunoprevenibles y la importancia de completar los
esquemas de inmunizacion.
e Estructura de las Capacitaciones por Sedes:

Sesion 1: Sede Balsamina — La importancia de la vacunacion
Se explorard como las vacunas contribuyen a la proteccion de la salud individual y colectiva,
ademas de su papel en la erradicacién de enfermedades graves.

Sesion 2: Sede Algarrobos — Beneficios de la vacunacion
Los estudiantes conoceran los beneficios especificos de las vacunas, su papel en la prevencion
de complicaciones severas y cOmo garantizan una vida mas saludable.

Sesion 3: Sede Quebrada Grande — Enfermedades inmunoprevenibles

Se destacaran las enfermedades mas comunes que pueden prevenirse mediante la vacunacion,
subrayando la importancia de mantener los esquemas de inmunizacion completos para evitar
riesgos.

Sesidn 4: sede Balsamina — como prevenir IRA a través del lavado correcto de manos
En esta sesion se abordara la importancia del lavado correcto de manos como una medida esencial
para prevenir las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).

Metodologia:

Las capacitaciones estaran disefiadas de manera interactiva, incluyendo dinamicas que fomenten
la participacion activa de los estudiantes.

Se adaptaran los contenidos a las necesidades educativas de cada grupo para garantizar un
aprendizaje significativo.

Se coordinard cuidadosamente para que las sesiones no interfieran con las actividades
académicas regulares.

Esta iniciativa busca fortalecer los conocimientos de los estudiantes sobre salud preventiva,
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[ Sesiom 1: Sede Balsamina - importancia de Ia vacunacion

' Se explicarin las enfermedades mis comunes que puedon prevenirse mediante la vacunacian,
resaltundo ¢f impacto positivo de completar 10s esquenias de inmumzacion.

que las capacitaciones no interticran con las actividades académicas regulares.

1 rector dei IER Balsamina se compromele a apoyar y facilitar 1a implementacsin de las

NIT: 890,501 4361

mstitucion educativa IER Balsamina para obfener 1
autorizacion de levar a cabo sesiones de capacitacidn dingadas a los estudiantes sobre ¢l tema
*la unpoctancia de 1a vacunacion™ Estas capacitaciones buscan sensibilizar a Jos estudiantes
acerca del vabor de las vacunas comw herrampenta de prevencion, promoviendo uni INayoe
conciencia sobre b salud personal y comwmitaria |
Propuesta de capacitacwnes por sede

Fu esta sesson, s abordard ¢l papel fundamental de kas vacunas en ha proteceidn de la salud
ndividual y comunitana, y su contribucion a la erradscacion de enfermedades graves.

Sesitn 2: Sede Algarohos - benelicios de La vacunacton,
Los estudiantes apresderin sobre Jos beneficios especificos de las vacumas, como estas previenen
complicaciones severas y garantizan una mepor calidad de vida

Sesion 3: Sede Quebrada Grande - enfermedades inmunoprevenibles,

Estas petividades estaran disciadas para ser interactivas y adaptadas 2 las necesidades educativas
de los estudsantes, com el fin de gencrar un apremdizaje significativo. Asimismo, s¢ garantizard

COMPROMISOS

capacrtaciones propuestas por el equipo encargado de la demension PAL, dsrigidas a los
estudiamies de las diferentes sedes de 1a institucion

Reconoce la nmpoctancia de abordar temas como Fa vacunacion y la prevencian de m(cnngdadcs
inmuncprevensbles para promoves ¢l bienestar y 1a formacita mtegral de nucstros estuliantes.
famentando en cllos habwios de cusdado y prevencson en salud
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San Calixte, Norte de Santander 4 de Noviembre del 2024

Sehor:

Edilson Toro Manzano
Rector del LE.R Balsamina
San Calixto N.D.S

Cordial saludo

Asunto: Solicitud de espacio para la realizacion de sctividades del PIC

En la actualidad nos encontramos desarrollancdo las actividades del PIC anticuladamente con la
oficina de salud piblica v el hospital E.S.E Emiro Quintero Cadiizares, el programa csta dirigido
a padres de familia y cuidadores, cuyo objetivo ¢s fortalecer en ellos y sus familias habilidades,
capacidades y conocimientos pars para fomentar la salwl.

Cronograma
Cada taller estard dividido en sesiones de 10 a 30 minutos, donde se abordardn los temas de forma
separada:

o Sesion 1 Sede Balsamina: Importancia de la vicunacion,
o Sesion 2 Sede Algarrobos: Benelicios de la vacunacion.
o Sesion 3 Sede Quebead prande: Enfermedades inmunoprevenibles

Esta metodologia garantiza un enfoque dinimico y participativo que permite a los podres,
cuidadores adquirir conocimientos pricticos que pueden aplicar de¢ inmediato para mejorar In
salud de los nifios en su comunidad

Por tal motivo solicito muy respetuosiamente un espacio para la realizacion de las actividades.
En espere de una pronta ¥ positiva respuesta,

Mana ﬁlgfa.«qu NHCMS!Q s y N"/ 24
Maria Alexandra Machado Sanchez fest

CC: 109049863 |

Ejecutor de La dimension PAI
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Educaciones
Importancia de las vacunas — vereda Balsamina

Objetivo: Ensefiar a los nifios la importancia de las vacunas de una manera comprensible,
dindmica y divertida.

Temas Abordados

Concepto de vacunacion

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS), la vacunacion es el proceso mediante el cual
se introduce un agente bioldgico (vacuna) en el cuerpo para estimular la produccion de defensas
(anticuerpos) que previenen enfermedades infecciosas. Las vacunas contienen versiones
inactivadas o debilitadas de virus o bacterias, que no causan enfermedad, pero entrenan al sistema
inmunoldgico para reconocer y combatir a los patdgenos en el futuro.

Funcion de las vacunas en los nifios
En los nifios, las vacunas son esenciales para:

e Proteger de enfermedades graves: enfermedades como el sarampion, la poliomielitis y la
tos ferina pueden ser prevenidas con vacunas.

o Fortalecer el sistema inmunologico: al recibir una vacuna, el sistema inmunolégico del
nifio aprende a identificar y combatir gérmenes especificos, desarrollando inmunidad.

e Evitar brotes y epidemias: al vacunar a una poblacidn infantil, se reduce la propagacion
de enfermedades, creando un entorno mas seguro para todos.

e Cuidado comunitario: al vacunar a los nifios, también se protege a quienes no pueden
vacunarse debido a enfermedades o alergias (inmunidad de rebafio).

Vacunas y el desarrollo infantil

Durante la infancia, los nifios son méas vulnerables a las enfermedades infecciosas debido a su
sistema inmunoldgico inmaduro. El esquema de vacunacion infantil, establecido por autoridades
de salud, prioriza la proteccion temprana contra enfermedades que pueden tener un impacto
severo en su desarrollo fisico y cognitivo.

La vacunacién como derecho infantil

De acuerdo con la convencién sobre los derechos del nifio, la vacunacion es parte integral del
derecho a la salud, garantizando a todos los nifios acceso equitativo a medidas de proteccion
contra enfermedades prevenibles.

Las vacunas son una herramienta esencial para garantizar un desarrollo saludable en los nifios y
mantener comunidades libres de enfermedades prevenibles. La educacion y concienciacion sobre
su importancia, dirigida tanto a los nifios como a sus familias, refuerza el compromiso con la
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Balsamina 31/octubre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.© ACTA
PIC- Importancia de la vacunacion # 26

OBJETIVOS DE LA REUNION

Ensefiar a los nifios la importancia de las vacunas de una manera comprensible,
1. dinamica y divertida.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Importancia de la vacunacién

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTRONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO O

DESARROLLO DEL TEMA
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En la Escuela de Balsamina, a las 9:00 a.m., se llevé a cabo una capacitacion dirigida a 12
estudiantes de los grados primero a quinto, con el objetivo de ensefiarles la importancia de la
vacunacion para su salud y bienestar. Durante la jornada, se abordaron conceptos clave basados
en las directrices de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), explicando que la vacunacion
es el proceso mediante el cual se introduce un agente biolégico, como virus o bacterias
inactivadas o debilitadas, para entrenar al sistema inmunologico a producir defensas
(anticuerpos) y proteger al organismo contra enfermedades infecciosas.

Se discutio la funcién de las vacunas en los nifios, enfatizando que estas son esenciales para
prevenir enfermedades graves como sarampion, poliomielitis y tos ferina, fortalecer su sistema
inmunoldgico al ensefiar al cuerpo a identificar y combatir gérmenes especificos, y evitar brotes
y epidemias en la comunidad, promoviendo un entorno mas seguro para todos. Ademas, se
resaltd que al vacunarse, no solo se protege la salud personal, sino también a quienes no pueden
vacunarse debido a enfermedades o alergias, mediante el concepto de inmunidad de rebafio.
Otro punto relevante fue la relacidn entre vacunas y desarrollo infantil, destacando que los nifios,
al tener un sistema inmunologico inmaduro, son mas vulnerables a las enfermedades infecciosas,
y que el esquema de vacunacion establecido por las autoridades de salud es crucial para
garantizar su crecimiento fisico y cognitivo saludable. Asimismo, se explico que la vacunacion
no solo es una medida médica, sino también un derecho fundamental de la infancia, reconocido
por la Convencion sobre los Derechos del Nifio, asegurando el acceso equitativo a medidas de
proteccion contra enfermedades prevenibles.

La capacitacion incluyo actividades interactivas como preguntas y respuestas para aclarar dudas,
elaboracion de dibujos representando cémo las vacunas protegen al cuerpo, y una dindmica
grupal que simulé el funcionamiento del sistema inmunolégico. Los estudiantes demostraron
gran interés y participacion, reflexionando sobre el valor de la vacunacidn tanto para su salud
personal como para el bienestar de su comunidad.

Finalmente, se concluyo la actividad invitando a los nifios a compartir la informacion aprendida
con sus familias, promoviendo una mayor concienciacion en su entorno. Se dej6 evidencia del
compromiso colectivo hacia la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades a través
de esta estrategia educativa.

COMPROMISOS

Los estudiantes se comprometieron a compartir con sus padres, hermanos y vecinos la
informacion aprendida sobre la importancia de las vacunas, fomentando la participacion en las
jornadas de vacunacion.

Estos compromisos reflejan la motivacién de los estudiantes para convertirse en agentes de
cambio en la promocién de la salud publica y en el fortalecimiento de la prevencion de
enfermedades prevenibles por vacunacion.
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Beneficios de la vacunacion — vereda Algarrobos

Objetivo: Dar a conocer los beneficios de la vacunacion en los estudiantes, destacando su
impacto en la prevencion de enfermedades, la mejora del rendimiento académico y la promocién
de una comunidad saludable, para fomentar una cultura de responsabilidad sanitaria en el &mbito
educativo.

Temas abordados

La vacunacion es un pilar esencial de la salud publica que ha transformado la manera en que se
previenen y controlan enfermedades infecciosas. Segun la organizacién mundial de la salud
(OMS), la vacunacién salva millones de vidas cada afio al proporcionar una defensa segura y
eficaz contra enfermedades graves. En el contexto educativo, garantizar la inmunizacion de los
estudiantes no solo protege su salud individual, sino que también contribuye al bienestar
colectivo y al desarrollo integral de la comunidad escolar.

Concepto de vacunacion

La vacunacion es un proceso médico mediante el cual se introduce en el organismo una sustancia
bioldgica que simula la presencia de un patdgeno, entrenando al sistema inmunoldgico para
identificar y combatir el microorganismo real en caso de infeccion futura. Estas sustancias
pueden contener virus o bacterias debilitados, inactivados o fragmentados que no causan
enfermedad, pero generan una respuesta inmune eficaz.

Beneficios de la vacunacion para los estudiantes

e Prevencion de enfermedades infecciosas: Las vacunas protegen a los estudiantes de
enfermedades graves como sarampidn, meningitis, gripe, difteria y poliomielitis. Al
evitar estas enfermedades, los estudiantes tienen menos ausencias escolares, lo que
mejora su continuidad académica y rendimiento escolar.

e Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: La vacunacion permite que el sistema
inmunolégico de los estudiantes sea mas eficiente al enfrentarse a infecciones,
promoviendo un estado de salud general que favorece su desarrollo fisico y cognitivo.

e Reduccion de la propagacion de enfermedades: En un entorno escolar, donde la
interaccion entre estudiantes es constante, la vacunacion minimiza la transmision de
enfermedades contagiosas, generando un ambiente seguro para el aprendizaje.

e Proteccion indirecta (inmunidad de rebafio): Al vacunar a un gran nimero de estudiantes,
se protege también a aquellos que no pueden ser vacunados debido a condiciones
médicas, creando una comunidad escolar mas segura.

e Impacto en el bienestar psicologico: Los estudiantes vacunados y sus familias
experimentan mayor tranquilidad al saber que estan protegidos contra enfermedades
graves, reduciendo el estrés relacionado con posibles contagios.
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e Contribucién a la salud comunitaria: Los estudiantes vacunados no solo benefician a sus
familias y compafieros, sino que también aportan al control de enfermedades en la
comunidad, fortaleciendo la salud publica.

Obstaculos y estrategias para mejorar la vacunacion en estudiantes

A pesar de los beneficios, existen barreras como desinformacion, mitos y acceso limitado en
ciertas regiones. Es fundamental implementar estrategias educativas en las escuelas, integrando
actividades como charlas, campafas informativas y talleres practicos que refuercen la
importancia de la vacunacion.

La vacunacion representa uno de los mayores avances en la salud publica, ofreciendo beneficios
que trascienden la proteccion individual para impactar positivamente en el &mbito escolar y
comunitario. En los estudiantes, garantiza su bienestar fisico, mental y social, contribuyendo a
un mejor desempefio académico y a la creacién de un entorno seguro. Promover la vacunacion
es una inversion en el presente y futuro de los estudiantes y la sociedad en general.
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OBJETIVOS DE LA REUNION

para fomentar

Dar a conocer los beneficios de la vacunacion en los estudiantes, destacando su
impacto en la prevencion de enfermedades, la mejora del rendimiento académico y la
1. promocion de una comunidad saludable,

responsabilidad sanitaria en el &ambito educativo.
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Siendo las 10:00 a.m., en las instalaciones de la Institucion Educativa Rural Algarrobos, se llevo
a cabo una capacitacion dirigida a 15 estudiantes con el propdésito de sensibilizarlos sobre la
importancia de la vacunacién como herramienta clave para la proteccion de su salud y el
bienestar de la comunidad escolar. Durante la sesion, se abordaron diversos temas, comenzando
con la relevancia de la vacunacién como un pilar esencial de la salud publica, resaltando que,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la vacunacion salva millones de vidas cada
afio al ofrecer una defensa segura y eficaz contra enfermedades graves. Se explicé el concepto
de vacunacion como un proceso médico en el que se introduce una sustancia bioldgica en el
organismo para entrenar al sistema inmunoldgico, permitiéndole identificar y combatir
microorganismos reales en caso de infeccion futura, utilizando versiones inactivadas o
debilitadas de virus o bacterias. Posteriormente, se destacaron los beneficios especificos para los
estudiantes, entre los que se incluyen la prevencion de enfermedades infecciosas graves como
sarampion, meningitis, gripe, difteria y poliomielitis, que al ser evitadas disminuyen las
ausencias escolares, mejorando asi la continuidad académica y el rendimiento escolar. También
se resaltd el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, promoviendo un estado de salud general
favorable para su desarrollo fisico y cognitivo; la reduccién de la propagacion de enfermedades
en entornos escolares mediante la inmunizacion masiva, que minimiza los riesgos de transmision;
y la proteccion indirecta conocida como inmunidad de rebafio, que beneficia a quienes no pueden
ser vacunados por razones médicas, creando una comunidad escolar mas segura. Asimismo, se
menciond el impacto positivo en el bienestar psicoldgico de los estudiantes y sus familias, al
reducir el estrés asociado con el riesgo de enfermedades graves, y la contribucion significativa
que la vacunacion de los estudiantes tiene en la salud publica al controlar brotes y epidemias.
Finalmente, se discutieron los obstaculos que enfrentan las estrategias de vacunacion, como la
desinformacion y las barreras de acceso, subrayando la importancia de implementar campafias
educativas dentro de las escuelas, incluidas charlas y talleres practicos, para reforzar la
comprension y aceptacion de la vacunacion. Los estudiantes participaron activamente,
reflexionaron sobre el impacto de las vacunas en sus vidas y asumieron el compromiso de
compartir esta informacion con sus familias, contribuyendo a la promocion de una comunidad
mas saludable y consciente de la importancia de la inmunizacion.

COMPROMISOS

Los estudiantes se comprometieron a compartir con nuestros padres, hermanos y demas
familiares lo aprendido sobre los beneficios de la vacunacion para nuestra salud y la de nuestra
comunidad, a promover la vacunacion en nuestra comunidad: Fomentar en nuestros comparieros,
vecinos y conocidos la importancia de asistir a las jornadas de vacunacion, explicando como las
vacunas previenen enfermedades y protegen a todos.

Gobernacion L

de Norte de "’

Santander Aﬂ S \
DEPARTAMERTAL - Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435

Urgenmas 5611940 E-mail: administracion@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co - Cédigo Postal 546551
Ocafia, Norte de Santander



mailto:administracion@heqc.gov.co
http://www.hospitaleqc.gov.co/

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES

i) Miembro de la
SAN CALIXTO NIT No. 890.501.438-1 B Red GLOBAL de HOSPITALES
ALCALDIA MUNICIPAL ="VERDESVSALUDABLES
‘g . wwiw.hospitalesporlasaludambiental.net

2

¥
"
L a2 §
L 43
. N 1)
3 i ER ERER
i ERChFELbREES
o
[:8
€
' :
a o)<
3 LR T
% KEEERR
3 R EE
3 &
sopen|uowsx]
"ot
ey e
15 =
g Gi oS
cla
3 i
.§_§ g "mﬁyg,\ay‘sﬂ«x-,’f
0
WA i
] I sopen pry
ég% e [ I g P P
;gg capoeny | % S e H ™ %
=
g; 159 sy
iz Boes
g e
oFV 981
% Lo L= P MM
LR 8 [ e e ] »
b 1 owee
5| (5[ EAREREREEREREER
Rl 4
H B4 §M

Nombres y Apellidos
| 10Q2 741
| 5653821
-5
soio
\Monico Toxres | 10Q1621£03

1
2
3]
4
sl o,
6
7
5
9|

@ dGobernac:'jén i
: § de Norte de .-’
wze || Santander @

INSTITUTO

DEPARTAMENTAL
DE SALUD

Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435
ncias 5611940 E-mail: administracion@hegc.gov.co Web: www.hospitalegc.gov.co - Cédigo Postal 546551
Ocafia, Norte de Santander



mailto:administracion@heqc.gov.co
http://www.hospitaleqc.gov.co/

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES

At NIT No. 890.501.438-1 B CL0o. i HoSPITALE
SAN CALIXTO =]VERDESySALUDABLES

hospitalesporlasaludambiental.net

ALCVALrDliA MUNICIPAL

Enfermedades inmunoprevenibles — vereda Quebrada Grande

Objetivo: Promover el conocimiento y la conciencia en los estudiantes sobre las enfermedades
inmunoprevenibles, destacando la importancia de la vacunacion como herramienta fundamental
para prevenir estas enfermedades, proteger su salud y contribuir al bienestar de la comunidad
escolar y familiar.

Temas abordados

Introduccion

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden ser evitadas mediante la
vacunacion. Gracias a los avances en la medicina, hoy en dia contamos con vacunas que protegen
de enfermedades que antes causaban graves problemas de salud, incapacidad e incluso la muerte.
Es importante que los estudiantes comprendan que son estas enfermedades y como las vacunas
ayudan a mantenernos saludables y proteger a nuestra comunidad escolar y familiar.

¢ Que son las enfermedades inmunoprevenibles?

Son enfermedades causadas por virus o bacterias que pueden prevenirse gracias a las vacunas.
Al recibir una vacuna, el cuerpo aprende a defenderse de estas infecciones de manera eficaz,
evitando que nos enfermemos gravemente. Estas enfermedades incluyen el sarampidn,
poliomielitis, difteria, tos ferina, varicela, hepatitis b, y muchas més.

Principales enfermedades inmunoprevenibles y su impacto en los estudiantes
e Sarampidn: Es una enfermedad muy contagiosa que causa fiebre, erupciones en la piel, y
puede provocar complicaciones graves como neumonia o inflamacion cerebral.
e Poliomielitis: Es una infeccion que puede causar paralisis y discapacidades permanentes.
La vacuna antipoliomielitica ha eliminado esta enfermedad en muchos paises.
e Tos ferina (pertussis): Es una infeccion respiratoria grave que afecta especialmente a los
bebés y nifios pequefios.
e Lavacuna DTP (difteria, tétanos y tos ferina) protege contra esta enfermedad.
e Varicela: Produce fiebre y erupciones con picazon en la piel. Aunque suele ser leve, en
algunos casos puede causar complicaciones graves.
e Hepatitis b: Es una infeccion que afecta al higado y puede provocar problemas graves
como cirrosis o cancer de higado en el futuro.
e Influenza (gripe): Aunque parece una enfermedad comun, puede ser muy peligrosa para
personas vulnerables, como nifios pequefios o personas con enfermedades cronicas.

v Salud personal: las enfermedades inmunoprevenibles pueden causar ausencias escolares,
dificultades en el aprendizaje y problemas de salud a largo plazo. Las vacunas ayudan a
evitar estas complicaciones.
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v Proteccion comunitaria: al estar vacunados, los estudiantes contribuyen a evitar la
propagacion de enfermedades, protegiendo a sus compafieros, maestros y familiares,
especialmente a quienes no pueden vacunarse por razones médicas.

v Impacto en el futuro: mantenerse sano durante los afios escolares ayuda a los estudiantes
a aprovechar al méaximo su educacién y alcanzar su potencial en la vida.

El papel de las vacunas en la prevencion

Las vacunas son seguras, efectivas y esenciales para mantener la salud publica. Actlan
entrenando al sistema inmunolégico para reconocer y combatir virus y bacterias especificos sin
causar la enfermedad. Ademas, cuando la mayoria de las personas estan vacunadas, se logra la
"inmunidad de rebafio", que protege a quienes no pueden vacunarse.

Las enfermedades inmunoprevenibles ya no representan la amenaza que eran en el pasado,
gracias al poder de las vacunas. Sin embargo, es importante seguir vacunandonos y respetar los
calendarios de inmunizacién para mantenernos saludables y proteger a nuestras comunidades.
Como estudiantes, aprender sobre estas enfermedades y la importancia de la vacunacion nos
ayuda a ser responsables con nuestra salud y la de los demas.
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OBJETIVOS DE LA REUNION

Promover el conocimiento y la conciencia en los estudiantes sobre las enfermedades
inmunoprevenibles, destacando la importancia de la vacunacion como herramienta
fundamental para prevenir estas enfermedades, proteger su salud y contribuir al

bienestar de la comunidad escolar y familiar.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

Enfermedades inmunoprevenibles
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Siendo las 10:00 a.m, en las instalaciones de la Escuela Rural de Quebrada Grande, se llevo a
cabo una capacitacion dirigida a 14 estudiantes de los grados tercero a quinto, con el objetivo de
promover el conocimiento y la conciencia sobre las enfermedades inmunoprevenibles y la
importancia de la vacunacion como herramienta clave para proteger la salud individual y
colectiva. Durante la actividad, se explicd que las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas
que pueden ser evitadas mediante la aplicacién de vacunas, y se enfatiz6 cémo estas han
transformado la salud puablica al prevenir enfermedades graves, discapacidades e incluso la
muerte. Se abordaron temas fundamentales como la naturaleza de estas enfermedades,
destacando casos especificos como el sarampion, la poliomielitis, la tos ferina, la varicela, la
hepatitis B y la influenza, explicando sus consecuencias y como las vacunas han sido eficaces en
su control y eliminacion en muchas regiones. Se explicd que la vacunacion no solo protege la
salud personal de los estudiantes al evitar ausencias escolares y complicaciones a largo plazo,
sino que tambien fomenta la proteccion comunitaria mediante la inmunidad de rebafio,
reduciendo la propagacion de enfermedades y protegiendo a quienes no pueden vacunarse por
razones meédicas. Los estudiantes aprendieron que mantener un esquema de vacunacion
actualizado contribuye a su desarrollo integral, permitiéndoles aprovechar al maximo su etapa
escolar y alcanzar su potencial en la vida. Asimismo, se destaco el papel fundamental de las
vacunas en entrenar al sistema inmunolégico para combatir virus y bacterias especificos,
garantizando una respuesta eficaz ante posibles infecciones. Los participantes mostraron interés
y compromiso en aplicar lo aprendido, reflexionando sobre la importancia de seguir
promoviendo la vacunacion en sus familias y comunidades, y concluyendo que la vacunacion es
una herramienta esencial para garantizar un futuro saludable y seguro para todos.

COMPROMISOS

Los estudiantes se comprometen a consultar junto con nuestros padres o cuidadores el estado de
nuestro esquema de vacunacién para completarlo, si es necesario, segun las recomendaciones de
las autoridades de salud a compartir con nuestras familias y amigos la importancia de las vacunas
para prevenir enfermedades graves y mantenernos saludables, fomentando una mayor conciencia
sobre el tema.
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Conceptos de vacunacion — vereda Vista Hermosa

Objetivo: Promover la comprension de los conceptos fundamentales sobre vacunacién en los
estudiantes, destacando su importancia para la salud publica, su funcionamiento en el sistema
inmunoldgico, los tipos de vacunas disponibles, y desmitificando creencias erréneas, con el fin
de fomentar actitudes informadas y responsables respecto a la vacunacion.

Temas abordados
Definicion de Vacunacion

La vacunacion es un proceso mediante el cual se introduce un antigeno en el cuerpo,
generalmente en forma de vacuna, para estimular el sistema inmunoldgico y generar inmunidad
contra enfermedades especificas.

Sistema inmunoldgico

El sistema inmunoldgico es la defensa natural del cuerpo contra agentes patdgenos como
bacterias, virus y parésitos. La vacunacion actla entrenando este sistema para reconocer y
neutralizar amenazas especificas.

Inmunidad

e Inmunidad innata: la respuesta inicial y no especifica del organismo ante patégenos.

e Inmunidad adquirida: respuesta especifica desarrollada tras la exposicion a un antigeno o
vacuna.

e Inmunidad de rebafio: proteccion indirecta a la poblacion cuando una proporcién
significativa estad inmunizada, reduciendo la propagacion de enfermedades.

Tipos de vacunas

e Vacunas atenuadas: contienen formas debilitadas del patogeno (ej.: sarampion, rubéola).

e Vacunas inactivadas: contienen formas inactivas o muertas del patdgeno (ej.: hepatitis a).

e Vacunas de subunidades: contienen fragmentos del patégeno, como proteinas (ej.: vph,
hepatitis b).

e Vacunas ARNM: utilizan instrucciones genéticas para que el cuerpo produzca un
antigeno y genere inmunidad (ej.: covid-19).

e Vacunas toxoidales: contienen toxinas inactivadas del patogeno (ej.: tétanos, difteria).

e Importancia de la vacunacion

Prevencion de enfermedades infecciosas graves.
e Reduccion de la mortalidad y morbilidad en la poblacion.
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e Contribucién al control y erradicacion de enfermedades (ej.: viruela, polio).

Historia de las vacunas

Introduccion al trabajo pionero de Edward Jenner con la vacuna contra la viruela (1796).
Avances como la vacuna de Louis Pasteur para la rabia y los desarrollos modernos basados en
biotecnologia.

Seguridad de las vacunas

e Los procesos de desarrollo y aprobacién de vacunas incluyen maultiples fases de
investigacion y pruebas rigurosas.

e Los efectos secundarios son generalmente leves (ej.: fiebre baja, enrojecimiento en el
sitio de la inyeccidn).

Mitos y realidades sobre la vacunacion

e Desmentir creencias erroneas, como la asociacion falsa entre vacunas y autismo.
e Resaltar evidencia cientifica sobre la seguridad y eficacia de las vacunas.
e Vacunacion como derecho humano

Las vacunas son una herramienta esencial para garantizar el derecho a la salud.
Promocidn del acceso equitativo en todas las regiones y poblaciones.

La vacunacion es una herramienta esencial en la lucha contra enfermedades infecciosas, con
impactos significativos en la salud individual y colectiva. Su desarrollo y aplicacién han
permitido salvar millones de vidas, erradicar enfermedades como la viruela, y controlar otras
como el sarampidn y la polio.

Comprender los conceptos basicos sobre vacunacion, desde su funcionamiento hasta su impacto
social, es fundamental para tomar decisiones informadas y responsables. Ademas, la
desmitificacion de creencias erroneas a través de la educacion cientifica fortalece la confianza en
las vacunas y fomenta su aceptacion en la sociedad.
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Acta de Reunidn

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Vista Hermosa | 07/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.© ACTA
PIC- Conceptos de vacunacion # 29

OBJETIVOS DE LA REUNION
Promover la comprension de los conceptos fundamentales sobre vacunacion en los
estudiantes, destacando su importancia para la salud publica, su funcionamiento en el
sistema inmunoldgico, los tipos de vacunas disponibles, y desmitificando creencias
erroneas, con el fin de fomentar actitudes informadas y responsables respecto a la
vacunacion.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Conceptos de vacunacion

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia
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En la escuela El Espejo, a las 10:00 a.m. del dia de hoy, se llevd a cabo una jornada de
capacitacion dirigida a 14 estudiantes de nivel primario, con el objetivo de promover la
comprension de los conceptos fundamentales sobre vacunacidn, su importancia y su impacto en
la salud publica. Durante la actividad, se abordaron diversos temas clave, iniciando con la
definicion de la vacunacién como un proceso que introduce antigenos en el cuerpo para estimular
el sistema inmunoldgico, desarrollando inmunidad contra enfermedades especificas. Se explicd
el funcionamiento del sistema inmunolégico como la defensa natural del organismo,
diferenciando entre inmunidad innata, adquirida y de rebafio, destacando cémo esta Ultima
protege indirectamente a las poblaciones vulnerables. Asimismo, se clasificaron los tipos de
vacunas, como atenuadas, inactivadas, de subunidades, ARNm y toxoidales, con ejemplos
practicos como las vacunas contra el sarampion, hepatitis y COVID-19. Se enfatizd la
importancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades graves, reduccion de la
mortalidad y erradicacion de patologias como la viruela y la polio, destacando hitos historicos
como los aportes de Edward Jenner y Louis Pasteur. Se abordaron las rigurosas pruebas de
seguridad que garantizan la eficacia de las vacunas, aclarando mitos comunes, como la supuesta
relacion entre las vacunas y el autismo, a traves de evidencia cientifica. Finalmente, se remarcé
que la vacunacion no solo es un derecho humano esencial, sino también una responsabilidad
colectiva que contribuye al bienestar general. La actividad concluy6é con reflexiones de los
estudiantes sobre la importancia de este conocimiento para tomar decisiones responsables en
salud.

COMPROMISOS

Los estudiantes se comprometieron a asumir un rol activo en nuestro aprendizaje, participando
con interés y atencion en las actividades y discusiones relacionadas con el tema, aplicar los
conocimientos adquiridos, entendiendo la importancia de la vacunacién para proteger nuestra
salud y la de nuestra comunidad.
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PUBLICIDAD
Cufas radiales Emisora Café estéreo

Objetivo: Informar y sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la vacunacion y el Plan
Ampliado de Inmunizacion (PAI), destacando su rol en la prevencién de enfermedades y la
proteccion de la salud publica, mediante la difusion de mensajes claros y accesibles a través de
cufas radiales, con el fin de aumentar la cobertura de vacunacion y promover la participacion de
los ciudadanos

Spot 1: ""La Vacuna es tu Mejor Proteccion'

Locutor 1:

jAtencion, San Calixto! La salud de tu familia y comunidad esta en tus manos.

El Plan Ampliado de Inmunizacion esta disponible para ti y tus seres queridos. jVacunarse s
facil, rapido y seguro!

Locutor 2:
Recuerda que la vacunacion previene enfermedades graves y protege a los mas vulnerables.
Desde los mas pequefios hasta los adultos, todos necesitamos estar al dia con las vacunas.

Locutor 1:
iNo dejes pasar esta oportunidad! Dirigete a tu centro de salud mas cercano y asegura la
proteccion para ti y los tuyos. La vacuna es tu mejor defensa, jy es completamente gratuita!

Locutor 2:
En San Calixto, cuidamos de todos. jVacunate hoy y protege tu futuro!
iVacunate! jPor tu salud y la de todos!

Spot 2: ""Por un San Calixto Saludable™

Locutor 1:

San Calixto, ¢estas listo para proteger tu salud y la de los tuyos? jLas vacunas estan aqui para
ayudarte! EI Plan Ampliado de Inmunizacion llega a todas las edades.

Locutor 2:
Nifos, adultos, abuelos... todos debemos estar protegidos. La vacunacion es el camino para
prevenir enfermedades que afectan a nuestra comunidad.

Locutor 1:
No pongas en riesgo tu bienestar. Las vacunas son seguras Y eficaces. Visita el centro de salud
mas cercano y vacunate. jRecuerda que la prevencion es clave!
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Locutor 2:

iActla hoy, por un San Calixto mas saludable!
iVacuna a tus hijos, a tus padres, a ti mismo! jJuntos podemos protegernos!

cAfl Mihaso

Loasi srisio) REPUBLICA DE COLOMBIA
R - \ |

EMISORA COMUNITARIA CAFE ESTERED 102.7 FM

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMISORA COMUNITARIA CAFE ESTEREQ
NIT: 1979253.2

CERTIFICA

Que atraves de |a emisora comunitaria café estéreo del departamento norte de
Santander municipio de San Calixto se transmitié ka pauta ordena por
PUBLIDISENOS NIT 10078427544 con las siguentes especficacionss -

EMISORA COMUNITARIA CAFE STEREO
REFERENCIA: PAI estrategia de vacunacion 60 cuas
P én y pr i6n contra la IRA y COVID 40 cufias

Emisién : mes de diciembre
Horarios: 10:00 am -12:am - 3:00 pm 8: 00 pm

c“ﬁ. ~§ 1“ CSEYIASREREIED>
cw@ sUNSEPAC
Total cul .

La emisora comunitana calé stereo tiene audiencia en todos los municipios y
veredas del Catatumbo, ks provincia de Ocafia, sur del César y a través de las
redes sociales .

San Calido, noete de Santander 10 de DICIEMBRE del aho 2024

N ooy O e 1O

FABIAN ERNESTO NORENO PEREZ
Director Café Estéreo
C.C. 1979253
Teléfono 3507018819

Comactonos ccl. 31420657 14
Tond Vi v L Pex”
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PENDONES

Colombia cuenta con uno de los esquemas de vacunacion mas completos de la region, ya que a
través del Programa Ampliado de Inmunizaciones PAI, se dispone de 22 vacunas seguras,
gratuitas y efectivas, que protegen contra mas 30 enfermedades.

Por esta razon, es de suma importancia tener en cuenta los siguientes rangos de edades o
poblaciones susceptibles:

« Nifos y nifias menores de 6 afios: deben completar su esquema de vacunacion habitual,
teniendo en cuenta que la dosis de vacuna Triple viral de los 5 afios pasé a los 18 meses.
Actualizar esquema contra influenza cepa 2024 para nifios y nifias de 6 a 23 meses. E
iniciar o completar su esquema de vacunacion contra COVID 19.

o Nifias de 9 a 17 afios y nifios de 9 afios: deben recibir vacuna de VPH en dosis Unica.

o Gestantes: deben fortalecer su sistema de defensas, para protegerse y proteger a sus
bebés, a través de la vacunacion contra influenza a partir de la semana 14 y contra difteria,
tétanos y tosferina desde la semana 26.

o Poblacién con patologias de riesgo, talento humano en salud y adultos mayores de
60 afios: deben recibir anualmente la vacuna contra influenza estacional y dosis adicional
contra COVID 19, variante XBB 1.5, si hace 6 meses 0 més recibieron la dltima dosis o
nunca se han vacunado.

« Personas en riesgo para fiebre amarilla: garantizar una dosis Gnica con este bioldgico,
a toda la poblacion de 1 a 15 afios y a toda persona entre los 16 a 59 afios residente,
nacional, migrante o viajero nacional e internacional que habite o se desplace en los
departamentos y municipios de riesgo y parques naturales.
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¢Por qué es importante tener al dia el esquema nacional de vacunacién?

Cuidar de la salud no es solo acudir al médico o tomar los medicamentos prescritos. La
prevencion es clave, y a la hora de evitar contraer enfermedades las vacunas juegan un papel
fundamental. Es por eso que a nivel mundial existen esquemas de vacunacion que guian el
calendario para suministrar las dosis de vacunas de enfermedades altamente transmisibles.

De acuerdo con MinSalud, “los nifios necesitan vacunas para protegerse de enfermedades que
pueden tener complicaciones graves e incluso, provocar la muerte”. Esa es la importancia del
esquema nacional de vacunacion.

Por su parte, la OMS indica que las vacunas salvan la vida a entre dos y tres millones de personas
cada afo. Y explica que “las vacunas activan las defensas naturales del organismo para que
aprendan a resistir a infecciones especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, produciendo
anticuerpos”.

¢ Queé es el Esquema Nacional de Vacunacién?

Es una guia de inmunizaciones basada en evidencia, que indica, para las vacunas aprobadas en
cada pais, cuales son las edades de aplicacion, el nimero de dosis, la via de aplicacion y la
cantidad de vacuna por dosis.

Las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunacion de Colombia, son gratuitas para
todos los nifios menores de 6 afios de edad. Y para tener acceso a ellas, solo es necesario dirigirse
al punto de vacunacion mas cercano.

Es para destacar que Colombia cuenta con uno de los esquemas de vacunacion mas completos
en la region de las Américas y a nivel mundial. Dicho esquema ofrece completamente gratis 21
vacunas que protegen contra 26 enfermedades altamente transmisibles, entre las cuales estan:
La poliomielitis, tuberculosis, hepatitis By A, difteria, tétanos, tos ferina, e infecciones causadas
por haemophilus influenza tipo b, y neumococo; sarampidn, rubéola, paperas, influenza
estacional, varicela, fiebre amarilla y diarreas causadas por rotavirus.

¢Por qué vacunarse?

La razon principal es protegerse y proteger a los que nos rodean. Las enfermedades infecciosas
no distinguen fronteras y pueden infectar a las personas que no estan protegidas. Algunas vacunas
no se pueden aplicar en recién nacidos, personas con enfermedades graves, o alergias; al
protegernos nosotros, evitamos contagiarlas.
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto /diciembre//2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.© ACTA
PIC- PAI # 33

OBJETIVOS DE LA REUNION

Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de mantener al dia el Esquema
1 Nacional de Vacunaciébn como una estrategia clave para la prevencion de
enfermedades

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

1| Entrega de infografias

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECT(;?ONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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En la fecha de hoy, 19 de diciembre de 2024, en el municipio de San Calixto, se llevd a cabo la
entrega de infografias a los miembros de la comunidad, cuyo objetivo es informar y sensibilizar
sobre la importancia de mantener al dia el Esquema Nacional de Vacunacién como una
herramienta fundamental en la prevencién de enfermedades altamente transmisibles. Durante la
actividad, se destac6 que las vacunas no solo protegen a quienes las reciben, sino también a las
personas a su alrededor, ayudando a prevenir complicaciones graves y salvando vidas.

La informacidn proporcionada incluye datos relevantes sobre el esquema nacional de vacunacion
en Colombia, que se encuentra entre los mas completos de la regién, ofreciendo de manera
gratuita 21 vacunas que protegen contra 26 enfermedades como poliomielitis, tuberculosis,
hepatitis B y A, difteria, tétanos, tos ferina, sarampion, rubéola, paperas, fiebre amarilla y
diarreas por rotavirus, entre otras. También se enfatiz0 la accesibilidad de las vacunas para nifios
menores de 6 afos y la necesidad de que la comunidad acuda a los puntos de vacunacion para
protegerse y proteger a quienes no pueden recibirlas por diversas razones.

Con esta entrega, se busca fomentar la conciencia sobre la prevencion y el cuidado de la salud
publica, promoviendo la vacunacion como un derecho y una responsabilidad colectiva para
garantizar el bienestar de todos los habitantes de San Calixto.

COMPROMISOS

Los miembros de la comunidad de San Calixto que hemos recibido las infografias sobre la
importancia de mantener al dia el Esquema Nacional de Vacunacién, a leer y comprender la
informacion proporcionada: Familiarizarnos con los contenidos de las infografias para entender
el impacto positivo de la vacunacién en la prevencion de enfermedades.
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto /diciembre//2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.© ACTA
PIC- PAI # 34

OBJETIVOS DE LA REUNION

Promover la concienciacion sobre la importancia de la vacunacion mediante la
distribucién de lapiceros que portan el lema “La vacunacién es un acto de amor™, con
el fin de reforzar el mensaje de solidaridad, prevencién y cuidado hacia la comunidad.

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

1| Entrega de lapicero “La vacunacion es un acto de amor”

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECT(;?ONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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En el municipio de San Calixto, siendo el dia 23 de diciembre del afio 2024, en se procede a la
entrega oficial de lapiceros con el lema: “La vacunacion es un acto de amor”. Este lema resalta
la importancia de la vacunacion como una accion solidaria y responsable que protege tanto la
salud individual como la colectiva, fomentando el bienestar y la prevencién de enfermedades en
toda la comunidad.

El mensaje busca sensibilizar a la poblacion sobre la relevancia de las vacunas en la lucha contra
enfermedades prevenibles, promoviendo el compromiso social y la empatia hacia los demas. La
frase “La vacunacion es un acto de amor” representa un llamado a la accién para proteger la vida
y demostrar cuidado hacia familiares, amigos y la sociedad en general.

Dada la importancia del mensaje promovido por los lapiceros, se hace constar que estos seran
distribuidos segun lo estipulado para incentivar la vacunacion y la salud publica en el
municipio de San Calixto.

COMPROMISOS

Las personas obsequiadas con el lapicero se comprometen de manera regular a mantener al dia
el esquema nacional de vacunacion y la prevencién de enfermedades.

ﬁ
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CONCLUSION

El plan de medios disefiado para la estrategia "Vacunacion sin Barreras" es un reflejo del
compromiso con la salud publicay el bienestar colectivo en el municipio de San Calixto. A través
de acciones inclusivas y adaptadas a las particularidades geograficas y sociales del territorio, esta
iniciativa garantiza el acceso equitativo a la informacién y a los servicios de vacunacion,
superando las barreras existentes.

Al combinar herramientas de comunicacion masiva y comunitaria, se logra una difusion efectiva
del mensaje, asegurando que todos los sectores de la poblacion sean informados y movilizados
para participar en las jornadas de vacunacion. De esta manera, la estrategia no solo cumple con
su proposito de prevencion de enfermedades, sino que también fortalece el tejido social y refuerza
el derecho fundamental a la salud.
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ACTIVIDAD 5

INTRODUCCION

Las brigadas de salud en areas rurales son una estrategia fundamental para mejorar el acceso a
servicios esenciales y fortalecer la promocion y prevencion en salud en comunidades con acceso
limitado a la atencion médica. Estas jornadas representan una oportunidad para articular
esfuerzos entre las distintas dimensiones de la salud y los sectores municipales, con el propésito
de abordar de manera integral las necesidades sanitarias de las poblaciones vulnerables.

El desarrollo de estas iniciativas permite implementar acciones enfocadas en la promocion de
habitos saludables, la prevencién de enfermedades, y la deteccion temprana de condiciones que
puedan afectar el bienestar de la comunidad. Ademas, la participacién de diversos actores
municipales asegura que las intervenciones sean pertinentes y alineadas con las necesidades
locales, promoviendo un enfoque colaborativo y sostenible.

Estas jornadas no solo buscan mejorar los indicadores de salud en el &mbito rural, sino también
fomentar una cultura de autocuidado y prevencion, empoderando a las comunidades para adoptar
practicas que favorezcan su bienestar. De esta manera, se contribuye al fortalecimiento del
sistema de salud y al desarrollo de entornos mas saludables y equitativos para todos los
habitantes.

OBJETIVO

Desarrollar Jornadas de Salud en d&mbito rural, articulado con todas las dimensiones de salud de
la vigencia y los demas sectores municipales, desarrollando las diversas acciones de promocion
y prevencion en salud

JUSTIFICACION

La realizacion de brigadas de salud en las veredas Vista Hermosa, EI Meson, San Juan y
Villanueva, del municipio de San Calixto, responde a la necesidad de garantizar el acceso a
servicios de salud integrales en comunidades rurales que enfrentan barreras significativas para
obtener atencion oportuna. Estas localidades, caracterizadas por su dispersion geogréafica y
limitaciones en infraestructura sanitaria, requieren intervenciones estratégicas que acerquen los
servicios de promocion y prevencion de la salud directamente a sus habitantes.

La articulacion con las dimensiones de salud vigentes y los sectores municipales asegura que
estas jornadas sean inclusivas, alineadas con los planes de desarrollo local y adaptadas a las
caracteristicas especificas de cada vereda. Ademas, estas actividades fortalecen la confianza de
las comunidades en el sistema de salud, fomentan el empoderamiento en el cuidado personal y
colectivo, y contribuyen a mejorar los indicadores de salud del municipio. Por lo tanto, estas
brigadas no solo atienden necesidades inmediatas, sino que también generan un impacto positivo
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a largo plazo al promover un entorno mas saludable y equitativo para los habitantes de San
Calixto.

BRIGADAS DE SALUD 2024

Las brigadas de salud, como las realizadas en noviembre y diciembre del 2024, son
intervenciones esenciales para garantizar el acceso equitativo a servicios de salud en
comunidades rurales que enfrentan barreras geograficas y socioeconémicas. Estas actividades no
solo permiten llevar atencion médica integral, como medicina general, odontologia, enfermeria
y vacunacion, directamente a las personas que mas lo necesitan, sino que también contribuyen a
fortalecer la promocién y prevencion de enfermedades en contextos donde la infraestructura
sanitaria es limitada.

La importancia de estas brigadas radica en su capacidad para actuar como un puente entre el
sistema de salud y las comunidades vulnerables, asegurando que los servicios lleguen a todos,
independientemente de su ubicacion o condicion. En particular, la participacion de la dimension
del Plan Ampliado de Inmunizacion (PAI) resalta el enfoque preventivo de estas actividades, al
verificar los esquemas de vacunacion, educar sobre enfermedades inmunoprevenibles y
promover vacunas esenciales como la de fiebre amarilla e influenza. Estas acciones no solo
previenen enfermedades graves y salvan vidas, sino que también generan conciencia sobre la
importancia de la inmunizacion y los cuidados en la primera infancia, abordando problemas
prevalentes como las infecciones respiratorias y la desnutricion.

La induccién de demanda y captacion activa de vacunacion fortalece el alcance y la efectividad
de la estrategia, asegurando una mayor cobertura y proteccion para la poblacion. Por ello, estas
brigadas no son solo una respuesta a necesidades inmediatas, sino una inversién en el bienestar
y la calidad de vida de las comunidades, contribuyendo al desarrollo sostenible y a la equidad en
el acceso a la salud.

Se realizaron 4 brigadas de salud en las veredas: Vista Hermosa, EI Meson, San Juan y
Villanueva, con una participacion relacionada en la siguiente tabla:

Vereda Personas Personas Personas Total de
menores de 18 mayores de 18 vacunadas Personas
afios afios
Vista Hermosa 13 30
El Meson 7 10 58 74
San Juan
Villanueva
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Acta de Reunion

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto El Meson 29/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.©c ACTA
PIC- Brigada de salud #

OBJETIVOS DE LA REUNION

Fortalecer la salud publica, mejorar la prevencion de enfermedades y promover
habitos de autocuidado en la poblacién de la vereda Vista Hermosa.

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

1|Plan Ampliado de Inmunizacion (PAI)

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY | CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTCEQONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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En la vereda Vista Hermosa del municipio de San Calixto, el dia 1 de noviembre de 2024, se
llevd a cabo una brigada de salud en la escuela del Espejo, la cual tenia jordana de 8:00 am a
3:00pm, donde se realizaron actividades colectivas por parte de salud publica y ESE Hospital
Emiro Quintero Cafiizares, en esta jornada la dimension PAI realizo actividades enfocadas en:

e Vacunacion de Fiebre Amarilla: Se realizé la captacion y vacunacion de personas
en el grupo poblacional de 0 a 59 afos, garantizando la proteccion contra esta
enfermedad.

e Vacunacion contra Influenza: Se aplicaron dosis de la vacuna contra la influenza
a personas mayores de 60 afios y personas con comorbilidades, priorizando su
proteccion ante enfermedades estacionales.

e Esquema de Vacunacién Infantil: Se revisaron y actualizaron los esquemas de
vacunacion en nifios, reforzando las dosis necesarias y asegurando la cobertura de
todas las vacunas requeridas segun la edad.

e Se brindaron educaciones dirigidas a la comunidad para concientizar sobre la
importancia de mantener los carnés de vacunacion actualizados.

e Se abordaron temas relacionados con las enfermedades inmunoprevenibles,
destacando como las vacunas ayudan a prevenirlas y a proteger tanto a los
individuos como a la comunidad en general.

Se conto con la participacion de los residentes de la vereda los cuales se educaron 43 personas
y se vacunaron ..; se contd con personal médico y de apoyo de las instituciones de salud del
municipio.

COMPROMISOS

Los asistentes se comprometieron a:

e Mantener actualizados los carnés de vacunacion y asegurarse de cumplir con los
esquemas establecidos por las autoridades de salud.

e Participar activamente en futuras jornadas de salud y promover la importancia de la
vacunacion entre familiares y vecinos.

e Aplicar los conocimientos adquiridos durante las educaciones para prevenir
enfermedades inmunoprevenibles.

¢ Reportar cualquier signo de enfermedades relacionadas con fiebre amarilla, influenza u
otras patologias prevenibles a las autoridades sanitarias correspondientes.
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Acta de Reunion

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Vista Hermosa | 01/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.©c ACTA
PIC- Brigada de salud #

OBJETIVOS DE LA REUNION

Fortalecer la salud publica, mejorar la prevencion de enfermedades y promover
habitos de autocuidado en la poblacién de la vereda Vista Hermosa.

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

1|Plan Ampliado de Inmunizacion (PAI)

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY | CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTCEQONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA

Gobernacion -
. § de Norte de [ 15

Santander

S Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: Sh

encias 5611940 E-mail: administracion@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co - Cédigo Postal 546551

Ocafia, Norte de Santander


mailto:administracion@heqc.gov.co
http://www.hospitaleqc.gov.co/

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES

e NIT No. 890.501.438-1 B fcd GO de HOSPITALES
SAN CALIXTO =]VERDESySALUDABLES

hospitalesporlasaludambiental.net

ALCALDIA MUNICIPAL

En la vereda Vista Hermosa del municipio de San Calixto, el dia 29 de noviembre de 2024, se
llevé a cabo una brigada de salud en la escuela EI Mesén, la cual contaba con jordana de 8:00
am a 2:00pm, donde se realizaron actividades colectivas por parte de salud publica y ESE
Hospital Emiro Quintero Cafiizares, en esta jornada la dimension PAI realizo actividades
enfocadas en:

e Vacunacion de Fiebre Amarilla: Se realiz6 la captacion y vacunacion de personas
en el grupo poblacional de 0 a 59 afios, garantizando la proteccion contra esta
enfermedad.

e Vacunacion contra Influenza: Se aplicaron dosis de la vacuna contra la influenza
a personas mayores de 60 afios y personas con comorbilidades, priorizando su
proteccion ante enfermedades estacionales.

e Esqguema de Vacunacion Infantil: Se revisaron y actualizaron los esquemas de
vacunacion en nifios, reforzando las dosis necesarias y asegurando la cobertura de
todas las vacunas requeridas segun la edad.

e Se brindaron educaciones dirigidas a la comunidad para concientizar sobre la
importancia de mantener los carnés de vacunacion actualizados.

e Se abordaron temas relacionados con las enfermedades inmunoprevenibles,
destacando cdmo las vacunas ayudan a prevenirlas y a proteger tanto a los
individuos como a la comunidad en general.

Se conto con la participacion de los residentes de la vereda los cuales se educaron 13 personas
y se vacunaron 58; se contd, personal médico y de apoyo de las instituciones de salud del
municipio.

COMPROMISOS

Los asistentes se comprometieron a:

e Mantener actualizados los carnés de vacunacion y asegurarse de cumplir con los
esquemas establecidos por las autoridades de salud.

e Participar activamente en futuras jornadas de salud y promover la importancia de la
vacunacion entre familiares y vecinos.

e Aplicar los conocimientos adquiridos durante las educaciones para prevenir
enfermedades inmunoprevenibles.

e Reportar cualquier signo de enfermedades relacionadas con fiebre amarilla, influenza u
otras patologias prevenibles a las autoridades sanitarias correspondientes.
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CONCLUSION

Las brigadas de salud realizadas en las veredas Vista Hermosa, El Meson, San Juan y Villanueva
durante noviembre y diciembre de 2024 demostraron ser una estrategia efectiva para cerrar las
brechas en el acceso a servicios médicos en areas rurales. Estas intervenciones, articuladas con
el Plan Ampliado de Inmunizacion y otros actores municipales, destacaron la importancia de la
prevencion y la promocion de la salud como pilares fundamentales para el bienestar comunitario.

A través de acciones integrales que incluyeron vacunacién, atencion médica general y educacion
sanitaria, se logré impactar positivamente a las comunidades mas vulnerables, mejorando la
cobertura de vacunacion, fortaleciendo el autocuidado y fomentando una cultura preventiva. La
induccion de demanda y la captacion activa aseguraron que los servicios llegaran a la mayor
cantidad posible de personas, incrementando la equidad en salud.

Este esfuerzo colectivo no solo atendio las necesidades inmediatas de la poblacion, sino que
también establecio bases solidas para un desarrollo sostenible y un sistema de salud mas
inclusivo. La experiencia adquirida reafirma la necesidad de continuar con estas estrategias para
garantizar el bienestar de todas las comunidades del municipio de San Calixto.
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ACTIVIDAD 6

INTRODUCCION

En el marco de los esfuerzos por mejorar la salud publica y fortalecer las medidas de prevencién
frente a enfermedades de alto impacto, el municipio de San Calixto se prepara para llevar a cabo
una ambiciosa campafia de promocion y prevencion enfocada en las Infecciones Respiratorias
Agudas (IRA), el COVID-19, y la vacunacion contra este ultimo. Reconociendo que la salud es
un pilar fundamental para el bienestar de las comunidades, esta iniciativa busca sensibilizar,
educar y equipar a la poblacion con las herramientas necesarias para protegerse a si mismos y a
sus familias.

Las IRA'y el COVID-19 son dos de las problematicas de salud més relevantes en la actualidad,
no solo por sus altas tasas de incidencia, sino también por su impacto en la calidad de vida y la
carga que representan para los sistemas de salud. Ante esto, la vacunacion y la adopcion de
medidas de higiene y prevencién se consolidan como estrategias esenciales para mitigar sus
efectos, reducir la transmision y prevenir complicaciones graves.

OBJETIVO
Realizar campafia promocion y prevencion contra IRA-COVID- Vacunacion COVID (cufas
radiales, volantes, calendario y charlas informativas)

JUSTIFICACION

La camparfia de promocion y prevencion contra las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), el
COVID-19 y la vacunacién en San Calixto es una respuesta integral a los desafios de salud
publica que afectan significativamente a la comunidad. Con acciones como cufias radiales,
programas educativos, distribucion de materiales informativos, y charlas interactivas, se busca
sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la vacunacion y las medidas preventivas. Esta
iniciativa no solo aborda la desinformacion y fomenta habitos saludables, sino que también
fortalece la resiliencia comunitaria, contribuyendo al bienestar colectivo y a la reduccion de la
carga sobre el sistema de salud local.
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Socializacion de la dimension a rector de IER La Quina
Descripcion del Proyecto de Capacitacion sobre Vacunacion, IRA'y COVID-19

Se ha presentado una solicitud formal al rector de la institucion educativa IER La Quina para
obtener la autorizacion necesaria para realizar sesiones de capacitacion dirigidas a los
estudiantes. Estas sesiones estan disefiadas para fomentar la formacion integral de los jovenes,
promoviendo el cuidado preventivo de su salud mediante la sensibilizacion sobre la importancia
de la vacunacion, las infecciones respiratorias agudas (IRA), y el COVID-19.

Objetivo.

Contribuir a la conciencia y formacion de los estudiantes en temas esenciales de salud, resaltando
la vacunacion como herramienta clave de prevencion, asi como las medidas préacticas para reducir
riesgos de IRA'y COVID-19.

Propuesta de Capacitaciones por Sedes:

Sesion 1: Sede El Espejo — Conceptos de la Vacunacion
Explicacion detallada de qué son las vacunas y como funcionan en el organismo.
Importancia de la vacunacion para prevenir enfermedades y su impacto en la salud colectiva.

Sesion 2: Sede Mesa Llana — Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)

Identificacion de las principales causas y sintomas de las IRA.
Métodos practicos de prevencion y manejo de estas infecciones en entornos escolares y
comunitarios.

Sesidn 3: Sede San José de la Sabana — COVID-19, IRA e Importancia de la Vacunacion
COVID-19

Concepto, formas de transmision, sintomas principales y medidas de prevencion.

Relacion entre el COVID-19 y las IRA, con enfoque en estrategias de manejo.

Reafirmacion de la vacunacién como herramienta esencial para prevenir complicaciones graves,
con énfasis en la inmunizacion contra el COVID-19.

Metodologia:

Las sesiones seradn interactivas, empleando dindmicas practicas y materiales audiovisuales para

facilitar el aprendizaje.

Los contenidos se adaptaran al nivel educativo y las necesidades especificas de los estudiantes.

Se garantizara que estas actividades no interfieran con el desarrollo de las actividades académicas
regulares.

Este proyecto busca generar un entendimiento integral sobre temas clave de salud, promoviendo
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el desarrollo de habitos responsables y preventivos que beneficien tanto a nivel individual como
comunitario.
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TEMA DE LA REUNION N.* ACTA
PIC- Socializacién dimension PAL

OBJETIVOS DE LA REUNION

Socializar actividades de [a dimensidn PAT a rector de la [ER Balsamina

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

| I Socializar actividades de la dimension PAI

PARTICIPANTES
Juu Dle e/ iondro Timenez [l ke
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AR Ia institucidn educativa [ER Ls Quina para obtener |a
autorizacion .de Ileynr 3 cabq sesiones de capacitacion dirigidas a los estudiantes sobre ¢l tema |
vacunacidn, infecciones respiratorias agudas (IRA), y COVID-19, contribuyendo a la formacion
integral y al cuidado preventivo de su salud. Estas capacitaciones buscan sensibilizar a los
estudiantes acerea del valor de las vacunas como herramienta de prevencion, promoviendo una
mayor concicncia sobre 1a salud personal y comunitaria

Propuesta de capacitaciones por sede:

* Sesion |: Sede El Espejo - Conceptos de la Vacunacion
- Se explicard qué son las vacunas, como funcionan en el organismo para prevenir enfermedades,
| y por qué son fundamentales para la salud individual y comunitaria.

- * Sesion 2: Sede Mesallana - Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) |
Identificacion de las causas, sintomas, y métodos de prevencion y manejo de las infecciones |
| respiratorias agudas, especialmente en entormnaos escolares y comunitanos.

e Sesidm 3: Sede San José de la Subana -~ COVID-19, IRA ¢ Impoctancia de la Vacunicion
| COVID-19: Concepio, formas de transmision, sintomas principales, y medidas de prevencion.
| 1RA: Relacion con el COVID-19 y consejos pricticos para su mancjo.
| Vacunacion: Refuerzo de su importancia para prevenir complicaciones graves, con especial
enfoque en la inmunizacién contra COVID-19.

Generar un entendimicnto integral sobre estas problemiticas de salud, destacando el rol de la

VACUNACION Como estrategia clave para protegerse v profeger a los demds.

Estas actividades estardn diseiiadas para ser interactivas y adaptadas a las necesidades educativas

de los estudiantes, con el fin de generar un aprendizaje significativo. Asimismo, se garantizard

que las capacitaciones no interfieran con las actividades académicas regulares,
COMPROMISOS

El rector del IER Quins se compromete a apoyar y facilitar la implementacion de las

capacilaciones propucsias por el equipo encargado de la dimension PAl, dingidas a los

estudianies de las diferentes sedes de la institucitn.

3cconooe la importancia de abordar temas como la vacunacion y la prevencion de enfermedades
inmunoprevenibles para promover ¢l bienestar v Ja formacién integral de nuestros estudiantes,
fomentando en cllos habatos de cuidado y prevencion en salud.
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Luis Alczandro Jiménez Poloche Jm i Bhoadio-Tiasnes £

Rector del LE.R La Quina |

Sen Calixto N.D.S Hoetor

focbids s p2-p)-200¢
Cordial saludo

Asunto; Solicitod de espacio para b realizacion de actividades del PIC

Enla lidad nos d llando las actividades del PIC anticulsdamente ¢on |2

oficina de salud pablica y «f hospital ES.E Emiro Quintero Cafizares, ¢l peograma esed dirigido

a padres de familia y cuidadores, cuyo objetive es fortakeoer en cllos y sus familias hakdlidades,
iy S

paci y para para f la salud,
Cromograma
Cada taller estard dividido en sesiones de 102 30 mi donde s¢ abordardn ks temas de forma
separada:

»  Sesidn 1 Sede El Espejo: Concepros de la vacumicsda

*  Seadn 2 Sede Mesallana: Infecci iraturiss agudas )

+  Sesiém 3 Sede San José de la Sabana: (Qué ¢ COVID -197, IRA, lmpostancia de la

vacunacicn

Esta okogla garantiza un enfoque dind y panicgativo gee permite a bos padres,

idad daquirs imi peicticos que pueden aplicar de inmedioto pars mejocar 1a
salud de Jos nifios en su comunidod

Por tal motivo solicito mvay respetucesamente un espacio para ka realizacide de 158 actividades,
En espera de una pronta y positiva respuesty.

Mana wvc Machads
Maria Alexandra Mochado Sinchez
CC: 1090458631

Ejecutor de |a dimension PAI
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Educaciones
Promocioén y prevencion contra IRA — Vereda San José de la Sabana

Objetivo: Promover habitos saludables y fortalecer las medidas preventivas en los nifios de la
Escuela Rural San José de la Sabana para reducir el riesgo de infecciones respiratorias agudas
(IRA), mediante la educacion en practicas de higiene, con el fin de mejorar su bienestar general
y prevenir complicaciones de salud.

Se llevd a cabo una capacitacion educativa enfocada en los nifios del grupo poblacional de
infancia para ensefiarles sobre las infecciones respiratorias agudas (IRA). Donde su objetivo fue
sensibilizar y educar a los nifios sobre qué son estas infecciones, como identificarlas, y como
prevenirlas, fomentando habitos saludables y de higiene desde una edad temprana.

Temas Abordados

e (Qué son las infecciones respiratorias agudas (IRA)?

Se explicd de manera sencilla y dinamica que las IRA son enfermedades que afectan las vias
respiratorias y que pueden ser causadas por virus o bacterias. Se hablé sobre cémo estas
infecciones son méas comunes en épocas de frio y como se propagan de persona a persona,
haciendo énfasis en la importancia de protegerse.

e Sintomas comunes:

Se ensefio a los nifios como reconocer los sintomas mas frecuentes, como tos, dolor de garganta,
fiebre, congestién nasal y dificultad para respirar. Los nifios participaron mencionando los
sintomas que han experimentado cuando han estado enfermos, lo que permitié una interaccion
directa.

e Signos de alarma:

Se brindd especial atencidn a los signos de alarma que requieren una visita inmediata al médico,
como dificultad para respirar, fiebre alta que no baja, letargo extremo o coloracién azulada en
los labios o la piel. Los nifios aprendieron a identificar cuando una infeccion respiratoria podria
ser mas grave y a pedir ayuda.

e Prevencion:
Se promovieron habitos preventivos como:
- Lavado frecuente de manos.
- Uso adecuado del tapabocas, especialmente en lugares cerrados o en caso de estar enfermos.
- Ventilacion de los espacios y evitar cambios bruscos de temperatura.
- Cubrirse al toser o estornudar con el antebrazo.
- Mantener una buena alimentacion e hidratacion para fortalecer el sistema inmunolégico.
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Los nifios participaron activamente dando ejemplos de cémo ellos y sus familias previenen las
enfermedades respiratorias en casa. Durante la capacitacion, se hizo un espacio de preguntas
interactivas, donde los nifios respondieron con base en lo que ya sabian. Se hicieron preguntas
como:

- ¢Qué haces cuando te sientes mal de la garganta?
- ¢COmMo crees que se puede evitar que te enfermes?
- ¢ Qué sintomas te preocupan mas cuando estas enfermo?

Las respuestas de los nifios revelaron una comprension bésica de los sintomas y las medidas de
prevencion. Algunos mostraron conocimiento previo de la importancia del lavado de manos o el
uso del tapabocas. A partir de sus respuestas, se hizo una retroalimentacion reforzando los
conceptos correctos y aclarando dudas, para asegurar que los nifios comprendieran la importancia
de cada medida preventiva. La capacitacion fue un éxito, ya que no solo brind6 informacion clave
sobre las infecciones respiratorias agudas, sino que también involucré activamente a los nifios,
permitiéndoles aprender de manera participativa. La retroalimentacién directa ayudo6 a corregir
ideas erroneas y reforzar conductas saludables.
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
. San José de la . .
San Calixto Sabana 12/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- IRA #

OBJETIVOS DE LA REUNION

Promover habitos saludables y fortalecer las medidas preventivas en los nifios de la
Escuela Rural San José de la Sabana para reducir el riesgo de infecciones respiratorias
1. agudas (IRA), mediante la educacién en préacticas de higiene, con el fin de mejorar
su bienestar general y prevenir complicaciones de salud.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1|Promocion y prevencion contra IRA

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTCI)?ONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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El dia 12 de noviembre de 2024, a las 9:00 a.m., en la escuela de San José de la Sabana, se llevo
a cabo una importante capacitacion educativa dirigida a 20 estudiantes de los grados segundo a
quinto, enfocada en sensibilizar y educar a los nifios sobre las Infecciones Respiratorias Agudas
(IRA), con el objetivo principal de fomentar desde una edad temprana habitos saludables y de
higiene que les permitan prevenir estas enfermedades. Durante la sesién, se abordaron diversos
temas de relevancia, comenzando por una explicacion clara y dindmica sobre qué son las IRA,
describiéndolas como enfermedades que afectan las vias respiratorias y que pueden ser causadas
tanto por virus como por bacterias, haciendo énfasis en que son especialmente frecuentes durante
las épocas de frio. Asimismo, se destac6 como estas infecciones pueden propagarse de persona
a persona, resaltando la importancia de tomar medidas para protegerse y proteger a los demas.
En esta primera parte, se promovio la participacion activa de los nifios, quienes compartieron sus
propias experiencias y reflexionaron sobre la importancia de cuidar su salud.

Posteriormente, se dedicd un espacio a hablar sobre los sintomas comunes de las infecciones
respiratorias agudas, tales como tos, fiebre, dolor de garganta, congestion nasal y dificultad para
respirar. En esta seccidn, los estudiantes participaron activamente, mencionando algunos de los
sintomas que han experimentado cuando han estado enfermos, lo que permitio una interaccion
enriquecedora y adaptada a su contexto. Tambieén se enfatiz6 la importancia de aprender a
identificar los signos de alarma que requieren atencion medica inmediata, tales como la dificultad
para respirar, fiebre alta persistente, letargo extremo o la coloracion azulada en los labios o la
piel, subrayando la necesidad de actuar con rapidez cuando se presenten estos sintomas para
prevenir complicaciones. Este conocimiento fue complementado con ejemplos practicos que
facilitaron la comprensién de los conceptos.

La metodologia empleada durante la capacitacion fue altamente interactiva y participativa, con
actividades disefiadas para captar la atencion de los nifios y fomentar su involucramiento. A
través de preguntas como "¢ Qué haces cuando te sientes mal de la garganta?"”, ", Como crees que
se puede evitar que te enfermes?" y "¢, Qué sintomas te preocupan mas cuando estas enfermo?",
se busco estimular la reflexion y el andlisis, logrando que los estudiantes relacionaran los temas
tratados con sus propias vivencias

En conclusion, esta capacitacion fue altamente exitosa, ya que no solo logré impartir informacién
valiosa y adaptada a las necesidades del grupo poblacional de infancia, sino que también
promovio una participacion que reforzd los conocimientos y fomenté un aprendizaje
significativo. Ademas, permitié consolidar habitos saludables que contribuyen al bienestar de los
nifios y de sus familias.

COMPROMISOS

Los estudiantes se comprometen a los estudiantes se comprometen a lavarse las manos con

agua y jabén antes de comer, después de usar el bafio y al regresar de actividades al aire libre,
para evitar la propagacion de gérmenes,cubrirse al toser o estornudar: usaran el antebrazo o un
pafiuelo desechable al toser o estornudar, evitando propagar posibles infecciones respiratorias.
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Promocion y prevencion contra IRA — Vereda Mesa Llana

Objetivo: Educar a los nifios sobre qué son las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), cémo
reconocer sus sintomas, identificar sefiales de alarma y aplicar medidas preventivas para evitar
su propagacion, promoviendo habitos saludables que cuiden su salud y la de los demas.

Temas Abordados

e (Qué son las infecciones respiratorias agudas (IRA)?

Se explicé de manera sencilla y dindmica que las IRA son enfermedades que afectan las vias
respiratorias y que pueden ser causadas por virus o bacterias. Se hablé sobre como estas
infecciones son mas comunes en épocas de frio y como se propagan de persona a persona,
haciendo énfasis en la importancia de protegerse.

e Sintomas comunes:

Se ensefid a los nifios como reconocer los sintomas mas frecuentes, como tos, dolor de garganta,
fiebre, congestion nasal y dificultad para respirar. Los nifios participaron mencionando los
sintomas que han experimentado cuando han estado enfermos, lo que permitié una interaccion
directa.

e Signos de alarma:

Se brindd6 especial atencion a los signos de alarma que requieren una visita inmediata al médico,
como dificultad para respirar, fiebre alta que no baja, letargo extremo o coloracion azulada en
los labios o la piel. Los nifios aprendieron a identificar cudndo una infeccion respiratoria podria
ser mas grave y a pedir ayuda.

e Prevencion:
Se promovieron habitos preventivos como:
- Lavado frecuente de manos.
- Uso adecuado del tapabocas, especialmente en lugares cerrados o en caso de estar enfermos.
- Ventilacion de los espacios y evitar cambios bruscos de temperatura.
- Cubrirse al toser o estornudar con el antebrazo.
- Mantener una buena alimentacion e hidratacion para fortalecer el sistema inmunolégico.

Los nifios participaron activamente dando ejemplos de como ellos y sus familias previenen las
enfermedades respiratorias en casa. Durante la capacitacion, se hizo un espacio de preguntas
interactivas, donde los nifios respondieron con base en lo que ya sabian. Se hicieron preguntas
como:

- ¢Qué haces cuando te sientes mal de la garganta?
- ¢COmo crees que se puede evitar que te enfermes?
- ¢ Qué sintomas te preocupan mas cuando estas enfermo?
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Las respuestas de los nifios revelaron una comprension basica de los sintomas y las medidas de
prevencion. Algunos mostraron conocimiento previo de la importancia del lavado de manos o el
uso del tapabocas. A partir de sus respuestas, se hizo una retroalimentacion reforzando los
conceptos correctos y aclarando dudas, para asegurar que los nifios comprendieran la importancia
de cada medida preventiva. La capacitacion fue un éxito, ya que no solo brind6 informacion clave
sobre las infecciones respiratorias agudas, sino que también involucré activamente a los nifios,
permitiéndoles aprender de manera participativa. La retroalimentacién directa ayudo6 a corregir
ideas erroneas y reforzar conductas saludables.
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Mesa Llana 13/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.© ACTA
PIC- IRA #

OBJETIVOS DE LA REUNION

Educar a los nifios sobre qué son las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), como
reconocer sus sintomas, identificar sefiales de alarma y aplicar medidas preventivas
1. para evitar su propagacion, promoviendo habitos saludables que cuiden su salud y la
de los demas.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Infecciones respiratorias agudas

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTRONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO O

DESARROLLO DEL TEMA
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El dia 13 de noviembre de 2024, a las 10:00 a.m., en las instalaciones de la escuela de Mesa
Llana, se llevé a cabo una capacitacion educativa dirigida a 19 estudiantes, enfocada en la
sensibilizacion y promocion de medidas de prevencion contra las Infecciones Respiratorias
Agudas (IRA). Esta actividad se desarroll6 con el proposito de ensefiar a los nifios a comprender
qué son las IRA, como reconocer sus sintomas, identificar sefiales de alarma y adoptar medidas
preventivas para proteger su salud y la de su entorno, fomentando habitos saludables desde una
edad temprana. La capacitacion inici6 con una introduccion didactica sobre las IRA, explicando
que son enfermedades que afectan las vias respiratorias superiores e inferiores, causadas por
virus o bacterias, y destacando cdmo se propagan principalmente a través de las goticulas
expulsadas al toser o estornudar, o al tocar superficies contaminadas y llevarse las manos a la
cara. Se resaltd la frecuencia de estas infecciones durante las épocas de frio y lluvia, y la
importancia de tomar medidas para evitarlas.

A continuacion, se abordaron los sintomas comunes asociados con las IRA, tales como tos,
fiebre, dolor de garganta, congestién nasal y, en casos graves, dificultad para respirar,
permitiendo que los nifios identificaran aquellos que han experimentado en ocasiones previas.
Posteriormente, se trabajo en la promocién de medidas de prevencion efectivas, como el lavado
frecuente de manos con agua y jabon, especialmente antes de comer o despues de toser y
estornudar; el uso adecuado del tapabocas para protegerse y proteger a los demas, cubriendo
nariz y boca; la ventilacion constante de los espacios cerrados para evitar la acumulacion de aire
contaminado; cubrirse la boca y nariz con el antebrazo al toser o estornudar; evitar los cambios
bruscos de temperatura; y mantener una dieta equilibrada e hidratacion adecuada para fortalecer
el sistema inmunoldgico.

La metodologia utilizada fue dindmica e interactiva, permitiendo a los nifios participar
activamente a través de preguntas y respuestas. Se les motivo a reflexionar sobre sus propias
practicas de cuidado de la salud y a compartir ejemplos de como ellos y sus familias enfrentan
situaciones de enfermedad o practican habitos de higiene en casa.

En conclusion, esta capacitacion fue un éxito, ya que no solo permitié impartir informacion
esencial sobre las Infecciones Respiratorias Agudas y su prevencidn, sino que también promovio
un aprendizaje significativo y participativo entre los nifios. Los estudiantes demostraron gran
interés en el tema, compartieron sus experiencias y asumieron con entusiasmo el rol de
multiplicadores del conocimiento en sus hogares, contribuyendo al bienestar de su comunidad y
a la reduccion del riesgo de contagio de estas enfermedades.

COMPROMISOS

los estudiantes asumieron diversos compromisos para poner en practica lo aprendido. Entre los
principales compromisos adquiridos destacaron: realizar el lavado frecuente de manos para
evitar la propagacion de gérmenes; cubrirse la boca con el antebrazo al toser o estornudar,
evitando contaminar su entorno; usar el tapabocas correctamente en caso de sentirse enfermos o
estar en lugares concurridos.
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Promocién y prevencion contra COVID — Vereda San Jose de la Sabana

Objetivo: Promover la prevencion del COVID-19 y concientizar sobre la importancia de la
vacunacion a través de la difusion de medidas de higiene, uso adecuado de mascarillas, y la
educacién sobre los beneficios de la inmunizacion, con el fin de reducir la propagacion del virus,
prevenir complicaciones graves.

Se realizd una capacitacion educativa dirigida a los estudiantes de los grados noveno y once del
Colegio San José de la Sabana, con el objetivo de brindarles informacion clara y actualizada
sobre el COVID-19 y la importancia de la vacunacién como principal medida para prevenir la
propagacion y las complicaciones graves de la enfermedad.

Temas Abordados

1. (Qué es el COVID-19?
Se explicé que el COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2,
que afecta principalmente las vias respiratorias. Se detall6 como se transmite, ya sea por contacto
cercano con personas infectadas o a través de superficies contaminadas. También se hizo
hincapié en los sintomas mas comunes como la fiebre, tos, dificultad para respirar, y otros mas
graves como la neumonia.

2. Medidas de prevencion del COVID-19
Se brindo6 un repaso sobre las medidas clave para evitar el contagio:
- Lavado frecuente de manos con agua y jabén o uso de gel antibacterial.
- Uso adecuado de mascarillas, especialmente en lugares cerrados y con aglomeraciones.
- Distanciamiento social de al menos 1-2 metros.
- Ventilacion de espacios cerrados.
- Evitar tocarse la cara, especialmente 0jos, nariz y boca, sin lavarse las manos.

3. Importancia de la vacunacion contra el COVID-19

Se explico en profundidad como funcionan las vacunas contra el COVID-19, destacando su
eficacia para reducir la gravedad de la enfermedad y las tasas de mortalidad. También se
abordaron los mitos y realidades sobre las vacunas, aclarando dudas frecuentes entre los
estudiantes y desmintiendo falsas creencias que a menudo circulan en redes sociales.

4. Beneficios de la vacunacion para los jévenes y la comunidad

Se destacd que, aunque los jovenes tienden a desarrollar formas leves de la enfermedad, la
vacunacion es esencial para:

- Proteger a las personas vulnerables (ancianos, personas con enfermedades cronicas) mediante
la inmunidad colectiva.

- Reducir la transmisidn del virus, limitando la aparicion de nuevas variantes.
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- Evitar complicaciones a largo plazo, como el "COVID prolongado”, que puede afectar incluso
a los jovenes.

- Contribuir al retorno seguro a las actividades normales, como clases presenciales y eventos
sociales, al disminuir el riesgo de brotes.

Durante la capacitacion, los estudiantes participaron activamente haciendo preguntas sobre la
seguridad de las vacunas, la duracién de la proteccidn y los posibles efectos secundarios. Se les
motivo a compartir sus preocupaciones, lo que permitié generar una conversacion abierta y
honesta sobre las dudas que existen en torno a la vacunacion.

La capacitacion fue bien recibida por los estudiantes de noveno y once del Colegio San José de
la Sabana, quienes mostraron un alto interés en el tema del COVID-19 y la vacunacion. Se logrd
aumentar la conciencia sobre la importancia de la vacunacion y de seguir manteniendo las
medidas preventivas, tanto para protegerse a si mismos como a su comunidad.
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
. San José de la . )
San Calixto Sabana 14/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
PIC- COVID -19 #

OBJETIVOS DE LA REUNION

Promover la prevencion del COVID-19 y concientizar sobre la importancia de la
vacunacion a través de la difusion de medidas de higiene, uso adecuado de
1. mascarillas, y la educacion sobre los beneficios de la inmunizacion, con el fin de
reducir la propagacion del virus, prevenir complicaciones graves.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1|Promocion y prevencion COVID -19

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR
EY CELULA
APELLI R
DO

CORREO
ELECTRONIC CARGO
)

MUNICIPIO

INSTITUCI

ON

DESARROLLO DEL TEMA
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En el dia de hoy, siendo las 9:00 a.m., se llevo a cabo una capacitacion educativa en el Instituto
Educativo Rural (IER) San José de la Sabana, dirigida a estudiantes de los grados noveno, décimo
y once, con la participacion de 16 estudiantes. Esta actividad tuvo como propdsito sensibilizar a
los jovenes sobre el COVID-19, su prevencion, la importancia de la vacunacion y los beneficios
que esta ofrece tanto a nivel individual como comunitario. Durante la sesion, se abordaron cuatro
temas principales. El primero fue una explicacion detallada sobre qué es el COVID-19, sefialando
que es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2 que afecta principalmente
las vias respiratorias. Se explicé como se transmite, destacando el contacto cercano con personas
infectadas o superficies contaminadas, y se describieron los sintomas mas comunes, como fiebre,
tos y dificultad para respirar, asi como complicaciones graves como la neumonia. El segundo
tema abarcd las medidas de prevencion clave para evitar el contagio, incluyendo el lavado
frecuente de manos con agua y jabdn o uso de gel antibacterial, el uso adecuado de mascarillas,
el distanciamiento social, la ventilacion de espacios cerrados y la importancia de no tocarse la
cara sin haber higienizado previamente las manos. En el tercer tema, se profundizo en la
importancia de la vacunacion contra el COVID-19, explicando como funcionan las vacunas y
coémo estas reducen la gravedad de la enfermedad, las tasas de hospitalizacion y mortalidad.
Ademas, se abordaron los mitos y realidades sobre las vacunas, desmintiendo creencias erroneas
y aclarando dudas frecuentes. El cuarto tema resaltd los beneficios de la vacunacion para los
jovenes y la comunidad, destacando su papel en la proteccion de personas vulnerables, la
reduccion de la transmision del virus, la prevencion de complicaciones como el COVID
prolongado y el retorno seguro a actividades normales, incluyendo clases presenciales y eventos
sociales. Durante la capacitacion, los estudiantes mostraron gran interés, participando
activamente con preguntas relacionadas con la seguridad, duracién de la proteccion y efectos
secundarios de las vacunas. Este espacio permitié una conversacion abierta y enriquecedora que
ayudo a disipar temores y reforzar la confianza en las medidas preventivas y en la vacunacion
como herramienta fundamental para el control de la pandemia. La sesién concluy6é con una
reflexion conjunta sobre la responsabilidad individual y colectiva en la prevencion del COVID-
19, destacando la importancia de mantener las medidas de cuidado y promover la vacunacion
entre sus familias y comunidades. Los estudiantes manifestaron su compromiso de aplicar los
conocimientos adquiridos, compartir la informacién con sus familiares y seguir promoviendo
practicas responsables que contribuyan al bienestar comun. La capacitacion fue evaluada como
altamente efectiva, dado el nivel de participacion y el interés demostrado por los asistentes,
logrando generar mayor conciencia sobre la importancia de las acciones preventivas frente al
COVID-19.

COMPROMISOS

Los estudiantes se comprometieron a: aplicar las medidas de prevencion: realizar el lavado
frecuente de manos con agua y jabdn, o el uso de gel antibacterial, especialmente antes de comer
y después de estar en lugares publicos o tocar superficies, a realizar uso adecuado de mascarillas:
utilizar la mascarilla correctamente, cubriendo boca y nariz, especialmente en lugares cerrados o
con aglomeracion de personas, para protegerse a si mismos y a los demas.
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Prevencién de IRA a través del lavado correcto de manos — Vereda Balsamina

Objetivo: Promover y educar sobre la practica del lavado correcto de manos como una medida
preventiva clave para reducir la incidencia de infecciones respiratorias agudas en nifios,
fortaleciendo su salud y bienestar en el hogar, la escuela y la comunidad.

Temas abordados:

Esta actividad esta disefiada para ensefiar a los nifios la importancia del lavado correcto de manos
mediante una experiencia practica, interactiva y divertida, que les permita comprender como este
habito puede proteger su salud y prevenir enfermedades como las Infecciones Respiratorias
Agudas (IRA).

Introduccion

La actividad comienza con una breve explicacién adaptada a su nivel de comprension sobre como
las manos pueden ensuciarse al tocar objetos o jugar, y como los gérmenes que no podemos ver
pueden hacernos enfermar. Se usa un lenguaje sencillo, con apoyo de imagenes o videos
animados para captar su atencion.

Demostracion Practica:
Se realiza una demostracion paso a paso del lavado correcto de manos:

e Mojarse las manos con agua.

e Aplicar suficiente jabon.

e Frotar las palmas, entre los dedos, bajo las ufias y el dorso de las manos.

e Cantar una cancion corta (como "Cumpleafios Feliz") para medir los 20 segundos.
e Enjuagar bien las manos.

e Secarse con una toalla limpia o papel.

Actividad Practica:

Cada nifio pasa al area de lavado de manos preparada con agua, jabon y toallas. Se les guia
individualmente mientras replican los pasos demostrados. Para hacerlo mas emocionante, pueden
simular "atrapar y eliminar gérmenes" al frotar el jabdn en sus manos.

Para visualizar el impacto, se puede usar una actividad previa con brillo o pintura en polvo que
simula gérmenes en sus manos. Luego de lavarse correctamente, los nifios verifican que sus
manos estén limpias.
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Al finalizar, los nifios comparten lo que aprendieron y por qué creen que es importante lavarse
las manos. El educador refuerza los momentos clave para hacerlo, como antes de comer y después
de ir al bafio.

Esta actividad no solo ensefia a los nifios a lavarse las manos correctamente, sino que también
les permite internalizar este h&bito saludable mediante una experiencia practica que fomenta el
aprendizaje a través del juego y la participacion.
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FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
San Calixto Balsamina 15/noviembre/2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.© ACTA
PIC- IRA #

OBJETIVOS DE LA REUNION

Promover y educar sobre la practica del lavado correcto de manos como una medida
preventiva clave para reducir la incidencia de infecciones respiratorias agudas en
nifios, fortaleciendo su salud y bienestar en el hogar, la escuela y la comunidad.

Acta de Reunion

TEMAS DE LA REUNION

1| Prevencion de IRA a través del lavado correcto de manos

PARTICIPANTES
Se anexa listado de asistencia
NOMBR
CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTRONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO O

DESARROLLO DEL TEMA
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En la escuela de Balsamina, siendo las 9:00 a.m., se llevé a cabo una actividad educativa titulada
"Lavado Correcto de Manos para Prevenir Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)", con la
participacion de 14 estudiantes. La actividad tuvo como objetivo promover habitos de higiene
adecuados para reducir el riesgo de infecciones respiratorias, destacando la importancia de esta
practica en la salud infantil. La sesion inici6 con una charla interactiva apoyada en imagenes y
videos que explicaban como los gérmenes se transmiten a través de las manos, seguida de una
dindmica de preguntas para incentivar la participacion de los nifios. Posteriormente, se realizo
una demostracion practica de los pasos correctos para lavarse las manos, utilizando una maqueta
ilustrativa y enfatizando en la limpieza de palmas, dorsos, entre los dedos y bajo las ufias, durante
al menos 20 segundos. La actividad continué con el juego practico "Atrapa los Gérmenes", donde
cada nifio aplico pintura en sus manos simulando suciedad y practicé el lavado mientras cantaban
una cancion que marcaba el tiempo recomendado. Se verificé el resultado para identificar areas
descuidadas y reforzar los pasos clave. Para concluir, se llevo a cabo una retroalimentacion
grupal en la que los estudiantes compartieron sus aprendizajes y se entregaron materiales
educativos, ademas de pegatinas motivadoras. Finalmente, se agradecio a los participantes,
recorddndoles que el lavado de manos es un habito sencillo pero esencial para prevenir
enfermedades, y la actividad concluyé a las 10:00 a.m.

COMPROMISOS

Los estudiantes de la escuela de Balsamina, participantes en la actividad educativa sobre el
lavado correcto de manos, se comprometieron a aplicar diariamente los pasos aprendidos para
mantener nuestras manos limpias y prevenir infecciones respiratorias agudas. Entendieron que
lavarse las manos con agua y jabon, especialmente antes de comer, después de ir al bafio, al
jugar o al estar en contacto con superficies contaminadas, es fundamental para cuidar nuestra
salud y la de quienes los rodean.
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PUBLICIDAD

Cufias radiales Emisora Café estéreo

Objetivo: Socializar y entregar cufias radiales a la emisora Café Estéreo con el propoésito de
promover estrategias de prevencion y control de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y el
COVID-19, sensibilizando a la comunidad sobre practicas de autocuidado, medidas de
bioseguridad y la importancia de la vacunacion, con el fin de fortalecer la salud colectiva.

Spots radiales sobre la prevencion de la IRA (Infeccidén Respiratoria Aguda), basados en una
historia de vida que resalta como una familia enfrenta esta enfermedad y como la prevencion
puede marcar la diferencia. Cada spot tiene una duracién de 30 segundos y se puede emitir

individualmente, pero juntos cuentan una historia completa.
Spot 1 El primer resfriado de Lucas

Locutor 1 Lucia siempre cuid6 de su hijo Lucas, pero un dia, el frio de la temporada lo sorprendio.
Comenz6 con una tos ligera, luego la fiebre aparecid. Lucia, preocupada, recordé lo que su madre
le habia ensefiado: “El resfriado puede convertirse en algo mas grave si no se trata a tiempo.” Fue
entonces cuando decidio llevarlo al médico.

Locutor 2 Cierre (con musica suave):
Prevenir es la clave. Cuidar a los méas pequefios es responsabilidad de todos.

Locutor 2 Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la Administracién Municipal y el
Hospital Emiro Quintero Cafiizares

Spot 2 El consejo del médico

Locutor 1 En la consulta, el médico le explicé a Lucia que las infecciones respiratorias agudas
pueden afectar rapidamente a los nifios pequefios. 'Lava las manos frecuentemente, mantén las
habitaciones ventiladas, y cubrele la boca y nariz al toser', le recomendd. Lucia entendié que la
prevencion era la mejor arma contra las IRA

Locutor 2 Cierre (con musica suave): La prevencion esta en tus manos. No dejes que una simple
tos se convierta en algo grave.

Locutor 2 Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la Administracién Municipal y el
Hospital Emiro Quintero Cafiizares
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FUNSEPRC  smeiicte

EMISORA COMUNITARIA CAFE ESTERED 102.7 FM

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMISORA COMUNITARIA CAFE ESTEREQ
NIT: 1979253.2

CERTIFICA

Que atraves de |a emisora comunitaria café estéreo del departamento norte de
Santander municipio de San Calixto se trarsmitié ka pauta ordena por
PUBLIDISENOS NIT 10078427544 con las siguentes especficacionss -

EMISORA COMUNITARIA CAFE STEREO
REFERENCIA: PAI estrategia de vacunacion 60 cufas
P ion y pr i6 12 IRA y COVID 40 cufias
Emision : mes de diciembre
Horarios: 10:00 am -12:am - 3:00 pm 8: 00 pm

Cuias s : 100 .
c«@funSEpﬂc
Total cul .

La emisora comunitana calé stereo tiene audiencia en todos los municipios y
veredas del Catatumbo, ks provincia de Ocafia, sur del César y a través de las
redes sociales .

San Calido, noete de Santander 10 de DICIEMBRE del aho 2024

PN B oo O 11O

FABIAN ERNESTO NORENO PEREZ
Director Café Estéreo
C.C. 1979253
Teléfono 3507018819

Comtactonos cel. 31420657 14
Tond Vi v L Pex”
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Calendarios

Objetivo: Entregar calendarios disefiados como herramienta de sensibilizacion para promover la
prevencion de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y el COVID-19, destacando mensajes
clave sobre préacticas de autocuidado, medidas de bioseguridad y la importancia de la vacunacion,
con el fin de fomentar habitos saludables y fortalecer la proteccion de la salud en la comunidad
del municipio de San Calixto.

"Cuidar nuestra salud es responsabilidad de todos"
A lo largo del afio, enfrentamos diversas amenazas a nuestra salud respiratoria, desde resfriados
comunes hasta enfermedades graves como el COVID-19. La prevencion es la clave para
mantenernos saludables y proteger a nuestras familias y comunidades. Sigamos estas simples
pero efectivas medidas:

e Lava tus manos con agua y jabon frecuentemente.

e Usa mascarilla en lugares cerrados o con aglomeraciones.

e Ventila los espacios cerrados para mejorar la calidad del aire.

e Evita el contacto cercano con personas enfermas.

e Mantente vacunado contra el COVID-19 y otras infecciones.
Cada pequefio acto cuenta. Juntos podemos reducir el riesgo de infecciones respiratorias y crear
un entorno mas seguro para todos.
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PIC- Promociény

prevencién contra la IRAy COVID

FECHA
CIUDAD LUGAR REUNION PROCESO
. San José de la .. )
San Calixto Sabana 20 /diciembre//2024 Salud Publica
TEMA DE LA REUNION N.c ACTA
#

OBJETIVOS DE LA REUNION

Entregar calendarios disefiados como herramienta de sensibilizacién para promover
la prevencion de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y el COVID-19,
destacando mensajes clave sobre practicas de autocuidado, medidas de bioseguridad
y la importancia de la vacunacion, con el fin de fomentar habitos saludables y
fortalecer la proteccion de la salud en la comunidad del municipio de San Calixto.

Acta de Reunién

TEMAS DE LA REUNION

1| Entrega de

calendarios

PARTICIPANTES

Se anexa listado de asistencia

NOMBR

CORREO
EY CELULA INSTITUCI
APELLI R ELECTCI)?ONIC CARGO MUNICIPIO ON
DO

DESARROLLO DEL TEMA
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En el municipio de San Calixto, a los 20 dias del mes de diciembre de 2024, se llevo a cabo la
entrega oficial de calendarios a la comunidad con el lema "Cuidar nuestra salud es
responsabilidad de todos"”, como parte de las estrategias de sensibilizacion en promocién y
prevencion de la salud respiratoria. Estos calendarios incluyen mensajes clave que destacan la
importancia de medidas practicas y cotidianas para protegernos contra diversas enfermedades
respiratorias, desde resfriados comunes hasta infecciones graves como el COVID-19. Los
mensajes fomentan habitos saludables como el lavado frecuente de manos con agua y jabén, el
uso adecuado de mascarillas en espacios cerrados o con aglomeraciones, la ventilacion de los
espacios cerrados para mejorar la calidad del aire, evitar el contacto cercano con personas
enfermas, y mantener actualizados los esquemas de vacunacién contra el COVID-19 y otras
infecciones. Con este material, se busca recordar a la comunidad que la prevencion es
fundamental para reducir el riesgo de infecciones respiratorias y crear un entorno mas seguro
para todos. La entrega de los calendarios se realizd de manera directa a las familias asistentes,
resaltando la importancia de adoptar estas medidas a lo largo del aflo como un compromiso
colectivo para proteger la salud individual y comunitaria.

COMPROMISOS

Los beneficiarios se comprometen a implementar las recomendaciones incluidas en los
calendarios, como el lavado frecuente de manos, el uso de mascarillas en lugares cerrados o
concurridos, y la ventilacion de los espacios, para reducir el riesgo de infecciones respiratorias,
a mantener actualizados sus esquemas de vacunacion contra el COVID-19 y otras infecciones,
acudiendo a los centros de salud para protegerse a si mismos y a sus familias.
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CONCLUSION

La campafia de promocion y prevencion contra las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), el
COVID-19 y la vacunacion en el municipio de San Calixto representa un esfuerzo conjunto para
fortalecer la salud publica y empoderar a la comunidad con informacion y herramientas préacticas.
A través de estrategias integrales como cufas radiales, calendarios educativos, volantes
informativos y charlas interactivas, se ha logrado sensibilizar a la poblacion sobre la importancia
de adoptar medidas preventivas y mantener actualizados los esquemas de vacunacién. Estas
acciones no solo contribuyen a mitigar la incidencia de enfermedades respiratorias, sino que
también refuerzan el compromiso colectivo de proteger la salud individual y comunitaria. San
Calixto, al implementar esta iniciativa, reafirma que la prevencion y la educacién son pilares
fundamentales para garantizar el bienestar, reducir la presion sobre los servicios de salud y
construir un entorno mas saludable y seguro para todos sus habitantes. La colaboracion activa de
la comunidad en estas actividades sera clave para mantener y ampliar los logros alcanzados a
largo plazo.
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