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Act No. 1: Conformar un centro de escucha comunitario para la prevencion y gestién del riesgo
en salud mental y la promocién de factores protectores, dirigido a javenes de sector urbano y
rural, mduve las siguientes fases de desarrollo 1. alistamiento: identificacién de usuarios,

& infi ¥ ibilizacion a la d y lideres de opinion, generacién de acuerdos con Ejecucién de 4 fases x No se ejecutd una fase
comunidad y conformacion de equipo de trabajo 2. Construccion del proyecto de intervencion
para operar el centro de escucha. 3. identificacién y consolidacion de Ia red operativa. 4
implementaciones: se deben ofertar servicios de escucha activa, acogida, media

oril i6 capacitacion, lizacion y derivacién de las
personas, desarrollo de grupo de apoyo como estrategia comunitaria. 5. seguimiento,
luacion y si izacién. Promoci linea de atencién por paginas web, redes sociales,

linea exclusiva para la poblacion. Con soporte de 300 ztenciones realizadas, actividad que se
realiza en horario de atencién 24 horas al dia 7 dias a Ja semana.

Act No. 4: Realizar 30 tamizajes a nifios/as de 10 - 14 afios que cumplan criterios da riesgo del
sector de la LE Tecnica Jaime Campos Jacome de las veredas la vega, vijagual, centro, para la

de no mental, Ia escala RQC, con intervencidn breve y seguimiento
en ruta de atencion integral en salud mental , segin <corresponda a través del programa MhGAP
© el programa de salud mental en atencién primaria vigente de la ESE Centro de Salud de
Macanal y entrega de diligenciamiento de la bases de datos de la ejecucion de actividad
Act No. 5.Realizar 30 tamizajes para la deteccidn de trastorno mental, aplicando la escala SQR,
<con intervencion breve y seguimiento en ruta de atencion integral en salud mental, segiin
corresponda a través del programa MhGAP o af programa de salud mental en atencién primaria
vigente de la ESE dirigido a Poblacion mayor de 14 afios que cumpla criterios de riesgo del
sector Rural de las veredas San Pedro, Serrania, mucefiito, mucefic centro (Diligenciar base
datos notificacién actividad)

n de 15 tamizajes RQC en el cuarto trimestre

=

Actividad finalizada

Realizacién de 15 tamizajes SOR en ef cuarto trimestre | X Actividad finalizada

Act No. 6: Continuar con el club de salud mental grupe minime de 20 personas a traves de
nueve (9) encuentros y o sesiones con duracian de 90 minutos , asociadas a RBC para

a cuidadores y pacientes para el desarrollo de capacidades y promocion de (a salud mental , a
través de lidicas, caminatas y cine forasy dades (incluye identificacion, dili

de bases de datos, mapeo de actores , construccion ¥ ejecucion de plan de accidn, insumosy
materiales para las actividades programadas, con entrega de producto de las sesiones
realizadas

Realizacion de 4 sesiones en el cuarto trimestre X Actividad Finalizada

Act No. 7: Realizar 2 ciclo educativo en prevencién del suicidio de 6 sesiones, dirigidos a2
grupos de jovenes de 15-19 afios cada uno con 1 ciclo de educacion de 6 sesiones ydella
5 institucion educativa tecinca Jaime Campos Jacome de los grados novenos, cada grupo de 20.a | Realizacion de un ciclo educalive de 6 sesiones en el
25 jovenes que serdn los mismes en todas las sesiones, cada sesion tendra una duracion de 2 cuerto trimestre

horas; aplicando fa metodologia "vida con sentido” (diligenciar base datos notificacion
actividad).

X Actividad Finalizada

Act No. 8: realizar una estrategia de informacién en salud por trimestre que incluye difusion de
6 cufias radiales de "vida con sentide”, con la emision de tres cufias al dia en tres horarios Estrategia implementada en el cuerto trimestre X Actividad finalizada
diferentes, dos veces porsemanay un programa radial , cada Jjornada debe realizarse durante
tres semanas en los meses de mayo, i y octubre.

Act No. 10: Realizar 6 Talleres de 2 horas de duracibn a la poblacién objeto {tenderos y
comunidad de la vereda la vega) con la estrategia de saber de vivir saber beber en entorne Realizadidn de 3 talleres en el cuerto trimestre X Actividad finalizada
|comunitario con un grupa minimo de 20 personas el cual serd el mismo para cada sesidn
educativa, incluye entrega de material educativo y Diligenciamiento de bases de datos,

Act No. 11: Realizar un estrategia informacion en salud que incluye de 10 cufias radiales de 60
ded ion y una icacion en facebook y redes sociales durante los meses de

2 junio , agosto, septiembre y octubre, para brindar informacidn en salud a los padresy

adolescentes sobre estrategias de apoyo: # Familias Fuertes, # SAAI Servicios de Salud Amigables

para adolescentes y j5venes , # ZOE zonas de orientacion escolar v # Zonas de Escucha, #me

quiero te quiero

Estrategia implementada en el cuarto trimestre X Actividad Finalizada

Act Na. 12: Realizar plan integral de cuidado familiar especial por equipo de salud profesional
de medicina, enfermeria ,psicolegia y aux de enfermeria a 20 familias det sector urbano y rural
segun riesgo traves de 3 visitas presenciales a personas con intento de suicidio, riesgo de
ideaci con mental, violencia intrafamiliar, delitos sexuales y
consume de alcohol y SPA por profesional de Ia salud. las :uales incluyen: actividades de durante el segundo, tercero y cuerto trimestre
caracterizacio ,‘nar~ lizacion de infol i6n, inf y educacién para la salud ,

i basada en i Y seguimiento y monitoreo de logros traradores
e intermedios en salud (a través del software SIRACOM PLUIS); acta actividad incluye desarrolle
de unidad de analisis por equipo basico de salud (Medicina, Enfermeria, psicologia).
Act No. 13: Realizar 1 ciclos educativo, dirigido a 15 familias de Ia institucion educativa tecinica
Jaime campos Jacome con 7 sesiones de 2 horas cada una. aplicande Ia metodalogia "FARI IAS
FUERTES: AMOR Y LIMITES" (Diligenciar base datos notificacion de Ia actividad )Estrategia Familias Fuertes durante el cuarto trimestre
articulada con el Departamento

Realizacion de 60 visitas a pacientes de salud mental

X Actividad finalizada

e un de e

X Actividad finalizada

Act No. 14: implementar la estrategia con 6 sesiones educativas presencial sobre Prevencién del
suicidio y promocion de la salud mental "arte de ?’I!h{ar Ia salud mental " * teniendo en cuenta Realliion de Kakones sthicithas dirie = :
guia de promocién de la salud mental con poblacion dirigida a jovenes de 12 a 14 afios grado 8 i e X Actividad Finalizada
de 1a institucion educativa tecnica jaime campos jacome grupos de 20.a 25 personas que serdn

las mismas durante todo el proceso educativo, duraciénz horas con entrega de base de datos,
material socializado
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Act No: 15: Implementar, monitorear y evaluar 1 ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR en la
institucién educativa Jaime Campos Jacome, incluye las siguientes fases de desarrolio: 1.

| Alistamiento: identificacién de usuarios, informacién y sensibilizacin a la comunidad y lideres
12 de opinidn, 6n de dos con idad y fe i6n de equipo de trabajo 2. Implementacion de 2 fases de la ZOFE durente el cuerto
Construccion del proyecto de i mtervencwn para operar Ia ZOE, se debe definir cronogramade | trimestre

accién con la ducativa. 3. ion y idacién de Ia red
operauua 4 Implememacmn- se deben ofertar servicias de escucha activa, acogida, mediacion,
org: o, izacion y derivacidn de las
Personas a otros servicios sednnales e intersectorialas, desarrallu de grupo de apoyo come
estrategia comunitaria. 5. Seguimiento, evaluacion y sistematizacin de Ia ZOE.

X No se ejecuto 3 fases

Act No. 18: Realizar ints ion de 4 sesiones inf ivas para la i en general del
sector de San Pedro de mucefio, la mesa , datil y serrania con un minimo de 20 personas por
sesion, ubicadas en el drea rural con factores de riesgo sanitario v ambiental identificado en el
ASIS municipal, SIBACOM o conforme necesidad comunitaria, enmarcando actividades desde el Realizacién de 2 sesiones informativas en el cuarta S
entano hogar como lavado de manos con agua y jaben frecuente sobre todo despues de entrar trimestre 2 ARTRcal Rabracds
al bafio, cambio de pafiales, antes de preparar y consumir alimentos , medidas higienicas para
almacenamiento de los residuos al interior de la vivienda yfuera de ella para el control de
poliferacian de rodeores y otros vectores, i de buenas condici de limpieza
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Act No. 19: Elaborar y reproducir una estrategia de informacion en salud a través de 2

4 ibli Y & enlas de HCIBF centro y san pedro de mucefio y
programa modalidad familiar y 2 videos en redes sociales, con publicacién en redes
sociales etc.} para Ia divulgacion de fos 3 jes clave para la ién, manejo y
control de la EDA, IRA-COVID-19: 1. {Cémo evito que mi hijo se enferme? 2. {Cémo o
cuido en casa? 3. ¢Cuando debo llevarlo a la institucién de salud? de la campaia "Gripa” a
metros!ilf de MINSALUD dunrante el -II, Ili Y IV trimestre 2024

Se implements estrategia informativa en &l cuarto trimestre

Actividad finalizada

Act No. 20: Realizar Plan Integral de Cuidado Familiar especial per equipo de salud

ifi fo por: Profesional de dicina, enfermeria, psicologia y ausiliar de enfermeria
a 30 familias con personas mayores de 60 afios con enfi cronicas PCO,
enfermedades prevalentes a traves de 3 visitas domiciliarias presenciales, del sector
Rural, Guavio, Quebrada negra, Media Estancia, Naranjo, las cuales incluyen: actividades
de caracterizacion y/o actualizacion de informacion, informacion y educacion para la salud
, tamizajes, rehabilitacién basada en ¥ i ¥ i de logros
trazadores e intermedios en salud {a través del software SIBACOM PLUS); esta actividad
incluye desarrollo de unidades de analisis por equipo hasico de salud (Medicina,
Enfermeria, picologie).
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Realizacion de 90 visitas a pacientes con enfermedad crénica
residentes en las veredas Guavie, Quebrada Negra, Media
Estancia y Naranjos

Actividad finalizada

Act No. 21: Realiza una estatrategia de difusidn  de informacion a durante ef II, 11 ¥ 1V
trimestre a través de 3 perifoneos mensuales en el area urbana y rural de 2 horas (abarcar
todo el municipio) con la duracion de minimos 2 horas y publicacion de Flayer en redes
sociales, 2. cufias radiales con la socializacion de jorradas de vacunacion para la
promocion del Programa p de i6n, del nacianal gratuito de
vacunacion y de fas jornadas nacionales v entales de vacunacion
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Realizacian de estrategia de difusién en el cuarto trimestre

Actividad finalizada

Act No. 23: Realizar un proceso de educacion en salud para orfentar a las familias en la
seleccion y consumos de alimentos saludables que contribuyan al bienestar nutricional y a
la pi ion de enf dad laci tas con la ali 7] di las Guias
alimentarias basada en alimentos - GABAS- para la poblacién colombiana menor de dos
afios a traves de 9 sesiones de minime 2 horas de duracion, dirigide a gestantes, lactantes
v padres de familia de menores de 2 afios, grupo de minimo 20 personas del programa de

dali familar y famis en el casco urbano del municipio de macanal que seran Jas
mismas durante las 9 sesiones, desarrollando la metodologia establecida por la Secretaria
de Salud de Boyaca. Hacer entrega de reconocimiento por la_participacion,

de 3 sesiones en el cuarto trimestre

Actividad finalizada

Act No. 24: Realizar 1 estrategia de informacion en salud a traves de 4 talleres practicos y
videos informativos de ds h sales y duct los grades 8°,9 10" y 11 con

lizacién de 2 taileres pricti el cuarto

pendén de Salud Sexual y Reproductiva entregado aiio 2023 2 la instituci ,en
el cual se dé 3 conocer oferta de Servicias a poblacion clave, y se informe la atencién
integral en Salud Sexual y Reproductiva a los estudiantes de institucidn técnico Jaime
Campos Jacome por profesionales en salud.

Actividad finalizada
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Act No. 26: Desarrollar una estrategia de informacidn por trimestre en salud bucal con 4

cufias semanales , 2 programas radiales, 15 horas de perifoneo, publicacion de piezas

educativas en redes sociales ,para la promocién y difusién de mensajes clave en el marco

de las jornadas soy iGn mas L segun , pr departamental, en los

meses de: abril, julio y octubre Y reali; de 3 talleres de cuidados de higiene oral en la
on educativa sede perdiguiz y hogares comunitarios

20

lizacion de i iva durante el cuarto
trimestre

Actividad finalizada

Act No. 27: Realizar un ciclo de 4 sesiones de Informacién de 45 minutos, dirigido a
ECONOMAS,MADRES COMUNITARIAS, AGENTES EDUCATIVOS DEL PROGRAMA DE
MODALIDAD FAMILIAR, RESTAURANTES con el fin de garantizar la inocuidad y calidad de
los alimentos ,generando un proceso de formacisnen la manipulacion de alimentos. Con
el fin de crear una cultura y conciencia en cada una de las personas involucradas,

p a generar ali nocuos y posibles ETAS que se puedan generar,
por el inadecuade manejo. teniendo en cuenta la poblaciin objeto y trabajadores

formales

Realizacion de 2 sesiones de informacion en el cuarto
trimestre

Actividad finalizada

z1

Act No. 28: Desarrollar 1 estrategias a traves de 4 sesiones en modalidad presencial y de
informacién dirigidas a un grupos de 20 padres de los nifios que hacen parte de la
madalidad FAMI Y Hogares itarios sobre pricticas de higiene de la vivienda,
alimentos, agua y lavado de manos, como mecanisme para prevenir la transmision de
enfer infecciosas.

Realizacion de una
trimestre

gid i iva en el cuarto

Actividad Finalizada

Act No. 30: Realizar Plan Integral de Cuidado Familiar especial por equipo de salud
profesional (Medicina, enfermeria, psi ia y auxiliar de enfe ia)a 10 familiasa,
mujeres con enfermed: l en primera infancia ( DNA riesza de
desnutricién aguda- sobrepesa y obesidad) a través de 3 visitas domiciliarias presenciales;
en el sector urbano- de acuerdo a base de datos SIBACOM, las cuales incluyen: actividades
de caracterizacion, actualizacién de informacion, informacién y educacion para la salud,

izai habilitacion basada en idad y seguimiento y monitoreo de logros
trazadores e il ios en salud; siguiendo fos los institucionales de

y atencidn de
basico de salud

incluye desarrollo unidad de analisis por equipo

Realizacién de 26 visitas a mujeres gestantes y/o nifios en
riesgo de enfermedades prevalentes, durante el segundo,
tercero y cuarto trimestre

Actividad finalizada

Act No. 32: Realizar jornada de salud en 1a vereda Pediguiz con sus veredas aledafias la
mesa y tibacota realizando tamizajes, informacién de salud, REC, centro de escucha,

i mental, car ion social, canalizacién a programas de salud, entrega de
material educaliva, entre otros en articulacién con EAPB presentes en el municipic, con
invitacion a las entidades como comisaria de familia, programas sociales, estacicn de
policia, unidad de servicios publicos , secretaria de Desarrollo social, umata entre otras.
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Realizacién de jornada de salud en la vereda Perdiguiz, en el
cuarta trimestre

Actividad finalizada

Act No. 1 Adicional: Realizar jernada de salud en la vereda musefiito con sus vereda
serrania reali jes, informacién de salud, RBC, centro de escucha,
orientacién mental, caracterizacion social, canalizacién a programas de salud, entre otros

en articulacidn con EAPB el icipio, con invitacion a fa las enti como
comisaria de familia, programas sociales, estacion de policia, unidad de servicios publicos ,
secretaria de Desarrollo secial, umata_entre otras.

Realizacion de jornada de salud en la vereda Mucefiite en el
cuarto trimestre

Actividad finalizada
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Act No. 4 Adicioal: Realizar jornada de salud en l2 vereda San pedro de Mucefio con sus
veredas aledafias, el heyo y mucefio centro,realizando tamizajes, informacion de salud,
RBC, centro de escucha, orientacidon mental, caracterizacion sodial, canalizacion a
programas de salud, entre otros en articulacidn con EAPB presentss en el muni ipio, con
invitacion a | id: como isaria de familia, sociales, estacion de
policia, unidad de servicios publicos, secretaria de Desarrollo social, smata entre otras,

Realizacion de jornada de salud en la vereda San Pedro en ef
cuarto trimestre

Actividad finalizada
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Act No. 5 Adicional: Realizar 1 cicle educativo en prevencion del suicidic de 6 sesiones,
dirigidos a 1 grupos de adulto mayor programa centro vida area rural serén los mismos
en todas las sesiones, cada sesién tendra una duracién de 2 horas, aplicando {a
metodologia "vida con sentido” (diligenciar base datos notificacion actividad).

Realizacion de 5 sesiones educativas en el cuarto trimestre

Actividad finalizada
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Act No. & Adicional: Realizar 3 sesiones educativos de 45 minutos cada una, dirigidas 3 un
grupo de 20 nifios y nifias de 6 a 9 afios en el entorno educativo institucién Tecnica Jjaime
campos jacome sector rural la vega para el fomento de los estilos de vida satudables yvla
toma de decisiones en favor de [a préctica de ios mismos por medio de la estrategia x4
"eoloreando mi vida®, grupo de 20 nifies que serdn fos mismos en cada sesioh, y segun

li i establecidos por el ministerio de salud para la estratesia.

de una sesién iav en el cuarto

Actividad finalizada

Act No. 8 Adicional: Desarrollar una estrategia de informacién en salud en el entorno
comunitario, en el drea urbana del municipio para la promaocidn del consume de frutas v
verduras que incluya: informacion en salud a través de 10 mensajes, 20 coiias radiales, 2
perifones, 1 taller informativo a 20 personas con video, que incluya la promocian de
estilos de vida saludable , producdion, consumo, beneficios y preparacian de frutas ¥
verduras. actividad gue se debe realizar por profesionales en enfermera, auxiliar,

en el cuarto trimestre

Actividad finalizada
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Act No. 9 Adicional: D Har una ia de infe en salud en el entorno
educativo, en el drea urbana del municipio para la promocion del consumo de frutasy
verduras que incluya: informacion en salud a través de 10 mensajes, 20 cufias radiales, 2
perifoneo, 1 taller informativo a 20 estudiantes con video , que incluya la promocién de
estilos de vida salud . producci beneficios y pr de frutasy
verduras. actividad que se debe realizar por profesionales en enfermera, auxiliar,
psicéloga. en el marco de la semana de estilos de vida saludale

durante el cuarto

trimestre

Actividad finalizada

30

3

Act No. 10 Adicional: Realizar Plan Integral de Cuidado Fai
salud conf por: Profesi icina, enfermeria,
enfermeria a 15 farml;as €on personas mayores de 60 afios con enfy

iar especial por equipo de
icol ¥y auxiliar de

Reslizacién de 30 visitas a personas con enfermadad crénica

dad cronicas PCD,
jes preval a traves de 3 visitas dom rias presenciales, del
sector urbano las cuales incluyen: activi i fzacion y/fo actuali on de
informacién, informacion y educacién para la salud , tamizajes, rehabilitacion basada en
comunidad y seguimiento y monitoreo de logros trazadores e intermedios en salud {a
través del software SIBACOM PLUS); esta actividad incluye desarrollo de unidades de
andlisis por_equipo basico de salud (Medicina, Enfermeria, psicologial

id en el casco urbano del municipio, durante el
tercero y cuarto trimestre

Actividad finalizada

Act No. 11 Adici Realizar un cicl de 6 sesiones, cada sesion con una
duracién de una hora .2 20 cuidadores de nifios menores de 8 afios, de Ja institucion
educativa tecnica jaime campos jacome en temas orientados a; 1. reconodmiento y
valoracién del cuerpo, 2. cuidado del cuerpo, 3. nifios y nifias en igualdad, 4. trato digno
entre nifios y nifias, 5. sexualidad sana y responsable, 6. derechos sexuales y
reproductivos, dirigida a un grupo de 10 personas del sector rural o urbano que seran las
mismas en el entorno educativo y comunitario.

de 3 sesiones ed durante el cuarto

trimestre

Actividad finalizada
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Act No. 12 Adici : Dy ilar una 7a de informacion con realizacion de un
mural con 2 comunidad {dimensiones de mural Z metro de ancho por 120 ¢m de aito ,
en en el marco de la semana de la salud mental plasmado mensajes de promocién y
Pprevencion para la poblacion del municipio de macanal.

Realizacion de mnural en el cuarto trimestre

Actividad finalizada

Act No. 13 Adicional: Realizar estrategia de informacion en salud sobre :L lactancia
ma‘ema v beneficios de la lache materna, 2. ali ion i ¥ icion, 3.

ludable, 4. ali lud para la madre lactante, en pro de
fortalecer el vinculo afective entre la madre e hijo a traver de 4 talleres teorico practicos
con una duracion de minimo 45 minutos dirigide a minimo 25 padres y/o madres de nifios
menores de 1 afio y madres inscritosa

de i fay

nutricional liderados por la secretaria de desarrollo social.

Se realizé 2 sesiones eeducativas durante el cuarto trimestre

Actividad finalizada

INSTRUCTIVO:

das: Elp dor debe incluir las actividades consignadas en la minuta.

ivic El pi debe ar de manera explicita, el desarrollo de cada actividad pactads
Verificacion ejecucion de dactividades : El informe debe p de manera periodica segin las cl; las de
N= No se ejecuta.
‘Observaciones : Se registraran todas aquellas por parte del ista para di

FIRMAS

entrego estos o

FIRMA IBRE CONTRA

presente que se deben verificar si la actividad se desarrollo T= TOTALMENTE, P= PARCIALMENTE,

por medio de registro fotografico, y/o documental el cumplimiento debido de la misma.
Ejemplo: CUENTA DE COBRO Y/O FACTURA , ACTA PARCIAL DE PAGO Y COPIA DE SEGURIDAD SOCIAL.
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