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No. Intervenci6n:

3.

Periodo:  DEL 16 DE NOVIEMBRE AL 15  DE DICIEMBRE  DEL 2024

lntervenci6n 3 -3:

Brindar  informacion  en  salud  con  actividad  ludica  una  vez  al  mes  con
cada  grupo  conformado  como  son   el  SRPA,  JUVENTUDES,   LGTBIQ+,
VICTIMAS trabaj.ando la TEMATICA:  1.Gestion emocional.

2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas
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FICHA TECNICA

META:      Servicio      de PROGRAMA: MENTAL lNTEfIVENCION 3:  Brindar informaci6n en
promoci6n  de  la  salud salud  con  actividad  ltldica  una  vez al mes
para   el   consumo   de con cada grupo conformado como son el
sustancias psicoactivas SRPA,          JUVENTUDES,           LGTBIQ+,

VicTIMAS.  Trabajando  la  TEMATICA:   1.
Gesti6n     emocional.     2.     promoci6n     y
prevenci6n      frente      al      consumo      de
sustancias psicoactivas

FECHA: Dia:I            16            |Mes:I      NOVIEMBRE      |Afio:I        2024

TEIVIA:
2.    Promoci6n    y   prevenci6n   frente   a consumo   de   sustancias
psicoactivas (Efectos cognitivos y conductuales).

LUGAR:
BARRIO LUGAR

SAN MARCOS Cra.19 #5-80, Piedecuesta, Santander

P0BLACION:
POBLAC16N SUJETA: Adolescencia; Juventud; Adultez
ENTORNO: Comunitario

OBJETIVO:

Brindar   informaci6n   en Ios  diferentes  entornos  implementando  la
estrategia  Mas  Mente,  Mas  Prevenci6n  con  el  grupo  del  LGTBQ+,
Trabajando a   TEMATICA:   2.   promoci6n   y   prevenci6n   frente   al
consumo     de     sustancias     psicoactivas     (Efectos    cognitivos     y
conductua`les).

DESCRIPC16N DE LAACTIVIDAD•lvIETODOLOGiA.

DESCRIPC16N DE LOS ENCuENTROS RGRUPODELGTBEALIZADOSIQ+

FECHA GRUPO ENCuENTRO TEMA

23/11/2024 LGTBQ+ E3 promoci6n  y  prevenci6nfrentealconsumodesustanciaspsicoactivas.

03/12/2024 LGTBQ+ E4 promoci6n  y  prevenci6nfrentealconsumodesustanciaspsicoactivas(Efectoscognitivosyconductuales)

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:  1 de  1

Elabof6: Secretaria de Salud Revis6: Secreteria  de S.alud Aprob6:    SIC

COPIA COI\lTROLADA
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IVIETODOLOGiA

a

Encuentro 3

Ivlomento  1.  Se  realiza  introducci6n  a  la  actividad  par  parte  de  la

profesiona[   a    cargo,    dando   a   conocer   a   los   participantes   la`metodologfa de trabajo.

Ivlomento   2.   Se   inicia   la   actividad   indagando   los   conocimientos
acerca  de  la  tematica  a  tratar  6Qu6  concepto tiene  par sustancias
psicoactivas?, 6Nombre dos sustancias psicoactivas que conozca?.

Momento    3.    Se   brinda    psicoeducaci6n    sobre   las   sustancias
psicoactivas, clasificaci6n   y alteraci6n en el sistema nervioso del ser
humano.

`wiomento  4.  Se  inic`ja  ia  activ`idad  iddica i-lamada "caja de pandora",

esta  dinamica  es  para  la  sensibilizaci6n  de  las  drogas  donde  los
participantes    deben     realizar    unos    ejercicios    de    equilibrio    y
coordinaci6n   de   su   cuerpo   con   unos   elementos   que   lleva   la
profesional.

Memento 5. Despues de la actividad lddica a cada participante se le
hace una pregunta sobre la actividad realizada.

Momento 6. Luego de esto, se expljca el  daFio que se produce en el
sistema    nervioso   central   cuando   hay   consumo   de   sustancias
psicoactivas;   esto   hace   que   los   neurotransmisores   se   alteren  y
perturben el correcto funcionamiento afectando a la conducta, estado
de animo o percepci6n.

Memento 7.   Se  realiza evaluaci6n de impacto de  manera verbal y
cierre  de  la  actividad  de  la  tercera  sesi6n  mediante  un tingo tango
para realizar preguntas a la poblaci6n del LGTBIQ+.

Encuentro 4

Momento  1.  Se  retoma  con  los  participantes el tema tratado en  la
sesi6n anterior y se explica la metodologfa del encuentro cuatro.

C6digo:  F-GIS-102 Versi6n: 1.0 P5gina:   1de  1

El a bore: Secreta ri `a de S.a I ud Revis6: Secfetoria de Salud Aprob6:    SIG

COPRA COI\lTROLAD^
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Momento   2.   Se   inicia   la   actividad   indagando   los   conocimientos
acerca de la tematica a tratar 6Cuales creen que son los efectos que
causa  las  sustancias  psicoactivas  en  el  sistema  nervioso?,  4Creen
que   las   sustancias   psicoactivas   alteran   las   emociones   de   una
persona?.

Memento   3.   Se   brinda  psicoeducaci6n   sabre   los  dafios  a   nivel
cerebral y neurol6gico causados par las sustancias psicoactivas.

Momento  4.  Se  inicia  la  actividad  li]dica  IIamada  "dedos  torpes",
disefiada  para  concientizar  sobre  el   uso  de  drogas.  La  actividad
involucra  a  los  participantes  desenvolviendo  chocolates  con  y  sin
guantes, para experimentar la dificultad que las drogas pueden afiadir
a tareas simples.

•    Primera parte de la dinamica: Participantes desenvuelven
chocolates sin guantes. Se les permite comer chocolate si lo
desean`

•    Segunda parte de la dinamica: Participantes intentan
desenvolver chocolates con guantes. Experimentan la
dificultad afiadida por los guantes.

•    Momento de reflexi6n: Se discute la dificultad de la tarea con

y sin guantes. Se relaciona la actividad con el impacto de lag

Memento   6.   Luego   de   esto,   se   hace   la   conclusi6n   del   dafio
neurol6gico   por   las   sustancias   psicoactivas   que   es   un   riesgo
significativo  para  la  salud  del  cerebro, y su prevenci6n y tratamiento
requieren   enfoques  multidisciplinarios  que  incluyan  la  intervenci6n
medica,  el apoyo psicol6gico y estrategias educativas.  La conciencia
sobre  los  efectos  de  estas  sustancias  es  crucial  para  reducir  los
riesgos y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Memento 7.   Se  realiza evaluaci6n de  impacto de manera verbal y
cierre  de  la  actividad  del  tlltimo  encuentro  mediante  un  lingo tango
para realizar preguntas a la poblaci6n del LGTBIQ+.

C6digo:  F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:  1 de  1

Elabor6: Secretaria  de Salud Revis6: Secretaria  de  Salud Aprob6:    SIG
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EVALUAC16N:

®

La evaluaci6n de impacto se realizafa de manera verbal y se IIevafa a
cabo  al   cierre  de la actividad,   a trav6s de la dinamica de balotas o
ruleta  digital,  realizando las siguientes preguntas con la participaci6n
minima del 10% del total de la poblaci6n intervenida en cada grado.

SuSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUAC16N E3

Cambio de actitudes:

•    Pregunta: "Despu6s de escuchar la charla, £has cambiado tu
forma de pensar sabre las sustancias psicoactivas?"

•    Respuesta:  "Si,  estoy  considerando  informarme  primero  de
los productos que consumo  porque ahora s6 los riesgos que
implica seguir tomando cafe en exceso".

Intenci6n de adoptar conductas saludables:

•    Pregunta: "6Vas a realizarte un chequeo medico mss seguido
despu6s de esta charla?"

•    Respuesta:  "Sf,  creo  que  es  importante  hacerme un  control
anual.

Clarificaci6n de conceptos err6neos..

•    Pregunta:    "tcual    es   tu    opini6n   sobre   las   sustancias
psicoactivas antes y despu6s de la charla?"

•    Respuesta: ''Antes pensaba que sustancias psicoactivas solo
eran sustancias qufmicas,  y esas eran las dnicas que hac/an
dafio,  pero ahora  entiendo que tambi6n hay naturales y si se
consumen en exceso son daFiinas.q

SuSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)

EVALUAC16N E4

Conocimiento general:

•    Pregunta:   Despu6s  de  escuchar  la  informaci6n  en  salud,
"6C6mo   afectan    las   sustancias   psicoactivas   al   sistema

nervioso central y el cerebra?"

C6digo: F-GIS-102 Versi 6n: 1.0 P5gina:   1 de  1

Ela bor6: Secreta ri a  de Sa I ud Revis6: Secretaria  de Salud Aprob6:    SIG

COPIA CONTROIADA
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•    Respuesta: "acttian sobre los neurotransmisores alterando el
buen   funcionamiento   del   cerebro;   tambi6n,      afectando   el
comportamiento de una persona y estado de animo".

Efectos espec(Ficos:

•    pregunta: "6Puede identificar los efectos a corto y largo plazo

que    las    sustancjas    psicoactivas    causan    en    la   funci6n
cerebra-I?"

•    Respuesta:    "Los    efectos    podrian    ser   la    dependencia
psicol6gica,  mala  salud  mental  y fisica tambi6n  dafios en  el
organismo".

Conciencia de riesgos:

•    Pregunta:    "6Es   consciente   de   los   riesgos   neurol6gicos
asociados  con  el  abuso  de  sustancias,  como  la  p6rdida  de
memoria,     la    alteraci6n    de    la    funci6n    cognitiva    o    la
dependencia?"

•    Respuesta:  "Despues  de  escuchar la charla soy consciente
del dafio que causa el alcohol y ya entiendo porque se hacen
las lagunas mentales".

Prevenci6n y tratamiento:

•    Pregunta:  "6Conoce  las  medidas preventivas y las opciones
de tratamiento para minimizar el dafio cerebral por el consumo
de estas sustancias?"

•    Respuesta:  "Si,  ya conozco las medidas de prevenci6n y los
diferentes tratamientos que existen".

I, #,jL[J  'whh

LAUFIA OF`TIZ HEF3NANDEZ
PslcoLOGA

fr     ^     i    `~

KAF20L STEFANY FLCREZ GOMEZ
PSIC6LOGA

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller
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GLADYS PEREIRA ORTIZ
LIDER AREA SOCIAL POBLACION LGBTIQ+, PIEDECuESTA, SANTANDER

MACE CONSTAR

Que  la  E.S.E  hospital  local  de  Piedecuesta,  a traves del  contrato  lnteradministrativo  No
CO1.PCCNTR.  6607854  con  la  alcaldia  local  de  Piedecuesta  para  la  ejecuci6n  de  las
acciones contempladas en el Plan de lntervenciones Colectivas Plc, plan territorial de salud
pdblica  para  la  vigencia  2024,  implement6  satisfactoriamente  el  programa  de  SALUD
"ENTAIL, Brindando inforrnaci6n erl salud con acti`ridad Iodica una vez al mos con el
grupo  conforrnado  LGTBIQ+,  trabaiando  la  TEMATICA..  Promoci6n  y  prevenci6n
frente al consumo de susfancias psicoacti`ras (Erfectos cogniti`ros y conductuales).
Los dias (23) de noviembre y (03) de diciembre del 2024.

Logrando la intervencj6n en la poblaci6n con la siguiente caracterizaci6n:

POBLAC16N INTERVENIDA

TOTAL, TOTAL' TOTAL, DE TOTAL DE NO BINARIO
TOTAL, PORGRuroETARIO

MUJERES HOMBRES NIRAS (0-17) Nljlos (0-17)

PRIMERA INFANCIA(0€Ailos) 0 0 0 0

lNFANCIA(6A11Afros) 0 0 0 0

ADOLESCENCIA(12A17Aflos) 0 0 0 0

JUVENTUD(18A28Aflos) 2 2 0 4
ADULTEZ(29-59Aflos) 2 4 0 6

ADULTO IV[AYOR>6OAFeosylvi^s 0 1 0 1

TOTAL, POR GENERO 4 7 0 0 0 11

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Victima Del Persona En PersonasVlnculadasEnProcesosMigratorios Personas Personas Personas

LideresSociales YDefensoresDeDerechosHumanos

Conflicto Condici6n De Habitantes Trabajadoras Consumidores
Armado Discapacidad De Calle Sexuales De SPA

0 0 0 0 0 0 0



Durante la implementaci6n de la estrategia, se logfo desarrollar las tematicas de promoci6n
de la salud de la siguiente manera:

Se logr6  Brindar informaci6n en  salud  con actividad  lddica  una vez al  mes con el grupo
conformado  LGTBIQ+,  trabajando  la  TEMATICA:  2:  Promoci6n  y  prevenci6n  frente  al
consumo de sustancias psicoactivas (efectos cognitivos y conductuales) con la intervenci6n
a (11) personas del grupo de LGTBIQ+.

Profesional responsable de la actividad:

LAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA
1 1 02365535

RAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSICOLOGA
1 102385628

Se expide en Piedecuesta, el dia 04 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

Lider Areai Programa Social
Secrefaria Desarrollo Social, Piedecuesta Santander.
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TIPO DE INFORME: lNFORME MENSUAL ACCIONES Plc 2024

EJECUTIVO X ACOMPAftAIVI[ENTO OTRO. icuAL?

FECHA DE ELABORAC]ON: 04 DE D]C[EMBRE DE 2024.

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.

PROGRAMA: Salud Mental

IVIETA  PRODUCTO:  Servicio  de  promoci6n    en temas  de  la salud    mental   y convivencia social
pacffica y de los tra§tomos mentales a§oclado§ a factores socia]es, p§{cD16gicos y b[ol6gicos, en los
diferentes entornos.

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente, Mas Prevenci6n.

INTERVENcloN:  Brindar informaci6n  en  salud  con  actividad  lridica  una vez al  mes  con  cada
grupo  conformado  como  son  el    SRPA,  JUVENTUDES,  LGTBIQ+,  VICTIMAS  trabajando  la
TEMATICA:  1.Gesti6n  emocional.  2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

TEMATICA:
2. promoci6n y prevenci6n frente al consumo de sustancias psicoactivas.

ENTORNO: Comunitario

POBLAC16N SUJETO: Adolescencia; Juventud; Adultez

a        CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) lntervenciones.

1.   OBJETIVO DE LA INTERVENC16N:

Brindar  informaci6n  en  salud  al   Gmpo  De  LGTB/a+,  promoviendo  el  bienestar  mental  y  la
prevenci6n  de problemas de salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas, a trav6s de la
sensibilizaci6n  sobre  la  importancia de promocion y prevencion frente  al  consumo  de sustancias
psicoactivas.

2.   DESCRIPC16N DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante  la  implementaci6n  del  Plan  de  lntervenciones  Colectivas vigencia 2024,  Ia  Secretarl'a de
Salud  de  Piedecuesfa,  realiz6 priorizaci6n del grupo. (LGTBIQ+) ubicadas en  la zona urbana del
municipio,   para   el   desarrollo   de   la   estrategia   "MAS   MENTE   MAS   PREVENC16N",   con   la
intervenci6n de informaci6n en salud No 3 del Programa de Mental, para este dos periodo  se logr6
intervenir  en  e[  mes  de  noviembre  y  diciembre  (11)  personas  per  encuentro  del  grupo  de
LGTBIQ+ del municipio de Piedecuesta en los siguientes encuentros: (Tabla 1).

2J5
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Tabla  1. Actividades ejecutadas durante el  periodo del  16 de noviembre al  15 de diciembre de
2024:

GFtupo DE LGTB[Q+

FECHA GRUPO ENCUENTRO TEMA POBLAC16NINTERVENIDA

23/11/2024 LGTBQ+ E3 promoci6n y prevenci6n fientealconsumodesustanciaspsicoactivas. 11

03/12/2024 LGTBQ+ E4 promoci6n y prevenci6n frente'alconsumodesustanciaspsicoactivas(Efectoscognitivosyconductuales) 11

3.   CARACTERIZAC16N DE LA POBLAC16N CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTEFtlzAC16N POF€ CURSO DE VIDA Y GENERO.-

Durante  la  ejecuci6n  de  la  Estrategia  Mas  Mente,  mas  prevenci6n,  intervenci6n  No 3  del
programa de Mental] se logr6 intervenir en el mes de noviembre y diciembre un total de {11)
personas   per  encLlentro   entre  j6venes  y   adu[to   del   municipio  de  PiedecLlesta
{LGTBIQ+), caracterizados de la siguiente manera per curse de vida y per sexo: ITabla ,2).

Tabla 2. Poblaci6n intervenida por curso de vida y G5nero:

GRUPO DE LGTBIQ+

POBLAC16N INTERVENIDA FOR CURSO I)E VIDA Y SEXO

TOTAL' TOTAL TOTAL, DE TOTAL, I)E NO BllIARto TOTAL, FOR
MLJJERES L[OMBRES NlftAS (0-17) Nmos (0-17) GRUPOETARIO

PFtlMEFIA INFANCIA(0-5Aflos' NA tl?A` 0 0 0 0
INFANCIA`f6A11Aflos` RE.a NA 0 0 0 0

ADOLESCENCIAti2A17Anosi NA thdft 0 0 0 0
JUVENTUDfl8A28Aflos` 2 2 REfil ft:ri 0 4

ADUIJEZf2g-59Aflos` 2 4 i,tis.. iiinEJ& 0 6
ADulJTO MAYOR>60AfflosYMAS 0 1 Fjji. ftf-A 0 1

TOTAL, POR GENERO 4 7 0 0 0 11,

En  la  tabla 2,  se puede observar la caracterizaci6n  per g6nero de la poblaci6n  intervenida,  se
pudo evidenGiar que el 63;6% de la poblacidn Son hombres (7) siendo la mayor parte y el 3633% son
mujeres (4) siendo la menor parte de la poblaci6n intervenida.

En  la  caracterizaci6n  par  curso  de  vida  se  pudo  evidenciar que  la  mayoria  de  la  poblaci6n
interverijda se encuentra  dentro e] curse de vida de ADULTEZ (29 A 59 ANOS). con una cantidad
de  (6)  personas  que  representaron  el    72]7%  entre hombres y mujeres.  En  el curso de vida de
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JUVENTUD (18 a 28 afros) par[iciparon  (4) personas entre hombre y mujeres que representaron el
36,7% de la poblaci6n. Par t]ltimo, se encuentre (1) persona en el curso de vida ADULTO MAYOR
{60 afia§ y ma§) representando el 9,0% de la p6blaci6rl LGTBIQ+.

CARACTERIZAC16N DE LAS POBLACIONES VuLNEFIABLES:

Durante  la  ejecuci6n  de  la  Estrategia  Mas  Mente,  mss  prevenci6n,  con  la  intervenci6n  No  3  del
programa de Mental, no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblaci6n con condiciones
especiales de vulnerabilidad.  (Tabla 3).

Tabla 3. Poblaci6n intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

COND[CIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Vi'ctima DelConf]ictoArmada Persona En PersonasVinculadasEnProcesosMigratcirios Personas Personas Personas
HderesSociales Y

Condici6n De Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De
Discapacidad Cal'e Sexuales De SPA DerechosHumanos

0 0 0 0 0 0 0

En la tabla 3, no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblaci6n con condiciones especiales
de vulnerabilidad.

4.   ANALISIS   DE   LOS   RESULTADOS   DE   LA  EVALUAC16N   DE  IMPACTO  REALIZADA
DUFIANTE LA INFORMAC16N EN SALUD CON CADA GRUPO:

Al  finalizar  la  implementaci6n  de  la  e§trategia  ludica  de  informacf6n  en  §aliid,  §e  realiz6  una
evaluaci6n  de  impacto  de  manera  verbal  con  la  participaci6n  minima  del  10%  del  total  de  la
poblaci6n   intervenida  en   cada  grupo  y  con  el  objetivo  de  medir  la  comprensi6n]  retenci6n  y
efectividad  de  los  mensajes  transmitidos  a  los  grupos  de  Srpa,  Juventudes,  Lgtbiq+,  VI'ctimas,
lntervenido:

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUAC16N E3

Cambio de actitudes:

i`    Pregunta:  nDespi]es  de  e§cuchar  la  charla,  2,has  cambiadb tu  forma  de  pensar sobTe  las
Sustancias psicoactivas?n

•    Respuesta:  "Sf,   estoy  considerando  informarme  primero  de  los  productos  que  consumo
porque ahora s6 Ios riesgos que implica seguir tomando cafe en exceso``.

In±enel6n de adop¢ar eonductas saludables:

•    Pregunta: "tvas a realizarte un chequeo medico mss seguido despu6s de esta charla?"
•    RespLiesta: '`Sf, creo que es importante hacerme un control anual.

no
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Clarlficaci6n de conceptos err6neos:

i    Pregunta:  "2,Cual  es  tu  opini6n  sabre  las  sustanclas  psicoactiva§  antes y  de§pu5s  de  la
Char|a?n

•    Respuesta:  .'Arites  pensaba  que  sustancias  psicoactivas  solo  eran  sustancias  quinicas,  y
esas eran las anicas que haci'an dafio, pero ahora entiendo que tambi6n hay naturales y si se
consumen en exceso son dafiinas."

SUSTANC]AS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)

EVALUAC16N E4

Conocimiento general.-

•    Pregunta:  Despu5s  de  escuchar  la  informaci6n  en  salud,  "6C6mo  afectan  las  sustancias
psicoactivas al sistema nervioso central y el cerebra?"

•    Respuesta:   "actdan  sobre   los   neurotransmisores   alterando   el  buen  funcionamiento  del
cerebro; tambi6n,  afectando el comportamiento de una persona y estado de animo".

Electosespecl'fllcos:

•    pregunta: "6Puede identificar los efectos a corto y largo plazo que las sustancias psicoactivas
causan en la funci6n cerebral?"

a    Respue§ta: "Los efectos podrfan §er la dependencia psicol6gica, mala salud mental y ffsica
tambi6n dafios en el organismo".

Concienc.Ia de riesgos:

a              .    Pregufita: "£Es consciente de los riesg@§ fieurol6gico§ a§oaiad@s can el abuse de §us[ancia§,
como la p6rdida de memoria, Ia alteraci6n de la funci6n cognitiva o la dependencia?"

•    Respuesta:  "Despues  de escuchar la charia soy consciente del dafio que causa el alcohol y
ya entiendo porque se hacen las lagunas mentales".

Prevenci6n y tratamiento:

•    Pregunta: "£Conoce las medidas preventivas y las opciones de tratamiento para minimizar el
dafio cerebral por el consumo de estas sustancias?"

•    Respuesta:  "Si,  ya  conozco  las  medidas  de  prevenci6n  y  los  diferentes  tratamientos  que
exjsten".

no
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5.   CONCLU§loNES:

Durante el de§arrollo de esta estrategja de informaci6n en salud se [ogro intervenjr en el mes
de noviembre y diciembre un fatal de (11 ) personas por encuentro entre j6venes y adulto del
municipio de Piedecuesta (LGTBIQ+)

Se  logfo cumplir a satisfacci6n  el  desarrollo de  la  metodologra,  para  brindar informaci6n  en
§alud, eon la estrategia "Mas Mente Ma§ PFevenci6n" Iogrando realizar la actividad informativa
sobre   las   tematicas:    2.    promoci6n   y   prevenci6n   frente   al   consumo   de   sustancias
psicoactivas.Se   logr6   generar   en   la   poblaci6n   objetivo   cuestionamiento   acerca   de   la
promoci6n  y prevenci6n frente al consumo de sustancias psicoactivas ya que identificaron la
importancia  del   no  consumir  y  tuvieron  claridad  de  los  dafios  que  causa  las  sustancias
pslcoactivas en el cuerpo del §er humano.

a Elaborado por:

LttJttJ Ouh

Laura Or[iz Hemandez
Profesi6n -PIG 2024

5;-:.'Li+,
Karol Stefani Florez Gomez
Profesi6n - Plc 2024
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FICHA TECNICA

META:      Servicio     depromoci6ndelasaludparaelconsumodesustanciaspsicoactivas PROGRAMA: MENTAL lNTERVENclON 3: Brlndar lnformacion en
salud  con  actividad  ludica  una vez al mes
con cada grupo conformado coma son el
SRPA,           JUVENTUDES,           LGTBIQ+,
VicTIMAS.  Trabajando  la  TEMATICA:   1.
Gesti6n     emocional.     2.     promoci6n     y

prevenci6n      frente      al      consumo      de
sustancias psicoactivas

FECHA: Dia:I            16            |Mes:I      NOVIEMBRE      |Afio:I        2024

TEMA:
2.    Promoci6n    y   prevenci6n   frente   al   consumo   de   sustancias
psicoactivas (Efectos cognitivos y conductuales).

LUGAR:

VEREDA LUGAR

NUEVA COLOMBIA Nueva Colombia (Mateplatano, Ia Mutisia)

LOS CUROS LOS CUROS  8 kil6metros  overeda Los
Curos - cruce la mesa de los Santos)

POBLAC16N:
POBLAC16N SUJETA: Adolescencia; Juventud; Adultez
ENTORNO: Comunitario

OBJETIVO:

Brindar   informaci6n  en   los  diferentes  entomos  implementando   la
estrategia  Mas  Mente,  Mss  Prevenci6n  con  el  grupo  de  vfctimas,
Trabajando a   TEMATlCA:   2.   Promoci6n   y   prevenci6n   frente   al
consumo     de     sustancias     psicoactivas     (Efectos     cognitivos    y
conductuales).

DESCRIPC16N DE LA

DESCRIPC16N DE LOS ENCUENTROS REALIZADOS

GRuPO DE VICTIMAS

FECHA GRUPO ENCUENTRO TEMA

22/11/2024 VICTIMAS E3 promoci6n y prevenci6n frente
ACTIVIDAD al    consumo    de    sustancias

-METODOLOGiA. psicoactivas.

04/12/2024 VICTIMAS E4 promoci6n y prevenci6n frentealconsumodesusfanciaspsicoactivas(Efectoscognitivosyconductuales)

C6d i go : F-G I S-102 Versi 6n: 1.0 Pfgina:   1de  1

Elabor6: Secretaria de Satud Revis6: Secretaria de Salud Aprob6:    SIG

CoptA CONTROIADA
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Encuentro 3

Momento  1.  Se  realiza  introducci6n  a  la  actividad  por  parte  de  la
profesional   a    cango,    dando   a   conocer   a   los   participantes   la
metodologia de trabajo.

Momento   2.   Se   inicia   la  actividad   indagando  los  conocimientos
acerca  de  la  tematica  a  tratar  cQue  concepto tiene  por sustancias
psicoactivas?, iNombre dos sustancias psicoactivas que conozca?.

Momento    3.    Se   brinda   psicoeducaci6n   sabre   las   sustancias
psicoactivas, clasificaci6n   y alteraci6n en el sistema nervioso del ser
humano.

Momento 4.  Se  inicia  la  actividad  ltldica llamada "caja de pandora",
esta  dinamica  es  para  la  sensibilizaci6n  de  las  drogas  donde  los
participantes    deben    realizar    unos    ejercicios    de    equilibrio    y
coordinaci6n   de   su   cuerpo   con   unos   elementos   que   lleva   la
profesional.

Memento 5. Despu6s de la actividad lddica a cada participante se le
hace una pregunta sabre la actividad realizada.

Ivlomento 6. Luego de esto, se explica el  dafio que se produce en el
sistema    nervioso   central    cuando    hay   consumo   de   sustancias
psicoactivas;   esto   hace   que   los   neurotransmisores   se   alteren  y
perturben el correcto funcionamiento afectando a la conducta, estado
de animo o percepci6n.

Memento 7.   Se  realiza  evaluaci6n  de  impacto de manera verbal y
cierre  de  la  actividad  de  la  tercera  sesi6n  mediante  un tingo tango
para realizar preguntas a la poblaci6n de victimas.

Encuentro 4

lvlomen(o  1.  Se  retoma  con  los  participantes  el tema tratado  en  la
sesi6n anterior y se explica la metodologia del encuentro cuatro.

Memento   2.   Se   inicia   la  actividad  indagando  los  conocimientos
acerca de la tematica a tratar 6Cuales creen que son los efectos que

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:   1de  1

El-abor6: Secretaria de Salud Revis6: Secretaria de Salud Aprob6:    SIG

COPRA CONTROLJIDA
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causa  las  sustancias  psicoactivas  en  el  sistema  nervioso?,  tcreen
que   las   sustancias   psicoactivas   alteran   las   emociones   de   una
persona?.

Momento   3.   Se   brinda  psicoeducaci6n  sabre  los  dafios  a  nivel
cerebral y neurol6gico causados por las sustancias psicoactivas.

Momento  4.  Se  inicia  la  actividad  ltldica  llamada  "dedos  torpes",
disefiada  para   concientizar  sobre  el   uso  de  drogas.  La  actividad
involucra  a  los  participantes  desenvolviendo  chocolates  con  y  sin
guantes, para experimentar la dificultad que las drogas pueden afiadir
a tareas simples.

•    Primera parfe de la dinamica: Participantes desenvuelven
chocolates sin guantes. Se les permite comer chocolate si lo
desean.

•    Segunda parte de la dinamica: Participantes intentan
desenvolver chocolates con guantes` Experimentan la
dificultad afiadida por los guantes.

•    Momento de reflexi6n: Se discute la dificultad de la tarea con
y sin guantes. Se relaciona la actividad con el impacto de las
sustancias psicoactivas.

Momento 6. Se expone un video llamado: "Alteraciones causadas por
sustancias   psicoactivas  en   del  funcionamiento  del  sistema  nervioso
central u para afianzar el tema:  En este video se muestra los tipos de
sustancias  psicoactivas y el  dafio  que produce en el funcionamiento
del    sistema   nervioso   central   del   individuo,    la   cual   modifica   la
conciencia,  el  estado de animo a  los  procesos de  pensamiento.  Su
consumo  puede  crear  consumo  problematico  o  dependencia.  Los
cambios  repentinos  en  el  esfado  de  animo es  un  sintoma causado
por el consumo de drogas: se altera el comportamiento, la percepci6n
y  el  estado  anl'mico,  por  eso,  estas drogas son  conocidas tambien
como  "sustancias  psicoactivas":  por su capacidad de interactuar con
el Sistema Nervioso.

Memento   7.   Luego   de   esto,   se   hace   la   conclusi6n   del   dafio
neurol6gico   par   las   sustancias   psicoactivas   que   es   un   riesgo
significativo  para  la salud  del  cerebro, y su prevenci6n y tratamiento
requieren   enfoques  multidisciplinarios  que  incluyan  la  intervenci6n
m6dica,  el apoyo psicol6gico y estrategias educativas.  La conciencia
sobre  los  efectos  de  estas  sustancias  es  crucial  para  reducir  los
riesgos y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 P5gina:   1de  1
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Memento 8.   Se  realiza  evaluaci6n  de  impacto de  manera verbal y
cierre  de  la  actividad  del  dltimo  encuentro  mediante  un  tingo tango

para realizar preguntas a la poblaci6n de vl,Ctimas.

EVALUAC16N:

La evaluaci6n de impacto se realizafa de manera verbal y se llevafa a
cabo al   cierre  de [a actividad,   a trav6s de la dinamica de balotas o
ruleta  digital, realizando las siguientes preguntas con la participaci6n
minima del 10% del total de la poblaci6n intervenida en cada grado.

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUAcloN E3

Cambio de actitudes:

•    Pregunta: "Despues de escuchar la charla, dhas cambiado tu
forma de pensar sobre las sustancias psicoactivas?"

•    Respuesta:  "Si,  estoy  considerando  informarme  primero  de
los productos que consumo porque ahora s6 los riesgos que
implica seguir tomando cafe en exceso".

Intenci6n de adoptar conductas saludables:

•    Pregunta: "6Vas a realizarfe un chequeo medico mss seguido
despues de esta charla?»

•    Respuesta:  ''Si',  creo  que  es  importante hacerme un  control
anual.

Clarificaci6n d® coricaptos err6neos:

•    Pregunta:    "tcual    es   tu    opinion   sobre   las   sustancias
psicoactivas antes y despues de la charla?"

•    Respuesta: nAntes pensaba que sustancias psicoactivas solo
eran sustancias quinicas,  y esas eran las dnicas que haci'an
dafio,  pero ahora entiendo que tambien hay naturales y si se
consumen en exceso son dafiinas.n
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SuSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)

EVALUAC16N E4

Conocimiento general.-

•    Pregunta:   Despues  de  e§cuchar  la  informaci6n  en  salud,
"6C6mo   afectan    las   sustancias   psicoactivas   al   sistema

nervioso central y el cerebro?"
•    Respuesta: "acttlan sobre los neurotransmisores alterando el

buen   funcionamiento   del   cerebro;   tambien,      afectando   el
comportamiento de una persona y estado de animo".

Efectos especl'filcos:

•    pregunta: "cpuede identificar los efectos a corto y largo plaza
que    las    sustancias    psicoactivas    causan    en    la   funci6n
cerebral?"

•    Respuesta:    "Los    efectos    podrian    ser   la    dependencia
psicol6gica,  mala  salud  mental  y fl'sica tambi6n  dafios  en  el
organismo".

Conciencia de riesgos:

•    Pregunta:    "dEs   consciente   de   los   riesgos   neurol6gicos
asociados  con  el  abuso  de  sustancias,  como  la  perdida  de
memoria,     Ia    alteraci6n    de    la    funci6n    cognitiva    a    la
dependencia?»

•    Respuesta:  ``Despues  de  escuchar la charla soy consciente
del  da`Fio  a-Lie ca`i]sa  el  alcof]ol `y `ya  e`ntie`ndo `poFq`ue se hace`n
las lagunas mentales".

Prevenci6n y tratamiento:

•    Pregunta:  "dconoce  las medidas preventivas y las opciones
de tratamiento para minimizar el dafio cerebral por el consumo
de estas sustancias?"

•    Respuesta:  "Si,  ya conozco las medidas de prevenci6n y los
diferentes tratamientos que existen".

I, B'.JLrj  !th.}-`

lAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA

Jf.

KAROL STEFANY FIOREZ GOMEZ
PSICOLOGA

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller
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Piedecuesta, 06 de diciembre de 2024

EDUART JOHANY DUARTE VILLAMIZAR PROFESIONAL UNIVERSITARIO -
ENLACEMUNICIPALDEVicTIMASSECRETARiADEDESARROLLOSOCIAL,

PIEDECUESTA SANTANDER

HACE CONSTAR

Que  la  E.S.E  hospital  local  de  Piedecuesta,  a trav6s  del  contrato  lnteradminjstrativo  No
CO1.PCCNTR.  6607854  con  la  alcaldia  local  de  Piedecuesta  para  la  ejecuci6n  de  las
acciones  contempladas  en  el  plan  de  lntervenciones  Colectivas  Plc,  plan  territorial  de
salud  pt]blica  para   la  vigencja  2024,   implement6  satjsfactoriamente  el   programa  de

I,EN~T.A.L=Br^i_n_d.a_n_d_a_I±p_f6{ap_a31.±.n.e_ris.al.idi5-i_--aiii-i;i=5`|-fiE;=`=`:=a53ez`=F'E.==cuoene:,egvre:np.:^nc,o,nafno,:in-F:^on-I.15|_IT^A_S.,._,t_ra_33!?n_i_i--i-i-jtry-A__I,-EF_`i2:-Er=`#:=a6.:u';
p.rn%encl6nfrentealconsumodesustanci=spsicoictiv-i:a-.-E[-dir£.(2i+).d=;=Jii.ev=#r=dey|
2024.

Logrando la intervenci6n en la poblaci6n con la siguiente caracterizaci6n:

a

POBLAC16N INTERVENIDA

TOTA L,                  TOTA L,MUJERESHOMBRES TOTAL, FORNT£Xsib.DIE)NT%3i'opiE)NOBINAR]oGRupoETARIO

PRIIVIERA INFANCIA(0-5Aftos)
rIA fulA 0 0 0 0

INFANCIA6A11Anos
NA NA 0 0 0 0

ADOLESCENCIA(12A17Afros)
I,JA NA 0 0 0 0

JUVENTUD(18A28Anos)ADULTEZ(29-59Aflos)
1 0 '`.1A N.4\ 0 1

10 1 NA NA 0 11
IADULTO MAYOR>60AFtosYMAS

3 0 fdA NA 0 3
TOTAL, POR GENERO 14 1 0 0 0 15

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Vlctima DelConflicto Persona EnCondici6nDe Personas VlnculadasEnProcesos PersonasHb. Personas Personas Lideres Sociales Y
Armado Discapacidad Migratorios

a  ltantes DeCalle TrabajadorasSexuales0 ConsumldoresDeSPA Defensores DeDerechosHumanos

15 0 0 0 0 0

Durantelaimplementaci6ndelaestrategia,selogr6desarrol]ar]astematicasdepromoci6n
de la salud de la siguiente manera:

Zq



Se  logr6  Brindar informacj6n  en  salud  con  actividad  ltidica  una vez al  mes  con  el  grupo
conformado  VICTIMAS,  trabajando  la  TEMATICA:  2.  Promoci6n  y  prevencj6n  frente  al
consumo de sustancias psicoactjvas, a (15) personas del grupo de victimas.

Profesional responsable de la actividad:

J.aoroi OrJ;a +\€rrardei± .
LAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA
1.102.365.535

KAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSIC6LOGA
1 102385628

Se expide en Piedecuesta, el dia 06 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

UARTE VILLAMIZAR
AL DE VICTIMAS SECRETARiA DE DESARROLLO SOCIAL
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LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
PIEDECUESTA, SANTANDER

MACE CONSTAR

Que la E.S.E hospital local de Piedecuesta, a traves del contrato lnteradministrativo No
CO1.PCCNTR.  6607854 con  la alcaldia  local  de  Piedecuesta  para  la  ejecuci6n  de  las
acciones contempladas en  el  plan de  lntervenciones Colectivas  Plc,  plan territorial  de
salud  publica  para  la  vigencia  2024,  implement6  satisfactoriamente  el  programa  de
NIENTAIL, Brindando informaci6n en salud con acthiidad ladica uno vez al mos con
el grupo conformado LGTBIQ+, trabadando la TEMJITICA: Promoci6n y prevenci6n
frenfe a/ coms«mo de sqsfanc/-as ps/.coach.vas. El dia (04) de diciembre del 2024.

Logrando la intervenci6n en la poblaci6n con la siguiente caracterizaci6n:

POBLAC16N INTERVENIDA

TOTAL' TOTAL, TOTAL, DE TOTAL' NO TOTAL, POR
NlflAS (0- DE Nmos GRUPOMUJERES HOMBRES BINAR'O

17) (0-17) ETARIO
PRIMERAlNFANCIA(0-5Aflos)

0 0 0 0

lNFANCIA(6A11Afros) 0 0 0 0

ADOLESCENCIA(12A17Aflos) 0 0 0 0

JUVENTUD(18A28Aflos)
15 1 0 16

ADULTEZ(29-59Aflos)
51 2 0 53

ADULTO MAYOR>6OAnosyMAs 7 1 0 8

TOTAL, PORGENERO 73 4 0 0 0 77

CONDICIONES ESPEC]ALES DE LA POBLAC16N

Victima Del Persona En PersonasVinculadasEnProcesosMigratorios Personas Personas Personas
LideresSociales Y

Conflicto Condici6n De Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores
Armado Discapacidad Calle Sexuales De SPA De DerechosHumanos

76 0 1 0 0 0 0



Se logr6 intervenir a satisfacci6n un total de (77) personas, en un encuentro realizado para
brindar  informaci6n  en  salud  con  el  grupo  conformado  por  victimas  programa  renta
ciudadana.

Profesional responsable de la actividad:

LAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA
1 1 02365535

KAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSICOLOGA
1 1 02385628

Se expide en Piedecuesta, el dia 11 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

Alcira
Profes

®
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Tlpo DE INFORmE: iNFORME MENsuAL AccioNEs plc 2024

EJECUTIVO X ACOMPAflAIVIIENTO OTRO. 6CUAL?

aFECHA DE ELABORAC16N: 04 DE DICIEMBRE DE 2024.

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.

PROGRAMA: Salud Mental

"ETA  PRODUCTO:  Servieio  de  pFomoe[6n    en teffia§  de  la §alud   mental   y eonviveneja sDeial
pacffica y de los trastomos mentales asociados a factores sociales. psicol6gicos y biol6gicos, en los
diferentes entomos.

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mss Mente, Mss Prevenci6n.

INTERVENC16N:  Brindar infomaci6n  en  salud  con  actividad lddica  una vez al  mes con  cada
grupo  conformado  como  son  el    SRPA,  JUVENTUDES,  LGTBIQ+,  VicTIMAS  trabajando  la
TEMATICA:  1.Gesti6n  emocional.  2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

TEMAFICA:
2. promoci6n y prevenci6n frente al consumo de sustancias psicoactivas.

ENTORNO: Comunitario

POBLAC]6N SUJETO: Adolescencia; Juveriud; Adultez

0         CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones.

1.   OBJEFIVO DE LA INTERVENC16N:

Brindar  informaci6n   en  salud   al   Grxpo  De  Vl'cfl-mas,   promoviendo  el  bienestar  mental  y  la
prevenci6n  de problemas de salud mental y el consumo de sllstancias psicoactivas, a trav6s de la
sensibilizaci6n  sobre  la  impor[ancia  de  promoci6n y prevenci6n frente al  consumo  de sustancias
pslcoactivas.

2.   DESCRIPC16N DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la  implementaci6n  del  plan  de  lntervenciones  Colectivas vigencia 2024,  la  Secretarl'a de
Salud de Piedeouesta,  realiz6 priorizaci6n del grupo ryicTIMAS) ubicadas en la zona urbana del
municipio,   para   el   desarrollo   de   la   estrategia   "MAS   MENTE]   MAS   PREVENC16N",   con   la
intervencitin de informaci6n en salud No 3 del Programa de Mental, para este dos periodo  se logr6
intervenir en el mes de noviembre (15) personas y en el mes de diciembre (77) para un total de  (92)
personas  entre  los  dos  encuentros  de  VfcTIMAS  del  municipio  de  Piedecuesta  en  los
siguientes enouentros: ITabla 1 ).
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Tabla  1. Actividades ejecuiadas durante el  periodo del  16 de noviembre al 15 de diciembre de
2024:

GRUPO DE V[CTfhiAS

FECHA GRuPO ENCUENTRO TEMA POBLAC16NlNTERVENIDA

22/11/2024 VfcTIMAS E3 promoci6n y prevenci6n frenfe alconsumedesustanciaspsicoactivas. 15

04/1 2/2024 V[CTIMAS E4 promoci6n y prevenci6n frente alconsumodesustanciaspsicoactivas(Efectoscognitivosyconductuales) 77

3.   CARACTERIZAC16N DE LA POBLAC16N CON ENFOQLJE D]FERENCIAL

CARACFEit]ZAC16N POB CURSO DE VIDA Y GENERO:

Durante  la  ejecuci6n  de  la  Estrategia  Mas  Mente.  mss  prevenci6n,  intervenci6n  No 3  del
programa de Mental, se logr6 intervenir en el mes de noviembre y diciembre un total de (92)
personas  entre  los  dos  del  encuentros  de  victimas  entre  j6venes  y  adulto  de[
municipio de Pjedecuesta , caracterizados de la siguienfe manera por curse de vida y per
sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblaci6n intervenida por curso de vida y G6nero:

GRUPO DE VICTJMAS NLJEVA COLOMBIA

P0BLAC16N INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO

TOTAL, TOTAL TOTAL. DE TOTAL. DE NO B[NARIO TOTAL, FOR'MUJEFtES
HOMBF2ES NmAs (0-17) Nlflos (0-17} GRUPOETARIO

PRIMEFIA INFAICIA(0€Aftos' !frd.A it,A 0 0 0 a
lNFANCIAt6A11Anosi NA r*:&` 0 0 0 0

ADOLESCENCIA(12A17Aftos} r`!#` F!i3fi 0 0 0 0
JUVINTUDfl8A28Aflos` 1 0 !'iifi RIA 0 1

ADULTEZ129-59AROS` 10 1 i\!J`i P!.& 0 11

ADULTO IV[AYOFt>6oAfrosyWIAS 3 0 fu{-fil f\A 0 3
TOTAL, POFt GENERO 14 1 0 0 0 15

En  la  tabla 2,  se puede observar la caracterizaci6n  par g6nero de la poblaci6n  intervenida,  se
pudo evidenciar que el 93,6% de la poblaci6n son mujeres (14) siendo la mayor parte y el 7,1% es
fioffibfe (1 ) §iefldo la mef]af pa.Fte de la poblac]6.n mte-eve-nida.

En  la  caracterizaci6n  por  curso  de  vida  se  pudo  evidenciar que  la  mayorl'a  de  la  poblaci6n
intervenida se  encuentra  dentro el curso de vida de ADULTEZ (29 A 59 AKios), con una cantidad
de  (1'1)  personas que  representaron el   78,7% entre hombres y mujeres.  En  el curso de vida de
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JUVENTUD (18 a 28 afros) participaron (1 ) personas entre hombre y mujeres que representaron el
7,1%  de  la  poblaci6n.  Por tlltimo]  se  encuentra (3) persona en el curso de vida ADULTO MAYOR
{60 afio§ y ffias) representand@ el 21,4% de la p@blaci6n vfctiffia .

GRUPO DE VicTIMAS CUROS

POBLAC16N INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO

TOTAL, TOTAL, TOTAL. DE TOTAL DE NO BINARIO TOTAL POR
MUJERES HOMBFRES NlflAS (0-17) Nlftos (0-17) GFl|IPOETARIO

F]Rltv]ERA [NFANCIA'0€AROs' NA tngA` 0 0 0 0
INFANCIAt6A11Anosi J\t`A` PEA 0 0 0 a

ADOLESCENCIAri2A17Anosi NA inlA 0 0 0 a
JuVENTUD118A28Aflos` 15 1 Fi+.i. fe'fi 0 16

ADULTEZi29-59Anosi 51 2 f}!;2S.` NA 0 53
ADULTO MAYOR>GOAutosYMAS 7 1 NA its,A 0 8

TOTAL, FOR GENERO 73 4 0 0 0 77

En  la  tabla 2, se puede observar la caracterizaci6n  por g6nero de la poblaci6n  intervenida,  se
pudo evidenciar que el 94,8% de la poblaci6n son mujeres (73) siendo la mayor parte y el 5,1 % son
hombres (4) siendo [a menor parte de la poblaci6n intervenida.

En  la  caracterizaci6n  par  curso  de  vlda  se  pudo  evidenciar que  la  mayor fa  de  la  poblaci6n
intervenida se  encuentra  dentro el curso de vida de ADULTEZ (29 A 59 AKios)] con una cantidad
de  (53) personas que representaron  el   68,8%  entre hombres y mujeres.  En  el  curso de vida de
JUVENTUD (18 a 28 afio§) pafticiparon (16) persana§ ef]tFe hoffibfe y mujeres que repfesentaron el
20,7% de la poblaci6n. Par t]Itimo, se encuentran (8) personas en el curso de vida ADULTO MAYOR
(60 afios y mss) representando el 10,4% de la poblaci6n vl'ctima .

a CARACTERIZAC16N DE LAS P0BLACIONES VuLNERABLES:

Durante  la  ejecuci6n  de  la  Estrategia  Mas  Mente,  mss  prevenci6n,  con  la intervenci6n  No  3  del
programa  de  Mental,  se  evidenciaron  caracterizaciones  dentro  de  la  poblaci6n  con  condiciones
especiales de vulnerabilidad.  (Tabla 3).

Tabla 3. Poblaci6n lnfervenida con ccmdiciones especiales de vulnelabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Vfotima DelConflictoArmado Persona En PersonasVlnculadasEnProcesosMigratorios Personas Persaflas Pers@na§
LideresS@ctales Y

Condici6n De Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De
Discapacidad Calle Sexuales De SPA DerechosHumanos

91 0 1 0 0 0 0

En  la  [abla  3,  §e  puede  evidenciar que  en  la  poblaci6n  intervenida  entre  los  dos  encuentros  se
hallaron  (91)  personas en la caracferizaci6n de vfctima del conflicto armada y (1) persona vinculada
en procesos migratorios.
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4.   ANALISIS  DE   LOS   RESULIADOS   DE   LA  EVALUAC16N   DE  IMPACTO  REALIZADA
DURANTE LA INFORMAC16N EN SALUD CON CADA GRUPO:

Al  finalizaF  la  lmplementaci6n  de  la  e§trategia  "dica  ae  mfofmaei5n  en  sali]d.  §e  Fea]iz6  una
evaluaci6n  de  impacto  de  manera  verbal  con  la  participaci6n  minima  del  10%  del  total  de  la
poblaci6n   intervenida  en   cada  grupo  y  con  el  objetivo  de  medir  la  comprensi6n,  retenci6n  y
efectividad  de  los  mensajes  transmitidos.  a  los  grupos  de  Srpa,  Juventudes.  Lgtbiq+,  Vi'ctimas,
lntervenjdo:

a

a

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUAC16N E3

Cambio de actitudes:

•    PFegu-nta:  nDespu6s  de  e§euchaF Ia  charla,  thas  eaffibiado tu  fomaa  ae  pensar §obfe  la§
Sustancias psicoactivas?n

•    Respuesta:  "Si',   estoy  considerando  informarme  primero  de  los  productos  que  consumo
porque ahora se los riesgos que implica seguir tomando cafe en exceso".

Inifenel6n de adoprap eorlductas saludables:

•    Pregunta: "£Vas a realizarte un chequeo medico mss seguido despu6s de esta charla?"
•    Respuesta: "SI', creo que es importante hacerme un control anual.

Cla`tifieaei6n de eo-neepifes err6neos:

•    Pregunta:  "icual  es  tu  opini6n  sobre  las  sustancias  psicoactivas  antes  y  despu6s  de  la
charla?"

•    Respuesta:  ''Antes  pensaba  que  sustancias  psicoactivas  solo  eran  sustancias  qul'micas,  y
e§as eran ]as thicas que liacfan dafio, pero ahora en[ieindo qua tambi§n hay natura]e§ y si se
consumen en exceso son dafiinas."

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDuCTUALES)

EVALUAC16N E4

Conoc:imiento general:

•    Pregunta:  Despu6s  de  escllchar  la  informaci6n  en  salud,  "tc6mo  afectan  las  sustancias
psicoactivas al sistema nervioso central y el cerebro?"

•    Respuesta:   "actdan  sobre   lo§   neurotransmisores   alterando  el  buen  funcionamiento  del
cerebro; {ambi6n,  afectando el comportamiento de una persona y estado de animo".

Efectos especl'flcos..

•    pregunta: "6Puede identificar los efectos a corto y largo plazo que las §ustancias psicoactivas
causan en la funci6n cerebral?"
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•    Respuesta:  "Los efecfros podrian  ser la dependencia  psicol6gica, mala salud mental y ffsica
tambien dafios en el organismo".

Concleiicia ale rlesgos:

•    Pregunta: "6Es consciente de los riesgos neurol6gicos asociados con el abuso de sustancias,
como la p6rdida de memoria, la alteraci6n de la funci6n cognitiva o la dependencia?"

•    Respuesta:  "Despu6s de escuchar la charla soy consciente del dafio que causa el alcohol y
ya entiendo porque se hacen lag lagunas mentale§".

Prevenci6n y tratamiento:

•    Pregunta: "dconoce las medidas preventivas y ]as opciones de tratamiento para minimizar el
dafio cerebral par el consume de es fas susfanGias?"

•    Respuesta:  "Si,  ya  conozco  las  medidas  de  prevenci6n  y  los  diferentes  tratamientos  que
existen".

a

5.   CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informaci6n en salud se logr6 intervenir en el mes
de  noviembre  (15) personas y en  el  mes de diciembre (77) para un total de (92) personas
entre los dos encuentros de vl.ctimas entre j6venes y adultos del municipio de Piedecuesta.

Se logfo oumplir a sati§faccian  el  desarrollo de  la metodologfa,  para brindar informaci6n  en
salud, con la estrategia "Mss Mente Mss Prevenci6n" logrando realizar la actividad informativa
sobre   las   tematicas:   2.    promoci6n   y   prevenci6n   frente   al   consumo   de   sustancias
psicoactivas.Se   logr6   generar   en   la   poblaci6n   objetivo   cuestionamiento   acerca   de   la
promoci6n  y prevenci6n frente  al consumo de sustancias psicoactivas ya que identificaron la
fmpottancia  del  no  consumir  y  tuvieron  claTidad  de  los  dafios  que  causa  las  su§[ancia§
psicoactivas en el cuerpo de[ ser humano.

T

Elaborado por:

haSLfj Ouh

Laura Ortiz Hemandez
Profesi6n - Plc 2024

I..?-''-+,

Karol Stefani FIorez Gomez
Profesi6n - PIG 2024
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FICHA TECNICA

META:      Servicio      de PROGRAMA: MENTAL lNTERVENCION 3:  Brindar informaci6n en

promoci6n  de  la  salud salud  con  actividad  ltldica  una  vez al mes

para   el   consumo   de con coda grupo conformado como son el
sustancias psicoactivas SRPA,           JUVENTUDES,           LGTBIQ+,

VicTIMAS.  Trabajando  la  TEMATICA:   1.
Gesti6n     emocional.     2.     promoci6n     y

prevenci6n      frente      al      consumo      de
sustancias psicoactivas

FECHA: Dia:I            16            |Mes:I      NOVIEMBRE      |Afio:I         2024

TEMA:
2.    Promoci6n    y   prevenci6n   frente al   consumo   de   sustancias
psicoactivas (Efectos cognitivos y conductuales).

LUGAR:

VEREDA LUGAR

Puerto Nuevo Kilometro 2 via Guatiguara] Piedecuesta,
Santander

POBLACION:
POBLAC16N SUJETA: Adolescencia; Juventud; Adultez
ENTORNO: Comunitario

OBJETIVO:

Brindar   informaci6n  en   los  diferentes  entomos  implementando   la
estrategia    Mas    Mente,     Mas    Prevenci6n    con    el    grupo    de
responsabilidad   penal,   Trabajando  la TEMATICA:  2.   Promoci6n  y

prevenci6n  frente  al  consumo  de  sustancias  psicoactivas  (Efectos
cognitivos y conductuales).

DESCRIPC16N DE LAACTIVIDAD"ETODOLOGfA.

DESCRIPC16N DE LOS ENCUENTROS REALIZADOS

GRuPO DE RESPONSABILIDAD PENAL

FECHA GRUPO ENCuENTRO TEMA

18/11 /2024 SRFIA E3 promoci6n y prevenci6n frentealconsumodesustanciaspsicoactivas.

02/12/2024 SRPA E4 promoci6n y prevenci6n frentealconsumodesustanciaspsicoactivas(Efectoscognitivosyconductuales)

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 P5gina:   1de  1
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METODOLOGIA

Encuentro 3

Momento  1.  Se  realiza  introducci6n  a  la  actividad  por  parte  de  la
profesional    a    cargo,    dando   a   conocer   a   los   participantes   la
metodologfa de trabajo.

Ivlomento   2.   Se   inicia   la   actividad   indagando   los   conocimientos
acerca  de  la  tematica  a  tratar  6Qu6  concepto tiene  par sustancias
psicoactivas?, 6Nombre dos sustancias psicoactivas que conozca?.

Memento    3.    Se   brinda    psicoeducaci6n    sabre   las   sustancias
psicoactivas, clasificaci6n   y alteraci6n en el sistema nervioso del ser
humano.

idomento  4.  Se  inicia  ia  activ`idad  `ldd`ica ilamada "caja de pandora",
esta  dinamica  es  para  la  sensibilizaci6n  de  las  drogas  donde  los
participantes    deben    realizar    unos    ejercicios    de    equilibrio    y
coordinaci6n   de   su   cuerpo   con   unos   elementos   que   lleva   la
profesional.

Momento 5.  Despu6s de la actividad lddica a cada participante se le
hace una pregunta sobre la actividad realizada.

Memento 6. Luego de esto, se explica el  da flo que se produce en el
sistema    nervioso   central   cuando    hay   consumo   de   sustancias
psicoactivas;   esto   hace   que   los   neurotransmisores   se   alteren  y
perturben el correcto funcionamiento afectando a la conducta, estado
de animo o percepci6n.

Memento 7.   Se  realiza evaluaci6n  de impacto de  manera verbal y
cierre  de  la  actividad  de  la  tercera  sesi6n  mediante  un tingo tango
para realizar preguntas a la poblaci6n de responsabilidad penal.

Encuentro 4

Memento  1.  Se  retoma  con  los  participantes el tema tratado en  la
sesi6n anterior y se explica la metodologla del encuentro cuatro.

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 P5gina:   1de  1

Elabof6: Secretoria de Salud Revis6; Secretaria de Salud Aprob6:    SIC
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Momento   2.   Se   inicia   la   actividad   indagando   los  conocimientos
acerca de la tematica a tratar 6Cuales creen que son los efectos que
causa  [as  sustancias  psicoactivas  en  el  sistema  nervioso?,  4Creen
que   las   sustancias   psicoactivas   alteran   las   emociones   de   una
persona?.

Momento   3.   Se   brinda  psicoeducaci6n   sobre   los  dafios  a  nivel
cerebral y neurol6gico causados per las sustancias psicoactivas.

Ivlomento  4.  Se  inicia  la  actividad  lt]dica  llamada  "Mesa de colores"
consiste  en  dos equipos. un participante de cada equipo pasafa a la
mesa  con  la  mano  derecha  tomafa  el  vaso,  la  mano  izquierda  ira
tareas; la profesional da fa diferentes colores.

Momento   5.   Luego   de   esto,   se   hace   la   conc[usi6n   del   dafio
neurol6gico   par   las   sustancias   psicoactivas   que   es   un   riesgo
significativo  para  la salud  del  cerebro, y su prevenci6n y tratamiento
requieren   enfoques  multidisciplinarios  que  incluyan  la  intervencj6n
m6dica,  el apoyo psicol6gico y estrategias educativas.  La conciencia
sobre  los  efectos  de  estas  sustancias  es  crucial  para  reducir  los
riesgos y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Memento 6.   Se realiza evaluaci6n de impacto de manera verbal y
cierre  de  la  actividad  del  tlltimo encuentro  mediante un  tingo tango
para realizar preguntas a la poblaci6n de responsabilidad penal.

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:  1 de  1
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EVALUAC16N:

La evaluaci6n de impacto se realizafa de manera verbal y se IIevafa a
cabo  al   cierre  de la actividad,   a traves de la dinamica de balotas o
ruleta  digital,  realizando las siguientes preguntas con la participaci6n
ml'nima del 10% del total de la poblaci6n jntervenida en cada grado.

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUAC16N E3

Cambio de actitudes:

•    Pregunta: HDespu6s de esouchar la charla, chas cambiado tu
forma de pensar sobre las susfancias psicoactivas?"

•    Respuesta:  "Si,  estoy  considerando  informarme  primero  de
los productos que consumo  porque ahora se los riesgos que
imp[ica seguir tomando cafe en exceso".

Intenci6n de adoptar conductas saludables:

•    Pregunta: "6Vas a realizarte un chequeo medico mss seguido
despu6s de esta charla?"

•    Respuesta:  `'Sf,  creo  que es  importante  hacerme un  control
anual.

Clalrificaci6n de conceptos err6neos:

•    Pregunta:    "tcual    es   tu    opini6n   sobre   las   sustancias
psicoactivas antes y despues de la charla?"

•    Respuesta: "Antes pensaba que sustancias psicoactivas solo
eran  sustancias qufmicas,  y esas eran las tlnicas que hacian
dafio,  pero ahora entiendo que tambien hay naturales y si se
consumen en exceso son dafiinas."

SLJSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDuCTUALES)

EVALUACION E4

Conocimiento general..

•    Pregunta:   Despues  de  esouchar  la  informaci6n  en  salud,
"tc6mo   afectan   las   sustancias   psicoactivas   al   sistema

nervioso central y el cerebro?"
•    Respuesta: aactt]an sobre los neurotransmisores alterando el

buen   funcionamiento   del   cerebro;   tambien,      afectando   el
ortamiento de una ersona estado de animo"

C6digo:F-GIS-102 Versi 6n: 1.0 Pagina:  1 de  1
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Efectos especl`filcos :

•    pregunta: "tpuede identificar los efectos a colto y largo plazo
que    las   sustancias   psicoactvas   causan    en   la   funci6n
cerebral?"

•    Respuesta:    "Los    efectos    podrfan    ser   la    dependencia
psicol6gica,  mala  salud  mental  y ffsica tambien  dafios  en  el
organismo".

Conciencia de riesgos.-

•    Pregunta:    "6Es   consciente   de   los   riesgos   neurol6gicos
asociados  con  el  abuso  de  sustancias,  como  la  perdida  de
memoria.     Ia    alteraci6n    de    la    funci6n     cognitiva    o    la
dependencia?"

•    Respuesta:  "Despu6s  de  escuchar la charla soy consciente
del dafio que causa el alcohol y ya entiendo porque se hacen
las lagunas mentales".

Prevenci6n y tratemiento..

•    Pregunta:  "6Conoce  las medidas preventivas y las opciones
de tratamiento para minimizar el dafio cerebral por el consumo
de estas sustancias?"

•    Respuesta:  "Si,  ya conozco las medidas de prevenci6n y los
diferentes tratamientos que existen".

®

I,#-JLrj  (thh

LAUFIA ORTiz HERNA^roEz
PSICCELOGIA

RH        ?        .        I

KAF20L STEFANY FIOREZ GOMEZ
PSIC6LOGA

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller

C6digo:I:-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:   1 de  1

El a bor6: Secreta ri a  de  Sa I ud Revis6: Secretaria  de Salud Aprob6:    SIG

COPIA CONTROLADA\

T[.Et.._                                                                                                                           `T„,t±,i+EEEEH[]      EE.:,t     ,ffEE].i,:+;:_                                       ,Hill                                [EEE,                                                                r



G6

FtJNDACION MUNAY SANTANDER.
CENTRO DE ATENcioN EspEciALizne® u

I,

GRAMJA

SISTEHA DE RESPONSABILIDAD PENAL, PIEDECUESTA, SANTANDER.
CAE LA GRANJA

HACE CONSTAR

®

®

(E"os

Que la  E.S.E  hospital  local de Piedecuesta,  a traves del contrato lnteradministrativo No
CO1.PCCNTR.  6607854  con  la  alcaldia  local  de  Piedecue§ta  para  la  ejecuci6n  de  las
accionescontempladasenelPlandelntervencionesColectivasPIC,planterritorialdesalud
pdblica para la visencia 2024,  implement6 satistacforiamente el programa de MENTAL,
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2.   ?_prn¥16n  y _Frev®n®16n  Frente  al  Consum®  de  Susfanc}as  Pslcoactwas

cot.ductuales). {02} deJ 2024.
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TOTAL, con cEHEro a 11 a a a i11,

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N                                   i  :
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Durante la implementaci6n de la eshategia, se logr6 desarrollar las tematicas de promoci6n
d6 la salud de la siguiente manera:

Nit. SOO.276.174-2 Pets. Jur!dica Res.12912 lcBF
Kik5metro 2 Via Guanouara -Vereda Puerto Nuevo
Correo electrchfeo: mLinaysantander@gmail.com
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Se

FUNDACION MUNAY SANTANDER.
CENTRO DE ATENCION ESPECIALIZADO LA GRANJA

logr6   Brindar   informaci6n   en   salud   con   actividad   lddica   una   vez   al   mes   con
---- L=|:_I_.I  _ _ _ _ I  -,-,,- _ ---- _ _     _  __      _. -_      -__     -.,,, +,t7     I+I,, I

responsabilidad penal CAE-LA GRANJA] trabajando la TEVATICA:  1. Gesti6n Emocional
(Regulaci6n) 2.  Promoci6n y Prevenci6n Frente al Consumo de Sustancias P§icoactivas
(Efectoscognitivosyconductuales)a(11)personasderesponsabilidadpenal.

Profesional responsable de la actividad:

LAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA
#.102.365.535

KAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PS'ICOLOGA
1.102.385.628

Se expide en Piedecuesta, el dia 03 de diciembre de 2024,

Cordjalmente;

Nit. goo.276.174-2 Pets. Jurldica F`es.12912 lcBF
Kitometro 2 Vla Guatiguera -Vereda Puerto Nuevo
CoITeo electr6nico: munaysantander@gmail.com
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FEcf]A DE ELABORAC[6N: 03 DE DfcIEMBRE DE 2024.

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.

PROGRAMA: Salud Mental

IVIETA  PRODuCTO:  Servicio  de  promoci6n    en temas  de  ]a salud   mental   y eonviveficia Social
paci'fica y de los trastomos mentales asociados a factores sociales, psicol6gicos y biol6gicos] en los
diferentes entornos.

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Menfe] Mas Prevenci6n.

INTERVENcloN:  Brindar informaci6n  en  salud  con  actividad lddica  una vez al  mes con  cada
grupo  conformado  como  son  el    SRPA,  JUVENTUDES,  LGTBIQ+,  VicTIMAS  trabajando  la
TEMATICA:  1.Gesti6n  emocional.  2. promocion y prevencion frente al consumo de sus.tancias
psicoactivas.

TEMAFicA:
2. promoci6n y prevenci6n frente al consumo de sustancias psicoactivas.

ENTORNO: Comunitario

POBLAC16N SUJETO: Adolescencia; Juventud; Adultez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones.

i.   OBjETIVO DE LA INTERVENC16N:

Brindar  informaci6n  en  salud  al  Gmpo  De  Responsabl.li.dad/  Pens/,  promoviendo  el  bienestar
mental y la  prevenci6n  de problemas de salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas, a
trav6s  de  la sensibilizaci6n  sobre la  impor[ancia de promoci6n y prevenci6n frente al consumo de
§ustanclas psicoactivas,

2.   DESCRIPC16N DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementaci6n  del  plan de  lntervenciones  Colectivas vigencia 2024,  la Secretarl'a de
Salud de Piedecuesta, realiz6 priorizaci6n del grllpo (Responsabilidad Penal) ubicadas en la zona
rural  del  municipio,  para el desarrol[o de la estrategia "MAS MENTEf MAS PREVENC[6N", con ]a
intervenci6n de informaci6n en salud No 3 del Programa de Mental, para este dos periodo  se logr6
intervenir  en  el  mes  de  noviembre  y  diciembre  (11}  personas  par  encuentro  del  grupo  de
Responsabilidad Penal del municipio de Piedecuesta en los siguientes encuentros: (Tabla 1).
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I.;a.b!€  1.` Actividades ejecuiadas durante el periodo del 16 de noviembre al 15 de d.Iciembre de
2024:

GRUPO DE SRPA

FECHA GRuPO ENCUENTRO TEMA POBLAC16NlNTERVENIDA

18/11/2024 SRPA E3 promoci6n y prevenci6n frente alconsumodesustanciaspsicoactivas. 11

02/12/2024 SRFIA E4 promoci6n y prevenci6n frente alconsumodesustanciaspsicoactivas(Efectoscognitivosyconductuales) 11

3.   CARACTERIZAC16N DE IA POBLAC16N CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZACIC5N POR CURSO DE VIDA Y GENERO..

Durante  la  ejecuci6n  de  la  Estrategia  Mss  Mente,  mss  prevenci6n,  intervenci6n  No  3  del
programa de Mental, se logr6 intervenir en el mes de noviembre y diciembre un total de (11)
personas   par  encuentro   entre  j6venes  y  adulto   del   municipio  de  Piedecuesta
{Responsabilidad  Penal), caracterizados de la siguiente manera por curso de vida y par
sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblaci6n intervenida par curso de vida y G5nero:

GF`LJPO DE SRPA

a POBLAC16N INTERVENIDA FOR CURSO DE VIDA Y SEXO

TOTAL, TOTAL' TOTAL, DE TOTAL, DE NO BINARIO TOTAL  POR
MUJEFtES IIOMBFtES NlflAS (0-17) NIROS (0-17) GRUPOETAR[O

PFtlMEFtA INFAVCIA(0€AROsl r*# NA 0 0 0 0
INFANCIAfGA11Aflos` N.ft !hiifi 0 0 0 0

ADOLESCENCIAfl2A17Aflos} RE4` 3 0 0 0 3
JUVENTUD118A28AROS` 0 8 i`q#+ NA 0 8

ADULTEZ/29-59Aflos} 0 0 ft!ft it!.#t 0 0
ADIJLTO MAYOR'>60AutosYMAS 0 0 !tl,AQ P€`ji. 0 0

TOTAL, FOR GENERO 0 11 0 0 0 11

En  la  tabla  2,  se puede observar la caracterizaci6n  por g6nero de la poblaci6n  intervenida,  se
pudo evidenciar que el 100% de la poblaci6n son hombres (11 ).

Efi  la  eaFaeterizaei6n  p®r  curse  de  vjda  se  pudo  evidenciar que  la  mayorfa  de  ]a  pobla6[6n
intervenida  se  encuentra  dentro  el  curso  de  vida  de  JUVENTUD  (18  A  28  Ar¢OS),  con  una
representaci6n  del 72,7%  correspondientes  al sistema de responsabilidad  penal (8) hombres y el
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27,2%  corresponden  a  los  ADOLESCENTES  (12  A  17  ANOS)  siendo  la  menor  poblaci6n  (3)
hombres.

cARACFERizAci6N DE LAs pOBLAeioNEs vuLNERABLEs:

Durante  la  ejecuci6n  de  la  Estrategia  Mas  Menfe,  mas  prevenci6n,  con  la  intervenci6n  No 3  del
programa de  Mental, no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblaci6n con condiciones
especiales de vulnerabilidad.  (Tabla 3).

Tabla 3. Poblaci6n imervenida con condiciones especiales de vi)lnerabilidad.`

COND[CIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Vfctjma DelConflictojfroado Persofla Efl PersonasVinculadasEnProcesosMigratorios Persofla§ Personas Per§oflas
Lideressociale§v

Condici6n De Hab.hantes De Trabajadoras ConsLimidores Defensores De
Discapacidad Calle Sexllales De SPA DerechosHumanos

0 0 0 0 0 0 0

En la tabla 3, no se evidenciaron caracterizaEione§ dentro de la poblaci6n con condiciene§ especiale§
de vulnerabilidad.

4[   ANALISIS   DE  LOS   RESULTADOS   DE  LA  EVALUAC]6N   DE  IMPACTO  REAL]ZADA
DURANTE LA INFORMAC16N EN SALUD CON CADA GRuPO:

Al  finalizar  la  imp]emen{aci6n  de  la  es[rategia  ludica  de  informaci6n  en  §alud,  se  realiz6  una
evaluaci6n  de  impacto  de  manera  verbal  con  la  participaci6n  minima  del  10%  del  total  de  la
poblaci6n   intervenida  en   cada  grupo  y  con  el  objetivo  de  medir  la  comprensi6n,  retenci6n  y
efectividad  de  los  mensajes  transmitidos  a  los  grupos  de  Srpa,  Juventudes,  Lgtbiq+,  Vi.ctimas,
lntervenido:

SUSTANC[AS PS]COACTIVAS
EVALUAC16N E3

Cambio de actitudes:

i    Pregunta:  "Despues  de  e§cuchar la  charla,  ihas  cambiado lu forma  de  pensar sabre  las
Sustancias psicoactivas?n

•    Respuesta:  "SI',  estoy  considerando  informarme  primero  de  los  productos  que  consumo
porque ahora s6 Ios riesgos que implica seguir tomando cafe en exceso".

IHlenei6n de adop¢ar conductas saludables:

•    Pregunta: "4Vas a realizarte un chequeo medico mss seguido despu6s de esta charla?"
•    Respuesta: "Si, creo que es impor[ante hacerme un control anual.
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Clarificaci6n de conceptos err6neos:

i    PFegunta:  "tcual  es  tu  opinion  sabre  las  sustancia§  psicoactivas  an[es y despu§§  de  la
charla?"

•    Respuesta:  `'Antes  pensaba  que  sustancias  psicoactivas  solo  eran  sustancias  qul'micas,  y
esas eran las dnicas que hacfan dafio, pero ahora entiendo que tambi6n hay naturales y si se
consumen en exceso son dafiinas."

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)

EVALUAC[6N E4

Conocimiento general:

•    Pregunta:  Despu6s  de  escuchar  la  informaci6n  en  salud,  "ic6mo  afectan  las  sustancias
psicoactivas al sistema nervioso central y el cerebro?"

•    Respuesta:   "actaan  sobre   los   neurotransmisores   alterando   el  buen  funcionamiento  del
cerebro; tambi6n,  afectando el comportamiento de una persona y estado de animo".

Efectos especificos:

•    pregunta: "£Puede identificar los efectos a corto y largo plazo que las sustancias psicoactivas
causan en la funci6n cerebral?"

i    Respuesta: "Los efectos podrfan §er la dependencia psicol6gica, ma]a salud mental y ffsica
tambi6n dafios en el organismo".

Conciencia de riesgos:

i    Pfegunta: "iEs conscienfe de log Fie§go§ neurol6gicos a§ociados can el abu§o de su§tanc[as,
como la p6rdida de memoria, Ia alteraci6n de la funci6n cognitiva o la dependencia?"

•    Respuesta:  "Despu6s de escuchar la charla soy consciente del dafio que causa el alcohol y

ya entiendo porque se hacen las lagunas mentales".

Pre\Tenci6n y tratamiento..

•    Pregunta: "iconoce las medidas preventivas y las opciones de tratamiento para minimizar el
dafio cerebral por el consumo de estas sustancias?"

•    Respuesta:  "Si,  ya  conozco  las  medidas  de  prevenci6n  y  los  diferentes  tratamientos  que
exisfen".
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5.   CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informacii5n en §alud se logfo intervenir en el mes
de noviembre y diciembre un total de (11 ) personas por encuentro entre j6venes y adulto del
municipio de Piedecuesta (SRPA)

Se  logr6  cumplir a satisfacci6n  el  desarrollo  de  la  metodologfa,  para  brindar informaci6n  en
§alud,   con   la   e§trategia   "Ma§   Mente,   Mag   PreveFici6n"   IogFando   realizar  la   aetMdad
informativa sobre  las tematl'cas:  2.  promoci6n y prevenci6n frente al consumo de sustancias
psicoactivas.   Se   logr6   generar  en   la   poblaci6n   objetivo   cuestionamiento   acerca   de   la
promoci6n  y prevenci6n frente  al consumo de sustancias psicoactivas ya que identificaron la
importancia  del  no  consumir  y  tuvieron  claridad  de  los  dafios  que  causa  las  sustancias
pslcoactivas en el cuerpo del ser humane.

Elaborado por:

ha#Baej  Ouh

Laura Ortiz Hemandez
Profesi6n - PIG 2024

t`.'i.+-i,
Karol Stefani Florez Gomez
Profesi6n -PIG 2024
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META:      Servicjo      de PROGRAMA: MENTAL lNTERVENC10N 3:  Brindar informaci6n en
promoci6n  de  la  salud salud  con  actividad  lddica  una vez al mes
para   e[    consumo   de con cada grupo conformado come son el
sustancias psicoactivas SRPA,           JUVENTUDES,           LGTBIQ+,

VICTIMAS.  Trabajando   la  TEMATICA:   1.
Gesti6n     emocionai.     2.      promoci6n     y

prevenci6n      frente      al      consumo      de
sustancias psicoactivas

FECHA: Dia:I            16            |Mes:I      NOVIEMBRE      |Afio:I        2024

TEMA:
2.    Promoci6n    y   prevenci6n   frente   al   consumo   de   sustancias
psicoactivas (Efectos cognitivos y conductuales).

LUGAR:
BARRIO LUGAR

SAN MARCOS Cra.19 #5-80, Piedecuesta, Santander

POBLAC16N:
POBLAC16N SUJETA: Adolescencia; Juventud; Adultez
ENTORNO: Comunitario

OBJETIVO:

Brindar  informaci6n  en   los  diferentes  entomos  implementando   la
estrategia  Mss  Mente,  Mss  Prevenci6n  con  el grupo de juventudes,
Trabajando a   TEMATICA:   2.   Promoci6n   y   prevenci6n   frente   a
consumo     de     sustancias     psicoactivas     (Efectos     cognitivos     y
conductuales).

DESCRIPCION DE LA

DESCRIPC16N DE LOS ENCUENTROS REALIZADOS

GFtupo DE JuVENTUDES

I

FECHA GRuPO ENCuENTRO TEMA

16/11 /2024 JUVENTU E3 promoci6n y prevenci6n frente
DES al    consumo   de    sustancias

ACTIVIDAD"ETODOLOGIA. psicoactivas.

05/12/2024 JUVENTU E4 promoci6n y prevenci6n frente
DES al    consumo    de    sustanciaspsicoadivas(Efectoscognitivosyconductuales)

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:   1 de  1
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WIETODOLOGIA

Encuentro 3

Momento  1.  Se  realiza  introducci6n  a  la  actividad  por  parfe  de  la
profesional   a    cargo,    dando   a   conocer   a   los   participantes   la
metodologl'a de trabajo.

Momento   2.   Se   inicia   la   actividad   indagando   los  conocimientos
acerca  de  la  tematica  a  tratar  dQu6 concepto tiene  por sustancias
psicoactivas?, 6Nombre dos sustancias psicoactivas que conozca?.

Ivlomento    3.    Se    brinda    psicoeducaci6n    sabre   las   sustancias
psicoactivas, clasificaci6n   y alteraci6n en el sistema nervioso del ser
humano.

Momento 4.  Se  inicia  la  actividad lt]dica llamada "caja de pandora",
esta  dinamica  es  para  la  sensibilizaci6n  de  las  drogas  donde  los
participantes     deben     realizar    unos    ejercicios    de    equilibrio    y
coordinaci6n   de   su   cuerpo   con   unos   elementos   que   lleva   la
profesional.

Wlomento 5.  Despu6s de la actividad ltldica a cada participante se le
hace una pregunta sabre la actividad realizada.

Memento 6. Luego de esto, se explica el  dafio que se produce en el
sistema    nervioso   central   cuando   hay   consumo   de   sustancias
psicoactivas;   esto   hace   que   los   neurotransmisores   se  alteren  y
perfurben el correcto funcionamiento afectando a la conducta, estado
de animo o percepci6n.

Memento 7.   Se realjza evaluaci6n  de  impacto de  manera verbal y
cierre  de  la  actividad  de  la tercera  sesi6n  mediante  un  tingo tango
para realizar preguntas a la poblaci6n de juventudes.

Encuentro 4

Memento  1.  Se  retoma  con  [os  participantes el tema tratado en  la
sesi6n anterior y §e explica la metodologia del encuentro cuatro,

Memento   2E   Se   inicia  la  actjvidad   indagando  los  conocimjentos
acerca de la tematica a tratar 6Cuales Green que son los efectos que

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:   1de  1
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causa  las sustancias  psicoactivas  en  el  sistema  nervioso?.  £Creen
que   las   sustancias   psicoactivas   alteran   las   emociones   de   una
persona?.

Memento   3.   Se  brinda  psicoeducaci6n  sobre   los  daFios  a  nivel
cerebral y neurol6gico causados por las sustancias psicoactivas.

Momento 4.  Se  inicia  la  actividad  ludica  llamada "Mesa de colores"
consiste en dos equipos. un participante de cada equipo pasafa a la
mesa  con  la  mano  derecha  tomara  el  vaso,  la  mano  izquierda  ira
tareas; Ia profesional da fa diferentes colores.

Momento 6. Se expone un video llamado: "Alteraciones causadas por
sustancias   psicoactivas  en   del  funcionamiento  del   sistema   nervioso
central " para afianzar el tema:  En este video se muestra los tipos de
sustancias  psicoactivas y el  dafio que produce en el funcionamiento
del   sistema   nervioso   central   del   individuo,    la   cual   modifica   la
conciencia,  el  estado de animo o  los  procesos  de  pensamiento.  Su
consumo  puede  crear  consumo  problematico  o  dependencia.  Los
cambios  repentinos  en  el  estado  de animo es  un  sintoma causado
por el consumo de drogas: se altera el comportamiento, la percepci6n
y  el  estado  anfmico,  por eso,  estas drogas son  conocidas tambi6n
como "sustancias  p§icoactivas": por su capacidad de interactuar con
el Sistema Nervioso,

Memento   7.   Luego   de   esto.   se   hace   la   conclusi6n   del   dafio
neurol6gico   por   las   sustancias   psicoactivas   que   es   un   riesgo
significativo  para  la  salud  del cerebro, y su prevenci6n y tratamiento
requieren  enfoques  multidjsciplinarios  que  incluyan  la  jntervenci6n
m6dica, el apoyo psicol6gjco y estrategias educativas.  La conciencia
sobre  los  efectos  de  estas  sustancias  es  crucial  para  reducir  los
riesgos y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Momento 8.   Se realiza evaluaci6n de impacto de manera verbal y
cierre  de  la  actividad  del  tlltimo  encuentro  mediante  un  tingo tango
para realizar preguntas a la poblaci6n de juventudes.

C6digo: F-GIS-102 Vers i 6n : 1.0 Pagina:   1 de  1
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EVALUAC16N:

La evaluaci6n de impacto se realizafa de manera verbal y se llevafa a
cabo  al   cierre de la actividad,   a traves de la dinamica de balotas o
ruleta digital, realizando las siguientes preguntas con la participaci6n
mfnima del 10% del total de la poblaci6n intervenida en cada grado.

SuSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUAC16N E3

Cambio de actitudes:

•    Pregunta: "Despu6s de esouchar la charla, 6has cambiado tu
forma de pensar sobre las sustancias psicoactivas?"

•    Respuesta:  "Sf,  estoy  considerando  informarme  primero  de
los productos que consumo  porque ahora s6 los riesgos que
implica seguir tomando cafe en exceso".

Intenci6n de adoptar conductas saludables:

•    Pregunta: "6Vas a realizarte un chequeo medico mss seguido
despu6s de esta charla?"

•    Respuesta:  "Sf.  creo que  es  importante hacerme  un  control
anual.

Clarifilcaci6n de conceptos err6neos:

•    Pregunta:    m4Cual    es    tu    opini6n    sobre    las    sustancias

psicoactivas antes y despues de la charla?"
•    Respuesta: "Antes pensaba que sustancias psicoactivas solo

eran  sustancias qufmicas, y esas eran las t]nicas que hacfan
dafio,  pero ahora entiendo que tambien hay naturales y si se
consumen en exceso son daFiinas."

susTANclAs pslcoACTrvAs
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)

EVALUAC16N E4

Conocimiento general :

•    Pregunta:   Despues  de  escuchar  la   informaci6n  en  salud,
"dc6mo   afectan    las   sustancias   psicoactivas   al   sistema

nervioso central y el cerebro?"
•    Respuesta: "actdan sabre los neurotransmisores alterando el

buen   funcionamiento   del   cerebro;   tambi6n,      afectando  el
ortamiento de una ersona estado de animo"

C6digo:F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:  1 de  1
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Efectos espec\ificos:

•    pregunta: dtpuede identificar los efeetos a colto y largo plazo
que   las   sustancias   psicoactivas   causan    en    la   funci6n
cerebral?"

•    Respuesta:    "Los    efectos    podrfan    ser   la    dependencia
psicol6gica,  mala  salud  mental  y fisica tambi6n  dafios  en  el
organismo".

Conciencia de riesgos:

•    Pregunta:   "cEs   consciente   de   los   riesgos   neurol6gicos
asociados  con  el  abuso  de  sustancias,  como  la  perdida  de
memoria,     la    alteraci6n    de    la    funci6n    cognitiva    o    la
dependencia?"

•    Respuesta:  "Despues  de escuchar la charla soy consciente
del daFio que causa el alcohol y ya entiendo porque se hacen
las lagunas mentales".

Pre\renci6n y tratantento:

•    Pregunta:  "dconoce  las medidas  preventivas y las opciones
de   tratamiento   para   minimizar   el   dafio   cerebral   por   el
consumo de estas sustancias?"

•    Respuesta:  ff si, ya conozco las medidas de prevenci6n y los
diferentes tratamientos que existen".

i, #.JL'J thh

LAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA

I:`     .      `      .`.

KAROL STEFAfw FLOREZ GchaEZ
PSIC6LOGA

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller
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Juv.ntud

NATALI GALAN SUAREZ
PRESIDENTE CONSEJO MUNICIPAL JUVENTUDES, Piedecuesta, Santander.

HACE CONSTAR

®

®

Que  la   E.S.E  hospital  local  de  Piedecuesta,  a  traves  del  contrato   lnteradministrativo  No
CO1.PCCNTR. 6607854 con la alcaldl.a local de Piedecuesta para la ejecuci6n de las acciones
contempladas en el Plan de lntervenctones Coledivas Plc, plan territorial de salud pL]blica para
la vigencia 2024,  implement6 satisfactoriamente el  programa de Salud MENTAL,  Bn.ndando
infortr\aci6n  en  salud  con  actEvldad  IGdica  una vez  al  rnes  con  el  grupo  contormado
JuVENTUDES, trabaiando la TEMAmcA: 2. Promocl6n y prevenci6n frente al consumo
de sustancias psicoaedvas (Efectos cognitivos y conductuales) El d{a (16) de now.iembre y
el di'a (05) de diciembre del 2024.

Logrando la lntervencl6n en la poblacl6n con la slguiente caracterizacl6n:

POBLAC16N INTERVEN IDA

TOTAL, TOTAI' TOTAL, DE TOTAL, DE No EMNAfue
TOTAL, FORGFtupoETAF`ro

MUJEIRES HOuBFtl=S NIRAS (0-17) Nmos (a-17)

PRIMEFRA INFANCIA(0€AROs) 0 0 0 0
INFANCIA(6A11Autos) 0 0 0 0

AcOLESCENCIA(12A17Aflos) 0 0 0 0

JuVENTUD(1eA28Anos) 5 3 0 8

ADULTEZ(29-59AROS) 0 0 0 0

ADU LTO JVIAYOR>cOAnosyMts 0 0 0 0

TOTAL, POR GENERO 5 3 a 0 a 8

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Vfetima Del Persona En Personas VinciJladas Personas Personas Personas Li.deres Sociales Y
Cedicto Chodlclch De En Procesos Habfrotes De Trabajadaras Con§umidores Defensores De
Amado Discapactdad M]gratorice Calle SexuaLers De SPA Derechos Humanos

1 0 0 0 0 0 1

85
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Durante la implementaci6n de la estrategia, se logr6 desarrolfar las tematicas de promoci6n de
la salud de la siguiente manera:

Se  logr6  Brindar  informaci6n  en  §alud  con  actividad  lGdica  una  vez  al  mes  con  el  grupo
conformado  JUVENTUDES,  trabajando  la  TEMATICA:  2.  Promoci6n  y  prevenci6n  frente  al
consumo de sustancias psicoactivas (Efectos cognitivos y conductuales) con la intervenci6n a
(8) personas del grupo de Juventudes.

Profesional responsable de la actividad:

LAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA
1 1 02365535

KAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSICOLOGA
1 102385628

Se expide en Piedecuesta, el dia 09 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

Natoli   Col
Natali Galan Suarez

C.C.1.192.747.529

PRESIDENTE DEL CONSEJO MUNICIPAL DE JUVENTUDES, Piedecuesta, Santander,

®
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TIPO DE INFORME: lNFORME MENSUAL ACCIONES Plc 2024

EJECuTIVO X ACOMPAFqAMIENTO OTRO. icuAL?

a

FEct]A DE ELABORAC]6N: 06 DE D]CIEMBRE DE 2024,

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.

PROGRAIVIA: Salud Mental

META  PRODuCTO:  Servicio  de  promoci6n    en temas de la §a]ud   mental   y eonvivenc{a §oeial
paci'fica y de los trastomos mentales asociados a factores sociales, psicol6gicos y biol6gicos, en los
diferentes entomos.

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente, Mss Prevenci6n.

INTERVENcloN: Brindar informact6n  en  salud  con  actividad  lddica una vez al  mes  con  cada
grupo  conformado  como  son  el    SRPA,  JUVENTUDES,  LGTBIQ+,  VicTIMAS  trabajando  la
TEMATICA:  1.Gesti6n  emocional.  2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

TEMAFICA:
2. promoci6n y prevenci6n frente al consumo de sustancias psicoactivas.

ENTORNO: Comunitario

POBLAC16N SuJETO: Adolescencia; Juventud; Adultez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones.

i.   OBJETIVO DE LA INTEEIVENC16N:

Brindar  informaci6n  en  salud  al  Grxpo  De  Juvenfudes,  promoviendo  el  bienestar  mental  y  la
prevenci6n  de problemas de salud mental y el consumo de sllstancias psicoactivas, a trav6s de la
sensibilizaci6n  sobre  la  importancia de  promoci6n y prevenci6n frente  al  consumo  de sustancias
p§[coactlvas.

2.   DESCRIPC[6N DE LAS [NTEFIVENC[ONES REALIZADAS:

Durante la implementaci6n del  Plan de  lntervenciones Colectivas vigencia 2024,  la Secretarfa de
Salud  de Piedecuesfa, realiz6 priorizaci6n de] grupo (JUVENTLJDES) ubicadas en la zone urbana
del  municipio,  para  el  desarrollo  de  la  estrategia  "MAS  MENTE,  MAS  PREVENC16N",  con  la
intervenci6n de informaci6n en salud No 3 del Programa de Mental, para este dos periodo  se logr6
intervenir  en  el  mes  de  noviembre  y  diciembre  (08)  personas  per  encL[entro  del  grLipo  de
juventudes del municipio de Piedecuesfa en los siguientes enouentros: (Tabla 1).
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Tabla  1. Actividades ejecutadas duranie el  periodo del  16 de noviembre al 15 de diciembre de
2024:

GRUPO DE JLJVENTLJDES

FECHA GRUPO ENCUENTRO TEMA POBLAC16NlNTERVENIDA

16/11/2024 JUVENTUDES E3 promoci6n y prevenci6n frente alconsumedesustanciaspsicoactivas. 8

05/12/2024 JUVENTUDES E4 promoci6n y prevenci6n frente alconsunodesllstanciaspsicoactivas(EfectoscognitivosyIconducfuales) 8

3.,   CARACTERIZAC16N DE LA POBLAC16N CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZAC16N POB CURSO DE VIDA Y GENERO..

Durante  la  ejecuci6n  de  la  Estrategia  Mss  Mente,  mss  prevenci6n]  intervenci6n  No 3  del
programa de Mental, se logfo intervenir en el mes de noviembre y diciembre un total de (08}
personas  pop  ehcuentro  de  j6venes  del  municjpio  de  Piedecuesta  (JuventLldes},
caracten`zados de la siguiente manera por curso de vida y por sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblaci6n intervenida por curso de vida y G6nero:

GRuPO DE JUVENTUDES

POBLAC16N INTERVENIDA FOR CuRSO DE VIDA Y SEXO

TOTAL, TOTAL. TOTAL, DE TOTAL, DE NO BINARIO TOTAL, FOR
MUJERES HOMBRES N[nAs (O-17) Nlflos (0-17) GFtupoETARIO

PRIMERA INFANCIA(0€Aftos' FdA. NA 0 0 0 0

lNFANCIA(6A11Aflosl N& frdA 0 0 0 0

ingoLEscENclA(12A17Aftost i'.i,4 NA 0 0 0 0

JLJVENTUD(18A28Aflos1 5 3 f`!.A NA+ 0 8

ADULTEZ129-59Afflos` 0 0 *-3j!. NA 0 a
ADULTO MAYOR>60AnosyMAs 0 0 i-.3,fi r`jA. 0 0

TOTAL, POR GENERO 5 3 0 0 0 8

En  la  tab]a 2,  se puede observar la caracterizaci6n  per g6nero de [a poblaci6n  intervenida,  se
pudo evidenGiar que el 63,6% de la poblaci6n son hombres (3) siendo la menQr parte y el 36,3% son
mujeres (5) siendo la mayor parte de la poblaci6n infervenida.

En  la  caracterizaci6n  par  curso  de  vida  se  pudo  evidenciar que  la  poblaci6n  intervenida  se
encuentra dentro el curso de vida de JUVENTUD (18 a 28 aFios), con una cantidad de (8) personas
que representaron el  100% entfe hombres y mujeres.
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CARACTERIZAC16N DE LAS POBLACIONES VuLNERABLES:

DuraTite  la  ejecucibn  de  la  EstTategia Mas  Mente, mas prevencibn,  con  la intervencibn No 3 del
programa  de  Mental,  se  evidenciaron  caracterizaciones  dentro  de  la  poblaci6n  con  condiciones
especiales de vulnerabilidad.  (Tabla 3).

Tabla 3. Poblaci6n intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Victima Del
Persona En

Personas Personas Personas Personas
LideresSociales Y

Condici6n De
Vlnculadas En Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De

Conflicto inado Di§capacidad
ProcesosMigratorios Calle Sexuales De SPA DerechosHumanos

1 0 0 0 0 0 1

En  la tabla 3,   se evidenciaron  (1) persona que pertenece a victimas del conflicto armado y lideres
§ociales defensores de derechos humanos, caracterizaciones dentro de la poblaci6n con conaieiones
especiales de vulnerabilidad.

4.   ANALISIS   DE   LOS   RESuLTADOS   DE  LA  EVALUAC16N   DE  IIVIPACTO  REALIZADA
DURANTE LA ]NFORMAC]6N EN SALUD CON CADA GRuPO:

AI  finallzar  la  implementacian  de  la  e§trategia  ludica  de  informaci6n  en  §alud,  §e  realiz6  una
evaluaci6n  de  impacto  de  manera  verbal  con  la  par[icipaci6n  minima  del  10%  del  total  de  la
poblacidn   intervenida  en   cada  grupo  y  con  el  objetivo  de  medir  la  comprensi6n,  retenci6n  y
efectividad  de  los  mensajes  transmitidos  a  los  grupos  de  Srpa,  Juventudes,  Lgtbiq+,  Vfotimas,
lntervenido:

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUAC]6N E3

Cambio de actitudes:

•    Pfegunta:  nDe§pu6s  de  e§cuchaF Ia  eharla,  £ha§  eambiado tu  forma  de  pensar sabre  las
sustancias psicoactivas?"

•    Respuesta:  "Sr,   estoy  considerando  informarme  primero  de  los  productos  que  consumo
porque ahora se los riesgos que implica seguir tomando cafe en exceso".

Iine-nel6n de adop¢aF conductas saludables:

•    Pregunta: "6Vas a realizarte un chequeo medico mss seguido despu6s de esta charla?"
•    Respuesta: nsf. creo que es importante hacerme un control anual.



q4

PloPllH 0E "T[Ry!HI}10HES80l[OtlYAS-2021MUNICIPIODEPIEDECUESTA

INFORME .MENSUAL Pagina 4 de 5

Clarificaci6n de conceptos err6neos:

i    Pregunta:  "tcual  es tu  opini6n  §obre  las  su§tancias  p§Icoactiva§  an[es y  de§pu§§  de  la
charia?"

•    Respuesta:  "Antes  pensaba  que  sustancias  psicoactivas  solo  eran  sustancias  quinicas, y
esas eran las t]nicas que hacfan dafio, pero ahora entiendo que tambi6n hay naturales y si se
consumen en exceso son dafiinas."

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGN[TIVOS Y CONDUCTUALES)

EVALIIAC16N E4

a

a

Conocl-miento general:

•    Pregunta:  Despu6s  de  escuchar  la  informaci6n  en  salud,  "ic6mo  afectan  las  sustancias
p§icoactivas al sistema nervioso central y el cerebro?"

•    Respuesta:   "actdan  sobre   los   neurotransmisores   alterando   el  buen  funcionamiento  del
cerebro; tambi6n,  afectando el comportamiento de una persona y estado de animo".

E+ectos especificos:

•    pregunta: "ipuede identificar los efectos a corto y largo plazo que las sustancias psicoactivas
causan en la funci6n cerebral?"

•    Re§puesta:  "Los efectos podpfan sex la depefidencia psicol6gica, mala salud mental y fisica
tambi6n dafios en el organismo".

Concienclai de riesgos:

i    Pregunta: "£E§ consciente de los rie§go§ neurol5g[co§ asociado§ can el abuso de su§[ancia§,
como la p6rdida de memoria, Ia alteraci6n de la funci6n cognitiva o la dependencia?"

•    Respuesta:  "Despues de escuchar la charia soy consciente del dafio que causa el alcohol y
ya entiendo porque se hacen las lagunas mentales".

Pro:\7enei6n y hafamiento:

•    Pregunta: "£Conoce las medidas preventivas y las opciones de tratamienfo para minimizar el
dafio cerebral par el consumo de estas sustancias?"

•    Respuesta:  "Si,  ya  conozco  las  medidas  de  prevenci6n  y los  diferentes  tratamientos  que
exisfen".
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5.   CONCLUSIONES:

DUTante el desarrollo de e§ta estrategia de informaci6n en §alud se logro intervenir §n el mes
de noviembre y diciembre un fatal de (08) personas por encuentro dej6venes del munjcipio
de Piedecuesta Ouventudes)

Se  logr6 cumplir a satisfacci6n  el desarrollo de  la  metodologi.a,  para  brindar informaci6n  en
§alud, eofl la estrategia "Mas Mente Mas PFevenci6n" Iogrando realizar la actividad [nformativa
sobre las tematicas: 2. promoci6n y prevenci6n frenfe al consumo de sustancias  psicoactivas.
Se   logr6   generar   en   la   poblaci6n   objetivo   cuestionamiento   acerca   de   la   promoci6n  y
prevenci6n frente al  consumo  de sustancias  psicoactivas ya que  identificaron la importancia
del no consumir y tuvieron claridad de los dafios que causa las sustancias psicoactivas en el
cuerpo del §er humano.

Elaborado por:

hat,w2j  Ou-¢h

Laura Ortiz Hemandez
Profesi6n - Plc 2024

-:,,1``:-:-+,
Karol Stefani Florez Gomez
Profesi6n - PIG 2024

a

a



fi5REf" ELfi± EEffi

E.I,E_EE-f=-!.EHF

Programa:
SALUD  MENTAL.

filjE
grEftH   Bg  I»fiEfiprgdi@ill®engg

ftyffilEL EETIHfiE  "  a,!D`E4

No. Intervenci6n':

8.

Periodo:  DEL 16  DE NOVIEMBRE AL 15  DE DICIEMBRE  DEL 2024

lntervenci6n 8 -8:

RealizardosjornadasdesaltldcolectivaenelarearuralVEREDANUEVA

COLOMBIA IIegando a  la comunidad en general con  mensajes claves en
relacjon  al TEMA:  Fortalecimiento  de  las  redes  de  apoyo social  (tener
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FICHA TECNICA

META: PROGRAMA:SaludMental lNTERVENCION 8:
Servicio  de  pro  i6n  en Realizar dos jomadas de salud colectiva
temas     de     la     salud en     el     area    rural    VEREDA    NUEVA
mental    y    convivencia COLOMBIA  llegando  a  la  comunidad  en
social  paci'fica y de  los general  con  mensajes claves en relaci6n
trastom os        in e nta I es al TEMA:  Fortalecimiento de las redes de
asociados    a    factoressociales,psicol6gicosybiol6gicos,enlosdiferentesentornos apoyo social  (tener amigos, ayudar a los

demas,     preocuparse    por    los    otros,
cuidarse   y   cuidar   a   los   otros,   fijarse
metas)

FECHA: Dia:I            16            |Mes:I      NOVIEMBRE      |Afio:I        2024

TEMA: 1.Fortalecimiento de las redes de apoyo social.

LUGAR:

VEREDA                                              LUGAR

Nueva colombia                 Coliseo centro de lntegracion
Ciudadana

POBLAC16N: CURSO DE VIDA:  Familias, colectivos y comunidades
ENTORN O.: Comunitario

OBJETIVO:

Brindar   informaci6n   en Ios  diferentes  entomos  implementando   la
estrategia  Mas  Mente,  Mss  Prevenci6n  en  la Jomada de Salud  del
municipio  de  Piedecuesta.  Trabajando  la  tematica:  1.Fortalecimiento
de las redes de apoyo social.

DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

DESCRIPC16N DEL ENCuENTROS REALIZADOS:

FECHA                ACTIVIDAD                                  TEMA

30/11/2024       Jomada de salud    Fortalecimiento de las redes de
apoyo social.

FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE APOYO SOCIAL

"ETODOLOGiA. Momento 1 : Se realiza una presentaci6n de la actividad par parfe de
las profesionales de psicologia a cargo.

Memento 2: Se brinda inforrnaci6n sobre el tema del Fortalecimiento
de las redes de apoyo social.

Memento   3:   Se   realiza   una   actividad   para   que   las   personas
reconozcan la impohancia de pedir ayuda y/o tener una red de apoyo.

C6digo:I:-GIS-102 Ve rs i 6 n : 1.0 P5gina:   1 de 4

El a bor6: Secreta ri a  de Sa I ud Revis6: Secretaria  de Salud Aprob6:    SIC

COPIA CONTROLADA
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Momento 4:  Las  personas tratafan de hacer un dibujo con una hoja
frente  a  ellos.  EI  objetivo de  la  actividad  es que la hoja quede entre
sus rostros y el lapiz. AI finalizar da fan vuelta a la hoja y le pedirdn a
una  auxiliar  que  les ayude  a  realizar el  dibujo]  esto  debefa  hacerlo
tomando  la  mano de  la persona.  Al  dibujar sin  ver, se da fan cuenta
que  pedir ayuda es un acto de valentia que les permite solucionar la
situaci6n situaciones por las que estan pasando.

Memento 5: Luego, se ensefia las diversas redes de apoyo que hay
a   nivel  municipal  y  departamental  (Defensori'a  del  pueblo,  fiscalfa
general   de   la   naci6n   piedecuesta,   centro   de   integraciones   de
especialistas,  inspecci6n  de  la policl'a, secretaria de salud,  Bienestar
Familiar)-

Momento  6:  Se  realiza  evaluaci6n  de  impacto de  manera verbal y
cierre  de   la  informaci6n.   Para  ello,   se  usa   una   ruleta  sobre  las
diversas redes de a

La evaluaci6n de impacto se realizafa de manera verbal y se llevafa a
cabo al   cierre de cada vez que se brinda la informaci6n,  a trav6s de
una  ruleta,  realizando  las  siguientes  preguntas  con  la  par[icipaci6n
mi.nima del 10% del total de la poblaci6n intervenida.

EVALUAC16N: Comprensi6n del mensaje:

•    Pregunta realizada: "tQu6 has entendido sobre la
importancia de buscar una red de apoyo?"

•    Respuesta esperada: nEs importante porque nos ayuda a
tener una orientaci6n sobre c6mo buscar ayuda a las
entidades municipales y departamentales.

i, #,J,-rj  ENh

LAURA OF{TIZ HEF`NANDEZ
PSICOLOGA

/     I    `    t'

KAROL STEFANY FLOREZ G6MEZ
PSIC6LOGA

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller

C6digo:  F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:  2 de 4
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGR^FICO Pfgina 1 de 1

REGISTRO FOTOGRAFICO

PROGRAMA: Salud Mental

INTERVENCION: Invitaci6n de la jomada de Salud

FECHA: Dia:   I                  23                  I   Mes:    I           noviembre             |Afio: I  2024

TEMA:

Realizar jomada de salud colectiva en el area rural VEREDA NUEVA COLOMBIA
llegando a  la comunidad en general con mensajes cloves con relacjch al  TEMA:
Fortalecimiento de las redes de apoyo social (tener amigos, ayudar a los demas,
preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar a los otros, fijarse metas).

LUGAR:
Vereda: Nueva Colombia
Lugar: Villa Helena 1  La Diva

POBLAcldN: CuRSO DE VIDA: Familia, Colectivos y Comunidades
ENTORNO: Comunitario

PROFESIONALES Plc: Karol Florez Gomez -Psic6loga PIG. Laura Ortiz Hernandez -Psic6loga PIG

Fotol : Invitaci6n de la jomada de Salud

--       urt -,,=-:=t ;;.:;,-,,

J¢,          -.-lil.Il`yl,                                                                                                       <          /.,               ifl`-`i-, ,I,y,-Lf_,-.8-J`----`i,--a.,

-    i-_

JORNADA DE SALUD
iAS!STE ESTE SABADO 30 DE

NQVIEMBRE!
HORA: 8:30 AM a 12:00 PM

LUGAR: Coliseo Centro de lntegraci6n Ciudadana
Sector Guatiguara,  Barrio Villa Elena 1 (LA DIVA).

E                          Piedecuesta.

--©            I        '.         i                    .-,:l;A.,:.,-.i..i-..i       i,,                      ,

!'grJl-¢   ,thD-,                                                         A,   I      `.+

LAUFIA 8g,¥3LHOEgARAND EZ                          KAR°L STEift%LFS8EEZ GOuEz

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller.



DAYRA LILIANA MELGAREJO -VICIPRESIDENTA
NUEVA COLOMBIA, PIEDECUESTA, SANTANDER.

HACE CONSTAR

Que  la  E.S.E  hospital  local  de  Piedecuesta,  a  trav6s  del  contrato  lnteradministrativo  No
CO1.PCCNTR. 6607854 con la alcaldia local de Piedecuesta para la ejecuci6n de las acciones
contempladas en el Plan de lntervenciones Colectivas Plc, plan territorial de salud ptlblica para
la vigencia 2024, implement6 satisfactoriamente el programa de Salud MENTAL, realiza una
jornada  de  alud  colectiva  en  el  area  rural  VEREDA  NUEVA  COLOMBIA  IIegando  a  la
comunidad en general con mensajes claves en relaci6n al TEMA: Fortalecimiento de las redes
de  apoyo social  (tener amigos,  ayudar a  los demas,  preocuparse  por los otros,  cuidarse y
cuidar a los otros, fijarse metas). El dia (30) de noviembre del 2024.

Logrando la intervenci6n en la poblaci6n con la siguiente caracterizaci6n:

®

0

POBLACION INTERVENIDA

TOTAL TOTAL, TOTAL, DE TOTAL, DE
NO BINAR]O

TOTAL, PORGRUPOETARIO

MUJERES HOMBRES NIRAS (0-17) Nmos to-17)

PRIMERA INFANC[A(0€Aj'OS) 0 0 0 0
lNFANCLA(6A11ANOS) 0 0 0 0

ADOLESCENCIA(12A17Autos) 0 1 0 1

JUVENTUD(18A28AFaos) 6 0 0 6

ADULTEZ(29-59Afros) 8 4 0 12

ADULTO MAYOR>6OAnosyM^s 9 2 0 11

TOTAL, POR GENERO 23 6 0 1 0 30

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Vietima Del Persona En Personas Vincu ladas Personas Peisonas Persorias Lideres Sociales Y
Conflicto Condici6n De En Procesos Habitantes be Trabajadoras Consumidores befensores De
Amado Discapacidad Migratorios Calle Sexuakrs De SPA Derechos Humanos

0 0 0 0 0 0 0

Se  logr6  realizar  una  jomada  de  salud  colectiva  en  el  area  rural  VEREDA  NUEVA  COLOMBIA
llegando a la comunidad en general con mensajes con la intervenci6n de 30 personas.

Profesional responsable de la actividad:

LAURA ORTIZ HERNANDEZ             RAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSICOLOGA                                           PSIC6LOGA
1102365535                                               1102385628

Se expide en Piedecuesta, el dia 12 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

C.C 1.102.362.528 de Piedecuesta.
VEREDA NUEVA COLOMBIA, Piedecuesta, Santander.

M„
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lNFORME MENSUAL Pagina 1 de 3

TIPO DE INFORIVIE: lNFORME MENSUAL ACCIONES Plc 2024

EJECuTIVO X ACOMPARAMIENTO OTRO. 6CUAL?

FECHA DE ELABOFIACION: 02 DE DICIEMBRE DE 2024.

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024.

PROGRAMA: SALUD MENTAL

META PRODUCTO:  Servicio  de  promoci6n   en temas de la salud mental   y convivencia social
pacffiea -y de log tra§tomos mentales asociado§ a factore§ §ociales, p§icol6gico§ y b[ol6gico§, efi
los diferentes entomos

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mss Mente, Mss Prevenci6n.

INTEFtvENC16N:  Realizar  dos jomadas  de  salud  colectiva  en  el area  rural VEREDA NUEVA
COLOMBIA  IIegando  a  la  comunidad  en  general  con  mensajes  claves  en  relaci6n  al  TEMA:
Fortalecimiento de  las  redes de apoyo social  (tener amigos]  ayudar a  los demas, preocuparse
por los otros, cuidarse y cuidar a los otros, fijarse metas).

TEMAFECA: Forfalecimienio de [as redes de apoyo social  (tener amigos,  ayudar a los demas,
preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar a los otros, fijarse metas).

ENTORNO: Comunitario

POBLAC16N SUJETO: Juveniud; Adultez

o            CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECuTADAS: (1) lntervenci6n

1.   OBJETIVO DE LA INTERVENcloN:

Brindar  informaci6n   en   los   diferentes   entornos   implementando   la   estrategia   Mas   Mente,   Mas
Prevenci6n   en   la   Jomada   de   §alud   del   municipio   de   PiedecLiesta.   Trabajando   la   tematica:
1.Fortalecimiento de las redes de apoyo social.

2.   DESCRIPC16N DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la  implementaci6n  del  Plan  de  lntervenciones  Colectivas vigencia 2024,  la  Secretarfa de
Salud  de  Piedecuesta,  realiz6  priorizaci6n  en  una jornada  de salud en la zona rural del municipio
(VEREDA NUEVA COLOMBIA), para el desarrollo de la estrategia "Mas Mente, Mas Prevenci6n",
con  la  intervenci6n  de informaci6n en salud  No 8 de] programa de Mental,  para esfe periodt] se
logr6 intervenir a (30) personas en el siguiente encuentros: (Tabla 1).
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Tabla  1, Actividades ejecutadas durante el  periodo del  16 de noviembre al 15 de diciembre del
2024:

JORNADA DE SALUD] NUEVA COLOMBIA

FECHA TEMA POBLAC[6N INTERVENIDA

30/11 /2024 Jomada de Salud
30Fortalecimiento de las redes de

apoyo social.

a
3.   CARACTERIZAC16N DE LA POBLAC16N CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZAC16N POF€ CuRSO DE VIDA Y GENERO:

DUFante  la  ejeeu6i6n  Gel  a  E§trategia "Mas Mente, Mss Pfevenci6n", jfitervenc[6n No 8 del
programa de Mental, se logr6 intervenir un total de (30) personas entre infancia,  j6venes,
adu[to  y adulto   mayor del municipio de Piedecuesfa en ]a vereda Nueva Colombia,
caracterizados de la siguiente manera par curso de vida y par sexo: (Tab]a 2).

Tabla 2. Poblaci6n intervenida par curso de vida y G6nero:

JORNADA DE SALUD - NUEVA COLOIVIBIA

POBLAC16N INTERVENIDA FOR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL' TOTAL, TOTAL DE TOTAL, DE NO BINARIO TOTAL, FOR

twLJJEERES HOMBRES NmAs (0-17) Nlflos (0-17) GFEUPOETARIO

PRIMERA [NFANCIA'0€Anos1 NA NA 0 0 0 0
lNFANCIAf6A11AHOS` NA REA 0 0 0 0

ADOLESCENCIAti2A17Anosi NA NA 0 1 0 1

JuVENTUDfl8A28Af¢OS} 6 0 te`A REj± 0 6
ADULTEZ/29-59Aflo§` 8 4 r-iA r'jA 0 12

ADIILTO WIAYOR>60AutosYMAS 9 2 REA itiA- 0 11

TOTAL, POR GENERO 23 6 0 1 0 30

En la tabla 2, se puede observar la caracterizaci6n por g6nero de la poblaci6n intervenida, se pudo
evidenciar que el 70,7%  corresponden  a  las  mujeres  (23) siendo la  mayor parte  de  la  poblaci6n y]
26,8% corresponden a los  hombres (6) siendo la menor parte de la poblaci6n.

En  la  caracterizaci6n  par  curso  de  vida  se  pLldo  evidenciar  que  la  mayorfa  de  la  poblaci6n
intervenida se enciientra dentro ADULTEZ (29 A 59 Amos), con una representaci6n del 60,9% de la
poblaci6n  (12) personas;   mientras que el  19,5% de la poblaci6n corresponde a la JUVENTUD (18 A
29  afros)  con  (6)  personas y el  17%  de poblaci6n  corresponden  a ADULTO  MAYOR (60 ANOS Y
MAS) con  (11.) personas. Tambien se evidencia que el 2,4% de la poblaci6n corresponde a  (1) menor
de edad perfenecientes a la poblaci6n de la jomada de salud en Nueva Colombia.

CARACTERIZAC16N DE LAS POBLAC[ONES VuLNERABLES:

Durante la ejecuci6n  de  la  Estrategia "Mas  Mente,  Mss  Prevenci6n"] con la intervenci6n No 8 del
programa de Mental,   no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblaci6n con condiciones
especiales de vulnerabilidad. ITabla 3).
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Tabla 3. Poblaci6n intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad..

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAcl6N

VI.ctlma Del Persona En PersonasVInouladasEn Personas Personas Personas
LideresSociales Y

Confllcto Condiclon De Procesos Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De
Armado Dlscapacidad

Mi8ratorios Calle Sexuales De SFIA DerechosHumanos

0 0 0 0 0 0 0

En   la  tabla  3,   no  se  evidenciaron   caracterizaciones  dentro  de  la  poblaci6n  con  condiciones
especiales de vulnerabilidad.

4.   ANALIS[S  DE  LOS  RESUITADOS  DE  LA  EVALUAci6N  DE  IMPACTO  REAuZADA
DURANTE LA INFORMAC16N EN SALUD:

Al  fina]izar  la  implementaci6n  de  la  estrategia  ]ddica  de  informaci6n  en  salud,  en  [a  pob]aci6n
priorizada  del  sector.  Se  realjz6  una evaluaci6n  de  impacto de manera verbal con la participaci6n
minima  de]  10%  del total  de  la  poblaci6n  intervenida y con  el  objetivo de  medir ]a  comprensj6n,
retenci6n y efectividad de los mensajes transmitidos a la poblaci6n:

CompreTisi6n del mensaje:

•    PFegunta realizada: n£Qu6 has entendldo sabre la impoftancia de buscar una red de apoyo?"
•    Respuesta esperada: "Es impor{ante porque ,nos ayuda a tener una orientaci6n sobre c6mo

buscar ayuda a las identidades de municipales y deparfamenfales.
•    Resultado: Se evidencia en las personas  una alta comprensi6n del mensaje y el

reconocimiento de la importancia de tener una red de apoyo.

-0

a
5.   CONCLUSIONES:

Durante el  desarrollo de esta estrategia de informaci6n en salud se logr6 intervenir a un
total de 30 personas entre j6venes, adultos y adultos mayor del municipio de Piedecuesta
en la vereda Nueva Colombia.

Se logr6 cumplir a sati§faccibn el desarrollo de la metodologfa, papa brindar informaci6n
en  §alud,  con  la  estrategia  "Mss  Mente,  Mas  Prevenci6n"  Iogrando  realizar la  actividad
informativa sobre la tematica: Fortalecimiento de las redes de apoyo social. Dejando en la
poblaci6n objetiva la claridad sabre la impor[ancia de las redes de apoyo y orientandose
sobre c6mo comunicarse con las diversa§ entidades municipales y departamentales..

Elaborado por:

tELSuntrin

Laura Ortiz Hernandez
Profesi6n - PIG 2024

Karol Stefani Florez Gomez
Profesi6n - PIG 2024
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No. Intervenci6n`:

10.

Periodo:  DEL 16 DE  NOVIEMBRE AL 15  DE DICIEMBRE DEL 2024

Intervenci6n 10 -10:

Desarrollar mediante  informacion  en  salud  a  la  comunidad  en  general
en  el  cumplimiento  de  la  celebracion   DIA  INTERNACIONAL  PARA  LA

ELIMINACION     DE     LA    VIOLENCIA     CONTRA     LAS     MUJERES     25     DE

NOVIEMBRE. con la siguiente agenda: 1. difusion de formato tipo video
con mensaj.es claves en redes sociales institucionales durante 5 minutos.
2. Disefio y publicacion de piezas graficas con temas diferentes de salud
3. Organizar el dia central mediante CINEFORO a la poblacion en general

del area  urbana  del sector REFUGIO Y BARROBLANCO
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FICHA TECNICA

META: PROGRAMA:SaludMental INTERVENcloN 10:
Servicio  de  promoci6ndelasaludcon Desarrollar    mediante informacion    en

salud    a  la  comunidad  en  general en  el
enfoque diferencial. Cump imiento    de    la celebracion    DIA

I NTERNACIONAL              PARA              LA
ELIM INACION      DE      LA      VIOLENCIA
CONTRA     LAS     MUJERES     25     DE
NOV EMBRE.  con  la  siguiente  agenda:
1.Difusi6n   de   formato  tipo  video  con
mensajes    claves    en    redes    sociales
institucionales durante 5 minutos.
2.    D'isefio    y    publ`icac`i6n    de    p'iezas
gfaficas con temas diferentes de salud
3.   Organizar   el   dra   central   mediante
CINEFORO a la poblaci6n en genera del
area   urbana   del   sector   REFUGIO Y
BARROBLANCO.

FECHA: Dfa:I            16            |Mes:I      NOVIEMBRE      |Afio:I         2024

TEMA:
DIA      INTERNACIONAL      PARA     LA     ELIMINACION     DE     LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE.

LUGAR:

Barrio Lugar

Barro Blanco La cancha del barrio

EI Refugio La cancha "Antigua sintetica"

POBLAC16N: CURSO DE VIDA: Familia, Colectivos y Comunidades
ENTORNO: Comunitario.

OBJETIVO:
Brindar  informacion   en   salud     a   la   comunidad  en  general  en  el
cumplimiento  de la  celebracion  dia  intemacional  para  la  eliminacion
de la violencia contra las muieres 25 de noviembre.

DESCRIPC16N DE LAACTIVIDAD

DESCRIPC16N DE LOS ENCUENTROS:

FECHA TEMA ACTIVIDAD

25/11 /2024 ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CINEFORO
-METODOLOGiA. CONTRA LAS MUJERES

29/11 /2024 ELIMINACION DE LA VIOLENCIACONTRALASMUJERES CINEFORO

C6d i go : F-G I S-102 Ve rs i 6n : 1.0 P5gina:   1 de  5

I   Elabor6:Secretan`a  de Salud I   Revis6:Secretaria  de Salud I  Aprob6:   SIC                           Icopi^colrmolj\DA
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METODOLOGiA

Memento  1.  Se  realiza  lntroducci6n  a  la  actividad  por  parte  de la
profesional   a   cargo,    dando   a   conocer   a   los   participantes   la
metodologfa del cineforo.

Momento  2:  Se  proyecta  video  1:  "EL  ORDEN  DE  LAS  COSAS  "
posteriormente se realizan las preguntas respectivas.

Momento    3:     Se    proyecta    video    2:    4NO    ESTAS    SOLO?.
posteriormente se realizan las preguntas respectivas.

Momento  4:    Se  proyecta video  3:  Cortometraje  "ES  VIOLENCIA",
posteriormente se realizan las preguntas respectivas.

Momento 5: Se proyecta video 4: "Dia lnternacional de la eliminaci6n
de  la  violencia  contra  las  mujeres",  posteriormente  se  realizan  las
preguntas respectivas.

Memento   7:   Se   realjza   conversatorio  indagando  a   manera  de
reflexi6n  acerca del  video y se sacan conclusiones (en este espacio
la prcrfesional a cargo brinda una conclusi6n general y facilita que los
participantes puedan mencionar otras conclusiones mss).

EVALUAC16N:

La evaluaci6n de impacto se realizafa de manera verbal y se llevafa a
cabo al   cierre de la actividad,   a trav6s de la dinamica de balotas a
ruleta digital,  realizando las siguientes preguntas con la participaci6n
minima del 10% del total de la poblaci6n intervenida en cada grado.

EVALUAC16N
CINEFORO

VIdeo 1 :

•    dQu6 emociones te gener6 el video y c6mo crees que reflejan
la realidad de muchas mujeres?

•    tQu6  tipo  de  violencia  se  mostr6  en  el  vi'deo?  6C6mo  se
manifiestan las seFiales de alerta?

•     6C6mo  influyeron  los  personajes  masculinos  en  la  historia?
4Que papel  crees que juegan  los  hombres en  la prevenci6n
de la violencia contra la mujer?

•    £Cual  foe  el  memento  mas  impactante  para  ti  y  per  qu6?
6C6mo podrfa haberse evitado esa situaci6n?

•    6Que recursos de apoyo se mencionaron  o podrfan haberse
mencionado en  el vi.deo?  6Conoces  recursos  disponibles  en
tu comunidad?

•    tc6mo se trat6 el tema del silencio y el estigma alrededorde
la vlolencla de enero en la hl§torla?

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 P5gina:  2 de 5
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MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

FICHA TECNICA CAPACITACIONES Y/O TALLERES

C6digo:  F-GIS-102

Ve rs i 6n : 1.0
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video 2:

•    tc6mo afecta la violencia domestica a los nifios en el hogar?
•     dQu6 papel juegan  la familia  y los amigos en la vida de una

victima de violencia? dc6mo pueden ellos ayudar?

Video 3:

•     6Qu6   cambios   o   decisiones   podrl'an   haber  I-levado   a   un
desenlace diferente en la historia?

•    6Qu6  acciones  concretas  puedes  tomar  para contribuir a  la
prevenci6n de la violencia contra la mujer en tu entorno?

Video 4:

•    tQue tipos de violencia existen?
•     £Qu6tipo de violencia menciona el video?

Discusi6n Final

•    6C6mo crees que el  cine  puede contribuir a la conversaci6n
sobre la prevenci6n de la violencia contra las mujeres?

•    6Que te gustaria hacer o cambiar en tu entomo a partir de lo
que has aprendido hoy?

I. #J`[J 'thh

LAURA 0RTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA

1':     ,      .      `.

ICAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSIC6LOGA

Firma Persona Res onsable de la Ca acitaci6n /o Taller

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 P5gina:  3 de  5
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LILIANA CARILLO JURADO
LiDER DEL SECTOR BARRO BLANCO, PIEDECUESTA, SANTANDER.

HACE CONSTAR

Que  la   E.S.E  hospital   local  de  Piedecuesta,   a  trav6s  del  contrato  lnteradministrativo   No
CO1.PCCNTR. 6607854 con la alcaldia local de Piedecuesta para la ejeouci6n de las acciones
contempladas en el Plan de lntervenciones Colectivas Plc, plan territorial de salud ptlblica para
la   vigencia   2024,   implement6   satisfactoriamente   el   programa   de   SALUD   MENTAL,   D/A
INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTtVA LAS MUJERES 25
DE NOVIEMBRE.

Logrando la intervenci6n en la poblaci6n con la siguiente caracterizaci6n:

POBLAC16N INTERVENIDA

TOTAL, TOTAL' TOTAL, DE TOTAL, DE NO BINARIO
TOTAL, PORGRUPOETARIO

MUJERES HOMBRES NmAs (0-17) Nli]OS (0-17)

PRIMEIRA INFANCIA(0€Afflos) 0 0 0 0
lNFANCIA|6A11Af]OS} 6 3 0 9

ADOLESCENCIA(12A17Aflos)
1 2 0 3

JUVENTUD(18A28Aflos) 4 2 0 6

ADULTEZ(29-59Ajlos) 4 4 0 8

ADULTO MAYOR>60AfqosYM^S 0 1 0 1

TOTAL, POR GENERO 8 7 7 5 0 27

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Victima Del Persona En PersonasVlnou[adasEnProcesosMigratorios Personas Personas Personas Lideres Sociales Y
Conflicto Condici6n Pe Habitantes De Trabajadoras Consumidopes Defensores De
Armado Discapacidad Cal'e Sexuales De SPA Derechos Humanos

0 0 1 0 0 0 0

Durante  la  implementaci6n de  la estrategia,  se  logr6 desarrollar mediante un  CINEFORO a  la
poblaci6n en general del area urbana del sector Barro BIanco con (27) personas que participaron
de la actividad.

Profesional responsable de la actividad:

LAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSICOLOGA
1.102.365.535

KAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSIC6LOGA
1.102.385.628

Se expide en Piedecuesta, el dia 02 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

di

rf
``c+fa

`i.   .t`(.'.; ..t

&'., LIG6T,  '...'i,,.J  ,

p¢ t `= , 0€ NT I.

pt#  ife`

LIANA CARILLO
CC 37616133 PIEDECUESTA

PRESIDENTE JAC-SECTOR BARRO BLANCO
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REGISTRO FOTOGRAFICO

PROGRAMA: Salud Mental

lNTERVENCION: Invitaci6n cineforo celebraci6n Dia lntemacional Para La Eliminaci6n De La
Violencia Contra Las Mujeres 25 De noviembre.

FECHA: Dia:   I                   22 Mes: noviembre I  AIo: 2024

TEMA:

Desarrollar mediante informaci6n en salud a la comunidad en general en el
cumplimiento de la celebraci6n DIA lNTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE. 3. Organizar el
dia central inediante CINEFORO a la poblaci6n en general de area urbana del
sector REFUG10 Y BARROBLANCO.

LuaAR: Barrio: EI Refugio
Lugar: Area urbana del sector El refugio

POBLAC16N: CuRSO DE VIDA: Familia, Colectivos y Comunidades
ENTORNO: Comunitario

PROFESIONALES Plc: Psic, Laura Ortiz Hemandez, Psic Karol Flores G6mez.

Fotol : lnvitaci6n cineforo celebraci6n Dia lntemaclonal Para La Eliminaci6n De La Violencia Contra
Las Mujeres 25 De noviembre.

a-.I..  `.•  t?¥=,:i.:
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!i#jtcJ  ,th„i                                                     ,:' ,I  i  (,`,  -

Laura ortiz Hernandez                                                        Karol F ores G6mez
Psic6Ioga plc                                                                               Psic6loga plc

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/a Taller.
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ASOCIAC16N DE JUNTAS COMUNALES DE
PIEDECUESTA
"ASOJUNTAS"

Personeria juridica 258 de 8 junio de 1989
Resoluci6n de elecci6n de dignatarios No  19210 de 31  de

agosto de 2022

HACE CONSTAR

Que  la  E.S.E  hospital  local  de  Piedecuesta,  a  traves  del  contrato  lnteradministrativo  No
CO1.PCCNTR.  6607854  con  la  alcaldia  local  de  Piedecuesta  para  la  ejecuci6n  de  las
acciones contempladas en el Plan de lntervenciones Colectivas Plc, plan territorial de salud
pdblica  para  la  vigencia  2024,   implement6  satisfactoriamente  el  programa  de  SALUD

¥LE,##*c,%n„gEC[uAT#;gieEni°c,iec8„ie#iaACS6nMu°/`'£R£"sT£5Rg£%#r£LMBPRAE?AEidT:
(29) de noviembre del 2024.

Logrando la intervenci6n en la poblaci6n con la siguiente caracterizaci6n:

POBLAC16N INTERVENIDA

TOTAL' TOTAL, TOTAL, DE TOTAL, DE NO BINARIO
TOTAL, PORGRuPO

MUJERES HOMBRES NINAS (0-17) NINOS (0-17) ETARIO

PRIMERA INFANCIA(a-5Aflos) 0 0 0 0
lNFANCIAt6A11Afeosi 2 4 0 6

ADOLESCENCIA(12A17ANOS) 2 0 0 2

JuVENTUD(18A28ANOS) 2 1 0 3

ADULTEZ(29-59Afros) 8 3 0 11

ADULTO MAYOR>60AftosYMAS 2 0 0 2

TOTAL, POR GENERO 12 4 4 4 0 24

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Victima  Del Persona En
PersonasVinculadasEnProcesosMigratorios Personas Personas Personas Llderes Sociales Y

Conflicto Condici6n  De Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De
Armado Discapacidad Calle Sexuales De SPA Derechos Humanos

0 0 0 0 0 0 0

Durante la implementaci6n de la estrategia, se logr6 desarrollar mediante un CINEFORO a
la  poblaci6n  en  general  del  area  urbana  del  sector  EI  Refugio  con  (24)  personas  que
participaron de la actividad.

Profesional responsable de la actividad:

LAURA ORTIZ HERNANDEZ
PSIC6LOGA
1.102 . 365. 535

KAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSICOLOGA
1.102.385.628

Se expide en Piedecuesta, el dia 04 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

ASOJUNTAS
u,.`J  PIEDECUESTA

Centro comercial Villa de San Carlos carrera 5 # 9-68 Local 241
Barrio el Centro de Piedecuesta

Tel6fonos.. 3133928245-3118219026
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PREGUNTAS CINE FORO

PROGRAMA: Salud Mental

INTERVENC16N: Pregunta§ Cineforo Dia lntemacional Para La Eliminacion De La Via encia Contra
Las Mujeres 25 De Noviembre.

FECHA: Dia:I                  25                 I    Mes:I              NOVIEMBRE     |Afio:|2024

TEMA: Realizar pregLintas para el Cineforo

LUGAR:
Barrio Lugar

Barro BIanco La cancha del barrio

EI Refugio La cancha "Antigua sint5tica"

POBLAcloN: CLJFtso DE VIDA: Familia, Colectivos y Comunidades
ENTORNO: Comunitario

PROFEsloNALES PIG: Psic, Laura Ortiz Hemandez, Psic Karol Flares G6mez.

PREGUNTAS DE CINE FORO PARA PREVENC16N DE LA VIOLENCIA CONTRA LA IVIUJER

Video 1 :  EL OF`DEN DE LAS COSAS - Corto contra ]a violencia de g6nero1.tQueemocionestegener6elvideoyc6mocreesquereflejanlarealidad de muchas

mujeres?

2.       6Qu6 tipo de violencia se mostr6 en el video? tc6mo se manifiestan las sefiales de
alerta?

3.       6C6mo influyeron los personajes masculinos en la historia? tQ116 papel crees que
juegan los hombres en la prevenci6n de la violencia contra la mujer?

4.       6Cua[ fue el memento mss impactante para ti y per qu6? tc6mo podrfa haberse evitado
esa situaci6n?

5.       6Que recursos de apoyo se mencionaron o podri'an haberse mencionado en el video?
iconoces recursos disponibles en tu comunidad?

6.       dc6mo setrat6 el tema del silencio y el estigma alrededorde la vl.olencia de g6nero en la
historia?

Video 2: NO ESTAS SOLO I Cortometraje para la Prevenci6n de ]a Vio]encia de G6nero (nifios)i.£C6moafectaiavioienciadom6sticaaiosniFiosenei-hogar?

2.       6Qu6 papeljuegan lafamiliay los amigos en la vida de unavfotima de violencia? ic6mo
pueden ellos ayudar?

V±d§g±± ES V[OLENCIA - Corfometraje de Ceres Machado (vio[encia psicol6gica)

3.       6Qu6 cambios o decisiones podrfan haber llevado a un desenlace diferente en la
historia?

4.       6Qu6 acciones concretas puedes tomar para contribuir a la prevenci6n de la violencia
contra la mujer en tu entomo?

^4?



Video 4: 1. EK. Dia lntemacional de ]a e[iminaci6n de la violencia contra fas mujeres / 2, dQu6
es la VIOLENCIA SIIV186LICA?

5.       dQu6tipos de violencia existen?

6t       6Que tipo deviolencia menciona el video?

• ha'!in th -. . .',

LAURA?sTi5LT#VDEZ                      RAR°L STEj=#6L%ORAREZ GdMEZ

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller.
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TIPO DE INFORME: INFORIVIE IVIENSUAL ACCIONES Plc 2024

EJECUTIVO X AcOMPAnAlvliENTO OTRO. 6CUAL?

a

FECHA DE ELABORAC16N: 02 DE DICIEMBRE DE 2024.

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024.

PROGRAMA: SALUD MENTAL

META PRODUCTO:  Servicio  de  promoci6n   en temas de la salud mental  y convivencia social
pacffica y de los trastomos menfales asociados a factores sociales, psicol6gicos y biol6gicos, en
los diferentes enfomos

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mss Mente, Mas Prevenci6n.

INTEFIVENC16N:  DesaFFcilla-i -media.fite  i-nfo.i.maeio-n  e.n sa]ud   a [a co-in-u-nidad  e.Fi  ge.Fiefal en
el  cumplimiento  de  la  celebracion  DIA  INTERNACIONAL  PARA  LA  ELIMINACION  DE  LA
VIOLENCIA  CONTRA  LAS  MUJERES  25  DE  NOVIEMBRE.  con  la  siguiente  agenda:  1.
Difusi6n de formato tipo video con mensajes claves en redes sociales institucionales durante
5  minutes.  2.  Disefio  y  publicaci6n  de  piezas  gfaficas  con  temas  diferenl:es  de  salud  3.
Organizar el dia central mediante CINEFORO a la poblaci6n en general del area urbana del
sector REFUGIO Y BARROBLANCO.

TEIVIATICA:   1,  Difusi6n  de  formato  tipo  video  con  mensajes  claves  en   redes  sociales
institucionales  durante  5  minutes.  2.  Disefio  y  publicaci6n  de  piezas  graficas  con  temas
diferentes  de  salud  3.  Organizar  el  dra  central  mediante  CINEFORO  a  la  poblaci6n  en
general del area urbana del sector REFUGIO Y BARROBLANCO.

ENTORNO: Comunitario

POBLAC16N SUJETO: Familia, Colectivos y Comunidades

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones

1.   OBJETIVO DE LA INTERVENC]6N:

Brindar informaci6n  en salud mediante un  CJNEFORO sobre la celebraci6n "DIA INTERNACIONAL
PARA LA ELIMINACION  DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE" a la
poblacion en general del area urbana del sector  REFUGIO Y BARROBLANCO.

2.   DESCRIPC16N DE LA§ INTERVENCIONES REALizADAS:

Durante la  implementaci6n  del  plan  de  lntervenciones  Colectivas vigencia 2024,  la  Secretari'a de
Salud de Piedecuesta, program6 un CINEFORO en la zona urbana del municipio de piedecuesta en
el  sector    REFUGIO  Y  BARROBLANCO,  para  el  desarrollo  de  la  estrafegia  "Mss  Mente,  Mss
Prevenci6n", con la intervenci6n de fnformacibn en sa[ud No 10 clef programa de Sali]d Mental, para
este periodo se logfo cumplir con la siguiente actividad. (Tabla 1 ).
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Tiabla  1. Actividades ejecuiadas durante el periodo del  16 de novlembre al 15 de diciembre del
2024-.

CINEFORO

FECHA LUGAR TEIV[A
POBLAC16NINTERVENIDA

25/11/2024 Barro Blanco ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA 27LAS MUJERES

29/11/2024 Refugio ELIMINACION DE LA VloLENCIA CONTRA 24LAS MUJERES

3.   CARACTERIZAC]ON DE LA POBLAC[ON CON ENFOQUE DIFERENC]AL

CARACTEF€1ZAC16N FOR CURSO DE VIDA Y GENERO.-

Durante la ejecuci6n del a Estrategia "Mas Mente. Mas Prevenci6n", intervenci6n No  10 del
programa de Mental, se logr6 intervenir un total de (51) personas entre primera infancia,`infancia, j6venes, adu[to y adulto  mayor de[ municipio de Piedecuesta en los barrios

REFUGIO Y BARROBLANCO,  caracterizados de la siguiente manera par curso de vida y
por sexo: (Tabla 2).

Table 2. Poblaci6n intervenida por curso de vida y Genera:

CINEFORO BARRO BLANCO

a
POBLAC16N INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO

TOTAL, TOTAL, TOTAL DE TOTAL, DE NO BINARIO TOTAL, POR
MUJERES HOMBRES NlflAS (0-17) Nlflos (0-17) GRuPOETARIO

PF`[MEFtA INFANCIA'0€Afios' N.fy i,tA 0 0 0 0
lNFANCIA(6A11Aftosl iti4` NA 6 3 0 9

ADOLESCENC]Afl2A17Aflosl fujA. iti..A 1 2 0 3
JLJVENTLJD(18A28Aflosl 4 2 F.fA fu±f<\ 0 6

ADULTEZ129-59Aflos` 4 4 f`Ljs. NA 0 8
ADULTO MAYOR>G0Af{OSYMAS 0 1 NA NA 0 1

TOTAL, FOR GENERO 8 7 7 5 0 27

En la tabla 2] se puede observar la caracterizaci6n por g6nero de la poblaci6n intervenida, se pudo
evideneiar  que  el  60®/a  coffesponden  a  las  mujere§  (8)  y  nifias  (7)  siendo  la  mayor paFte  de  la
poblaci6n y el 40% corresponden a los  hombres (7) y niFios (5) siendo la menor parfe de la poblaci6n.

En la caracterizaci6n par curso de vida se pudo evidenciar que en la poblaci6n intervenida se de la
lNFANCIA (6 A  11  Af¢OS)  participaron  (9) infantes  los cuales  representan  el  33%  siendo  la  mayor

parte de la  poblaci6n  intervenida. En curse de vida de ADUITEZ {29-59 ANOS) se evidenciaron (8)
participantes los cuales representan el 29,6% de la poblaci6n.  En el curso de vida de JUVENTUD (18
A 29  afros)  participaron  (6) j6venes  los  cllales  representan  el 22,2% de la poblaci6n. por dltimo, se
encuentran      ADOLESCENCIA   (12-17   AKios)   con   la  pariicipaci6n  de   (3)  personas  los  cuales
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representan el  11,1% y en el curso de vida de ADULTO MAYOR (60 AFGOS Y MAS) se evidencia (1')

persona representando el 3,7% de la poblaci6n total.

CINEFORO REFLJGIO

POBLAC16N INTERVENIDA FOR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL' TOTAL, TOTAL DE TOTAL, DE N0 BINARIO TOTAL, POR

MUJERES HOMBFtES NinAs (0-i7} Nlflos (0.17} GRuPOETAFt]O

PF=]MEF2A [NFANCIA(oi5Afflost FiLA ?,i,A+ 0 0 0 0/

lNFANCIA/6A11AFtosl irfJS| fu# 2 4 0 6
ADOLESCENCIAfl2A17Aftos1 REji` PedA^ 2 0 0 2

JUVENTUD118A28AROS` 2 1 !'``!jaTL NA 0 3
ADllLTEZ129-59Aflos` 8 3 f`!+rLi Nh 0 11

ADULTO MAYOR>60Aftos'YM^S 2 0 lt`!,i .F¥!A 0 2
TOTAL, POR GENERO 12 4 _4 4 0 24

En la tabla 2, se puede observar la caracterizaci6n por g6nero de la poblaci6n intervenida, se pudo
evidenciar  que  el  66,6%  corresponden  a  las mujeTes I(1i2) y nifia§  (4)  siend@ la  mayor pafte  de  la

poblaci6n  y  el  46,2%  corresponden  a  los    hombres  (4)  y  nifios  (4)  siendo  la  menor  parte  de  la
poblaci6n.

En laL caracterizaci6n por curso de vida se pudo evidenciar que en la poblaci6n intervenida se de la
lNFANCIA (6 A  11  ANOS} pariiciparon (6) infantes los cuales representan el 25,6% de ]a poblaci6n.
En   curso   de  vida   de   ADULTEZ   (29-59   Aflos)   se   evidenciaron   (11)   par[icipantes  los  cuales
representan  el  45,8%  siendo  la  mayor  parte  de  la  poblaci6n  intervenida.  En  el  curso  de  vida  de
JUVENTUD (18 A 29 afios) participaron (3) j6venes los cuales representan §112,5% de la poblaci6n.
por tlltimo,  se  encuentran   ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) con la participaci6n de (2) personas los

0         :::d]::c;:i:;Speen=aonnae're:'r3e°:°enyta::oe:,C8::S%: ddee,av:pdoab,::j6fi::t:F°  MAYOR  (60 ANO§ Y MA§) se

CARACTERIZAC16N DE LAS POBLACIONES VuLNERABLES..

Durante la ejecuci6n de la Estrategia "Mas Mente, Mas Prevenci6n", con la intervencibn No 10 del
programa de Mental, se evidencian personas en condiciones especiales vulnerables (Tabla 3).

Tabla 3. Poblaci6n intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAcl6N

Vfctima Del Persona En PersonasVInculadasEnProcesosMigratorios Personas Personas Personas
LideresSociales Y

Conflicto Condici6n De Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De
Armado Di§capacidad Calle Sexuales De SPA DerechosHumanos

0 0 1 0 0 0 0

En  la  {abla  3,  se  puede  evidenciar  que  en  la  actividad  del  cineforo  del  barrio  Bafro  BIanco  se
encuentran (1 ) personas vinculadas en procesos migratorios.
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4.   ANAL]SIS   DE  LOS   RESULTADOS   DE   LA  EVALLJACION   DE  IMPACTO  REALIZADA
DURANTE LA INFORMAC16N EN SALUD CON CADA GRADO:

Al  finalizar  la  implementaci6n  de  la  e§[rategia  ltidiea  de  informaci6n  en  §alud,  en  la  poblaci6n
priorizada  del  sector.  Se  realiz6  una  evaluaci6n  de  impacto de manera verbal con la participaci6n
minima  del  10%  del  total  de  la  poblaci6n  intervenida y con  el  objetivo  de  medir la  comprensi6n,
retenci6n y efectividad de los mensajes transmitidos a la poblaci6n:

Comprens-16n del mensate:

•    Pregunta  realizada:  "tQu6  mensajes  sabre  la  eliminaci6n  de  la  violencia  contra  la  mujer
crees que se transmiten en los videos?"

•    Respuesta esperada: " Que eliminar la violencia es responsabilidad de todos y denunciar los
casos que se conocen

a

•    Resultado:   Se   evidencia   en   la   poblaci6n      una   alta   comprensi6n   del   mensaje   y   el
reconocimiento  de  la   importancia   de  la  eliminaci6n  de  la  violencia  contra  la  mujer  para

prevenir los maltratos fisicce y psicol6gicos.

Cambios de actitud:

•    Pregunta realizada:  "£Qu6 te gustarl'a hacer o cambiar en tu entomo a partir de lo que has
aprendido hoy?n

•    Respuesta  esperada:  "me gustarfa  cambiar las habilidades interpersonales  como es sentir
empatfa per la otra persona, ponerse en el lugar de ellos, Tambien e§cuchar a las personas
porque uno no sabe por las situaciones o maltratos que esfan pasando".

•    Resultado: Se evidencia en la poblaci6n una alta seFial de cambios de aptitudes para mejorar
las relaciones interpersonales y asf disminuir la violencia".

5.   CONCLUSIONES:

Durante  el  desarrollo de esta estrategia de informaci6n en salud se logr6 intervenir a un
total de (51 ) personas entre primera infancia, infancia, j6venes, adulto y adulto  mayor del
municipio de Piedecuesta en los barrios Refugio y Barro Blanco.

Se l@gr6  6umpllf a §a[i§facci6n el de§aff@llo de la metodologfa, papa bFindaF informaci6n
en  salud,  con  la estrategia "Mas Mente,  Mss Prevenci6n". Logrando realizar la actividad
del  Cineforo  con  la tematica  del  "Dia  lnternacjonal Para La Eliminacion  De La Violencia
Contra Las Mujeres 25 De Noviembre". Dejando en la poblaci6n objetiva la claridad sobre
la importancia de la salud mental y relaciones interpersonales.

Elaborado por:

LfrSREJ  Ou~S*

Laura Ortiz Hemandez
Profesi6n -Plc 2024

Karol Stefani Florez Gomez
Profesi6n - Plc 2024
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FICHA TECNICA

META: PROGRAMA:SaludMental lNTEFtvENCION 10:
Servicio  de  promoci6n Desarrollar    mediante    informacion    en
de       la      salud      con salud    a  la  comunidad  en  general en  el
enfoque diferencial. cumplimiento    de    la    celebracion    DIA

I NTE RNACIONAL               PARA              LA
ELIMINACION      DE      LA     VIOLENCIA
CONTRA     LAS     MUJERES     25     DE
NOVIEMBRE.  con  la  siguiente  agenda:
1.   Difusi6n   de   formato  tipo  video  con
mensajes    claves    en    redes    sociales
institucionales durante 5 minutos.
2.    Disefio    y    publ'icac`i6n    de    p`iezas
gfaficas con temas diferentes de salud
3.   Organizar   el   dfa   central   mediante
CINEFORO a la poblaci6n en general del
area   urbana   del   sector   REFUGIO   Y
BARROBLANCO.

FECHA: Dia:I            16            |Mes:I      NOVIEMBRE      |Afio:I         2024

TEWIA:
Dia  lntemacional  Para  La  Eliminacion  De  La  Violencia  Contra  Las
Muieres 25 De Noviembre.

LUGAR: Redes sociales institucionales.

POBLAC16N: Comunidad en general del municipio de Pi-edecuesta.

OBJETIVO:

Brindar informaci6n en salud mediante disefio y difusi6n de contenido
audiovisual y gfafico en redes sociales institucionales para infomar a
Ia  comunidad  de  piedecuesta  sobre  el  dia  internacional  para  la
eliminacion de la violencIa contra las mujeres 25 de noviembre con
el fin de aumentar la conciencia y fomentar pfacticas saludables entre
los habitantes del municipio.

DESCRIPC16N DE LA

METODOLOGiA PIEZAS GRAFICASPiezagfafica6

dQUE ES LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJERES?
ACTIVIDAD-METODOLOGiA. La violencia contra la mujer se define como cualquier acto de

violencia basado en el g6nero que resulta en dafio fl.sico, sexual o
psicol6gico. Puede ocurrir en el hogar, en el lugar de trabajo o en
espacios pdblicos.Piezaiafafica7

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 Pagina:   1de  8

Elabofo: Secretaria  de  Salud Revis6: Secretaria  de Salud Aprob6:   SIS

COPIA CONTROL,J\D^



\90

Lffi|  FlcHA TECNicA CAPAc:TAcioNEs v/o TALLEREs  IRE

CICLO DE LA VIOLENCIA

•     Lunademlel

•      La acumulaci6n detensi6n:

•      El incidenteviolento.

•      La reconciliaci6n yla calma.

Pieza gfafica 8

TIPOS DE VIOLENCIA

•     VIOLENCIA FisICA
•     VIOLENCIA PSICOLOGICA
•     VIOLENCIA PATRIMONIAL
•     VIOLENCIA SEXUAL
•    VIOLENCIA ECON6MICA
•    VIOLENCIA OBSTETRICA
•    vloLENclApOLmcA

Pieza gfafica 9

C6MO PREVENIR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Para prevenir la violencia, es importante promover el respeto, la
educaci6n y la comunicaci6n:

•    Educaren valores
•    Promoverel respeto mutuo
•    Mantener la comunicaci6n abierta
•    Promoverlfmites
•    Construir momentos de calidad
•    buscar apoyo profesional

La violencia puede tener efectos negativos a largo plazo, como dafios
fi.sicos, trastomos psicol6gicos y aumento del riesgo de fumar,
consumir alcohol o drogas.

Pieza gfafica 10

REcuRsOs y Aroyo

Si th a alguien que conoces esta sufriendo de violencia, hay recursos
disponibles. No dudes en contactar a profesionales de la salud
mental o li.neas de ayuda. Aqul' hay algunos ndmeros que pueden ser
t]tiles.

C6digo: F-GIS-102 Versi6n: 1.0 Pagina:  2 de 8

Elabor6: Secretaria  de  Salud Revisd: Secretaria  de `Salud Aprob6:    SIC

copra cor\ImoLADA
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•      Lineaptirpura: 155

•      Linea decelular: 3174402158

•        lfneafija: (607)7008888Ext.1114

Disponible los 7 dfas de la semana, 24 horas al dfa

METODOLOGIA DEL VIDEO

PRIMERA PARTE

£QUE ES LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER?

"La violencia contra la mujer se define como cualquier acto de

violencia basado en el g6nero que resulta en dafio fisico, sexual o
psicol6gico. Puede ocurrir en el hogar, en el lugar de trabajo o en
espacios ptlblicos. Segun la Organizaci6n Mundial de la Salud,  1  de
cada 3 mujeres ha experimentado violencia fl'sjca a sexual en algdn
momento de su vida. Esta realidad es inaceptable."

SEGUNDA PARTE

TIPOS DE VIOLENCIA

''Existen diferentes tipos de violencia contra las mujeres:

1.   Violencia fisica: Golpes] empujones o cualquier tipo de
agresi6n ffsica.

2.   `V`iolencia sexual: Coacci6n, abuso o cualquier acto sexual sin
consentimiento.

3.   Violencia econ6mica: Control de los recursos financieros,
limitando la independencia de la mujer.

4.   Vlolencia psicol6gica: Si te compara, insulta, amenaza, grita,
ignora, desvaloriza o humilla.

5.   Vlolencia patrimonial: si roban, destruyen o detienen tus
objetos, documentos personales o bienes.

6.   Vlolencia obstetrica: si el personal de salud te dafia, Iastima,
denigrar o jgnorar durante el embarazo, parto y puerperio.

7.    Violencia politica: si te limita. niega, obstaculiza, Iesiona o
dafia tu jntegridad, o liber(ad para ejemer tus derechos
pol,,ticos.

Cada uno de estos tipos de violencia tiene un impacto devastador en
la vida de las mujeres."

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6 n : 1.0 P5gina:  3 de 8

El abor6: Secreta ri a  de Sa I ud Revis6: Secretaria  de Salud Aprob6:    SIC
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TERCERA PARTE

sEnALEs DE ALERTA

"Es fundamental saber identificar las sefiales de alerta en una

relaci6n abusiva. AIgunas de ellas incluyen:

•    Control excesivo sobre tu vida social y decisiones.

•    Descalificaciones constantes.

•    Aislamiento de amigos y familiares.

•    Amenazas o violencia fi.sica.

Si notas alguno de estos comportamientos, es importante buscar
ayuda."

CuARTA PARTE

C6MO PREVENIR LA VIOLENCIA

"Prevenir la violencia contra las mujeres requiere un esfuerzo

colectivo, es importante promover el respeto, la educaci6n y la
comunicaci6n. Aquf flay algunas acciones que puedes tomar:

•    Educar en valores: Desde la infancia, se debe educaren
valores como el respeto, la empatia y la tolerancia. Esto
implica tratar a los demas con el mismo carifio y respeto
que a uno mismo.

•    Promover el respeto m`utuo: Todos deben respetarse, sin
importar la edad o el g6nero.

•     Mantener la comunicaci6n abierta: Es importante
mantener una comunicaci6n abierta sobre el tema de la
violencia.

•    Reconocer situaciones de violencia: Es importante
reconocer las situaciones de violencia y tratar el tema en
el hogar.

•     Promover lfmites: Es importante promover li'mites.

•    Construir momentos de calidad: Es importante construir
momentos de calidad en familia.

C6digo: F-GIS-102 Ve rs i 6n : 1.0 P5gina:  4de 8

Ela bor6: Secreta ria  de  Sa I ud Revis6: Secretaria  de Salud Aprob6:    SIC
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•    Buscar apoyo profesional: Es importante buscar apoyo
profesional frente a la violencia contra las mujeres.

I    Educaei6n y concientizact6n: Onganiza tallere§ y charlas
sobre igualdad de g6nero.

•    Fomenta el respeto: Habla sobre la importancia del
respeto en las relaciones personales.

•    Apoya a las victimas: Escucha y ofrece ayuda a quienes
han sufrido violencia. Un simple 'Estoy aqul' para ti' puede
marcar la diferencia.

La violencia puede tener efectos negativos a largo plazo, coma dafios
fl'sicos,   trastomos  psicol6gicos,   y  aumento   del   riesgo  de  fumar,
consumir alcohol o drogas.

Recuerda   que    cada   uno   de    nosotros   tiene   un   papel   en   la
construcci6n de un entomo seguro y respetuoso.

QulNTA PARTE

RECuRSOS DE APOYO
"Si ttl o alguien que conoces esta en peligro, hay recursos

disponibles. Aqul' tienes algunos contactos importantes:

-       Li.bea p`d-rpu'Fa:  155

•      Lfneade celular: 3174402158

•      Lineafija: (607)700 8888 Ext.1114

Disponible  los  7  di'as  de  la  semana,  24  horas  al  dia  No  estas sola;
hay personas y organizaciones dispuestas a ayudarte.H

CONCLUSION

"La violencia contra las mitieres es un problema que podemos

prevenir juntos. La educaci6n, la empatl'a y el apoyo son
herramientas poderosas en esta lucha. Cada acci6n cuenta, y todos
tenemos un papel en la creaci6n de un futuro sin violencia. Si te ha
gustado este video, compartelo y ayuda a crear conciencia.  iActda
hoy!"

EVALUAC16N:

Se evaMa el impacto logrado con la comunidad en general del
municipio  de  Piedecuesta,  por media  del  certificado expedido por la
instituci6n de las paginas, que contenga las variables de fecha, tema,
profesional y poblaci6n  impactada tras  la  publicaci6n  del video y de
las   cinco   piezas   grdficas,   en   las   Redes   sociales   instituciones
Facebook e lnsta ram alcaldfa medio de comunicaci6n di
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con   mayor   cobertura   en   el   municipio   de   Piedecuesta   (100.000
seguidores).
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Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller
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Foto 2:   Ciclo De La Violencia Por Medio Del Brif 7
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Pare pr.venlr fo vl®I.ncle. .s

Eu¥artci::.yp#F®#n:iB':6#wh
• Echlcar en vglores
• Prornowor el rofpeto mutuo
• llcintoner lo conunteocl6n abk!rto
. P,-®r nmltea
t Constou!r mementos de calidod
-Buscor apovo prolcoionol

toviofroclopLidet.i"dectoSnegotlro.otorgoploro.
corm dbha qcico., Ira.tomo8 i>dealogloco y ounr.emo
clemeegoch.fumor,concomlrolcoholodrogae.
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Foto 4: cC6mo prevenir la Violencia? Por Media Del Brif 9

Si tci o algulen que conoces ostd sulriendo de
violencio, hay recuTcos dispo"bles.

No dudes on contoctar a plofesfonciles de id
salud mental o lincos de ayudo.

Aqul hay algunos ncim®ros que piiedon ser
dtiles.

• Llnco Pt.qura: 155

• Lib.a a. eelular. 3t74402158
• unco H|a: (eo7) 700 8888 Ext. 1114

Dl.p®fllt}l. 1®. 7 dfa. d. Io ..mane,
2. hera. al die

®|ff|tB+k+®ELaff

Foto 5: Recursos Y Apoyo Por Medio Del Brif 10
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Sehores:
E.S.E  HOSPITAL LOCAL DE PIEDECUESTA
Piedecuesta, Santander.

ACTA ENTREGA

El suscrito JEFFERSON HERNANDEZ CORREA identificado con ndmero de cedula 1.102.367.716
DE  PIEDECUESTA,  hace  entrega  de  /a  pjeza grdJica  desarrolladas  para  dar  cumpLimiento  al
contrato  de  prestaci6n  de  servicios  No  112-2024  que  tiene  como  objeto  "PRESTAC16N  DE
SERVIclos  PARA  EL  DISEfto,  PRODUCC16N  Y  PUBLICAC16N  DE  PIEZAS  GRAFICAS  Y  VIDEOS
PARA  LA  EJECUC16N  Y  CUMPLIMIENT0  DE  LAS  ACTIVIDADES  CONTEMPLADAS  EN  EL  ANEXO
TECNIC0 COAl-PAS-Plc DE LA VIGENCIA 2024, SEGON CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No.
CO1-PCCNTR.6607854,    SUSCRITO    ENTRE   EL   MUNICIPIO   DE   PIEDECUESTA   Y   LA   E.S.E
HOSPITAL LOCAL DE PIEDECUESTA", para el programa de SALUD MENTAL, con aprobaci6n par

parte de la oficina de prensa de la alcaldia municipal de Piedecuesta:

158

e
N®

N® lNTEF!VENCION (Descripci6n de la REFERENCIA /
TEMA FECHA CANTlNT actMdad) ACTIVIDAD

10 10

Desarrollar   mediante   informacion   en
PGRAFICA 6 CONMEMORAC16N

25/1 1 /2024 1salud  a  la  comunidad  en  general  en  elcumplimientodelace!ebracionDIA NO VIOLENCIA

PGRAFICA 7 CICLO DE LA
25/1 1 /2024 1I NTE RNAC I O N AL             PARA             LA

ELIMINACION     DE     LA     VIOLENCIA VIOLENCIA
CONTRA    LAS    MUJERES    25    DE

PGRAFICA 8 TIPOS DE
26/1 1 /2024 1NOVIEMBRE. con la sieuiente agenda:1.difusiondeformatotipovideocon VIOLENCIA

PGRAFICA 9 PREVENCION DEVIOLENCIA
28/1 1 /2024 1mensajes   claves   en   redes   sociales

institucionales     durante     5     minutos.
2.    Disefio   y   publicacion    de   piezas PGRAFICA 10 REDES DE AIOYO 28/1 1 /2024 1graficas con temas diferentes de salud

PGRAFICA 6      CONMEMORAC16N  NO VIOLENCIA
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PGRAFICA 7      CICLO  DE LA VIOLENCIA

PGRAFICA 8      TIPOS DE vloLENCIA
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PGRAFICA  10   REDES  DE APOYO

Si lt, a S!guie7i qce cL`noces est6 Su!riendo de
via;t}rK=ra. ray rpl`rl rsos disporib!es.

No cJuclEs Gn cor`ttoctaF o Pfof€stont]IB§ de lc)
soFud iiiar}tal a !j!ieas cle ay.utl".

Aqu.i  hay o!9urto.i ntrmoros qLic! puLideri fiL`r
dtilgs,

I Lin.a Pulpuia: 155

Linea d® ce!uler: 31744021E.a
+-linen llia:  (r3n,7} 7iT1888S +#t. m4

Blsponlble 1®€ 7 dies de la semdno4
24 h®ras al dia
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3157797882

Recibido por profesional Plc:

NOMBRE Y APELLIDO CARGO 0 NOMERO DE NOMERO DE F'RMDEPENDENCIA CEDULA CELUL^R
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11oZ33j~53S en]cffl6L rfuNlcth

1ac



Sefiores:
E.S.E HOSPITAL LOCAL DE  PIEDECUESTA
Piedecuesta, Santander.

ACTA ENTREGA

El suscrito JEFFERSON HERNANDEZ CORREA identl.ficado con ndmero de cedula  1.102.367.716
DE  PIEDECUESTA,  hace entrega  del video  desorro//ado para  dar cumplimiento  al contrato de
prestaci6n de servicios No 112-2024 que tiene come objeto "PRESTAC16N  DE SERVICIOS P^RA
EL DISEf]O, PRODUCC16N Y PUBLICAcldN DE PIEZAS GRAFICAS Y VIDEOS PARA LA EJECUC16N
Y CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN  EL ANEX0 TECNICO COAl-PAS-Plc
DE LA VIGENCIA 2024, SEGt]N CONTRATO INTERADMINISTRATIV0 No. C01 -PCCNTR. 6607854,
SUSCRITO    ENTRE    EL   MUNICIPIO    DE    PIEDECUESTA   Y    L^    E.S.E    HOSPITAL    LOCAL    DE
PIEDECUESTA",  para el programa de SALUD MENTAL,  con aprobacl.6n  par parte de la oficina
de prensa de la alcaldia municipal de Piedecuesta:

VIDEOa

N®
N INTERVENCI   N   Descripci6n de la REFERENCIA /

TEMA FECHA CANT'NT actividad} ACTIVIDAD

10 10

Desarrollar medjante infomiacion en salud a la

VIDE02 QUE ES LA
02/12/2024 1

comunidad en general en el cumplimjento de la
celebracion  DIA  INTERNACIONAL  PARA  LA
ELIMINACION   DE  LA  VIOLENCIA  CONTRA
LAS  MUJERES  25  DE  NOVIEMBRE.  con  la
siguiente  agenda:  1.  difusion  de  formato  tipo VIOLENCIA
video con mensajes claves en redes sociales
institucionales         durante         5          minutos.
2, Diseffio y publicacion de piezas graficas con
temas diferentes de salud

®:Fag.un:®~E~-ed.~`

®

NOMBRE Y APELLIDO CARGO 0 NL}MERO  DE NOMERO DE
FIRMADEPENDENcl^ CEDULA CELULAR

haobebcoun p£¢#%q
MO}%SS35 ?xpen ha owfo



Guion  VIDE02 vlalene[a eontra la mujeT

INTRODUCC16N

Cada dia, millorles de mujeres alrededor del mundo enfrentan diferentes formas de violencia. Pero,

€qu€ podemos liacer para prevenirla? En este video, exploraremos qua es la violencia de g6nero,
sus tipos, E5-m@ identificafla, y qua acelones p@demos tomar para combafltla.

£QUE ES LA VI0LENCIA CONTRA LA IV]UJER?

"La violencia contra la mujer se define coma cualquier acto de violencia basado en el genero que

resulta en dafio fisico, sexual a psicol6gico. Puede ocurrir en el hogar, en el lugar de trabajo a en
es'pa€fos ptibliEos. Segti-n la 0.fgani2aei6n Mufidfal de la Salud,1 de eada 3 mujeres Fia
experimentado violencia fi`sica a sexual en algdn momento de su vida. Esta realidad es
inaceptable."

TIPOS DE VIOLENCIA

Exlste`n diveFsas tip@s de violefieia qua afectan a lag personas, y efi paffieular a lag fftujeres, segtin
el contexto y las formas en que se manifiestan. A contl.nuaci6n, se detallan los principales tl.pos de
violencia:

Violencia ffsica

Coflsiste en cualquief acto qua cai]se dafi@ a sufriffiieflto ffsico a la persot]a. Puede fnelui-r`:

- Golpes, empujones.

- Lesiones con objetos, quemaduras o estrangulamiento.

- U`so de la fuerza ff.sica para Gausar dafio`

Violencia psicol6gica a emocional

Es cualquier acci6n que cause dafio emocional, afecte la autoestima a genere sufrimiento

psicol6gico. Incluye:

- msultas, humtllact6fies, amefia2as.

-Manipulaci6n, chantaje emocional o aislamiento.

- Control excesivo, celos, vigilancia constante.

-De.svalorizaGi6n a ridiculizaci6n`
r

Violencia sexual

Se refiere a cualquier acto que atente contra la libertad sexual de una persona. Incluye:

-Abuso sexual, violaci6n o acoso sexual.

-Obligar a realizar actos sexuales no deseados.

- Difusi6n de im5genes i'ntimas sin consentimiento.

i_;_2_
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vi@lenela [nstituc[OHal

Es la ejercida por instituciones ptlblicas o privadas que obstaculizan a niegan el acceso a derechos,
servicios a justt.cia. Incluye:

-Negligencia en la atenci6n m6dica, legal o social.

-Trato diseFiffiif]atofio pop g€f]ero en lf]5titue(6hes.

- Revictimizaci6n en procesos judiciales a administrativos.

a

Vjolencia laboral

Es la violencia ejercida en el 5mbito laboral, que incluye:

-Discriminaci6n salarial por gEnero.

-Acoso sexual o laboral.

-Obstaculiza€i6n del desarrollo profesional.

-Despido par embarazo o maternidad.

Importancia de identificar ]os tipos de violencia

Reconocer las distintas forma`s de violenGia es fundamental para prevenirlas, denunciarla.s y
combatirlas. La visibilizaci6n de estas problem5ttcas permite a las personas afectadas buscar
ayuda, y a las sociedades, implementar polfticas y medidas eficaces para erradicarlas.

SEflALES DE ALEFtIA

''Es fundamental saber identificar las sefiales de alerta en una rElacibn abusiva. Algunas de ellas

incluyen:

•             Control excesivo sabre tu vida social y decisiones.

•             Descalificaciones consta ntes.

•             Aislafflient@ de affijgas v famfliafes.

•             Amenazas o violencia fisica.

Si notas alguno de estos comportamientos, es importante buscar ayuda."

€Qu€ hacer si detectas sefiales de alerta?

Habla con alguien de confianza: Un amigo, familiar o profesional qile pueda apoyarte.

Busca ayuda profesional: Contacta a organizaciones, psic6Iogos a lineas de atenci6n a victimas de
violencia. No minimices la situaci6n: Reconoce que estas sefiales son graves y pueden escalar.

Establece un -pla'n de segupidad: Sl estas en peligr@, identifica c6ffi@ y d6flde busear ayuda de
emergencia.
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C6M0 PREVENIR LA VIOLENCIA

Prevenir la violencia, especialmente la violencia contra las mujeres, requiere un enfoque integral

que combine acciones individuales, familiares, comunitarias e institucionales. La prevenci6n se
ba§a en la eduEaei@n, Ia promoei6fi de la igualdad de gEflero v la ereaci6n de ent@m@§ §eguros y
respetuosos.

Educaci6n en igqa]dad y respeto

- Fomentar va]ores desde ]a infancia:

- Ei]sefiar a ntfios y ntfias a respetar a l@s demas, maependtEntemente de su g€nero, ra2a a

condici6n.

-Promover la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres.

- Combatir estereotipos de g6nero:

-EvitaF Fefo`Fza-I tales lradict@nales qua peFpettian la desigualdad {ejemplo: ''las mujefes debe.n

cuidar la casa" a ''Ios hombres no lloran").

-Mostrar ejemplos positivos de relaciones jgualitarias.

- Educaci6n sexual integral:

-1`nfo.i-mar sobfe el eo-nsentimieffio, el fespetd Pop el euefpo propi@ V el de los deffias.

-Explicar los linites personales y la importancia de respetarlos.

a
2. Fortalecimiento de la at]t®estima

-Ayudar a las personas, especialmente a las mujeres, a desarrollar confianza en sf mismas.

-Promover la autonomi'a econ6mica, emocional y social para que puedan tomar decisiones libres y

Se8llras.

-OfreceT he`rramientas pa-ra jdentifiear relaciones t6xiEas a abu§ivas.

3. Comunicaci6n y reso]uci6n pacifica de conflictos

-En`sefiar habilidade.s para re.solver Gonflictos sin reGurrir a la violencia`

- Fomentar el di5Iogo abierto y respetuoso en lasi relaciones familiares, de pareja y comunitarias.

-Identificar y gestionar emociones coma la ira o los celos de manera saludable.



4. Senslbfllzaci6n y eampafias ptiblleas

- Realjzar campafias educativas que visibi]icen las consecuencias de la violencia y promuevan la

denuncia.

-Difundir informaci6n sobre los derechos de las mujeres y las leyes que las protegen.

-Promover mensajes positivos qua refuercen la igualdad, el respeto y la no violencla.

5. Participaci6n comL]nitaria

- Crear espacio5 seguros en las coinunidades donde las personas puedan dialogar y recibir apoyo.

-Formar reds-s de apoyo entre vecinas, amigos y familiares para identifiGar y aGtuar ante casos de

violencia.

-lmpulsar proyectos comunitarios que promuevan la igualdad de g€nero.

P`reveftl.i Ia v!olefleia fequiere un esfuefzo e@IeEtiv6 y €@ntif]u@. Es fuf]daffiental eduear, sensibili2ar

y actuar para erradicar las causas estructurales de la violencia, como el machismo, Ios estereotipos
de gfnero y la desigualdad. Cada persona, desde su rol en la familia, Ia comunidad o la sociedad,

puede contribuir a construir un mundo mss justo, igualitario y libre de violencia. **La prevenci6n
es responsabilidad de todos.

RECURSoS DE Aporo

`'Si tt] o alguien que conoces estf en peligro, hay recursos disponibles. Aquf tl.enes algunos

contactos importantes:

•        Lf-fleapdrpufa: 155

•        Lfnea de celular: 3174402158

•        Linea fija: (607)7008888 Ext.1114

Disponible los 7 dfas de la `semana, 24 hora`s al dia No est6`s `sola; hay per`sonas y organizacione`s
dispuestas a ayudarte."

CONCLUS16N

``La via]enEia eofitra ]as mujefEs es ufl pf@bleffia qua p@dem6§ pfevenif juntas. La edu€aEi5n, la

empati'a y el apoyo son herramientas poderosas en esta lucha. Cada acci6n cuenta, y todos
tenemos un papel en la creaci6n de un futuro sin violencia. Si te ha gustado este video, compirtelo

y ayuda a crear conciencia. iActria hoy!"
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HOVER INGENIERiA

CERTIFICA QUE:

Para cumplimiento de las intervenciones contempladas en el Plan de lntervenciones
Colectivas Plc en la vigencia 2024 del municipio de Piedecuesta Santander, Se realiz6
la  PUBLICAC16N  DE  LAS  PIEZAS  GRAFICAS  del  programa  de  SALUD  MENTAL  con  tos
temas y por tos medios virtuales de acuerdo al siguiente listado:

N® N. lNT lRTERVENC16N (Deeeripcl6n de la actlvidad)

10 10

Desarrollar mediante infomacion en salud a la comunidad en general en el cumplimiento deIacelebracionDIAINTERNACIONALPARALAELIMINACIONDELAVIOLENCIA

CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE. con la siguiente agenda:  1. difusion de
formato tipo video con mensajes claves en redes sociales institucionales durante 5 minutes.
2. Disefio v publicacion de Diezas graficas con temas diferentes de salud

REFEfRENCIA /
TEMAACTIVIDAD

PGRAFICA 10 REDES DE APOYO

pGFuricA 6 CONMEMORACION NO
VIOLENCIA

PGRAFICA 7 CICLO DE LA VIOLENCIA

PGRAFICA 8 TIPOS DE VIOLENCIA

PGRAFICA 9 PREVENC16N DE
VIOLENCIA

®

LINKS PuBLICACIONES.

FECHA REFERENCLA /AC"DAD
MED]O RED LINK PUBLICAC16N ALCANCE

25/11 /2024 pGFuricA 6 ALCALDIA FACEBOCK httos://www.facebook.com/share/1XvQe6JxuX/? 1670

25/11 /2024 PGRAFICA 6 ALCALDiA lNSTAGRAM
httDs://w\^^^/.instaciram.com/a/DCvuLfauFHs/?iQsh

1604=diR6bDu 1 owl nNmDn

25/1 1 /2024 PGRAFICA 6 ESE FACEBOOK httos://www.facebook.com/Dho[ottbid=96392534
2069094333&set=a.442948634525343

25/11/2024 pGfuricA 6 ESE lNSTAGRAM
httDs://\M^n^r.instaaram.com/D/DCz4G5DOYvl/?ias

61h=M243c3olewhxbiNt

25/11 /2024 PGRAFICA 6 PROVEEDOR FACEBOCK
httDs://www.facebook.com/Dhoto.DhDffbid=10401

394124254795663&set=Db.100063942944831.-
2207520000&twDe=3

25/1 1 /2024 PGRAFICA 6 PROVEEDOR INSTAGF" httos://`^ww.instaaram.com/D/DCzlmkRSUJa/?jas
406h=cTFONXZvNm5loGd2

25/11 /2024 PGRAFICA 7 ALCALDIA FACEBOOK
httDs://www,facebock.com/DhQto.DhDIfbid=88730

12255736894768&set=Db.100068460488151.-
2207520000&tvoe=3

25/11 /2024 PGRAFICA 7 ALCALDIA lNSTAGRAM
httDs://\^^M^/.instaQram.com/a/DC0aHBFNlfL/?ias

747h=M2J4dHYzbDFioGox

26/11 /2024 PGRAFICA 7 PF`OVEEDOR FACEBOol(
httDs:/tw\^M/.facebock.com/Dhoto.DhD?fbid=10406

619108391413916&set=Db.100063942944831.-
2207520000&tvDe=3

26/11 /2024 PGRAFICA 7 PROVEEDOR INSTAGRAM
httDs:/twww.instaoram.com/a/Dclcr4EJ30h/?lash

650=amxtN3JvdmDoOG96

26/1 1 ra024 PGRAFICA 8 ALCALDIA FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/ohoto.i]hl]ttbid=88797

11649790160696&§et=Db.100068460488151.-
2207520000&tvoe=3

26/11 /2024 PGRAFICA 8 ALCALDIA INSTAGRAM
httDs:/^^MM/.instaaram.com/a/DC2  Cxct6-

703G/?icish=MXvvank5bici5aTF6cQ%3D%3D

27/1 1 /2024 PGRAFICA7 ESE FACEBOCK
httDs://w\^^^/.facebock.com/Dhoto?fbid=96506794

2012313407&set=a.442948634525343

1tG
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LINKS PuBLICACIONES.

FECHA REFERENCIA /ACTfvIDAD MEDIC RED LINK PUBLICAC16N ALCANCE

27/11 /2024 PGRAFICA 7 ESE INSTAGRAM
httDs://w\^/w.Instaaram.com/D/DC4HYY105sX/?ia 45
sh=NilQZ3hic2cvewcl

27/11 /2024 PGRAFICA 8 ESE FACEBOOK
httos://w\^/w.facebook,com/ohotoThid=96534763 227
2285438&set=a.442948634525343

27/11 /2024 pGFuricA 8 ESE lNSTAGf" httDs://www.instaaram.com/a/DC46VDkxhkz/?ias 52
h=d212YiAl cHFiM29u

27/1 1 /2024 pGFuricA 8 PROVEEDOR FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/Dhoto.DhDttbid=10415

446072671317488&set=Db.100063942944831.-
2207520000&twoe=3

27/11 /2024 PGRAFICA 8 PROVEEDOR lNSTAGF" httos:/^^Mn^r.instaaram.com/Droc4owUYDxh6/?jas 354
h=dmDicwxxzDBhM2ca

28/1 1 /2024 pGfuricA io ALCALDiA FACEBOOK htto§:/Avww.facebook.com/share/1BH7PRDloL/? 1294

28/1 1 A2024 PGRAFICA 10 ALCALDIA INSTAGEN httl)s:/twww.instaaram.com/a/DCBLzZ4NYRc/?ias
814

h=MWvwa25wamlDY3JncA%3D%3D

28/11 /2024 PGRAFICA 9 ESE FACEBOOK
httDs://www.facebock.com/DhotoThid=96621598

179
2198603&set=a.442948634525343

28/11 /2024 PGRAFICA 9 ESE lNSTAGRAM
httDs://www.instaclram.com/a/DCBQlvROCOc/?ia

53
sh=ewhtdnJ5aiJaczhu

28/1 1 /2024 PGRAFICA 9 PROVEEDOR FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/Dhoto.DhDffbid=10423

352757451239010&set=ob.100063942944831.-
2207520000&tvDe=3

28/1 1 ra024 pGFuricA 9 PROVEEDOR lNSTAGRAM
httos:/^^^^rw.instaaram.com/D/DC7MoliDGDL/?ias

359
h=bTU0bGVDCHNsbDJn

29/11/2024 PGRAFICA 10 ESE FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/I]hoto?fbid=96672035 262
5481499&set=a.442948634525343

29/1 1 AZ024 PGRAFICA 10 ESE lNSTAGRAM
httDs://www.instaQram. com/D/DC98Qk   R472r?ias

48
h=MW9sdxd4ewzxNm56eQ%3D%3D

30/11 /2024 PGRAFICA 10 PROVEEDOR FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/Dhoto.DhDttbid=10435

256363427785079&set=Db.100063942944831.-
2207520000&tvDe=3

30/11 /2024 pGFurlcA 1 0 PROVEEDOR lNSTAGF" httDs://www.instaQram.com/D/DC   C   WwMYvX/?i
258

Qsh=MTJmMn83YiNkaxzIYw%3D°/o3D

01/12/2024 PGRAFICA 9 ALCALDIA FACEBOOK
httDs:/^^^M^r.facebook.com/ohoto.oho?fbid=89134

12623586490983&set=ob.100068460488151.-
2207520000&twDe=3

01 /12/2024 PGRAFICA 9 AICALDIA lNSTAGRAM
httDs://www.instaaram.cx)in/D/DDDu87fNtEf/?irna

540
inclex=2&iash=Z2ZscGRhcwozoxN4

TOTAL: 35066

Recibido por profesional Plc:

NOMBRE Y ^PELLIDO
CARGO 0 NOMERO  DE NOMERO DE FIRM^

DEPENDENCIA CEDULA CELULAR

lfloudilRAto"a vinJ\GREifl 11Uuss1,S trzraGt, (an  Owhb

Cra 9  -  3   52
F''lec}ecuesta , Santander +573157797882

\G+
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HOVER INGENIERiA

CERTIFICA QUE:

Para    cumplimiento    a    las    intervenciones    contempladas    en    el    Plan    de
lntervenciones  Colectivas  Plc  en  la  vigencia  2024  del  municipio  de  Piedecuesta
Santander,  Se reall.z6 la PUBLICAC16N DEL VIDEO del programa de SALUD MENTAL
con los temas y par los medios virtuales de acuerdo al si.guiente tistado:

N® N®  IRT lNTERVENC[6N (Descrlpcl6h d® Ia acavldad}

10 10

Desarrollar mediante informacion en salud a la comunidad en general en el cumplimiento
de la celebracion DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE. con la siguiente agenda: 1. drfusion de
formato tipo video con mensajes claves en redes sociales institucionales durante 5
minutos.
2. Disefio y Dublicacion de Diezas araficas con temas diferentes de salud

®

®

REFERENCIA /ACTIVIDAD
TEMA

VIDE02 QUEESLAVIOLENCIA

LINKs ptjBLlcAcroNEs.

FECHA REFEfRENCIA /ACTIVIDAD
MEDIO RED UNK PulELICAC16N ALCANCE

02/12/2024 VIDE02 ESE FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/hosDitallocaldeDiedecu

127esta/videos/503006982894670

02/12/2024 VIDE02 ESE INSTAGRAM
httDs://www.instaaram.com/reel/DDFTEiFsUzc/?i

132qsh=YZJnaDd6NVVI6b2Jv

02/12/2024 VIDE02 PROVEEDOR FACEBOOK httDs://www.facebook,com/Diedecuestanos/videos
2875/586616547061785

02/12/2024 VIDE02 PROVEEDOR [NSTAGFOw
httDs://wwwinstaciram.com/reel/DDFHVA2xM®e/?

444iQsh=anJDCHJuZzznem5t

03/12/2024 VIDE02 ALCALDIA FACEBOOK httDs://w\M^r.facebook.com/watch/?v=1664941484
442367303&rdid=dEY85DEAKODW2PUQ

03/1 2/2024 VIDE02 ALCALDIA lNSTAGRAM
httDs://wwwjnstaaram.com/reel/DD17bi8talB/?ias

1121h=aDc4eG 15cTVONwtz

TOTAL: 5141

Recibido por profesional PIG:

NOMBRE Y APELLIDO CARcO 0 NOMERO DE NOMERO DE
FIRM^DEPENDENCI^ CEDULA CELUL^R

wh  bwhrL VAmo6L
rthstdiihac`;6c> 11qSSS6S 3yijc#eqGt th" Owpe

Cra 9  .  3   52
Pis*=fecuestt] ,  Saiitarrder +573157797882

1G9



CERTIFICADO DE PuBLICACIONES EN REDES SOCIALES.

EL SuSCRITO JEFE DE PRENSA DE LA ALCALDiA DE PIEDECuESTA

CERTIFICA QUE:

Papa  dar cllmplimiento de las intervencione§ contempladas en el  Plan de  lntervencione§
Colectivas Plc en la vigencia 2024 del municipio de Piedecuesta Santander, Se realiz6 Ia
PUBLICAC16N  DE  LAS  PIEZAS GRAFICAS Y VIDEO del  programa  de  SALUD  MENTAL
con los temas y por los medios virtuales de acuerdo al siguiente listado:

®
REFERENCIA / ACTIVIDAD TEMA

PGRAFICA 10 REDES DE APOYO

PGRAFICA 6 CONMEMORACIC)N NO
VloLENCIA

PGRAFICA 7 CICLO DE LA VIOLENCIA

PGRAFICA 8 TIPOS DE VIOLENCIA

PGRAFICA 9 PREVENC16N DEVIOLENCIA

VIDE02 QUE ES LA VIOLENCIA

LINKS PUBLICACIONES.

FECHA REFEFu:NCIA /ACTIVIDAD
MEDIO RED LINK PuBLICAC16N ALCANCE

25/11 /2024 PGRAFICA 6 ALCALDIA FACEBOOK httDs://www.facebook.com/share/1XvQe6JxUX
1670/?

25/1 ire024 PGRAFICA 6 ALCALDiA INSTAGRAM httos://www.instaaram.com/D/DCvuLfauFHs/?i
1604

ash=diR6bDU 1 Owl nNmDn

25/11 /2024 PGRAFICA 7 ALCALDIA FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/Photo.DhD?fbid=88

12257305736894768&set=Db.100068460488151.-
2207520000&tvDe=3

25/1 1 A2024 PGRAFICA 7 ALCALDIA lNSTAGRAM httDs://w\^/w.instaaram.com/a/DC0aHBFNlfL/?i 747ash=M2J4dHYzbDFioGox

26/1 1 /2024 PGRAFICA 8 ALCALDiA FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/Dhoto.oho?fbid=88

11647979790160696&set=Db.100068460488151.-
2207520000&tvDe=3

26/1 1 /2024 PGRAFICA 8 ALCALDIA INSTAGF" httDs://www.instaa ram.com/D/DC2   Cxct6- 703G/?iash=MXvvank5bia5aTF6cQ%3D%3D

28/1 1 /2024
PGRAFICA10

ALCALDiA FACEBOOK httDs://www.facebook.com/share/1BH7PRDlo
1294L/?

28/1 1 /2024
pGFurlcA10

ALCALDIA INSTAGRAM httDs://www.instaaram.com/a/DCBLzZ4NYRc/?
814icish=MWvwa25wamlDY3JncA%3D%3D



®

LINKS PUBLICACIONES.

FECHA REFEfRENCIA /ACTIVIDAD
MEDIO RED LINK PUBLICAC16N ALCANCE

01/12/2024 PGRAFICA 9 ALCALDIA FACEBOOK
httDs://www.facebook.com/Dhoto.oho?fbid=89

12621343586490983&set=Db.100068460488151.-
2207520000&tvDe=3

01/12/2024 PGRAFICA 9 ALCALDfA lNSTAGF" httDs://www.instaqram.com/D/DDDu87fNtEf/?i
540rna  index=2&ja§h=Z2ZscGRhcwozoxN4

03/12/2024 VIDE02 ALCALDIA FACEBOOK httDs://www.facebook.com/watch/?v=1664941
442484367303&rdid=dEY85DEAKODW2PUQ

03/i2re024 VIDE02 ALCALD[A INSTAGF" https://www.instaaram.com/reel/DD17bi8tQIB/?i
1121cish=aDc4eG15cTVONwtz

12.586

PUBLICO.

Ed.a y soxo 0

-IEI
' -a.-;i                                        ;5-:£                                        35-*                                        4S-Sj

}A.je,.es         I  Hone.-es
63 £S€                                  ;6 6c,.
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La presente se expide a solicitud de los interesados, el 16 de diciembre de 2024.

ftoifefa~
Jefe de prensa alcaldla Piedecuesta

__.i
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CERTIFICADO DE PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES.

HOSPITAL IOCAI Pl`fME€uESTA
i. T+im a. ..nm . a a.asT-

EL SUSCRITO GERENTE DE LA E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE PIEDECuESTA

CERTIFICA QUE:

Para  dar cumplimiento de  las intervenciones contempladas en el  plan de  lntervenciones
Colectivas Plc en la vigencia 2024 del municipio de Piedecuesta Santander, Se realiz6 Ia
PUBLICAC16N  DE  LAS  PIEZAS GRAFICAS Y VIDEO del  programa de  SALUD  MENTAL
con los temas y por los medios virtuales de acuerdo al siguiente listado:

REFERENCIA / ACTIVIDAD TEMA

PGRAFICA 10 REDES DE APOYO

PGRAFICA 6 CONMEMORACION NO
VIOLENCIA

PGRAFICA 7 CICLO DE LA VIOLENCIA

PGRAFICA 8 TIPOS DE VIOLENCIA

PGRAFICA 9 PREVENC16N DE VIOLENCIA

VIDE02 QUE ES LA VIOLENCIA

®

LINKS PUBLICACIONES. i:ife.i+``.`,mtaut.`f',  r„„

FECHA REFERENCIA /ACTIVIDAD
MEDIO RED LINK PUBLICAC16N ALCANCE

25/1 1 /2024 PGRAFICA 6 ESE FACEBOOK https://www,facebook.com/Photo?fbid=963925349094333&set=a.442948634525343
206

25/11/2024 PGRAFICA 6 ESE lNSTAGRAM httos://www.instaciram.com/D/DCz4G5DOYvl/?iash=M243c3olewhxbiNt
61

27/1 1 /2024 PGRAFICA 7 ESE FACEBOOK httDs://www.facebook.com/Dhoto?fbid=965067942313407&set=a.442948634525343
201

27/1 1 /2024 PGRAFICA 7 ESE lNSTAGRAM httDs://\^/ww.instaaram.com/D/DC4HYY105sX/?icish=Nilaz3hic2cvewcl
45

27/1 1 /2024 PGRAFICA 8 ESE FACEBOOK https://www.facebook.com/Photo?fbid=965347632285438&set=a.442948634525343
227

27/1 1 ra024 PGRAFICA 8 ESE lNSTAGRAM https://\^M/w.instaaram.com/.D/DC46VDkxhkz/?icish=d212YiAlcHFiM29u
52

28/1 1 /2024 PGRAFICA 9 ESE FACEBOOK httDs://www.facebook.com/ohoto?fbid=966215982198603&set=a.442948634525343
179

28;1 1 re024 PGRAFICA 9 ESE INSTAGRAM httDs://www.instaaram.com/D/DCBQlvROCOc/?iash=ewhtdnJ5aiJoczhu
53

29/1 1 /2024 PGRAFICA 10 ESE FACEBOOK httDs://w\M^/.facebook.com/ohoto?fbid=966720355481499&set=a.442948634525343
262

29/1 1 /2024 PGRAFICA 10 ESE lNSTAGFOw httDs://www.instaaram.com/D/DC98Qk  R472/?iash=MW9sdxd4ewzxNm56eQ%3D%3D
48

02/1 2re024`nory-.`_ VIDE02 ESE FACEBOOK httDs://\M^Mr.facebook.com/hosDitallocaldeDiedecuestaMdeos/503006982894670
1 27 a , ,` ,

\,,

i'--I

-~t`
`--`--.---`----s=¥,q`v€¥#i.i..l:l..`,

-  _    r-* .

I;c

-- Fas..;'.€-€;::TtTTi7T[l.**.I.              -    . ffi  . WE  .             .      .   -  .  -         -       .         .  I    .  I  .  -
`1

.`           .           `                          I                   .I              .,J1           -,                .                   .                  `           -                                  I          I                                    .                                         `



iJobf.I TAl local C![fNE-ESTA
t ,4" ee qaial , a ¢|*,t

LINKS PuBLICACIONES.

FECHA REFERENCLA /ACTIVIDAD
MEDIO FRED LINK PUBuCACION ALCANCE

02/12/2024 VIDE02 ESE INSTAGF" httDs://www.instaaram.com/reel/DDFTEiFsUzc
132/?iash=YZJnaDd6NVVI6b2Jv

1593

POBLICO.

®

Ed.d y s€ro 0

4ee-6

SOD.

20S,a

loqt

a.i     _      I
18-24                                         25-34
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La presente se expide a solicitud de los interesados, el 16 de diciembre de 2024.

Gerente.
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CERTIFICAD0   DE   PUBLICACI0NES   EN   REDES   SOCIALES.

EL   SuSCRITO   REPRESENTANTE   LEGIAL   DE   PIEDECuESTJ+NI}S.COM

CERTIFICA  QUE:

Papa   dar   cumpllmiento   de   las   intervenciones   contempladas   en   el   Plan   de
Intervenciones    Colectivas    PIC    en    la    vigencia    2024    del    municipio    de
Piedecuesta   Santander,   Se   realiz6   1a   PUBLICAC16N  DE   LAS   PIEZAS  GRAFICAS  Y
VIDEO    del    programa    de    SALUD    MENTAL    con    los    temas    y    por    los    medios
virtuales  de  acuerdo  al  siguiente  listado:

® REFERENclA  /  ACTlvlDm TEMA

PGRAFICA   1© REDES   DE   APOYO

PGRAFICA   6 CONMEMORAC16N   N0   VI0LENCIA

PGRAFICA   7 CICL0   DE   LA  VI0LENCIA

PGRAFICA   8 TIPOS   DE   VI0LENCIA

PGRAFICA   9 PREVENC16N   DE   VI0LENCIA

VIDE02 QUE   ES   LA  VI0LENCIA

LINKS   PUBLICACI0INES.

FECHA
REFEREllcIA  /ACTMDAD

MEDIC RED LINK   PUBLICAC16N ALCANCE

25/11/2024 PGRAFICA   6 PROVEEcOR FACEBO0K
httDs : //www . facebook . Com/Dhoto . DhD?fbid=104©124254795663&set=pb.1©©063942944831.-22©7S20©80&tvDe=3

3941

25/11/2024 PGRAFICA   6 PROVEEDOR INSTAGRAH
httos : //www . instagram . com/p/DCzlmkRSUJa/?igsh=cTFONXZvNm510Gd2

406

26/11/2024 PGRAFICA   7 PROVEEDOR FACEB00K
https : //www . facebook . com/Photo . Dhp?fbid=1©4©6©8391413916&set=Db.1©©©63942944831.-22©752©©0©&tvDe=3

6191

26/11/2©24 PGRAFICA   7 PROVEEDOR INSTAGRAM
httDs : / /www . instaEram . com/D/Dclcr4EJ3©h/?igsh=amxtN3JvdmDoOG96

650

2:]1Tl12!PlhA PGRAFICA   8 PROVEEDOR FACEBcOK
htti)s : //www . facebook . com/Photo . DhD?fbid=1041572671317488&set=Db.100063942944831.-22@7520©00&tvDe=3

4460

T] I ri I 2!«2A PGRAFICA   8 PROVEE00R INSTAGRAm
httDS : //www . instagram . com/D/DC4DwUYDxh6/?igsh=dmDicwxxzDBhM2cz

354

28/11/2024 PGRAFICA   9 PROVEEDOR I:ACEBOOK

httDs : //www . facebook . com/Photo . DhD?fbid=1©42357451239010&set=Db.1©©©63942944831.-22©752eeoo&tvDe=3
3527

28/11/2024 PGRAFICA   9 pROvEEtroR INSTAGRAH
httDs : //www . instafram . com/a/DC7MoliDGDL/?igsh=bTU0bGVpcHNsbDJn

359

30/11/2024 PGRAFICA   1© PROVEEDOR FACEB00K
https : //w" . fac ebook . com/Photo . DhD?fbid=1©43563427785079&set=pb.10©©63942944831.-22©752©©00&tvDe=3

2563

30/11/2©24 PGRAFICA   10 PROVEEDOR INSTAGRAM
httDs://www.instafram.com/D/DC   C   WwMYvX/?igsh=MTJmMn83Yi.NkaxzIYw%3D%3D

2S8



LINKS   PUBLICACIONES.

FECHA
REFERENCIA   /ACTIVIDAD

MEDIO RED LIIVK   PLJBIICAC16N AICANCE

elk/T2jIVpr2A VIDE02 PROVEEDOR FACEB00K
httDs : / /wun^i . facebook . com/Diedecuestanos/videos/586616547061785

2875

en.|r2./2!RnA VIDE02 PROVEEDOR INSTAGRAIJl
https : / /w`^m . i n stagram . c om/ reel /DDFHVA2xw9e/?iEsh=anJDCHJuZzznem5t

444

26.028

PUBLICO.

®

®

Eded y sexo .

I)i'J,

1t_,      '
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1/ I    I   I   ,    sT    6S-
Mujeres        I  Horhores
3€  9it                                   4`.-1

La  presente  se  expide  a  solicitud  de  los  interesados,   el  16  de  diciembre
de  2024.

°tuREN#RSs#fuREfflNIidgives
Representante  legal.

Pteina arficial de los Pfedetuestanos, Notlcias, Eventos y mss... @piedeenestanos ®©
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FECHA DE ELABORAC[ON: 03 DE D]CIEMBRE DE \2024

PERIODO E-JECUTADO:  16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.

PROGRAMA: Salud Mental

META PRODUCTO: Servicio de promoci6n en temas de la salud mental y convivencia social pacifica
y de los trastomos mentales asociados a factores sociales, psicol6gicos y biol6gi€os, en los diferentes
entomos

ESTRATEGIA. BASADA EN LA EVIDENCIA: Mss Mente Mss Prevenci6n

lNTERVENC16N:  De§arrollar mediante  informaclon  eh  §alud   a  la  comunidad  en  general eh  el
cumplimiento    de   la    celebracion    DIA    INTERNACIONAL   FIARA   LA   ELIMINACION   DE   LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE.  con la siguiente agenda: 1. Difusi6n
de formato tipo video con mensajes claves en redes sociale§ institucionales durante 5 minutos. 2.
Disefio y publicaci6n de piezas gfaficas con temas diferentes de salud 3. Organizar el di'a central
mediante   CIN`EFORO   a   la   poblaci6n   en  general  del  area  uFbana  Eel  Sector  REFUGIO  Y
BARROBLANCO.

TEMATICA:    1.    Difusi6n   de   formato   tipo   video   con   mensajes   claves   en   redes   sociales
institucionales durante 5 minutos. 2. Disefio y publicaci6n de piezas gfaficas con temas diferentes
de  salud  `3.  OrganizaF  el  dfa  €entFal  mediante  C]NEFORO  a ]a poblaej6n  en  general  Gel area
urbana del sector REFUGIO Y BARROBLANCO.

ENTORNO: Comunitario

POBLAci6N SUJETO= Familias, colectivos y comuhidades.

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS:  1  (lntervenci6n)

i.   OBJETIVO DE LA INTERVENC16N:

Bn.ndar informaci6n en salud mediante disefio y difusi6n de contenido audiovisual y gfafico en redes
sociales  institucionales  para  informar  a  la  comunidad  de  Piedecuesta  sabre  la  celebracion  Dia
lnternacional Para La Eliminacion De La Vlolencia`Contra Las Mujeres 25 De Noviembre con el fin
de aumentar ]a conciencia y fomentar pfacticas saludables entre los habitantes del municipio.

2.   DESCRIPC16N DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante  la  implementaci6n  de[  plan  de  lntervenciones  Colectivas  vigencia  2024,  Ia  secretarfa  de
Salud de Piedecue§ta, di§efi6 y difundi6 5 pleza§ gfaficas y 1 video, paFa el de§arrollD de ]a e§trategia
"mss mente, mss prevenci6n" correspondiente a la intervenci6n No 10 del programa de Salud Mental

en los siguientes encuentros: ITabla 1 ).
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T;abla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 de noviembre al 15 de diciembre de 2024:

PIEZAS GR^FICAS

REFERENCIA /ACTIVIDAD TE" FECHA

PGRAFICA 10 REDES DE APOYO 28/11/2024

PGRAFICA 6 CONMEMORACION NO
25/112024

VIOLENCIA

PGRAFICA 7 CICLO DE LA VIOLENCIA 25/11/2024

PGRAFICA 8 TIPOS 0E VIOLENCIA 26,tll#824
PGRAFICA 9 PREVENcloN DE VIOLENCIA 28/11/2024

VIDE02 QUE ES LA VIOLENCIA 02/12H024

•             3.   ANALISIS  DEL ALCANCE LOGRADO POR PuBLICAC16N DE PIEZAS GRAFICAS PARA
BRINDAR   INFORMAC16N   EN   SALUD   CON   LA   ESTRATEGIA   "MAS   MENTE,   IVIAS
PREVENC16N" ITabla 2.)

0

UNKS PUBucACIONES.

FECLtA
furEFENCIA ;ACTTVEue - FtED UWK pi.iBiicAcrfu AICANCE

2a! 1 i.,20£4 pGFusicA e Ale- FACEec" nr.c=i.i1+,`;.`¢fa:€bc-I.*c£*i``5hg`'e`...e.`#2f.a.?i:I.`r,-..? '870

25` 1 1 .iRE4 P-lcA8 ALcfun IueTAGR" ri ttps I..o¢Inmar in 5taor8rr5i corg all [lcyiuLfouqHS I' t'jc!Sr
'EN=a2;Raboula`I.`i'1r!!tren

26/ 1 1 .i2024 FGfIAFicin 6 ESE FACEE)OOK
httg]S ,` twrmA,, fecebeoir con.'ohctoifei c3=e83 ee5:4

2089rqu333ase{=a.442€¢8834525di3

25r 1 1.{ae24 P-lcA6 ESE lNSTA- httas4`J'ww`A.mstaaramccrrd'D'DLi4G5esYVE)?IQs
61h=fe€43€.fo 1 e`fihchi"

25i`ti.iae2i PGFRAFICA 6 F-DCH F- https,rA..rmou.feseb¢ctc¢omthcto.oho?ib¢d=134J1
3eel24354T95ee3&s€t=apb?ciee¢38429i4eei.-

22t!?§2$3100&rycre=3

25t' 1 i `.2024 pisrmcA 6 FsevEEDca !NSTA- htost''`mrin^i.irl5-tac}ram.ccxp~¢'rz!.OCz3m*=RS-LJc='?.L]5
4cOh==TFEN:REwhlrn5loGcl2

25f 1 1 ..ae24 pGREica 7 jELCELRA FA- ftyis f] '-rmmfif tsceboctc ccm`ohcto chz}froid=8S T`3 :
12265?5S3rrd7Sa&setat 1 CDO¢a4ee¢Sa i 5 I -

22i:i7§2un&[vRE3
25iii..ae24 P-lcA7 ALCL- INSTAG" http3,`.'w`"winst5areriri,cor`t-'B€`DCi3athFN.fL.i?}a£

?4Thrif2j4dH<t'zbcFtorL#*

26i i 1.,aD34 pGRAFica 7 pF{avEEOce FACEE]C"
ntt#5 ,I.I``inmnAi fecEbecR cpe,,`ohato. chEffied= 1 C4A38

8i81083a i 4 ., 39 1 adrs,eitot,  I cieea3 842844ee 1 , -
2:C.?52130€0&wae=3

2G. t 1.taD24 FGREica 7 PROVEEDCR lNSTAGR" httrs .'.`rmour` tn 5tsararri cot?± BjjDC I er4E J30h;7tcgBh
850=a">ctlj3J.rdmEcr3Gae

2G5 i ++ ..Z824 PGRAFicn 8 AlaunA FAG- h tips I-`,ivrmiw fac€bcck ccrr8Jchcto. chpTh]=`as? a i
11849Ttaei6OogBa5€F=O!3  1   -                        I 5'

2:ti?5zr]{3crm¥cHE=3

28/i1..2024 P-lcA8 JuCAun INSTAGF" htte£ .',`"".inst9cirafiTi cortrT]!D'DC2  C;{,..:te.
7es

3.Jiicrsh=hot*.T`.I`',.anL;S+9+]5aT¥6caife`3[+*3:I

27,fii..ae24 PGRAIIch 7 ESE FAcac" hrEi=t3 ,.L'iA*jra feeebea;i c€fT:.,'Dhet® -ibia =865 E€ ?$4
20iZ'3.34CiT&eet=a.44!'a48€.3£52§€.d3

27,I i 1 ..2Oa4 P6RAFICA? ESE iNSTA6rm fro.5i`..."unhfin5t5aragriccpr`-,'c+\`[!C`4H`.I->.tI35sj;:t`1is
455;*T=iL,lil;h-`3h+z:£.=re.¢I'€'
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27,'ti.,2024 FtERAFICA 8 ESE FAtRECX]K
hit   a .``{\amfw-.faclebe¢tl carr# oh.atoT.fbia=&}53iT8= 22?
22&5438tse{=9.442ass834525343

27,I I 1.,"24 F-lca€ ESE lNSTA-1 nm=€ `',I w" ` ;n staaram cerT± [#'D:4€t'hat#zi` 7it3:5 52
ha±£}2.tlAlcHfihlrrfu`

27.t 11.i2024 pcREica 8 PFZOVEERE FACEBC"
httE.±.'\.tthhnii.faeist}caic¢ofttDht}to`chErifei;`1=1:+4`iS

44ee?=e,T 31T4&86±gt=:=ott[10083842844831,-
2:I:T52i}ce3B&ry'Oe=3

2?i'11..2024 PGFLAFICA a pRcrvt£Dce lNSTAJ---I httE5 .I-+#imu; m5taarem ccr* cD'D C 4oi^;Uroth8+' 1 i£E
354

h=jrrrolc',%c'+=Brihl2cz

2a! 1 i.ico24 P-CA IC ALcanlA FAG- hife75 •rfuvtw. ffrsebeal: com,'shBreL.. t EH7Fi] a i oL I: 1284

2&' 1 1 .RE4 FS-CAIO ALcunlA lNSTAG" httr-a w".in5tcar3prj€c;jry`k'B,<`[icBLzz4?tj`ira:I-Tifi== 814
h=.I,fv h.i`w82-5*maml[.!~jjncArrfe30e€3Ci

28fii,ca24 P-lcA9 ESE FACEac" httg5 w"fir. fecedrc¢ic com'D hotorm id=REf t 5gE.
1T9

2igREo3dse±=9.4££9€ae34525\3+t3

2e"1..2924 PGREICA 9 ESE iNSTAGEN httr,=  ,`:rmfty m5ts Brea'r, cortTtr B{`DCBCHirfe cx:o=L`T`id 53
Ert=etv'thtdnJ5ai.'Qczhu

28tii,ca24 FGFIAFtcIA 9 pFrovEEDce FAG- tjttL15- £-'..`^mw,fe5Ebectcorr!'ohEto.ohoiferd=1C423
352?E?4 5123se 10&sei=oE  i ooC$3842$4483i .-

2£eT52¢aeo&r\roe=3

28.I I 1 tco24 PGFLAFICA 0 --.       .,.- lNSTA- httr~= i'.i'ch.*i" m5t3Bram ccr* B`DC7hlcfaDeeL h.-a; 3cO
ri=STLnJbcr'.i'E.=Hl-15£OJn

2a? 1 1 .,"=4 PGRAFI CIA 1 C ESE FACEBOu r]tt£/E  ,t`i '/A/,w, faeetic¢Bt cc r`] ch€tc. Tfbi L=ce3 72v33 :, 2e2
5£i,1 ££S.&se!=a 4£=9¢Sfi?.453S:}43

2at i 1,.2034 pGifencA 1 0 ESE ]NSTA- fltH,5 iirfulrfuiD  m5t5]r£±r``r` i:a-fr+ c`'DC.a8Qk   R4?2.'?ias
4S

h=t.apips.`lxGie`,I,£ttwh58ef=fe3D%3B

3at i ?.i2024 i+cfuncIAio PRotytfne FACEBC"
rittr+:  '.itA„.w`.te:ebcol{ cem``phcte,Dhz]Th±d=184 i5

25839342TT,a+ap-?§EL5ct=Dtiooc6394294483S.-
22CT52€iRE3&r9-fx±=3

3G` 1 i.i2024 P-CA IC PRofufEEDOR lNSTAGRAl h     -5  I'"iaM/ ;nst8aram €a+I+:a.'DC   C   `th^chit't'`f;{[tT`i 25e
]5h=I`-+T..IfTIArtr53-r!.t-1'g.`Z=f\yw€$3.C19£=-a

L"Ks puBLlc^croNEs.

FEOu flEFEFIENCIA /Atxmnne W- FtED L"k PuBuC^Ctow ALCANes

01,'12.2024 F-lcIA 9 AIOuDIA FACEBcOK
httr5 ,` i`fu.I¥w.fs,3=tjcp* ccr`]`c!rxpt] j]hcf ifeid=5e ` 34

126235€t346{J883&ser-all  1 Cf.Iesr£.£€.I-J48£ i § ?  -
2:I:;T5Zi:3£$3&[`+.ee=3

0',''2`2024 penAFicA 9 JELC- lN§TA-I tiife's )..I-wvrm, instgararr{ car\, E`ODDu8Tfl&Ei'?im3
540

!r,:Je+,±=2±iGs+=Z2=s[£if?h=`,A.'ca:.I;`+r.`,j!

tom: 35066

4.   AN^LISIS  DEL  ALCANCE  LOGRADO  POR  PUBLICAC16N  DE  VIDEO  PARA  BRINDAR
INFORMAC16N  EN  SALUD  CON  LA  ESTFIATEGIA  "M^S  MENTE,  lvI^S  PREVENC16N".

(Tabla 3).

L"KS PUBLICACIONES.

FECHA
REFEFtENCIA /ACTMDae ME"0 RED UNK puBucAcrfu ALCANCE

02'12.2924 VIDEC2 ESE FACEBCX)l{
httE{s`t.)./.`f,1/,-fes€bcr:il:  c€rF`.,rhc=£] t=.T€cg!ce[  Eje.:L

127
e5ta'.`riceSsl'5€3}C6382,3346?S

02/12.2024 VIDEcra ESE iNSTAGfuni REts _I-`,I `/.1/,vf. ;n sta Drar`i I:c r-,` re€lt'CC FTEfs Llz =I'`:' {
132

gsh=`t'-:.hgDe6ltj`ii.`!£b2J.,.

Oaii2.RE4 VIDECX2 pROveEDCi3 FACEBcOK httErs i.I--`+,.tATy\ fecEber-k corB'ciejecLj€s!s flo s.`L``i€ee s 2875
`!5s8Eia5#es\i7&5

o2;i2.2e24 VIDECi2 PROVEEDCR INSTAGRAhl
httBs _J` !`-^If.vy Sn stearer!i ee r.+ reel.'CC =H..'A2xi^fle,\f- 444
;;]sh=9fiJ[+=.HJuZ:=neni:`t

03.'12.2024 VIDECi2 AL-lA FACEec" hifei5 .I,`ij,Iti.;,' fa¥be¢;i earl,+\`tgt=ri.?{f 1 Eaf941 +S£ «2
36?383.imad=dE.t'85BE.4r¢Cgli'`€FL;a

03't2,2024 VIDE02 ALCELDIA !NS,TA8RAhl
httss_J''-`/.€/.I/fjnst§clr&t`l,can.,,re€l'D'D;I:..;§:lie,`?ic£

tl21
h=aD34eG15¢Tv''¢?+.`t.,'=

TOTAL: 5141

5.   CARACTERIZAC16N DEL POBLICO POR REDES SOCIALES INSTITuCIONAL:

En el Gfafico 1. Se puede evidenciar que durante las publicaciones realizadas en el periodo del 16 de
noviembre  al   15  de  diciembre  se  logrd  un  alcance  total  de  12.586  en  las  REDES  SOCIALES

\                 ,±f  i:lil
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ALCALDiA DE PIEDECUESTA, de los cuales el mayor porcentaje son mujeres con un 63.4% del total
de  la  poblaci6n  y  el  mayor  grupo  etario  alcanzado  fue  el  de  25  a  34  afios  de  edad  con  una
representaci6n del 24% del total del pdblico alcanzado. Gfafico 1.

Edad y sexo a

3:!C€

®

®

20C:

7::.   .    I    I    .    I
ie-24                                          25-34                                          35-44                                          45-54                                          55-a

Mujeres         I  Hombres
6:; i:i                              3€ 6<;

G_!a9fpivc_a_I.._Pi_s!ribuci6n del ptLblico segt]n sexo y edad Redes sociales ALCALD[A DE
PIEDECuEST:A.

•           +           ++                       +
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En el Grafico 2. Se puede evidenciar qile durante las publicaciones realizada§ en el periodo del 16 de
noviembre  al  15  de  diciembre  se  logfo  un  alcance total de 1.593 en las REDES SOCIALES DE  LA
ESE HOSPITAL DE PIEDECUESTA, de los cuales el mayor porcentaje son mujeres con un 78 % del
total  de  la  poblaci6n  y  el  mayor  grupo  etario alcanzado fue  el  de  25  a  34  afros  de  edad  con  una
representaci6n del 33% del total del publico alcanzado. Grafico 2.

Edad y sex® 0

icp,c

30?*®

2CPo

ilRE=

gr,c. _____
1 3-24

11
25-34                                   35J4

H
45-54

tisiBH-
55di

-`.-ffi
65-

hiluj€r€s           H!  HombTes
T6r=3                                 # i5

G_!a±fTiTC_a_.3=_Dystribuci6n  del  pablico  seglln  sexo  y  edad  Redes  sociales  ESE  HOPIT:AL  DE
PIEDECuEST;A.

En el Grafico 3. Se puede evidenciar que durante las publicaciones realizadas en el periodo del 16 de
noviembre  al   15  de  diciembre,  se  logr6  un  alcance  total  de  26.028  en  las  REDES  SOCIALES
PIEDECUESTANOS.COM,  de los cuales el mayor porcentaje son mujeres con un  54.8% del total de
la   poblaci6n   y   el   mayor  grupo   etario   alcanzado  fue   el  de  25  a   34  afios  de  edad   con   una
representaci6n del 18% y el segundo grupo el de rango de edad de 35 a 44 afios con un 13% del total
del ptlblico alcanzado. Gfafico 3
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Edad y sexo ®
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Gfafico 3. Distrlbuci6n del pablico segan sexo y edad Redes socialles PIEDECuESTANOS.COM

®            6.   £##'£+SE LDAE,NLF°oSRMRAE:I:LNTT=°sSALDUED:LA  EVALUAC16N  DE  IMPACTO  REAL|ZADA

Durante  la  implementaci6n  de  la  estrategia  "MAS  MENTE,  MAS  PREVENCION",  a  traves  de  la
intervenci6n  de  informaci6n  en  salud  por  medio  del  disefio  y  difusi6n  de  formato  tipo  video  con
mensajes  claves  en  redes  sociales  jnstitucionales  durante  5  minutos  sobre  la  celebracion  Dia
lntemacional  Para  La  Eliminacion  De  La  Vlolencia  Contra  Las  Mujeres  25  De  Noviembre y del
disefio y publicaci6n de piezas gfaficas con temas diferentes de salud a la comunidad en general del
municipio de Piedecuesta.

Se  obtuvieron  los  siguientes  resultados teniendo en cuenta el total del alcance de las publicaciones
en las redes sociales institucionales. Tabla 4.

REDES INSTITuCIONALES ALCANCE

ALCALDiA DE PIEDECUESTA 12.586

ESE HOSPITAL DE PIEDECUESTA 1 .593

PIEDECUESTANOS 26.028

TOTAL ALCANCE 40.207

Se  puede observar que  las redes institucionales (Facebook e lnstagram) con mayor alcance en sus
publicaciones fue  las  paginas  de  PIEDECUESTANOS,  con una representaci6n del 67% del alcance
total del pdblico alcanzado con las tematicas de informaci6n en saludla celebracion Dia lnternacional
Para  La  Eliminacion  De  La  Vlolencia  Contra  Las Mujeres 25 De Noviembre, y en segundo lugar
las paginas de la ALCALDIA DE PIEDECUESTA con 31 % del alcance total.

Elaborado por:

I. #,Jl!J  :th.,'h

Laura Ortiz Hemandez
Profesi6n - Plc 2024

k'"-i

Karol Stefani Florez Gomez
Profesi6n - Plc 2024
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