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Programa: No. Intervencion:
SALUD MENTAL. 3.

Periodo: DEL 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2024

Intervencion 3 - 3: -

Brindar informacion en salud con actividad ludica una vez al mes con
cada grupo conformado como son el SRPA, JUVENTUDES, LGTBIQ#+,
VICTIMAS trabajando la TEMATICA: 1.Gestion emocional.

2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas
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MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024

EJECUTIVO |X| ACOMPANAMIENTO | OTRO. ;(CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 04 DE DICIEMBRE DE 2024.
PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.
PROGRAMA: Salud Mental

META PRODUCTO: Servicio de promocion en temas de la salud mental y convivencia social
pacifica y de ios trastornos mentales asociados a factores sociaies, psicolégicos y bioldgicos, en los
diferentes entornos.

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente, Mas Prevencion.

INTERVENCION: Brindar informacién en salud con actividad Iidica una vez al mes con cada
grupo conformado como son el SRPA, JUVENTUDES, LGTBIQ+, VICTIMAS trabajando la
TEMATICA: 1.Gestién emocional. 2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

TEMATICA:
2. promocioén y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas.

ENTORNO: Comunitario
POBLACION SUJETO: Adolescencia; Juveniud; Adultez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones.

1. OBJETIVO DE LA INTERVENCION:

Brindar informacion en salud al Grupo De LGTBIQ+, promoviendo el bienestar mental y la
prevencion de problemas de salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas, a través de la
sensibilizacién sobre la importancia de promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

2. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de
Salud de Piedecuesta, realizé priorizacion del grupo. (LGTBIQ+) ubicadas en la zona urbana del
municipio, para el desarrollo de la estrategia “MAS MENTE MAS PREVENCION®, con la
intervencién de informacién en salud No 3 del Programa de Mental, para este dos periodo se logré
intervenir en el mes de noviembre y diciembre (11) personas por encuentro del grupo de
LGTBIQ+ del municipio de Piedecuesta en los siguientes encuentros: (Tabla 1).
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Tabla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 de noviembre al 15 de diciembre de

2024:
GRUPO DE LGTBIQ+
FECHA GRUPO ENCUENTRO TEMA POBLACION
INTERVENIDA
23/11/2024 LGTBQ+ E3 promocioén y prevencion frente 11
al consumo de sustancias
psicoactivas.
03/12/2024 LGTBQ+ E4 - promocion y prevencion frente 11
‘al consumo de sustancias
psicoactivas (Efectos
| cognitivos y conductuales)

3. CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZACION POR CURSO DE VIDA Y GENERO:

Durante la ejecucion de la Estrategia Mas Mente, mas prevencion, intervencion No 3 del
programa de Mental, se logré intervenir en el mes de noviembre y diciembre un total de (11)
personas por encuentro entre jovenes y adulto del municipio de Piedecuesta
{(LGTBIQ*), caracterizados de [a siguiente manera por curso de vida y por sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblacién intervenida por curso de vida y Género:

GRUPO DE LGTBIQ+
POBLACION INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL, TOTAL, TOTAL,DE | TOTAL,DE | NOBINARIO | TOTAL, POR
MUJERES HOMBRES | NINAS (0-17) | NINOS (0-17) GRUPO
ETARIO
PRIMERA INFANCIA NA MNA
(05 AROS) NA N 0 0 0 0
INFANCIA X
1 (6 A 11 ANOS) NA NA 0 0 0 0
ADOLESCENCIA ) S
(12 A 17 ANOS) NA NA 0 0 0 0
JUVENTUD 2 2 NA NA 0 4
(18 A 28 ANOS)
ADULTEZ LA, 1A
(25- 59 ARGS) 2 4 A, NA 0 6
ADULTO MAYOR 0 1 NA MA 0 1
> 60 ANOS Y MAS
TOTAL, POR GENERO 4 7 0 0 0 11

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacion por género de la poblacion intervenida, se
pudo evidenaiar que el 63,6% de la peblacién son hambres (7) siendo la mayor parte y el 36,3% son
mujeres (4) siendo la menor parte de la poblacién intervenida.

En la caracterizacion por curso de vida se pudo evidenciar que la mayoria de la poblacidn
intervenida se encuentra dentro el curso de vida de ADULTEZ (29 A 59 ANOS), con una cantidad
de (6) personas que representaron el 72,7% entre hombres y mujeres. En el curso de vida de
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JUVENTUD (18 a 28 arios) participaron (4) personas enire hombre y mujeres que representaron el
36,7% de la poblacién. Por tltimo, se encuentre (1) persona en el curso de vida ADULTO MAYOR
{60 arnios y mas) representando el 9,0% de [a poblacion LGTBIQ+.

CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VULNERABLES:

Durante la ejecucion de la Estrategia Mas Mente, mas prevencion, con la intervencion No 3 del
programa de Mental, no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblaciéon con condiciones
especiales de vulnerabilidad. (Tabla 3).

Tabla 3. Poblacién intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION

Personas Lideres
Victima Del Persona En Vinculadas En Personas Personas Personas Sociales Y
Conflicto Armado Condicién De Procesos Habitantes De | Trabajadoras Consumidares | Defensores De

Discapacidad Mi - Calle Sexuales De SPA Derechos
igratorios H
umanos
0 0 0 0 0 0 0

En la tabla 3, no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblacién con condiciones especiales
de vulnerabilidad.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DE IMPACTO REALIZADA
DURANTE LA INFORMACION EN SALUD CON CADA GRUPO:

Al finalizar fa implementacion de la estrategia ldica de informacion en salud, se realizd una
evaluacion de impacto de manera verbal con la participacion minima del 10% del total de la
poblacién intervenida en cada grupo y con el objetivo de medir la comprensién, retencion y
efectividad de los mensajes transmitidos a los grupos de Srpa, Juventudes, Lgtbiq+, Victimas,
Intervenido:

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUACION E3

Cambio de actitudes:

[ 1

Pregunta: "Después de escuchar la charla, jhas cambiado tu forma de pensar sobre fas
sustancias psicoactivas?"

e Respuesta: "Si, estoy considerando informarme primero de los productos que consumo
porque ahora sé los riesgos que implica seguir tomando café en exceso".

Intencion de adoptar conductas saludabies:

e Pregunta: ";Vas a realizarte un chequeo médico mas seguido después de esta charla?”
¢ Respuesta: "Si, creo que es importante hacerme un control anual.
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Clarificacién de conceptos erréneos:

e Pregunta: ";Cual 25 tu opinion sobre Ias sustancias psicoactivas antes y después de la
charla?"

e Respuesta: "Antes pensaba que sustancias psicoactivas solo eran sustancias quimicas, y
esas eran las Unicas que hacian dafio, pero ahora entiendo que también hay naturales y si se
consumen en exceso son dafiinas."

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)
EVALUACION E4

Conocimiento general:

e Pregunta: Después de escuchar la informacién en salud, “;Cémo afectan las sustancias
psicoactivas al sistema nervioso central y el cerebro?”

e Respuesta: “actian sobre los neurotransmisores alterando el buen funcionamiento del
cerebro; también, afectando el comportamiento de una persona y estado de animo”.

Efectos especificos:

e pregunta: “; Puede identificar los efectos a corto y largo plazo que las sustancias psicoactivas
causan en la funcién cerebral?”

o Respuesta: “Los efectos podrian ser |a dependencia psicoldgica, mala salud mental y fisica
también danos en el organismo”.

Conciencia de riesgos:

® Pregunta: "} Es constiente de los resgos neurdl6gicos asociados con el abuso de sustancias,
como la pérdida de memoria, la alteracion de la funcién cognitiva o la dependencia?”

e Respuesta: “Después de escuchar la charla soy consciente del dafio que causa el alcohol y
ya entiendo porque se hacen las lagunas mentales”.

Prevencion y tratamiento:

e Pregunta: “; Conoce las medidas preventivas y las opcmnes de tratamiento para minimizar el
dano cerebral por el consumo de estas sustancias?”

e Respuesta: “Si, ya conozco las medidas de prevencion y los diferentes tratamientos que
existen”.
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5. CONCLUSIONES:

Durante &l desarrollo de esta estrategia de informacion en salud se logrd intervenir en el mes
de noviembre y diciembre un total de (11) personas por encuentro entre jévenes y adulto del

municipio de Piedecuesta (LGTBIQ+)

Se logré cumplir a satisfaccion el desarrollo de la metodologia, para brindar informacién en
salud, con la estrategia “Mas Mente Mas Prevencion” logrando realizar la actividad informativa
sobre las tematicas: 2. promocién y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.Se logré generar en la poblacién objetivo cuestionamiento acerca de Ia
promocion y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas ya que identificaron la
importancia del no consumir y tuvieron claridad de los dafios que causa las sustancias

psicoactivas en el cuerpo del ser humano.

Elaborado por:

kr,;;jw)‘ 0\)@%

Laura Ortiz Hernandez
Profesion — PIC 2024

Karol Stefani Fiorez Gomez
Profesion - PIC 2024
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SECRETARIA DE

DESARROLLO SOCIAL

Piedecuesta, 06 de diciembre de 2024

EDUART JOHANY DUARTE VILLAMIZAR PROFESIONAL UNIVERSITARIO -
ENLACE MUNICIPAL DE ViCTIMAS SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL,
PIEDECUESTA SANTANDER

Que la E.S.E hospital local de Piedecues
CO1.PCCNTR. 6607854 con la alcaldia

acciones contempladas en el Plan de |
salud publica para la vigencia 2024,
MENTAL, Brindando informacién en
el grupo conformado VICTIMAS,

prevencion frente al consumo de sustanci

2024.

HACE CONSTAR

ta, a través del contrato Interadministrativo No
local de Piedecuesta para la ejecucion de las
ntervenciones Colectivas PIC, plan territorial de
implementd satisfactoriamente el programa de
salud con actividad lidica una vez al mes con
trab

ajando la TEMATICA: 2. Promocién y

Logrando la intervencién en la pobiacién con la siguiente caracterizacion:

as psicoactivas. El dia (22) de noviembre del

POBLACION INTERVENIDA
WEhEs | womeres | s ioo | s | Moswano | “GRiko "
R s ARog) NA NA 0 0 0 0
©A 11 ALOS) NA NA 0 0 0 0
s | w [ | o 0 0 0
(18 A 28 ANOS) 1 0 NA NA 0 1
(25- 53 ANGS) 10 1 NA NA 0 11
S S0AROS Y MAS 3 0 NA NA 0 3
TOTAL, POR GENERO 14 1 0 0 0 15

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION

Victima Del Persona En | Personas Vinculadas Personas Personas Personas Lideres Sociales Y
Conflicto Condicién De En Procesos Habitantes De | Trabajadoras | Consumidores Defensores De
Armado Discapacidad Migratorios Calle Sexuales De SPA Derechos Humanos

15 0 0 0 0 0 0

Durante la implementacion de la estrate
de la salud de la siguiente manera:

gia, se logré desarrollar las tematicas de promocién

SCLEReS830
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SECRETARIA DE

OLLO SOCIAL

Se logré Brindar informacién en salud con actividad lddica una vez al mes con el grupo
conformado VICTIMAS, trabajando la TEMATICA: 2. Promocién y prevencién frente al
consumo de sustancias psicoactivas, a (1 5) personas del grupo de victimas.

Profesional responsable de la actividad:

lerorer Orliz Herrandez .

LAURA ORTIZ HERNANDEZ KAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
PSICOLOGA PSICOLOGA b
1.102.365.535 1102385628

O Se expide en Piedecuesta, el dia 06 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

EDU JOHA UARTE VILLAMIZAR )
ENLACE MUNICIPAL DE VICTIMAS SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

150 9001

SCLERZEY3D
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MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024

EJECUTIVO |X| ACOMPANAMIENTO OTRO. ; CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 04 DE DICIEMBRE DE 2024.
PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.

PROGRAMA: Salud Mental

META PRODUCTO: Servicio de promocion en temas de la salud mental y convivencia social
pacifica y de los trastornos mentales asociados a factores sociales, psicolgicos y bioldgicos, en los
diferentes entomnos.

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente, Mas Prevencion.

INTERVENCION: Brindar informacién en salud con actividad lidica una vez al mes con cada
grupo conformado como son el SRPA, JUVENTUDES, LGTBIQ+, VICTIMAS trabajando la
TEMATICA: 1.Gestion emocional. 2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

TEMATICA:

2. promocidn y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas.
ENTORNO: Comunitario
POBLACION SUJETO: Adolescencia; Juventud; Adultez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones.

1. OBJETIVO DE LA INTERVENCION:

Brindar informacién en salud al Grupo De Victimas, promoviendo el bienestar mental y la
prevencion de problemas de salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas, a través de la
sensibilizacion sobre la importancia de promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

2. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de
Salud de Piedecuesta, realizé priorizacién del grupoc (VIGTIMAS) ubicadas en la zona urbana del
municipio, para el desarrollo de la estrategia “MAS MENTE, MAS PREVENCION", con la
intervencion de informacién en salud No 3 del Programa de Mental, para este dos periodo se logré
intervenir en el mes de noviembre (15) personas y en el mes de diciembre (77) para un total de (92)
personas entre los dos encuentros de VICTIMAS del municipio de Piedecuesta en los
siguientes encuentros: (Tabla 1).

%
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Tabla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 de noviembre al 15 de diciembre de

2024:
GRUPO DE VICTIMAS
FECHA GRUPO ENCUENTRO TEMA  POBLACION
‘ INTERVENIDA

221112024 VICTIMAS E3 promocion y prevencion frente al 15
consumo de sustancias
psicoactivas.

04/12/2024 VICTIMAS E4 promocién y prevencion frente al 77
consumo de sustancias
psicoactivas (Efectos cognitives y
conductuales)

3. CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZACION POR CURSO DE VIDA Y GENERO:

Durante la ejecucion de la Estrategia Mas Mente, mas prevencion, intervencion No 3 del
programa de Mental, se logr6 intervenir en el mes de noviembre y diciembre un total de (92)
personas entre los dos del encuentros de victimas entre jovenes y adulto del
municipio de Piedecuesta , caracterizados de Ia siguiente manera por curso de vida y por

sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblacién intervenida por curso de vida y Género:

GRUPO DE VICTIMAS NUEVA COLOMBIA

POBLACION INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL, TOTAL, TOTAL, DE TOTAL,DE | NOBINARIO | TOTAL, POR
'MUJERES HOMBRES NINAS (0-17) | NINOS (0-17) GRUPO
ETARIO
PRIMERA INFANCIA R4 A
(0.5 AROS) A NA o 0] 0 0
INFANCIA F
(6.A 11 AROS) WA DA 0] 0] 0 0
ADOLESCENCIA 1 ;
(12 A 17 AROS) BA MA 0 0 0 0
JUVENTUD X
(18 A 28 ANOS) ! 0 NA NA 0 1
ADULTEZ 534 8}
(29 59 AROS) 10 1 NA A 0 1"
ADULTO MAYOR 7 i
> 60 ANOS Y MAS 3 0 NA NA 0 3
TOTAL, POR GENERO 14 1 0 0 0 15

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacion por género de la poblacién intervenida, se
pudo evidenciar que el 93,6% de la poblacién son mujeres (14) siendo la mayor parte y el 7,1% es
hombre (1) sierdo la menor parte de la poblacion intervenida.

En la caracterizacion por curso de vida se pudo evidenciar que la mayoria de la poblacién
intervenida se encuentra dentro el curso de vida de ADULTEZ (29 A 59 ANOS), con una cantidad
de (11) personas que representaron el 78,7% entre hombres y mujeres. En el curso de vida de

<6
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JUVENTUD (18 a 28 afios) participaron (1) personas enire hombre y mujeres que representaron el
7.1% de la poblacion. Por ultimo, se encuentra (3) persona en el curso de vida ADULTO MAYOR
{60 anos y mas) representande el 21,4% de la poblacion victima .

GRUPO DE VICTIMAS CUROS
POBLACION INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL, TOTAL, TOTAL, DE TOTAL, DE NO BINARIOC TOTAL, POR
MUJERES HOMBRES NINAS (0-17) NINOS (0-17) GRUPO
ETARIO
PRIMERA INFANCIA NA A 0 0 0 0
(0-5 ANQOS)
INFANCIA L
AN MA NA 0 0 0 0
ADOLESCENCIA wl A
(12 A 17 ANOS) NA NA 0 0 0 0
JUVENTUD 15 1 Py NA, 0 16
{18 A 28 ANOS)
ADULTEZ 51 2 BiA NA 0 53
(29- 53 ANOS)
ADULTO MAYOR
> 60 ANOS Y MAS 7 1 NA NA 0 8
TOTAL, POR GENERO 73 4 0 0 0 77

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacion por género de la poblacién intervenida, se
pudo evidenciar que el 94,8% de la poblacién son mujeres (73) siendo Ila mayor parte y el 5,1% son
hombres (4) siendo la menor parte de la poblacién intervenida.

En la caracterizacion por curso de vida se pudc evidenciar que la mayoria de la poblacién
intervenida se encuentra dentro el curso de vida de ADULTEZ (29 A 59 ANOS), con una cantidad
de (53) personas que representaron el 68,8% entre hombres y mujeres. En el curso de vida de
JUVENTUD ({18 a 28 anos) participaron (16) personas entre hombre y mujeres que representaron el
20,7% de la poblacién. Por Ultimo, se encuentran (8) personas en el curso de vida ADULTO MAYOR
(60 afos y mas) representando el 10,4% de la poblacion victima .

CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VULNERABLES:
Durante la ejecucion de la Estrategia Mas Mente, mas prevencion, con la intervencion No 3 del
programa de Mental, se evidenciaron caracterizaciones deniro de la poblacién con condiciones

especiales de vulnerabilidad. (Tabla 3).

Tabia 3. Poblaciéh intervehida con condiciohes especiales de vilnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION

Personas Lideres
Victima Del Persoha En Vinculadas En Personas Personas Personas Soclales Y
Conflicto Armado Condicién De Procesos Habitantes De | Trabajadoras Consumidores | Defensores De
Discapacidad Mi - Calle Sexuales De SPA Derechos
igratorios H
umanos
91 0 1 0 0 0 D

En fa tabla 3, s puede evidenciar gue en la poblacidn intervenida entre los dos eancuentros se
hallaron (91) personas en la caracterizacion de victima del conflicto armado y (1) persona vinculada
en procesos migratorios.

%
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4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DE IMPACTO REALIZADA
DURANTE LA INFORMACION EN SALUD CON CADA GRUPO:

Al finalizar la implementacion de la estrategia udica de informacion en salud, se realizé una
evaluacion de impacto de manera verbal con la participacién minima del 10% del total de la
poblacion intervenida en cada grupo y con el objetivo de medir la comprensién, retencién y

efectividad de los mensajes transmitidos a los grupos de Srpa, Juventudes, Lgtbig+, Victimas,
Intervenido:

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUACION E3

Cambio de actitudes:

e Pregunta: "Después de escuchar la charla, ¢has cambiado tu forma de pensar sobre [as
sustancias psicoactivas?”

e Respuesta: "Si, estoy considerando informarme primero de los productos que consumo
porque ahora sé los riesgos que implica seguir tomando café en exceso".

Intencion de adoptar conductas saludables:

e Pregunta: ";Vas a realizarte un chequeo médico méas seguido después de esta charla?"
e Respuesta: "Si, creo que es importante hacerme un control anual.

Clarificacion de conceptos erroneos:

e Pregunta: ";Cual es tu opinién sobre las sustancias psicoactivas antes y después de la
charla?"
e Respuesta: "Antes pensaba que sustancias psicoactivas solo eran sustancias quimicas, y

©835 eran [as Unicas que hacfan dafio, pero ahora entiendo que también hay naturales y si se
consumen en exceso son dafinas."

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)
EVALUACION E4

Conocimiento general:

e Pregunta: Después de escuchar la informacién en salud, “;Cémo afectan las sustancias
psicoactivas al sistema nervioso central y el cerebro?”

e Respuesta: “actian sobre los neurotransmisores alterando el buen funcionamiento del
cerebro; también, afectando el comportamiento de una persona y estado de animo”.

Efectos especificos:

e pregunta: “;Puede identificar los efectos a corto y largo plazo que las sustancias psicoactivas
causan en la funcién cerebral?”
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Respuesta: “Los efectos podrian ser la dependencia psicoldgica, mala salud mental y fisica
también dafios en el organismo”.

Conciencia de riesgos:

Pregunta: “;Es consciente de los riesgos neurolégicos asociados con el abuso de sustancias,
como la pérdida de memoria, Ia alteracion de la funcién cognitiva o la dependencia?”
Respuesta: “Después de escuchar la charla soy consciente del dafio que causa el alcohol y
ya entiendo porgque se hacen [as [agunas mentales”.

Prevencion y tratamiento:

Pregunta: “; Conoce las medidas preventivas y las opciones de tratamiento para minimizar el
dario cerebral por el consumo de estas sustancias?”

Respuesta: “Si, ya conozco las medidas de prevencién y los diferentes tratamientos que
existen”,

CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informacién en salud se logré intervenir en el mes
de noviembre (15) personas y en el mes de diciembre (77) para un total de (92) personas
entre los dos encuentros de victimas entre jévenes y adultos del municipio de Piedecuesta.

Se logrd cumplir a satisfaccion 2l desarrolio de la metodologia, para brindar informacion an
salud, con la estrategia “Mas Mente Mas Prevencion” logrando realizar la actividad informativa
sobre las tematicas: 2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.Se logré generar en la poblacién objetivo cuestionamiento acerca de Ia
promocion y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas ya que identificaron la
importancia del no tonsumir y tuvieron claridad de los dafos gue causa 1as sustancias
psicoactivas en el cuerpo del ser humano.

Elaborado por:

b,w O~

Laura Ortiz Hemandez
Profesion — PIC 2024

v

Karol Stefani Florez Gomez
Profesion - PIC 2024
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MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024

EJECUTIVO |X| ACOMPANAMIENTO OTRO. ;CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 03 DE DICIEMBRE DE 2024.
PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.
PROGRAMA: Salud Mental

META PRODUCTO: Servicio de promocidn en temas de la salud mental y convivencia social
pacifica y de los trastornos mentales asociados a factores sociales, psicoldgicos y biolégicos, en los
diferentes entornos.

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente, Mas Prevencion.

INTERVENCION: Brindar informacion en salud con actividad lddica una vez al mes con cada
grupo conformado como son el SRPA, JUVENTUDES, LGTBIQ+, VICTIMAS trabajando la
TEMATICA: 1.Gestion emocional. 2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

TEMATICA:
2. promocién y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas.

ENTORNO: Comunitario
POBLACION SUJETO: Adolescencia; Juventud: Adultez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones.

1. OBJETIVO DE LA INTERVENCION:

Brindar informacién en salud al Grupo De Responsabilidad Penal, promoviendo el bienestar
mental y la prevencién de problemas de salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas, a
través de la sensibilizacion sobre la importancia de promocién y prevencion frente al consumo de
sustancias psicoactivas.

2. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de
Salud de Piedecuesta, realizé priorizacién del grupo (Responsabilidad Penal) ubicadas en la zona
rural del municipio, para el desarrollo de la estrategia “MAS MENTE, MAS PREVENCION®, con la
intervencién de informacién en salud No 3 del Programa de Mental, para este dos periodo se logré
intervenir en el mes de noviembre y diciembre (11) personas por encuentro del grupo de
Responsabilidad Penal del municipio de Piedecuesta en los siguientes encuentros: (Tabla 1).
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Tabla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 de noviembre al 15 de diciembre de

2024
GRUPO DE SRPA
FECHA GRUPO ENCUENTRO TEMA POBLACION
INTERVENIDA

18/11/2024 SRPA E3 pramocion y prevencién frente al 11
consumo de sustancias
psicoactivas.

02/12/2024 SRPA E4 promocién y prevencion frente al 1"
consumo de sustancias
psicoactivas (Efectos cognitivos y
conductuales)

3. CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZACION POR CURS0 DE VIDA Y GENERO:

Durante la ejecucién de la Estrategia Mas Mente, mas prevencién, intervencién No 3 del
programa de Mental, se logré intervenir en el mes de noviembre y diciembre un total de (11)
personas por encuentro entre jévenes y adulto del municipio de Piedecuesta
{Responsabilidad Penal), caracterizados de Ia siguiente manera por curso de vida y por

sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblacion intervenida por curso de vida y Género:

GRUPO DE SRPA
POBLACION INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL, TOTAL, TOTAL,DE | TOTAL,DE | NOBINARIO | TOTAL, POR
MUJERES HOMBRES | NINAS (0-17) | NIROS (0-17) GRUPO
ETARIO
PRIMERA INFANCIA MNA NA 0 0 0 0
{0-5 ANOS)
INFANCIA NA DA 0 0 0 0
(6 A 11 ANOS)
ADOLESCENCIA MA 3 0 0 0 3
(12 A 17 ANOS)
JUVENTUD 0 8 A NA 0 8
{18 A 28 ANOS)
ADULTEZ 0 0 ST NA 0 0
(29- 59 ANOS)
ADULTO MAYOR 0 0 A NA 0 0
> 60 ANOS Y MAS
TOTAL, POR GENERO 0 11 0 0 0 11

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacién por género de la poblacién intervenida, se
pudo evidenciar que el 100% de la poblacién son hombres (11).

En la caracterizacién por curso de vida se pudo evidenciar gue la mayorfa de la poblacion
intervenida se encuentra dentro el curso de vida de JUVENTUD (18 A 28 ANOS), con una
representacion del 72,7% correspondientes al sistema de responsabilidad penal (8) hombres y el

1
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27,2% corresponden a los ADOLESCENTES (12 A 17 ANOS) siendo la menor poblacién (3)

hombres.

CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VULNERABLES:

Durante la ejecucion de la Estrategia Mas Mente, mas prevencion, con la intervencion No 3 del
programa de Mental, no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblacion con condiciones
especiales de vulnerabilidad. (Tabla 3).

Tabla 3. Poblacién intervenida con condiciones especiales de vulnerabifidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION

Lideres
Victima Del Persona En w;ii%’:;slsn Pefsonas Personas Personas Soziales Y
Conflicto Armado Condicién De Procesas Habitantes De | Trabajadoras Consumidores | Defensores De
Discapacidad . : Calle Sexuales De SPA Derechos
Migratorios H
umanos
0 0 0 0 0 0 0

En la tabla 3, no s& evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblacion con condiciones espetiales
de vulnerabilidad.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DE IMPACTO REALIZADA

DURANTE LA INFORMACION EN SALUD CON CADA GRUPO:

Al finalizar [a implementacidn de la estrategia Iudica de informacion en salud, se realizd una
evaluacion de impacto de manera verbal con la participacion minima del 10% del total de la
poblacién intervenida en cada grupo y con el objetivo de medir la comprension, retencién y
efectividad de los mensajes transmitidos a los grupos de Srpa, Juventudes, Lgtbig+, Victimas,

Intervenido:

Cambio de actitudes:

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUACION E3

sustancias psicoactivas?"

e Respuesta: "Si, estoy considerando informarme primero de los productos que consumo
porque ahora sé los riesgos que implica seguir tomando café en exceso".

Intencion de adoptar conductas saludables:

s Pregunta: "Después de escuchar la charla, jhas cambiado tu forma de pensar sobre 1as

e Pregunta: ";Vas a realizarte un chequeo médico mas seguido después de esta charla?"

e Respuesta: "Si, creo que es importante hacerme un control anual.
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Clarificacién de conceptos erréneos:

& Pregunta: “;Cuil es tu opinién sobre las sustancias psicoactivas antes y despuéds de Ia

charla?"

Respuesta: "Antes pensaba que sustancias psicoactivas solo eran sustancias quimicas, y
esas eran las Unicas que hacfan dafio, pero ahora entiendo que también hay naturales y si se
consumen en exceso son dafiinas.”

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)
EVALUACION E4

O Conocimiento general:

Pregunta: Después de escuchar la informacién en salud, “;Como afectan las sustancias
psicoactivas al sistema nervioso central y el cerebro?”

Respuesta: “actian sobre los neurotransmisores alterando el buen funcionamiento del
cerebro; también, afectando el comportamiento de una persona y estado de animo”.

Efectos especificos:

pregunta: “; Puede identificar los efectos a corto y largo plazo que las sustancias psicoactivas
causan en la funcién cerebral?”

Respuesta: “Los efectos podrfan ser la dependencia psicoldgica, mala salud mental y fisica
también dafios en el organismo”.

Conciencia de riesgos:

Pregunta: “; Es constiente de los riesgos neurolégicos asociados con al abuso de sustancias,
como la pérdida de memoria, la alteracién de la funcion cognitiva o la dependencia?*
Respuesta: “Después de escuchar la charla soy consciente del dafio que causa el alcohol y
ya entiendo porque se hacen las lagunas mentales”.

Prevencion y tratamiento:

Pregunta: “; Conoce las medidas preventivas y las opciones de tratamiento para minimizar el
dano cerebral por el consumo de estas sustancias?”

Respuesta: “Si, ya conozco las medidas de prevencion y los diferentes tratamientos que
existen”.
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5. CONCLUSIONES:

Durante el desarrolio de esta estrategia de informacidn en salud se Iogrd intervenir en el mes
de noviembre y diciembre un total de (11) personas por encuentro entre jévenes y aduito del

municipio de Piedecuesta (SRPA)

Se logr6 cumplir a satisfaccion el desarrollo de la metodologia, para brindar informacién en
salud, con la estrategia “Mas Mente, Mas Prevencidn” Iogrando realizar Ia actividad
informativa sobre las tematicas: 2. promocién y prevencién frente al consumo de sustancias
psicoactivas. Se logré generar en la poblacién objetivo cuestionamiento acerca de la
promocion y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas ya que identificaron la
importancia del no consumir y tuvieron claridad de los dafios que causa las sustancias

paicoactivas en el cuerpo del ser humano.

Elaborado por:
hggwj YOS

Laura Ortiz Hernandez
Profesion ~ PIC 2024

et

Karol Stefani Florez Gomez
Profesién - PIC 2024
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MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024

EJECUTIVO |X|{ ACOMPANAMIENTO OTRO. ;CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 06 DE DICIEMBRE DE 2024.
PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.
PROGRAMA: Salud Mental

META PRODUCTO: Servicio de promocion en temas de la salud mental y convivencia social
pacifica y de los trastornos mentales asociados a factores sociales, psicolégicos y biologicos, en los
diferentes entornos.

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente, Mas Prevencion.

INTERVENCION: Brindar informacién en salud con actividad ladica una vez al mes con cada
grupo conformado como son el SRPA, JUVENTUDES, LGTBIQ+, VICTIMAS trabajando la
TEMATICA: 1.Gestién emocional. 2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

TEMATICA:

2. promocion y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas.
ENTORNO: Comunitario
POBLACION SUJETO: Adolescencia; Juventud; Aduliez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones.

1. OBJETIVO DE LA INTERVENCION:

Brindar informacion en salud al Grupo De Juventudes, promoviendo el bienestar mental y la
prevencién de problemas de salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas, a través de la
sensibilizacién sobre la importancia de promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

2. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de
Salud de Piedecuesta, realizé priorizacion del grupo (JUVENTUDES) ubicadas en la zona urbana
del municipio, para el desarrollo de Ia estrategia “MAS MENTE, MAS PREVENCION®, con la
intervencion de informacion en salud No 3 del Programa de Mental, para este dos periodo se logré
intervenir en el mes de noviembre y diciembre (08) personas por encuentro del grupo de
juventudes del municipio de Piedecuesta en los siguientes encuentros: (Tabla 1).

a1
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Tabla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 de noviembre al 15 de diciembre de

2024:
GRUPO DE JUVENTUDES
FECHA GRUPO ENCUENTRO TEMA POBLACION
INTERVENIDA
16/11/2024 JUVENTUDES E3 premecion y prevencién frente al 8
consumo de sustancias
psicoactivas.
05/12/2024 JUVENTUDES E4 promocién y prevencion frente al 8
consumo de sustancias
psicoactivas {Efectos cognitivos y
' conductuales)

3. CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZACION POR CURS0 DE VIDA Y GENERO:

Durante la ejecucion de la Estrategia Mas Mente, mas prevencion, intervencion No 3 del
programa de Mental, se logré intervenir en el mes de noviembre y diciembre un total de (08)
personas por encuentro de jévenes del municipio de Piedecuesta (Juventudes),

caracterizados de la siguiente manera por curso de vida y por sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblacion intervenida por curso de vida y Género:

GRUPO DE JUVENTUDES
POBLACION INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL, TOTAL, TOTAL, DE TOTAL,DE | NOBINARIO | TOTAL, POR
MUJERES HOMBRES NINAS (0-17) | NINOS (0-17) GRUPO
ETARIO
PRIMERA INFANCIA L
(65 ANOS) MNA MNA 0 0 0 0
INFANCIA 7 ’
(8A 11 AROS) MNA MA 0 0 0 0
ADOLESCENCIA RIA
(12 A 17 ANOS) HA NA 0 0 0 0
JUVENTUD L N2
(18 A 28 AROS) 5 3 N& iA 0 8
ADULTEZ A
(29- 59 ANOS) 0 0 A NA 0 0
ADULTO MAYOR 0 0 Y KA 0 0
> 60 ANOS Y MAS ’
TOTAL, POR GENERO 5 3 0 0 0 8

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacion por género de la poblacién intervenida, se
puda evidenciar que el 63,6% de la poblacién son hombres (3) siendo la menar parte y el 36,3% soen
mujeres (5) siendo la mayor parte de la poblacion intervenida.

En la caracterizacion por curso de vida se pudo evidenciar que la poblacién intervenida se
encuentra dentro el curso de vida de JUVENTUD (18 a 28 afos), con una cantidad de (8) personas
que representaron el 100% entre hombres y mujeres.
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CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VULNERABLES:

Durante la ejecucion de la Estrategia Mas Mente, mas prevencion, con la intervencion No 3 del
programa de Mental, se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblacién con condiciones
especiales de vulnerabilidad. (Tabla 3).

Tabla 3. Poblacién intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION
Personas leelres
i Persona En Personas Personas Personas Sociales Y
CoX;l'i::tr:iBﬁ; do Condicion De Vitg:l%lgggssEn Habitantes De | Trabajadoras Consumidores | Defensores De
: Discapacidad Miaratorios Calle Sexuales De SPA Derechos
g Humanos
1 0 0 0 0 0 1

En la tabla 3, se evidenciaron (1) persona que pertenece a victimas del conilicto armado y lideres
sociales defensores de derechos humanos, caracterizaciones dentro de la poblacion con condicionas
especiales de vulnerabilidad.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DE IMPACTO REALIZADA
DURANTE LA INFORMACION EN SALUD CON CADA GRUPO:

Al finalizar la implementacion de la estrategia lidica de informacion en salud, se realizd una
evaluacién de impacto de manera verbal con la participacién minima del 10% del total de la
poblacién intervenida en cada grupo y con el objetivo de medir la comprension, retencion y
efectividad de los mensajes transmitidos a los grupos de Srpa, Juventudes, Lgtbig+, Victimas,
Intervenido:

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EVALUACION E3

Cambio de actitudes:

e Pregunta: "Después de escuchar la charla, jhas cambiado tu forma de pensar sobre a5
sustancias psicoactivas?"

e Respuesta: "Si, estoy considerando informarme primero de los productos que consumo
porque ahora sé los riesgos que implica seguir tomando café en exceso".

v 4

Intencion de adoptar conductas saludables:

e Pregunta: ";Vas a realizarte un chequeo médico mas seguido después de esta charla?"
e Respuesta: "Si, creo que es importante hacerme un control anual.
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Clarificacién de conceptos erroneos:

Pregunta: “;Cusl es tu opinidh sobre las sustancias psicoactivas antes y despues de la
charla?"

Respuesta: "Antes pensaba que sustancias psicoactivas solo eran sustancias quimicas, y
esas eran las Unicas que hacian dafio, pero ahora entiendo que también hay naturales y si se
consumen en exceso son dafiinas.”

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(EFECTOS COGNITIVOS Y CONDUCTUALES)
EVALUACION E4

Conocimiento general:

Pregunta: Después de escuchar la informacién en salud, “g,Cc'Jmo afectan las sustancias
psicoactivas al sistema nervioso central y el cerebro?”

Respuesta: “actian sobre los neurotransmisores alterando el buen funcionamiento del
cerebro; también, afectando el comportamienio de una persona y estado de animo”.

Efectos especificos:

pregunta: “;Puede identificar los efectos a corto y largo plazo que las sustancias psicoactivas
causan en la funcién cerebral?”

Respuesta: “Los efectos podrian ser la dependencia psicolégica, mala salud mental y fisica
también dafos en el organismo”.

Conciencia de riesgos:

Pregunta: “; Es constients de los riesgos heurdldgicos asociados con el abuso de sustancias,
como la pérdida de memoria, la alteracién de la funcion cognitiva o la dependencia?”
Respuesta: “Después de escuchar la charla soy consciente del dafio que causa el alcohol y
ya entiendo porque se hacen las lagunas mentales”.

Prevencion y tratamiento:

Pregunta: “; Conoce las medidas preventivas y las opciones de tratamiento para minimizar el
dario cerebral por el consumo de estas sustancias?”

Respuesta: “Si, ya conozco las medidas de prevencion y los diferentes tratamientos que
existen”.
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5. CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informacion en zalud se logrd intervenir en el mes
de noviembre y diciembre un total de (08) personas por encuentro de jovenes del municipio
de Piedecuesta (juventudes)

Se logré cumplir a satisfaccion el desarrollo de la metodologia, para brindar informacion en
salud, con la estrategia “Mas Mente Mas Prevencion” logrando realizar 1a actividad informativa
sobre las tematicas: 2. promocién y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas.
Se logré generar en la poblacién objetivo cuestionamiento acerca de la promocion y
prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas ya que identificaron la importancia
del no consumir y tuvieron claridad de los dafios que causa las sustancias psicoactivas en el
cuerpo del ser humano.

Elaborado por:
h;«gwj LGN

Laura Ortiz Hernandez
Profesion — PIC 2024

Karol Stefani Florez Gomez
Profesion - PIC 2024
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Programa: No. Intervencién:
SALUD MENTAL. 8.

Periodo: DEL 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2024

Intervencién 8 - 8:

Realizar dos jornadas de saldd colectiva en el area rural VEREDA NUEVA
COLOMBIA Hegando a la comunidad en general con mensajes claves en
relacion al TEMA: Fortalecimiento de las redes de apoyo social (tener
amigos, ayudar a los demas, Preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar
a los otros, fijarse metas)
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MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024

EJECUTIVO |X| ACOMPANAMIENTO OTRO. ¢ CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 02 DE DICIEMBRE DE 2024.
PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024.

PROGRAMA: SALUD MENTAL

META PRODUCTO: Servicio de promocién en temas de la salud mental y convivencia social
pacifica y de Ios trastornos mentales asociados a factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos, en
los diferentes entornos

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente, Mas Prevencion.

INTERVENCION: Realizar dos jomadas de salud colectiva en el drea rural VEREDA NUEVA
COLOMBIA llegando a la comunidad en general con mensajes claves en relacion al TEMA:
Fortalecimiento de las redes de apoyo social (tener amigos, ayudar a los demas, preocuparse
por los otros, cuidarse y cuidar a los ofros, fijarse metas).

TEMATICA: Fortalecimiento de las redes de apoyo social {tener amigos, ayudar a los demas,
preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar a los otros, fijarse metas).

ENTORNO: Comunitario
POBLACION SUJETO: Juventud; Adultez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (1) Intervencion

1. OBJETIVO DE LA INTERVENCION:

Brindar informacién en los diferentes entornos implementando la estrategia Mas Mente, Mas
Prevencién en la Jormmada de Salud del municipic de Piedecuesta. Trabajando la tematica:
1.Fortalecimiento de las redes de apoyo social.

2. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de
Salud de Piedecuesta, realizé priorizacion en una jomada de salud en la zona rural del municipio
(VEREDA NUEVA COLOMBIA), para el desarrollo de la estrategia "Mas Mente, Mas Prevencién”,
ton la intervencion de informacion en salud No 8 del programa de Mental, para este periodo se
logré intervenir a (30) personas en el siguiente encuentros: (Tabla 1).
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Tabla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 de noviembre al 15 de diciembre del
2024:

JORNADA DE SALUD, NUEVA COLOMBIA
FECHA TEMA POBLACION INTERVENIDA
30/11/2024 Jornada de Salud
Fortalecimiento de las redes de 30
apoyo social.

3. CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZACION POR CURSO DE VIDA Y GENERO:
Durante la ejecucién del a Estrategia “Mas Mente, Mas Prevencion®, intervencion No 8 del
programa de Mental, se logré intervenir un total de (30) personas entre infancia, jévenes,

adulto y adulto mayor del municipio de Piedecuesta en la vereda Nueva Colombia,
caracterizados de la siguiente manera por curso de vida y por sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblacién intervenida por curso de vida y Género:

JORNADA DE SALUD - NUEVA COLOMBIA

POBLACION INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL, TOTAL, TOTAL,DE | TOTAL,DE | NO BINARIO | TOTAL, POR
MUJERES | HOMBRES | NINAS (0-17) | NIROS (8-17) GRUPO
ETARIO
PRIMERA INFANCIA T
(0.5 AROS) MNA NA 7 0 0 0 0
INFANCIA 2
(A 11 AROS) NA NA 0 0 0 -0
ADOLESCENCIA ,
(12 A 17 ANOS) NA NA 0 ! 0 1
JUVENTUD 0 NA NA 0 6
(18 A 28 ANOS)
ADULTEZ 4 MNA NA 0 12
{29- 59 ANOS)
ADULTO MAYOR :
> 60 ANOS Y MAS 9 2 NA WA 0 1
TOTAL, POR GENERO 23 6 0 1 0 30

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacién por género de Ia poblacién intervenida, se pudo
evidenciar que el 70,7% corresponden a las mujeres (23) siendo la mayor parte de la poblacién y,
26,8% corresponden a los hombres (6) siendo la menor parte de la poblacién.

En la caracterizacion por curso de vida se pudo evidenciar que la mayoria de la poblacién
intervenida se encuentra dentro ADULTEZ (28 A 59 ANOS), con una representacion del 60,9% de la
poblacion (12) personas; mientras que el 19,56% de la poblacién corresponde a la JUVENTUD (18 A
29 arios) con (6) personas y el 17% de poblacién corresponden a ADULTO MAYOR (60 ANOS Y
MAS) con (11) personas. También se evidencia que el 2,4% de la poblacién corresponde a (1) menor
de edad pertenecientes a la poblacién de la jomada de salud en Nueva Colombia.

CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VULNERABLES:

Durante la ejecucion de la Estrategia “Mas Mente, Mas Prevencion®, con la intervencion No 8 del
programa de Mental, no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblacién con condiciones
especiales de vulnerabilidad. (Tabla 3).
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Tabla 3. Poblacion intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION
Lideres

Victima Del Persona En \ﬁrllac?.:;sazr;stn Personas Personas Personas Sociales Y

Conlflicto Condicién De Procesos Habitantes De | Trabajadoras Consumidores | Defensores De

Armado Discapacidad Mi . Calle Sexuales De SPA Derechos

igratorios
Humanos
0 0 0 0 0 0 0

En la tabla 3, no se evidenciaron caracterizaciones dentro de la poblacién con condiciones
especiales de vulnerabilidad.

4, ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DE IMPACTO REALIZADA
DURANTE LA INFORMACION EN SALUD:

Al finalizar la implementacién de la estrategia lidica de informacién en salud, en la poblacién
priorizada del sector. Se realizé una evaluacién de impacto de manera verbal con la participacion
minima del 10% del total de la poblacién intervenida y con el objetivo de medir la comprensién,
retencion y efectividad de los mensajes transmitidos a la poblacién:

Comprension del mensaje:

o Pregunta realizada: ";Qué has entendido sobre la importancia de buscar una red de apoyo?"

e Respuesta esperada: "Es importante porque nos ayuda a tener una orientacién sobre cémo
buscar ayuda a las identidades de municipales y departamentales.

s Resultado: Se evidencia en las personas una alta comprensioén del mensaje vy el
reconocimiento de la importancia de tener una red de apoyo.

5. CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informacién en salud se logré intervenir a un
total de 30 personas entre j6venes, adultos y adultos mayor del municipio de Piedecuesta
en la vereda Nueva Colombia.

Se logrd cumplir a satisfaccion el desarrollo de la metodologia, para brindar informacion
en salud, con la estrategia “Mas Mente, Mas Prevencion” logrando realizar la actividad
informativa sobre la tematica: Fortalecimiento de las redes de apoyo social. Dejando en la
poblacion objetiva la claridad sobre la importancia de las redes de apoyo y orientandose
sobre como comunicarse con las diversas entidades municipales y departamentales..

Elaborado por:

Laura Ortiz Hernandez
Profesion — PIC 2024

e

Karol Stefani Florez Gomez
Profesiéon - PIC 2024
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srwoswmamsasae | FLAH DE INTERVEHCIONES
| COLECTIVAS - 2024
|
Programa: No. Intervencidn:
SALUD MENTAL. 10.

Periodo: DEL 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2024

Intervencion 10 - 10:

Desarrollar mediante informacion en salud a la comunidad en general
en el cumplimiento de la celebracion DIA INTERNACIONAL PARA LA
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 25 DE
NOVIEMBRE. con la siguiente agenda: 1. difusion de formato tipo video
con mensajes claves en redes sociales institucionales durante 5 minutos.
2. Disefio y publicacion de piezas graficas con temas diferentes de salud
3. Organizar el dia central mediante CINEFORO a la poblacion en general
del area urbana del sector REFUGIO Y BARROBLANCO



















CINEFORO

BARRO BLANCO
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COLECTIVAS - 2024

MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

PREGUNTAS CINE FORO

PROGRAMA: Salud Mental

INTERVENCION: Preguntas Cineforo Dia Internacional Para La Eliminacion De La Violencia Contra
Las Mujeres 25 De Noviembre.

FECHA: Dia: 25 ~ Mes: NOVIEMBRE | Aio:| 2024
TEMA: Realizar preguntas para el Cineforo
Barrio Lugar
LUGAR: :
Barro Blanco La cancha del barrio
El Refugio La cancha “Antigua sintética™
. | CURSO DE VIDA: Familia, Colectivos y Comunidades
POBLACION: | ENToRNO: Comunitario

PROFESIONALES PIC: Psic, Laura Ortiz Hernandez, Psic Karol Flores Gémez.

PREGUNTAS DE CINE FORO PARA PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

|Video 1: EL ORDEN DE LAS COSAS - Corto contra la violencia de género

1.  ¢Qué emociones te generd el video y como crees que reflejan la realidad de muchas
mujeres?

N

¢ Qué tipo de violencia se mostré en el video? ; Cémo se manifiestan las sefiales de
alerta?

3. ¢ Camo influyeron los personajes masculinos en la historia? ; Qué papel crees que
juegan los hombres en la prevencion de la violencia contra la mujer?

4,  ;Cuél fue el momento mas impactante para ti y por qué? ; Cémo podria haberse evitado
esa situacion?

5.  ¢Qué recursos de apoyo se mencionaron o podrian haberse menmonado en el video?
¢, Conoces recursos disponibles en tu comunidad?

6. ¢Como se tratd el tema del silencio y el estigma alrededor de la violencia de género en la
historia?

Video 2: NO ESTAS SOLO | Cortometraje para la Prevencién de la Violencia de Género (nifios)
1. ¢ Como afecta la violencia doméstica a los nifios en el hogar?

2.  ¢Qué papel juegan la familia y los amigos en la vida de una victima de violencia? ; Cémo
pueden ellos ayudar?

|Video 3: ES VIOLENCIA - Cortometraje de Ceres Machado (violencia psicolégica)

3. ¢ Qué cambios o decisiones podrian haber llevado a un desenlace diferente en la
historia?

4, ;Qué acciones concretas puedes tomar para contribuir a la prevencion de la violencia
contra la mujer en tu entorne?

NS

N4,




Video 4: 1. EK. Dia Internacional de la eliminacién de la violencia contra las mujeres 12, a,Qué
es la VIOLENCIA SIMBOLICA?

5. ¢Qué tipos de violencia existen?

6. ¢ Queé tipo de violencia menciona el video?

- . n - - . . f
KAROL STEFANY FLOREZ GOMEZ
LAURA ORTIZ HERNANDEZ ¢
PSICOLOGA PSICOLOGA

Firma Persona Responsable de la Capacitacion y/o Taller.

Ados,
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MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024

EJECUTIVO |X| ACOMPANAMIENTO OTRO. ; CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 02 DE DICIEMBRE DE 2024.
PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024.

PROGRAMA: SALUD MENTAL

META PRODUCTO: Servicio de promocion en temas de la salud mental y convivencia social
pacifica y de los trastornos mentales asociados a factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos, en
los diferentes entornas

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente, Mas Prevencion.

INTERVENCION: Desarrollar mediante inforimacion en salud a la comunidad en genéral en
el cumplimiento de la celebracion DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE. con la siguiente agenda: 1.
Difusion de formato tipo video con mensajes claves en redes sociales institucionales durante
5 minutos. 2. Disefio y publicacion de piezas graficas con temas diferentes de salud 3.
Organizar el dia central mediante CINEFORO a la poblacién en general del drea urbana del
sector REFUGIO Y BARROBLANCO.

TEMATICA: 1. Difusion de formato tipo video con mensajes claves en redes sociales
institucionales durante 5 minutos. 2. Disefio y publicacién de piezas graficas con temas
diferentes de salud 3. Organizar el dia central mediante CINEFORO a la poblacién en
general del area urbana del sector REFUGIO Y BARROBLANCO.

ENTORNO: Comunitario
POBLACION SUJETO: Familia, Colectivos y Comunidades

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: (2) Intervenciones

1. OBJETIVO DE LA INTERVENCION:

Brindar informacion en salud mediante un CINEFORO sobre la celebracion “DIA INTERNACIONAL
PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE" a Ia
poblacion en general del area urbana del sector REFUGIO Y BARROBLANCO.

2. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de
Salud de Piedecuesta, programé un CINEFORO en la zona urbana del municipio de piedecuesta en
el sector REFUGIO Y BARROBLANCO, para el desarrollo de la estrategia “Mas Mente, Mas
Prevencion”, con la intervencion de informacion en salud No 10 def programa de Salud Mental, para
este periodo se logré cumplir con la siguiente actividad. (Tabla 1).
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MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

Tabla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 de noviembre al 15 de diciembre del

2024:
CINEFORO
i POBLACION
FECHA LUGAR TEMA INTERVENIDA
25/11/2024 Barro Blanco ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA 27
LAS MUJERES
29/11/2024 Refugio ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA 24
LAS MUJERES

3. CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

O

CARACTERIZACION POR CURSO DE VIDA Y GENERO:

Durante la ejecucion del a Estrategia “Mas Mente, Mas Prevencién®, intervencion No 10 del
programa de Mental, se logré intervenir un total de (51) personas entre primera infancia,
“infancia, jovenes, adulto y adulto mayor del municipio de Piedecuesta en los barrios
REFUGIO Y BARROBLANCO, caracterizados de la siguiente manera por curso de vida y
por sexo: (Tabla 2).

Tabla 2. Poblacion intervenida por curso de vida y Género:

CINEFORO BARRO BLANCO
POBLACION INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL, TOTAL, TOTAL,DE | TOTAL,DE | NOBINARIO | TOTAL, POR
MUJERES HOMBRES | NINAS (0-17) | NINOS (0-17) GRUPO
O ETARIO
PRIMERA INFANCIA b
(0-5 ANOS) NA MA 0 0 0 0
INFANCIA NA NA 6 3 0 9
(6 A 11 ANOS)
ADOLESCENCIA MA WA 1 2 0 3
{12 A 17 ANOS)
JUVENTUD 4 2 NA NA 0 6
(18 A 28 ANOS)
ADULTEZ N ]
{29- 58 ANOS) 4 4 A NA 0 8
ADULTO MAYOR 0 1 MNA NA 0 1
> 60 ANOS Y MAS
TOTAL, POR GENERO 8 7 7 5 0 27

En la tabla 2, se puede observar la caracterizaciéon por género de la poblacién intervenida, se pudo
evidenciar que el 60% corresponden a las mujeres (8) y nifas (7) siendo la mayor parte de la
poblacion y el 40% corresponden a los hombres (7) y nifios (5) siendo la menor parte de la poblacion.

En la caracterizacion por curso de vida se pudo evidenciar que en la poblacion intervenida se de la
INFANCIA (68 A 11 ANOS) participaron (9) infantes los cuales representan el 33% siendo la mayor
parte de la poblacién intervenida. En curso de vida de ADULTEZ {29-59 ANDS) se evidenciaron {B)
participantes los cuales representan el 29,6% de la poblacién. En el curso de vida de JUVENTUD (18
A 29 afios) participaron (6) jévenes los cuales representan el 22,2% de la poblacidn. por (ltimo, se
encuentran ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) con la participacién de (3) personas los cuales
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representan el 11,1% y en el curso de vida de ADULTO MAYOR (60 ANOS Y MAS) se evidencia (1)
persona representando el 3,7% de la poblacién total.

CINEFORO REFUGIO
POBLACION INTERVENIDA POR CURSO DE VIDA Y SEXO
TOTAL, TOTAL, TOTAL,DE | TOTAL,DE | NOBINARIO | TOTAL, POR
MUJERES HOMBRES | NINAS (0-17) | NINOS (0-17) GRUPO
ETARIO
PRIMERA INFANCIA NA BA 0 0 0 0 .
(0-5 ANOS)
INFANCIA NA MNA 2 4 0 6
{6 A 11 ANOS)
ADOLESCENCIA MA NA 2 0 0 2
{12 A 17 ANOS)
JUVENTUD 1 A WA 0 3
{18 A 28 ANOS)
ADULTEZ 8 3 MA NA 0 11
{29- 59 ANOS)
ADULTO MAYOR 0 MA MA 0 2
> 60 ANOS Y MAS
TOTAL, POR GENERO 12 4 4 4 0 24

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacion por género de la poblacion intervenida, se pudo
evidenciar que el 66,6% corresponden a las mujeres (12) y nifas (4) siendo la mayor parte de [a
poblacién y el 46,2% corresponden a los hombres (4) y nifios (4) siendo la menor parte de la
poblacién.

En la caracterizacion por curso de vida se pudo evidenciar que en la poblacién intervenida se de la
INFANCIA (8 A 11 ANOS) participaron (B) infantes los cuales representan el 25,6% de la poblacién.
En curso de vida de ADULTEZ (29-59 ANOS) se evidenciaron (11) participantes los cuales
representan el 45,8% siendo la mayor parte de la poblacion intervenida. En el curso de vida de
JUVENTUD (18 A 29 afios) participaron (3) jévenes los cuales representan el 12,5% de la poblacion.
por ultimo, se encuentran ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) con la participacién de (2) personas los
cuales representan el 8,3% y en el curso de vida de ADULTO MAYOR (80 ANDOS Y MAS) se
evidencia (2) persona representando el 8,3% de la poblacién total.

CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VULNERABLES:

Durante la ejecucion de la Estrategia “Mas Mente, Mas Prevencion”, con 1a intervencion No 10 del
programa de Mental, se evidencian personas en condiciones especiales vulnerables (Tabla 3).

Tabla 3. Poblacién intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION
Lideres
Victima Del Persona En Vlrl:c ?Jrlsa?jgstn Personas Personas Personas Sociales Y
Conilicto Condicion De Procesos Habitantes De | Trabajadoras Consumidores | Defensores De
Armado Discapacidad . : Calle Sexuales De SPA Derechos
Migratorios H
umancs
0 0 1 0 0 0 0

En la tabla 3, se puede evidenciar que en la actividad del cineforo del barrio Bairo Blanco se
encuentran (1) personas vinculadas en procesos migratorios.
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4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DE IMPACTO REALIZADA
DURANTE LA INFORMACION EN SALUD CON CADA GRADO:

Al finalizar la implementacion de la estrategia Idica de informacion en salud, en la poblacion
priorizada del sector. Se realizé6 una evaluacion de impacto de manera verbal con la participacion
minima del 10% del total de la poblacion intervenida y con el objetivo de medir la comprensién,
retencién y efectividad de los mensajes transmitidos a la poblacion:

Comprensién del mensaje:

Pregunta realizada: "; Qué mensajes sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer
crees que se transmiten en los videos?"

Respuesta esperada: " Que eliminar la violencia es responsabilidad de todos y denunciar los
casos que se conocen °.

Resultado: Se evidencia en la poblacion una alta comprensién del mensaje y el
reconocimiento de la importancia de la eliminacion de la violencia contra la mujer para
prevenir los maltratos fisicos y psicolégicos.

Cambios de actitud:

Pregunta realizada: "; Qué te gustaria hacer o cambiar en tu entorno a partir de lo que has
aprendido hoy?"

Respuesta esperada: "me gustaria cambiar las habilidades interpersonales como es sentir
empatia por la otra persona, ponerse en el lugar de ellos. También escuchar a las personas
porque uno no sabe por las situaciones o maltratos que estan pasando”.

Resultado: Se evidencia en la poblacion una alta sefial de cambios de aptitudes para mejorar
las relaciones interpersonales y asl disminuir la violencia”.

GONGLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informacion en salud se logré intervenir a un
total de (51) personas entre primera infancia, infancia, jévenes, adulto y adulto mayor del
municipio de Piedecuesta en los barrios Refugio y Barro Blanco.

Se logrd cumplir a satisfaccion el desarrollo de 1a metodologfa, para brindar infarmacion
en salud, con la estrategia “Mas Mente, Mas Prevencién®. Logrando realizar la actividad
del Cineforo con la tematica del “Dia Internacional Para La Eliminacion De La Violencia
Contra Las Mujeres 25 De Noviembre®. Dejando en la poblacién objetiva la claridad sobre
la importancia de la salud mental y relaciones interpersonales.

Elaborado por:

Laura Ortiz Hernandez
Profesion — PIC 2024

Karol Stefani Florez Gomez
Profesion - PIC 2024











































Guion VIDEO2 violencia contra la mujer

INTRODUCCION

Cada dia, millones de mujeres alrededor del mundo enfrentan diferentes formas de violencia. Pero,
équé podemos hacer para prevenirla? En este video, exploraremos qué es la violencia de género,
8Us tipos, como identificarla, y qué accionas podemos tomar para combatirla.

¢QUE ES LA VIOLENCIA CONTRA LA MUIJER?

"La violencia contra la mujer se define como cualquier acto de violencia basado en el género que
resulta en dafio fisico, sexual o psicolégico. Puede ocurrir en el hogar, en el lugar de trabajo o en
@spacios publicos. Segin 1a Organizacion Munhdial de 1a Safud, 1 de eada 3 miujeres ha
experimentado violencia fisica o sexual en alglin momento de su vida. Esta realidad es
inaceptable.”

TIPOS DE VIOLENCIA

Existen diversos tipos de violencia gue afectan alas personas, y en particular a 1a3 miujeras, seguh
el contexto y las formas en que se manifiestan. A continuacién, se detallan los principales tipos de
violencia:

Violencia fisica

Tonsiste en cualguier acto gue cause dafio o sufrimiento fisico a la persona. Puede iheluir:

- Golpes, empujones.

- Lesiones con objetos, quemaduras o estrangulamiento.

- Uso de la fuerza fisica para causar dafio.

Violencia psicolégica o emocional

Es cualquier accién que cause dafio emocional, afecte la autoestima o genere sufrimiento
psicolégico. Incluye:

- ipzultos, humillaciohes, amanazas.

- Manipulacidn, chantaje emocional o aislamiento.

- Control excesivo, celos, vigilancia constante.

- Besvalorizacién o ridiculizacién.

Violencia sexual

Se refiere a cualquier acto que atente contra la libertad sexual de una persona. Incluye:
- Abuso sexual, violacién o acoso sexual.

- Obligar a realizar actos sexuales no deseados.

- Difusién de imdgenes intimas sin consentimiento.
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Violeneia institucional

Es la ejercida por instituciones publicas o privadas que obstaculizan o niegan el acceso a derechos,

servicios o justicia. Incluye:

- Negligencia en la atencién médica, legal o social.

- Revictimizacién en procesos judiciales o administrativos.

Violencia laboral

Es la violencia ejercida en el &mbito laboral, que incluye:
- Discriminacidn salarial por género.

- Acoso sexual o laboral.

- Dbstaculizacion del desarrollo profesional.

- Despido por embarazo o maternidad.

Importancia de identificar los tipos de violencia

Reconocer las distintas formas de violencia es fundamental para prevenirlas, denunciarias y
combatirlas. La visibilizacién de estas problematicas permite a las personas afectadas buscar
ayuda, y a las sociedades, implementar politicas y medidas eficaces para erradicarlas.

SENALES DE ALERTA

"£s fundamental saber identificar las sefiales de alerta en una relacitn abusiva. Algunas de ellas
incluyen:

e Control excesivo sobre tu vida social y decisiones.
® Descalificaciones constantes.

s Alslariento de amigos y familiares.

) Amenazas o violencia fisica.

Si notas alguno de estos comportamientos, es importante buscar ayuda."
£Qué hacer si detectas sefiales de alerta?
Habla con alguien de confianza: Un amigo, familiar o profesional que pueda apoyarte.

Busca ayuda profesional: Contacta a organizaciones, psicologos o lineas de atencién a victimas de
violencia. No minimices la situacidn: Reconoce que estas sefiales son graves y pueden escalar.

Establece un plan de seguridad: S estds en paligro, identifica cdmo y donde busear ayuda de
emergencia.
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COMO PREVENIR LA VIOLENCIA

Prevenir la violencia, especialmente la violencia contra las mujeres, requiere un enfoque integral
que combine acciones individuales, familiares, comunitarias e institucionales. La prevencidn se

= = PR

basa en la educacion, Ia promocion de la igualdad de género y ia creacisn de entornos segurosy
respetuosos.

Educacion en igualdad y respeto
- Fomentar valores desde la infancia:

- Ensefiar a nifios y nifias a raspatar a los dem3s, indepandientemente de 3u género, raza o
condicién.

- Promover la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres.
- Combatir estereotipos de género:

- Evitar reforzar roles tradicionales gue perpettian la desigualdad (ejemplo: "1as mujeres deben
cuidar la casa" o "los hombres no lloran").

- Mostrar ejemplos positivos de relaciones igualitarias.
- Educacién sexual integral:

- Informar sobre el eonsentimiento, el respeto por el cuerpo propio y el de los demas.

- Explicar los limites personales y la importancia de respetarlos.

2. Fortalecimiento de la autoestima

- Ayudar a las personas, especialmente a las mujeres, a desarrollar confianza en si mismas.

- Promover la autonomfa econémica, emocional y social para que puedan tomar decisiones libres y

seguras.

- Ofrecer herramientas para identificar relaciones téxicas o abusivas.

3. Comunicacién y resolucién pacifica de conflictos
- Ensefiar habilidades para resolver conflictos sin recurrir a la violencia.
- Fomentar el didlogo abierto y respetuoso en las relaciones familiares, de pareja y comunitarias.

- Identificar y gestionar emociones como la ira o los celos de manera saludable.
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4, Sensibilizacion y carnpafias publicas

- Realizar campafias educativas que visibilicen las consecuencias de la violencia y promuevan la
denuncia.

- Difundir informacién sobre los derechos de las mujeres y las leyes que las protegen.

- Promover men3ajes positivos gue refuercen la igualdad, el respeto y la no violzneia.

5. Participacién comunitaria

- Crear espacios seguros en las comunidades donde las personas puedan dialogar y recibir apoyo.

- Fermar redes de apayo entre vecines, amigos y familiares para identificar y actuar ante casos de
violencia.

- Impulsar proyectos comunitarios que promuevan la igualdad de género.

Pravenir la violenéia Faguiere uh esfuerzo colectivo y continuo. Es fundameantal educar, sensibilizar
y actuar para erradicar las causas estructurales de la violencia, como el machismo, los estereotipos
de géneroy la desigualdad. Cada persona, desde su rol en la familia, la comunidad o la sociedad,
puede contribuir a construir un mundo mas justo, igualitario y libre de violencia. **La prevencién
es responsabilidad de todos.

RECURSOS DE APOYO

"Si td o alguien que conoces estd en peligro, hay recursos disponibles. Aquf tienes algunos
contactos importantes:

Linea PUrpura: 155
Linea de celular: 3174402158
Linea fija: (607) 700 8888 Ext. 1114

Dispanible los 7 dias de la semana, 24 horas al dia No estds sola; hay personas y arganizaciones
dispuestas a ayudarte."

CONCLUSION

"La violencia eontra las mujeras es un problema gue podemos pravenir juntos. La educacidn, 1a
empatia y el apoyo son herramientas poderosas en esta lucha. Cada accién cuenta, y todos
tenemos un papel en la creacién de un futuro sin violencia. Si te ha gustado este video, compértelo
y ayuda a crear conciencia. jActta hoy!"
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TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024

EJECUTIVO | X | ACOMPANAMIENTO OTRO. ;CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 03 DE DICIEMBRE DE 2024

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE.
PROGRAMA: Salud Mental

META PRODUCTO: Servicio de promocion en temas de la salud mental y convivencia social pacifica
y de los trastomos mentales asociados a factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos, en los diferentes
entornos

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: Mas Mente Méas Prevencion

INTERVENCION: Desarrollar mediants informacion en salud 2 la comunidad en general en el
cumplimiento de la celebracion DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 25 DE NOVIEMBRE. con la siguiente agenda: 1. Difusién
de formato tipo video con mensajes claves en redes sociales institucionales durante 5 minutos. 2.
Disefio y publicacién de piezas graficas con temas diferentes de salud 3. Organizar el dia central
mediante CINEFORO a la poblacion en general del area urbana del sector REFUGIO Y
BARROBLANCO.

TEMATICA: 1. Difusién de formato tipo video con mensajes claves en redes sociales
institucionales durante 5 minutos. 2. Disefio y publicacién de piezas graficas con temas diferentes
de salud 3. Organizar el dia central mediants CINEFORO a la poblacion &n general del area
urbana del sector REFUGIO Y BARROBLANCO.

ENTORNO: Comunitario
POBLACION SUJETO: Fanmilias, colectivos y comunidades.

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: 1 (Intervencién)

1. OBJETIVO DE LA INTERVENCION:

Brindar informaci6n en salud mediante disefio y difusion de contenido audiovisual y grafico en redes
sociales institucionales para informar a la comunidad de Piedecuesta sobre la celebracion Dia
Internacional Para La Eliminacion De La Violencia Contra Las Mujeres 25 De Noviembre con el fin
de aumentar la conciencia y fomentar practicas saludables entre los habitantes del municipio.

2. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la secretaria de
Salud de Piedecuesta, disefid y difundié 5 piezas graficas y 1 video, para el desarrollo de Ia estrategia
“‘mas mente, mas prevencion® correspondiente a la intervencién No 10 del programa de Salud Mental
en los siguientes encuentros: (Tabla 1).
















	1 MENTAL 3 PTEHCONTROL
	1 MENTAL 8
	1 MENTAL 10

