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Programa:
ENFERMEDADES  NO TRANSMISIBLES.

a
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No. Intervenci6n:

Periodo:  DEL 16 DE  NOVIEMBRE AL 15  DE  DICIEMBRE  DEL 2024

Intervenci6n 60 -4:

Brindar informacion en salud dos veces con cada red conformada como
son:   MUJERES   MADRES   GESTANTES   DEL   PROGRAMA   EXITO,   RENTA

CIUDADANA,     VICTIMAS    trabajando     la     estrategia     nacional     "SOY

GENERACION   MAS   SONRIENTE"   TEMATICA:   1.   Cumplimiento   de   los

controles por Ruta de promocion y mantenimiento de la salud
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FICHA TECNICA

META:      Servicio      de PROGRAMA:      7     NO INTERVENCION 4:  Brindar informaci6n en
promoci6n de la salud y TRANSMISIBLES salud dos veces con cada red conformada
prevenci6n   de   riesgos como        son :        M UJERES        MADRES
asociados                     a GESTANTES   DEL   PROGRAMA   EXITO,
cond iciones                 no RENTA           C I UDADANA,           VICTIMAS
transmisibles trabajando   la   estrategia   nacional   "SOY

GENERACION         MAS         SONRIENTE"
TEMATICA:      1.      Cumplimiento     de     los
controles    por    Ruta    de    promoci6n    y
manten imiento de la salud

FECHA: Dia:I             16            |Mes:I       NOVIEMBRE       |Afto:I         2024

TEMA:
1.Cumplimiento    de    los    controles    por    Ruta    de    promoci6n    y
mantenimiento de la salud

LUGAR:

BARRIO                                            LUGAR

NUEVA COLOMBIA                  SECTOR MATEPLATANO

POBLAC16N: POBLAC16N SUJETO: Adolescencia, Juventud, Adultez
ENTORNO: Comunitario.

OBJETIVO:

Brindar  informaci6n  en  salud  con  actividad  ltldica  implementando  la
estrategia  nacional  "SOY  GENERAC16N  MAS  SONRIENTE"  con  la
poblaci6n  focal izada   de  VICTIMAS,   trabajando   la TEMATICA:   1.
Cumplimiento de los controles por Ruta de promocj6n y mantenimiento
de la salud.

DESCRIPC16N DE LAACTIVIDAD-METODOLOGiA.

DESCRIPC16N DE ACTIVIDADES REALIZADAS:

FECHA RED ACTIVIDAD TEMA

22/11 /2024 VicTIMAS E2 Cumplimiento  deIoscontrolesporrutadepromoci6nymantenimientodelasalud.

METODOLOGiA

Tema:   Cumplimiento   de   los   controles   por   ruta   de   promoci6n   y
mantenimiento de la salud.

1   Momento:  Se  realiza  introducci6n  a  la  actividad  lddica  que  se
desarrollafa por parte de la profesional a cargo, saluda y presentaci6n
dando a conocer a los participantes la metodologia de trabajo.

C6digo: FGIS-102 Versi6n: 1.0 P5gina:  1 de 1
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Para ambientar a los participantes acerca del tema a tratar se hace la
presentaci6n  del  video  "Tus  dientes  cuando  tienen  caries-  de  Casi
creativo". Video ilustrativo donde se muestra una animaci6n divertida y
educativa de lo que sucede en la boca y en el diente cuando no hay
alimentaci6n  sana  ni  higiene  oral  adecuada.  Se  explica  de  manera
sencilla c6mo se forma la caries dental, que papel juegan las bacterias
y  el  acido  en  el  proceso,  y  por que  es  importante  cuidar  nuestros
dientes. Tambjen se destacan los sintomas mas comunes de la caries,
como el dolor y la sensibilidad; ademas,  da consejos pfacticos para
prevenir las caries.

2  Momento:  Se  realiza  sondeo  a  los  particjpantes  con  preguntas
acerca   de[   video   presentado,    sobre   su    conocimiento   de    las
enfermedades que afectan la salud bucal y sus causas. 6Cuales son
factores protectores y cuales factores de riesgo?

Se fortalece la importancia de [levar una dieta rica en frutas, verduras,
y granos.  Evitar alimentos y bebidas azucaradas y acidos,  beneficios
del calcio y las vitaminas para la salud dental. Asi mismo se realizan
preguntas  acerca  del  conocimiento  sobre  el  correcto  cepillado  de
dientes  (tecnica  y frecuencia),  uso  de  seda  dental,  si  supervisan y
ayudan  a los nifios a cepillarse,  etc.  Se empieza a cuestionar a los
padres de familia sobre los controles odonto16gicos.

3  lvlomento:  Se  hace  exposicj6n  a  traves  de  una  presentaci6n  en
power point con el nombre "6Sabias que hay una ruta de promoci6n y
mantenimiento de la salud bucal?

Se imparte educaci6n en el "plan de cuidado" para el mantenimiento
de  la  salud  bucal  y  los  procedimientos  que  realiza  el  odont6logo:
1.Valoraci6n  integral de la salud  bucal:  Todas las edades 2 vece9 al
aflo.  -se  identifican  cambies  morfol6gicos  y  fisiol6gicos  de  [a  salud
bucal. -se identifican factores de riesgo y factores protectores de la
salud bucal. -se brinda informaci6n para la salud. -se deriva a las rutas
que se requieran segdn las necesidades en salud general y salud bucal
identificadas.  2.  Remoci6n  de  placa  bacteriana:   Primera  infancia:  2
veces  al  afio  (1   por  semestre),   Infancia:   2  veces  al  afio  (1   por
semestre), Adolescencia:  2 veces al aflo (1  por semestre), Juventud:
Anualmente,   Adultez:   Cada   dos  afros  Vejez:   Cada  dos  afros  3.
Aplicaci6n de floor en barniz:  En niftos,  nif`as y adolescentes a partir
del primer aflo de edad hasta los  17 afice. 4. Detartraje supragingival:
A partir de los 12 afros. segtln hallazgos en la valoraci6n. 5. Aplicaci6n
de sellantes: A partir de los 3 aflos hasta los 15 afios de edad.

En  la  Oltima  diapositiva  una  frase  importante:  "La  salud  oral  es  un
aspecto fundamental de fa autoestima en los niflos, ya que lee permite
sentirse orgullosos de su apariencia e interactuar con los demas sin
miedo al rechazo". - Organizaci6n Mundial de la Salud

4 Momento: A traves de actividad lddica como el juego tingo- tango se
realiza   evaluaci6n    de    im acto   a   los antes   acerca   del

C6digo: F{IS-102 Version: 1.0 Pagina:  1 de 1
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aprendizaje del cumplimiento de los controles por ruta de promoci6n y
mantenimiento de la salud bucal.  Se realiean preguntas como:  6Que
son los controles odontol6gicos y por qu6 son necesarios?, 6Con que
frecuencias se deben realizar?,  ccuales son  los procedimientos que
realiza   el   odont6logo   para   la   prevenci6n   de   las   enfermedades
bucales?,  6Por que es  importante  llevar a  los  niflos  a  los  controles
desde temprana edad?, tQu6 beneficios trae para la salud general el
acudir al odontologo preventivamente?

EVALUACI N  VERBAL:    Se  da  espacio  y  se  realiea junto  con  la
comunidad  foro -debate con preguntas de los participantes acerca de
la tematica tratada, se dan respuestas con aclaraci6n de dudas y se
refuerza el conocimiento.

Agradecimiento y despedida a los participantes incentivandolos por la
importancia de la prevenci6n y el cuidado temprano de la salud bucal.

Comprensi6n del mensaje:

•    Preguntas    realizadas:    1.    ccuales   son    las    principales
enfermedades a nivel bucal y cuales son sus causas2. 6Cuales
son los factores protectores y cuales son los factores de riesgo
de    la    salud    bucal?   3.    cconoce    [a    ruta    promoci6n   y
mantenimiento  de  la  salud?.  4.   6Sabe  cual  es  el  plan  de
cuidado para el mantenimiento de la salud bucal?

ldentificaci6n de barreras:

•     Pregunta: "6Que les impide cumplircon la ruta de promoci6n y
mantenimiento de la salud bucal?

Percepci6n de utilidad de la informaci6n:

•    Pregunta:  6Por  que  es  importante  oumplir  con  la  ruta  de
promoci6n y mantenimiento de la salud bucal?

EVALUAC16N:

C6digo: F€ls-102 Versi6n: 1.0 Pagina:  1 de 1
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Cambio de actitudes:

•    Pregunta: "Despues de escuchar la charla, tvas a pedir cita
odontol6gica para cumplir con el plan de cuidado preventivo?"

Intenci6n de adoptar conductas saludables:

•    Pregunta: "6Cuantas veces en el afio se debe acudir al
control odontol6gico?"

®

Clarifilcaci6n de conceptos err6neos:

•     Pregunta: 6Que opina de la aplicaci6n del flt]or para la
dentici6n de los nifios?.

.\'`¢`q'-      i

MARIELA PEDRAZAHIGUERA
ODONTOLOGA - Plc

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller
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Pjedecuesfa 06 de Diciembre de 2024.

EDUART JOHANY DUARTE VILLAMIZAR PROFESIONA UNIVERSITARIO
ENLACE MUNICIPAL DE VICTIMAS DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

PIEDECUESTA SANTANDER

HACE CONSTAR

Que  la  E.S.E  hospital  local  de  Piedecuesta,  a  traves  del  contrato  lnteradministrativo  No
CO1.PCCNTR.  6607854  con  la  alcaldia  local  de  Piedecuesta  para  la  ejecuci6n  de  las
acciones contempladas en el Plan de lntervenciones Colectivas Plc, plan territorial de salud
pdblica   para   la   vigencia   2024,   implements   satisfactoriamente   el   programa   de   NO
TRANSMISIBLES,   brindando   informaci6n   en   salud   dos   veces   con   la   red
conformada  para  la  capacitaci6n  dirigida  a  la  MESA  DE  PARTICIPAC16N  DE
VicTIMAS  ,  implementando  la  estrategia  nacional  ``SOY  GENERAC16N  MAS
SONRIENTE", trabajando la tematica: Cumplimiento de los controles par iruta de
promoci6n y mantenimiento de la salud.
Logrando la intervenci6n con la red conformada para la capacitaci6n dirigida a la mesa de
participaci6n de victima con la siguiente caracterizaci6n:

®

POBLAC[6N INTERVENIDA

TOTAL TOTAL TOTAL DE TOTAL DE
NO BINARIO

TOTAL, POR
MUJERES HOMBRES NlnAs (0-17) Nlflos (0-17) GRuPOETARIO

PRIMERA INFANCIA (OiAflos) 0 0 0 0 0 0

INFANCIA (6 A 11 Afuos) 0 0 0 0 0 0
ADOLESCAEflNocsf(12A17 0 1 0 0 0 1

JUVEN#3S{8A28 3 0 0 0 0 3

ADULTEZ (29- 59 Afflos) 6 1 0 0 0 7
ADULTO MAYOR >60AfuosVMAS 2 0 0 0 0 2

TOTAL, POR GENERO 11 2 0 0 0 13

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION

Vi'cti.rna  Del Persona En PersonasVinculadasEn Personas Personas Personas Lideres Soci.ales Y
Conflicto Condici6n De Procesos Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De
Armado Discapacidad

Migratorios Calle Sexuales De SPA Derechos Humanos

9 0 0 0 0 0 0

H{,+.1T;,+LJ



Durantelaimplementaci6ndelaestrategia,selogr6desarrollarlastematicasdepromoci6n
de la salud de la siguiente manera:

FECHA ENCUENTRO TEIVIA

22/1 1 /2024 E2 Cumplimiento  de  los  controles  por ruta  de
romoci6n     mantenjmiento de la salud.

Selogr6brindarlainformaci6nensaludatrav6sdeactividadeslddicas,conlaparticipaci6n
de la red conformada por 13 personas pertenecientes al grupo Victimas, con una duraci6n
minima de 30 minutos por intervenci6n.

Re§ponsables de la actjvidad:

ODONTOLOGA
Cedula de ciudadania: 63.488.004

4uQrd\u    qu     f lelu   P
SANDRA MILENA PEREZ ROJAS
FISIOTERAPEUTA
Cedula de ciudadania: 37.750.970

a

a
Se expjde en Pjedecuesta, el dia 06 de diciembre de 2024.

Cordialmente;

LArfuVILLAMIZAR
CE MUNICIPAL DE VicTIMAS SECRETARiA DE DESARROLLO SOCIAL
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FECHA DE ELABORAC16N: 23 DE NOVIEMBRE DE 2024.

PERIODO EJECUTADO:  16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024.

PROGRAMA: NO TRANSMISIBLES

0

a

IVIETA   PRODUCTO:   Servicio   de  promoci6n   de   la   salud   y  prevenci6n   de   riesgos  asociados   a
condiciones no transmisibles

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: SOY GENERAC16N MAS SONRIENTE

INTERVENC16N  (Descripci6n  de  la  actividad):  Brindar informaci6n  en  salud  una  vez  con  la  red
conformada  como  son:  VICTIMAS  trabajando   la  estrategia  nacional  "SOY  GENERAC16N   MAS
SONRIENTE".

TEMATICA: Cumplimiento de los controles por ruta de promoci6n y mantenimiento de la salud.

ENTORNO: Comunitario

POBLACION SUJETO: Adolescencia, juventud, adultez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS:  1  intervenciones

f%:t|Fat.vf3capjEaEfs,Nd:EFa¥ETe:,e6sN:deBrj#dEasrjnf:FcaNC,,8ReBEsaLu£RCTo,%,3#j:,,d6aE,3dEcavjdjT#s:
lmplementando  la  estrategia  nacional  "SOY  GENERACION  MAS  SONRIENTE"  en  el  municipio  de
Piedecuesta.

1.    DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES RIALIZADAS:

Durante la implementaci6n del Plan de lntervenciones Colectivas vigencia 2024, Ia Secretaria de Salud
de  Piedecuesta,  realiz6  priorizaci6n  de  las  redes  de  MESA  TECNICA  DE  PARTICIPAC16N  DE
VicTIMAS  en  la  zona  urbana  del  municipio,  para  el  desarrollo  de  la  estrategia  nacional  "SOY
GENERAC16N MAS SONRIENTE", con la intervenci6n en salud N° 60 del programa No transmisibles,

para este periodo se logr6 intervenir a (13) personas de familias focalizadas de las mesas de  Victimas,
en los siguientes encuentros: (Tabla 1)
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Tabla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 Noviembre al 15 de Diciembre de 2024:

vicTlmAs

FECHA ENCUENTRO TEMA POBLACION [NTERVENIDA

22/1 1 /2024 E2
Cumplimiento de los controles por Ruta

13
de promoci6n y mantenimiento de la

salud.

2..   CARACTERIZAC16N DE LA POBLAC16N CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZAC16N POR CuRSO DE VIDA Y GENERO:

Durante la ejecuci6n de la estrategia SOY GENERACION MAS SONRIENTE, intervenci6n N°
60  del  programa  No Transmisibles,  se  logr6  intervenir un total  de  (13)  personas de familias
focalizadas de la mesa de participaci6n de Victimas, caracterizados de la siguiente manera por
curso de vida y por sexo: (Tabla 2)

Tabla 2. Poblaci6n intervenida par curso de vida y Genero..

P0BLAC16N INTERVENIDA

\- TOTAL TOTAL TOTAL DE TOTAL DE NO BINAR]O
TOTAL, FORGRUPO

MUJERES IIOMBRES NINAS (0-17) NINOS (0-17) ETARIO

PRIMEFIA INFANC]A(0€Anos) 0 0 0 0 0 0

lNFANCIA(6A11Autos) 0 0 0 0 0 0

ADOLESCENCIA(12A17AROS) 0 1 0 0 0 1

JuVENA#35;8A28 3 0 0 0 0 3

ADULTEZ(29-59AROS) 6 1 0 0 0 7

ADULTO MAYOR >60AfqosyHAS 2 0 0 0 0 2

TOTAL, POR GENERO 11 2 0 0 0 13

En la tabla 2, se puede observar la caracfen-zacJ.6n porg6nero de la poblaci6n intervenida, se
pudo evidenciar que 85%  de los participantes son mujeres  (11)  siendo la  mayoria y el  15%
hombres (2).

En  la  caracfen.zaci.6n  pow curso  de  yjde  se  evidencia  que  la  mayoria  de  la  poblaci6n
intervenida  se  encuentra  dentro  e]  curso  de  vida  de  Adu]tez  (29  a  59  afios)  con  una
representaci6n del 53.8% de la poblaci6n, en segundo lugar, el curso de vida de Juventud (18
a 28 afros) con una representaci6n del 23.1% de la poblaci6n, en tercer lugar el curso de vida
de adulto mayor in as  de 60 afros con una representaci6n de 15.4%, y de cuarto lugar el curso
de  vida  de  Adolescencia   (12  a   17  afros)   con  una  representaci6n  del  7.7%   los  cuales
corresponden  a  las  personas  de  las familias  focalkadas  de  las  mesas  de  participaci6n  de
victimas, programadas para este periodo.
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CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VuLNERABLES:

Durante la ejecuci6n de la estrategia SOY GENERAC16N MAS SONRIENTE,  con la intervenci6n N°
60 del programa No Transmisibles, se logr6 intervenir un total 9 personas con condiciones especiales
vulnerables, caracterizadas de la siguiente manera: (Tabla 3)

Tabla 3. Poblaci6n intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Victima Del Persona En PersonasVinculadasEnProcesosMigratorios Personas Personas Personas
LideresSociales Y

Conflicto Condici6n De Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De
Armado Discapacidad Calle Sexuales De SPA DerechosHumanos

9 0 0 0 0 0 0

En  la  tabla  3  se  pudo  evidenciar  que  de  la  poblaci6n  intervenida  (13)  personas;  (9)  personas
corresponden a la poblaci6n de personas victimas del conflicto armado representando el 69.2% de la
poblaci6n total.

3.   ANALISIS   DE   LOS   RESULTADOS   DE   LA   EVALUACION   DE   IMPACTO   REALIZADA
DURANTE LA INFORMAC16N EN SALUD CON CADA GRADO:

Al finalizar la implementaci6n de la estrategia lddica de informaci6n en salud, dirigida a las personas de
familias focalizadas de las mesas de participaci6n de victimas, se realiz6 una evaluaci6n de impacto
de manera verbal con la participaci6n  minima del  10% del total de la poblaci6n intervenida en cada
encuen{ro  y  con  el  objetivo  de  medir  la  comprensi6n,  retenci6n  y  efectividad  de  los  mensajes
transmitidos a esta poblaci6n:

.

Comprensi6n del mensaife..

•     Pregunfas realizadais: 1. 6Cuales son las ptrincipales enfermedades a nivel bucal y cuales son
sus causas? 2. 6Cuales son los factores prole.'ctores y cuales son los factores de riesgo de la
salud bucal? 3.  6Conoce la ruta promoci6n y mantenimiento de la salud? 4.  6Sabe cual es el
plan de cuidado para el mantenimiento de la salud bucal?

•    Resultado:  Se  evidencia  en  los  padres  de familia  una  alta  comprensi6n  del  mensaje  y  el
reconocimiento de la importancia de la alimentaci6n saludable y el mantenimiento de una buena
higiene oral  para el cuidado de sus dientes y boca;  logran identificar la ruta de  promoci6n y
mantenimiento de la salud bucal, el plan de cuidado y la frecuencia con que deben acudir a los
controles odonto16gicos, tanto para ellos como para sus hijos.
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Identificaci6n de barTeras:

•     Pregunta:  "6Qu5  les  impide  cumplir con  la  ruta de  promoci6n  y  mantenimiento  de  la  salud
bucal?

•     Resultado: Identificaci6n de barreras sociales.

Pereepoi6n de utilidad de la informaci6n:

•     Pregunta: 6Porque es importante cumplircon la ruta de promoci6n y mantenimiento de la salud
bucal?

•     Resultado: Alta percepci6n de utilidad de la informaci6n.

Cambio de actitudes:

•     Pregunta: "Despues de escuchar la charla, 6Vas a pedir cita odontol6gica para cumplir con el
plan de cuidado preventivo?".

•    Resultado: lndicios de cambio de actitud.

lntencE6n de adoptar conductas saludables:

•     Pregunta: "6Cuantas veces al afro se debe acudir al control odontol6gico?"
•     Resultado: Alta intenci6n de adoptar una conducta preventiva.

a Clarificaci6n de conceptos err6neos:

•     Pregunta: 6Que opina de la aplicaci6n del fldor para la dentici6n de los nifios?
•    Resultado: Correcci6n de conceptos err6neos.

4.   CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informaci6n en salud se logr6 intervenir a un total de
13 personas de las familias focalizadas de las mesas de participaci6n de victimas.

Se  logr6 cumplir a satisfacci6n  el  desarrollo  de  la  metodologia,  para  brindar informaci6n en
salud, con la estrategia "SOY GENERACION MAS SONRIENTE" logrando realizar la actividad
informativa   sobre   la  tematica:   Cumplimiento  de   los   controles  por  ruta   de   promoci6n   y
mantenimiento de la salud.
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Se logr6 sensibilizar a la poblaci6n objetivo acerca de la importancia de acudir a los controles
odontol6gicos y cumplir con la frecuencia anual de prevenci6n para recibir el plan de cuidado.
Asr  mismo  la  adopci6n  de  alimentaci6n  saludable y llevar una  higiene  oral  completa  con  la
frecuencia del cepillado dental correcto y uso de la seda dental.   Se realiz6 cuestionamiento
acerca  del  autocuidado  y  responsabilidad  en  la  salud  personal,  reconocieron  los  diferentes
procedimientos preventivos que realiza el odont6logo en la consulta y su relevancia en la salud
general.

Elaborado por:

---_-----_---

Mariela Pedraza Higuera
Odont6logo - Plc 2024
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Programa:
ENFERMEDADES  NO TRANSMISIBLES.

a

a

No. Intervenci6n:

7.

Periodo:  DEL 16 DE  NOVIEMBRE AL 15  DE DICIEMBRE  DEL 2024

Intervenci6n 63 -7:

Realizar dos jornada  de salud colectiva en  el area  rural VEREDA NUEVA

COLOMBIA Ilegando a  la comunidad en general con  mensajes claves en
relacion   al   TEMA:   medidas   preventivas   para   CANCER   DE    MAMA,

ESTOMAGO,  COLON Y RECTO
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FICHA TECNICA

META:      Servicio      de PROGRAMA:     7     NO INTERVENCION:   Brindar   informaci6n   en
promoci6n de la salud y TRANSMISIBLES salud   con   actividad   lddica   dirigida   a   la
prevenci6n   de   riesgosasociadosacondicionesnotransmisibles comunidad   en   genera en   el   area   rural

VEREDA     NUEVA     COLOMBIA     en     el
municipio  de  Piedecuesta,  implementando
la ESTRATEGIA GLOBAL - con mensajes
claves    en    relaci6n    a tema:    Medidas
preventivas     para     cancer     de     mama,
e§tomago, colon y recto.

FECHA: Dia:I            16            |Mes:I         Noviembre         |Afio:I        2024

TEMA:
1.    Medidas preventivas para CANCER DE  MAMA,  ESTOMAGO,

COLON Y RECTO.

LUGAR:
I                         BARRIO                         I                           LUGAR                          I

VEREDA NUEVA COLOMBIA                          VILLA HELENA /  LA DIVA

POBLAC16N:
POBLACION SuJETA: Comunidad en general
ENTORNO: COMUNITARIO

OBJETIVO:

Brindar informaci6n en salud con actividad ltldica dirigida a la

comunidad en general en el area rural VEREDA NUEVA COLOMBIA

en el municipio de Piedecuesta, implementando la ESTRATEGIA

GLOBAL -con mensajes claves en relaci6n al tema: Medidas

preventivas para cancer de mama, estomago, colon y recto.

DESCRIPC16N DE LA

DESCRIPC16N DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS:

FECHA VEREDA ACTIVIDAD TEMA
30/1 1 /2024 Nueva Jomada de salud Medidas

Colombia/ preventivas para
villa he ena/ cancer             de

la diva mama,
ACTIVIDAD - est6mago,  colon

METODOLOGiA. y recto.

METODOLOGiA

ENCUENTRO 2:

Tema: Medjdas preventivas para cancer de mama, est6mago, colon y
recto.

C6digo:  F-GIS-102 Version: 1.0 Pagina:   1 de 1

Elabor6: Secretaria de Salud Revis6: Secretaria de Salud Aprob6:    SIG
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1  Momento:  Se realiza educaci6n y sensibilizaci6n en el conocimiento
del cancer de est6mago,  colon,  recto y seno.  Se especifica factores
protectores y factores de riesgo para contraer el cancer.

2 Momento:  Se realiza educaci6n y sensibilizaci6n en el conocimiento
del cancer de mama, explicaci6n del autoexamen de seno

3  Mom®nto:  A traves  de  actividad  lddica  por  medio  de  pr6tesis  en
silicona   se   da   explicaci6n   donde   las   personas   pueden   palpar  y
entender c6mo pueden ser los tumores

4. Mom®nto 5:    Se realiza educaci6n y sensibilizaci6n de la ruta de
promoci6n,  prevenci6n y atenci6n  del  cancer en  cualquiera  d  esus
etapas.

5.  Momento:  Se  realiza  evaluaci6n  de  impacto  de  manera verbal  y
cierre de la informaci6n.

La evaluaci6n de impacto se realizafa de manera verbal y se llevafa
a cabo al  cierre de cada vez que se brinda la informaci6n,  a traves
de una ruleta, realizando las siguientes preguntas con la participaci6n
minima del 10% del total de la poblaci6n intervenida.

EVALUACION:

Comprensi6n del mensa)e:

•     Preguntas realizadas: 1. £Cu5Ies son [os factores protectores y cu5les
son  los factores de  riesgo del  cancer de  mama,  est6mago,  colon y
recto?  2.  €Conoce  los  principales  signos  y  si'ntomas  del  cancer  de
mama, est6mago, colon y recto? 3. tsabe cu5l es el paso a seguir en
caso de que detecte algun signo o si'ntoma de alguno de estos tipos
de cancer?

•     Respuesta esperada:  1."Los factores protectores para el cancer son
llevar  habitos  de  vida  saludable  como  son   la  alimentaci6n  sana,
ejercicio frecuente, beber abundante agua. Los factores de riesgo son
fumar,  tomar  bebidas  alcoh6licas  en  exceso,   mala   alimentaci6n,
sedentarismo. 2. Los signos y sfntomas de cancer de est6mago, colon

y  recto  son  sangrar  al  hacer  las  deposiciones,  dolor  excesivo  en
abdomen,   anemia,   p6rdida   del   apetito.   Del   cancer   de   mama
aprendiendo  a  detectarlo  por  medio  del  autoexamen,  ver  si  hay
cambios en el seno como bultos, hendiduras, cambios de color, etc.
3.   Acudir   inmediatamente   al   centro   medico   mss   cercano   para
solicitar ex5menes y si es el caso tratamiento.

C6digo: F-GIS-102 Version: 1.0 Pagina:   1 de 1
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•     Resultado: Se evidencia  en la comunidad  una alta  comprensi6n del
mensaje y el  reconocimiento de la  importancia de  llevar h5bitos de
vida saludable para el mantenimiento de una vida sana y feliz; logran
identificar  los  principales  medidas  preventivas  de  para  cancer  de
mama,   est6mago,   colon   y  recto;   asi'  mismo   la   importancia   del
autoexamen de mama y acudir a los controles medicos preventivos
anuales.

Identificaci6n de barreras:

•     Pregunta:  "£Qu€  les  impide  acoger  los  h5bitos  de  vida  saludable
como prevenci6n del cancer de mama, est6mago, colon y recto?

•     Respuesta:   Falta   de   mayor   compromiso,   especialmente   en   la
alimentaci6n, dejar de comer comida chatarra.

•     Resultado: ldentificaci6n de barreras sociales.

Percepci6n de utilidad de la informaci6n:

•     Pregunta:   £Por  qu6   es   importante   acoger   los   habitos   de  vida
saludable como la alimentaci6n saludable, el ejercicio, dejar los malos
h5bitos como fumar o tomar bebidas alcoh6licas en exceso?

•     Respuesta: "Para prevenir las enfermedades como el cancer"
•     Resultado: Alta percepci6n de utilidad de la informaci6n.

Cambio de actitudes:

•     Pregunta: "Despu6s de la educacidn que has tenido, £Vas a hacerte
el autoexamen de mama cada mes?"

•     Respuesta: "Si, para detectar atiempo cualquier cambio en mi seno

y si es necesario acudir a tiempo al medico".
•     Resultado: lndicios de cambio de actitud.

Intenci6n de adoptar conductas saludables:

•     Pregunta: "£Cuantas veces al mes se debe hacer el autoexamen de
mama y en que momento?"

•     Respuesta: "Unavezen el mesyfuera de la menstruaci6n''.
•     Resultado: Alta intenci6n de adoptar una conducta preventiva.

Clarificaci6n de conceptos errdneos:

•     Pregunta: £Que opina de hacerse el autoexamen de mama?
•     Respuesta: "Me da miedo que me salga algo raro en el seno"
•     Resultado: Correcci6n de conceptos err6neos.

cedigo: F-Gis~i02 Versi6n: 1.0 P5gina:   1 de 1
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Sandra Milena perez Rojas                                 Mariela pedraza Higuera

Fisioterapeuta plc                                                  Odont6logo -Plc

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller
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Foto 4: A traves de un modelo ilustrativo de la mama, se da expIicaci6n acerca de la forma de
la mama y c6mo se forman los tumores adentro del seno, as diferentes caracteristicas que
puede tener el seno en su forma
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REGISTRO FOTOGR^FICO

PROGRAMA: NO TRANSMISIBLES

INTERVENCION: Invitaci6n de la jornada de Salud

FECHA: Dia:   I                   23                   I   Mos:    I         NOVIEMBRE         |Affo:   |2024

TEMA: Medidas preventivas para CANCER DE MAMA, ESTOMAGO, COLON Y RECTO

LUGAR: Barrio o veroda: Nueva Colombia
Lugar: Villa Helena 1  La Diva

POBLAC16N: CURSO DE VIDA: Familia, Colectivos y Comunidades
ENTORNO: Comunitario

PROFESIONALES Plc: Maria Janoth Higuera - Odont6loga Profesional Plc
Sandra Milena P6rez R - Psic6loga Plc

Fotol : Invitaci6n de la jornada de Salud
-`,ue'®   ,,`:^=,i    .j`=. =.'

'`~^ts

`.+iF.--       `\`_T-is`    :`

:"i   SST#S
-             J+_ .

JORNADA DE SALUD
iAsisTg  gsTE sriBADc5 £" E#E

NOVIEHBRE!
HOQA:  8:30 AM a 12:00 PM

LUGAR: Coliseo Centro de lntegraci6n Ciudadana
Sector Guatiguara,  Barrio Villa  Elena  I (lA DIVA).

#                          Piedecuesta.

"

/,5mh¢M,onRi",p-``\\\`l.L\J-,  ,`

Sandra M ilena perez Rojas                                 Mariela pedraza Higuera
Fisioterapeuta plc                                                  Odont6logo -Plc

Firma Persona Responsable de la Capacitaci6n y/o Taller.
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juNTADEAccloNcomuNALvlLLAiiELENAsECTORLADivAplEDEcuESTA,
SANTANDERPERSONERiAJLJR[D[CAN46720DEJUNIODE2012

RE§OLUC16N08615

MACE CONSTAR

Que la E.S. E hospital local dB Pledecuesta, a trav6s del contrato lnteradministrativo No
CO1.PCCNTR.6607854conlaalcaldlalocaldePiedec.uestaparalaejecuci6ndelas
accionescontempladasenelPland,elntervencionesColectivasPIC,pl.anterritohalde
saludpablicaparalavigencia2024,implement6§atisfactoriamenteelprogramadeNO
TRANSMISIBLES,brindarinformaci6nensaludconactlvidadladicadirigidaala
comunidadengeneralenelarea`ruralVEREPANUEVACOLOMBIAenelmunicipio
dePiedecuesta,implementandolaESTRATEGIAGLOBAL-conmensajesclavesen
relaci6naltema:medidaspreventiyasparacancerdemama,est6mago,colony
recto.

Logrando la intervenci6n con  las  personas de  la comunidad  de Villa  Elena - La  Diva -
Vereda Nueva Colombia, en 61 siguiente encuentro con la siguiente caracterizaci6n:   .

a POBLActdN INTERVENIDA

TOTAL TOTAL TOTAL DE TOTAL DE
NO BINARIO

TOTng POR
MUJERES HO"BRES NWA§ (a-17) Nlflos (0-17) GF!uPOETARIO

PRl.MERAINFANCIA(0.5Anos)
0 0 0 •0 0 '0

NFANAR13SiA11 '`o
0 3 0 0, 3

AD°iifAERNoq5f{`2A 0 0 2 1 0 3
Junngg!;8A28

2 •1 0 0 0 3
ADULAE8s{;9rd9 8 2` 0 0 0 10

AOLJLTO MAYOR >80AfldsYMAS 4 2 0 0 0. 6

TOTAL, FOR GENERO, 14. 5 5 1 0 .25

Se  logr6  Realizar  llna  jornada  de  §alud  colectlva  en  el  area  rural  VEF`EDA  NUEVA
COLOMBIA IIegando a la corTiunidad en general con mensajes Slaves. Con la intervenci6n
a 25 Pgr§onas de la vereda NUEVA COLOMBIA de Pledecuesta, Santander.

Responsables de la. actividad:



a

Cedula de ciudadanra: 63.488.004

€onJca  i t#   %2;{z
SANDRA MILENA PEREZ ROJAS.
FISIOTERAPEUTA
Cedula de ciudadanla: 37..750.970

Se e*pide en Piedecue§ta, el dia 16 de diciembre de 2024.
Co`rdialmente:

SELf#NAM:I
CC: 1.102.362.528 de

ILIANA MELGA

VEREDA NUEVA COLOMBIA, Piedecuesta, Santander.



PloPIAH I]E  Ill,[RYtllclo„[SC0l[C]lYAS-2024MUNICIPIODEPIEDECUESTA

INFORME MENSUAL Pagina 1  de 5

FECHA DE ELABORAcl6N: 01 DE DlclEmBRE DE 2024

PERIODO EJECUTADO:  16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024.

PROGRAMA: NO TRANSMISIBLES

a

a

META  PRODUCTO:  Servicio  de  promoci6n  de  la  salud  y  prevenci6n  de  riesgos  asociados  a
condiciones no transmisibles

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: ESTRATEGIA GLOBAL

lNTERVENC16N (Descripci6n de la actMdad):  Realizar dos jomada de salud colect.iva en el area
rural  VEREDA  NUEVA  COLOMBIA  IIegando  a  la  comunidad  en  general  con  mensajes  claves  en
relaci6n al TEMA: medidas preventivas para CANCER DE MAMA, EST6MAGO, COLON Y RECTO

TEMATICA: Medidas preventivas para CANCER DE MAMA, EST6MAGO, COLON Y RECTO.

ENTORNO: Comunitario

POBLACION SUJETO: Comunidad en general

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: 1  intervenci6n

1.   OBJETIVO DE LA INTERVENCION: Brindar informaci6n en salud con actividad lddica dirigida
a la comunidad en general en el area rural VEREDA NUEVA COLOMBIA en el municipio de
Piedecuesta, implementando la ESTRATEGIA GLOBAL - con mensajes claves en relaci6n al
tema: Medidas preventivas para cancer.de mama, est6mago, colon y recto.

.  2.   DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementaci6n del Plan de lntervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de Salud
de Piedecuesta, realiz6 priorizaci6n de la comunidad en el area rural del municipio, VEREDA NUEVA
COLOMBIA, para el desarrollo de la "ESTRATEGIA GLOBAL", con la intervenci6n en salud N° 63 del

programa No transmisibles, para este periodo se logr6 intervenir a (57) personas de la comunidad de
Villa Elena -La Diva -Vereda Nueva Colombia, en el siguiente encuentro: ITabla 1)
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Tabla 1. Actividad ejecutada durante el periodo del 16 de Now.Iembre al 15 de Diciembre de 2024:

VEREDA NUEVA COLOMBIA -VILLA ELENA -LA DIVA

FECHA ENCUENTRO TEMA POBLACIONlNTERVEN.DAD

30/1 1 /2024 E2
Medidas preventivas para

25
cancer de mama, est6mago,

colon y recto.

a

a

3.   CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

cARACTERizAci6N POR cuRso DE viDA v GENEFro:

Durante  la  ejecuci6n  de  la  ESTRATEGIA  GLOBAL,  intervenci6n  N°  63  del  programa  No
Transmisibles, se logr6 intervenir un total de (25) personas de la comunidad de Villa Elena - La
Diva -Vereda Nueva Colombia, del area rural del municipio de Piedecuesta, caracterizados de
la siguiente manera por curso de vida y por sexo: (Tabla 2)

Tabla 2. Poblaci6n intervenida por curso de vida y G5nero:

POBLAC16N INTERVENIDA

TOTAL TOTAL TOTAL DE TOTAL DE NO BINARJO
TOTAL, PORGRLJPOETARIO

MUJERES HOMBRES NlitAS (0-17) NIROS (0-17)

PFtlMEFIA INFANCIA (a-5Aflos) 0 0 0 0 0 0

[NFANciA t6 A 11 Anos) 0 0 3 0 0 3

ADOLESCAERNoC:i(12A17 0 0 2 1 0 3

JUVENf#8s(;8A28 2 1 0 0 0 3

ADULTEZ (29- 59 AROS) 8 2 0 0 0 10

ADULTO MAYOFt >6OAnosyMAs 4 2 0 0 0 6

TOTAL, POR GENERO 14 5 5 1 0 25

En la tabla 2, se puede observar la caracfeH.zaci.6n porg6nero de la poblaci6n intervenida, se
pudo evidenciar que el 56% de los participantes son mujeres (14) siendo la mayoria,  el 20%
hombres (5),  una participaci6n de nifias (5) con un 20%, y un 4% es de un nifio (1) siendo la
menor participaci6n.
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En  la  caracfen.zac/.6n  por curso  de  vJ.da  se  evidencia  que  la  mayoria  de  la  poblaci6n
intervenida  se  encuentra  dentro  el  curso  de  vida  de  Adultez  (29  a  59  afios)  con   una
representaci6n del 40% de la poblaci6n, en segundo lugar el curso de vida de Adulto Mayor (60
afros y mss) con un 24%, en tercer lugar el curso de vida de Juventud (18 a 28 afios) con un
12%%  ,  en  cuarto  lugar el  curso  de  vida  de  Adolescencia  (12  a  17  afios)  con  un  12%;  y
finalizamos con el curso de vida de lnfancia (6 a 11 afios) con un 12%, los cuales corresponden
a  las  personas  de  la  comunidad  de Villa  Elena - La  Diva - VEREDA NUEVA COLOMBIA,
programadas para este pen.odo.

CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VuLNERABLES:

Durante  la  ejecuci6n  de  la  ESTRATEGIA  GLOBAL,  con  la  intervenci6n  N°  63  del  programa  No
Transmisibles,  se  logr6  intervenir  un  total  de  1  personas  con  condiciones  especiales  vulnerables,
caracterizadas de la siguiente manera: ITabla 3)

Tabla 3. Poblaci6n intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLAC16N

Vietima Del Persona En PersonasVinouladas Personas Personas Personas
LideresSociales Y

Confllcto Condlci6n De En Procesos Habitantes De Trabajadoras Consumidores Defensores De
Armado Discapacldad

Migratorios Calle Sexuales De SPA DerechosHumanos

1 0 0 0 0 0 0

En  la  tabla  3  se  pudo  evidenciar  que  de  la  poblaci6n  intervenida  (25)  personas;  (1)  personas
correspc}nden  a  la poblaci6n de  personas vfotimas  del  conflicto  armado  representando  el 4%  de  la
poblaci6n total.

4.   ANALISIS   DE   LOS   RESULTADOS   DE   LA   EVALUAC16N   DE   IIVIPACTO   REALIZADA
DURANTE LA INFORMAC16N EN SALUD CON CADA GRADO:

Al fina[izar la imp[ementaci6n de la estrategia mdica de informaci6n en sa[iid, dirigida a las personas de
la comunidad de VIlla Elena - La Diva - VEREDA NUEVA COLOMBIA, se realiz6 una evaluaci6n de
impacto de manera verbal con la participaci6n minima del 10% del total de la poblacj6n intervenida en
el  encuentro  y  con  el  objetivo  de  medir  la  comprensi6n,  retenci6n  y  efectjvidad  de  los  mensajes
transmitidos a esta poblaci6n:

Comprensi6n del mensaife:

•    Preguntas rea]izadas:  1.  6Cuales son los factores protectores y cuales son los factores de
riesgo  del  cancer de mama,  est6mago,  colon  y recto?  2.  6Conoce  los  principa[es  signos  y
sintomas de[ cancer de mama, est6mago, colon y recto? 3. 6Sabe cual es el paso a seguir en
caso de que detecte algan signo o sintoma de alguno de estos tipos de cancer?
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•     Resu[tado:   Se   evidencia   en   la   comunidad   una   alta   comprensi6n   del   mensaje   y   el
reconocimiento de la importancia de IIevar habitos de vida saludable para el mantenimiento de
una vida sana y feljz; Iogran identificar las principales medidas preventivas de para cancer de
mama, est6mago, colon y recto; asi mismo la importancia del autoexamen de mama y acudir a
los controles medicos preventivos anuales.

IdentificacE6n de barreras:

•     PregLinfa: "6Que les impide acoger [os habitos de vida saludable como prevenci6n de[ cancer
de mama, est6mago, colon y recto?

•     Resultado: ldentificaci6n de barreras sociales.

a Percepci6n de utilidad de la informaci6n:

•     Pregunta: 6Por qu6 es importante acoger los habitos de vida saludable como la alimentaci6n
saludable,  el  ejercicio,  dejar los  malos  habitos  coma  fumar o tomar bebidas  alcoh6licas  en
exceso?

•     Resultado: Alta percepci6n de utilidad de la informaci6n.

Cambio de actitudes:

•    Pregunta: "Despu6s de la educaci6n que has tenido, 6Vas a hacerte el autoexamen de mama
cada mes?"

•     Resultado: lndicios de cambio de actitud.

Intenoi6n de adopfar conductais saludables:

•    Pregunta: "6Cuantas veces al mes se debe hacer el autoexamen de mama y en que
momento?"

•     Resultado: Alta intenci6n de adoptar una conducta preventiva.

Clarifioaci6n de conceptos err6neos:

•    Pregunta: 6Que opina de hacerse el autoexamen de mama?
•    Resultado: Correcci6n de conceptos err6neos.

5.   CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informaci6n en salud se logr6 infervenir a un total de
57 personas de la comunidad de Villa Elena - La Diva -VEREDA NUEVA COLOMBIA.

Se  logr6  cumplir a satisfacci6n  el  desarrollo de  la  metodologia,  para  brindar informaci6n  en
salud,  con  la  "ESTRATEGIA  GLOBAL"  logrando  realizar  la  actividad  informativa  sobre  la
tematica: Medidas preventivas para cancer de mama, est6mago, colon y recto.
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Se logr6 sensibilizar a la poblaci6n objetivo acerca de la importancia de IIevar habitos de vida
saludable como son alimentaci6n sana,  ejercjcio frecuente,  beber abundante agua,  dejar los
malos habitos como son el fumar y tomar bebidas alcoh6licas en exceso.  La importancia del
autoexamen de mama y acudir a los controles medico preventivos. Se realiz6 cuestionamiento
acerca  del  autocuidado y  responsabilidad  en  la  salud  personal,  reconocieron  las  diferentes
formas de prevenci6n del cancer.

Elaborado por:

a

a

--_----_----

`\

\

Mariela Pedraza Higuera
Odont6Iogo - PIG

5mdoM/m%„±p

Sandra Milena Perez
Fisioterapeuta - Plc
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