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- PLAN DE INTERWEHCIONES
!EJI!LEETWM 2024

Programa: No. Intervencidn:
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES. 4.

Periodo: DEL 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2024

Intervencion 60 - 4:

Brindar informacion en salud dos veces con cada red conformada como
son: MUJERES MADRES GESTANTES DEL PROGRAMA EXITO, RENTA
CIUDADANA, VICTIMAS trabajando la estrategia nacional "SOY
GENERACION MAS SONRIENTE" TEMATICA: 1. Cumplimiento de los
controles por Ruta de promocion y mantenimiento de la salud

(
fz

i

1]
y














































SECRETARIA DE

DESARROLLO SOCIAL

Durante laimplementacion de la estrategia, se logré desarrollar las tematicas de promocioén
de la salud de Ia siguiente manera:

FECHA ENCUENTRO TEMA
Cumplimiento de los controles por ruta de
221172024 E2 | promocién y mantenimiento de la salud.

Se logré brindar la informacién en salud a través de actividades ltidicas, con la participacion
de la red conformada por 13 personas pertenecientes al grupo Victimas, con una duracién
minima de 30 minutos por intervencion.

Responsables de la actividad:

O ARIE APE GUERA
ODONTOLOGA
Cedula de ciudadania: 63.488.004

6 Qno{lv M ﬁf’(/ f

SANDRA MILENA PEREZ ROJAS
FISIOTERAPEUTA
Cedula de ciudadania: 37.750.970

Se expide en Piedecuesta, el dia 06 de diciembre de 2024.

O Cordialmente;

EDUART 4OHA ARTE VILLAMIZAR ]
ENLACE MUNICIPAL DE VIiCTIMAS SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

SC-LERIZHIN
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PIC
FLAM O TERUEACIOHE INFORME MENSUAL Pégina 1 de 5
MUNICIPIO DE PIEDECUESTA
. TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024
EJECUTIVO | X | ACOMPANAMIENTO OTRO. ;CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 23 DE NOVIEMBRE DE 2024.

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024.

PROGRAMA: NO TRANSMISIBLES

META PRODUCTO: Servicio de promocion de la salud y prevencién de riesgos asociados a
condiciones no transmisibles

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: SOY GENERACION MAS SONRIENTE

INTERVENCION (Descripcion de la actividad): Brindar informacion en salud una vez con la red
conformada como son: VICTIMAS trabajando la estrategia nacional "SOY GENERACION MAS
SONRIENTE".

TEMATICA: Cumplimiento de los controles por ruta de promocién y mantenimiento de la salud.
ENTORNO: Comunitario

POBLACION SUJETO: Adolescencia, juventud, adultez

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: 1 intervenciones

OBJETIVO DE LA INTERVENCION: Brindar informacion en salud con actividad lidica dirigida a
familias focalizadas de las redes de MESA TECNICA DE PARTICIPACION DE VICTIMAS.
Implementando la estrategia nacional "SOY GENERACION MAS SONRIENTE" en el municipio de
Piedecuesta.

1. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de Salud
de Piedecuesta, realiz6 priorizacién de las redes de MESA TECNICA DE PARTICIPACION DE
. VICTIMAS en la zona urbana del municipio, para el desarrollo de la estrategia nacional “SOY
GENERACION MAS SONRIENTE?”, con la intervencién en salud N° 60 del programa No transmisibles,
para este periodo se logré intervenir a (13) personas de familias focalizadas de las mesas de Victimas,
en los siguientes encuentros: (Tabla 1)
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Tabla 1. Actividades ejecutadas durante el periodo del 16 Noviembre al 15 de Diciembre de 2024:

VICTIMAS
FECHA ENCUENTRO TEMA POBLACION INTERVENIDA
Cumplimiento de los controles por Ruta
22/11/2024 E2 de promocién y mantenimiento de la
salud. 13
2. CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZACION POR CURSO DE VIDA'Y GENERO:

Durante la ejecucién de la estrategia SOY GENERACION MAS SONRIENTE, intervencion N°
60 del programa No Transmisibles, se logré intervenir un total de (13) personas de familias
focalizadas de la mesa de participacién de Victimas, caracterizados de la siguiente manera por
curso de vida y por sexo: (Tabla 2)

Tabla 2. Poblacién intervenida por curso de vida y Género:

POBLACION INTERVENIDA
. JomL | toma | roacoe | ToTALOE | wommamo | ' GRR0
PRlN:EmI'%Igé;‘ICIA 0 0 0 0 0 0
ADOLESCENGIA 0 1 0 0 0 :
JUVEN;:‘:]lg s(;B A 28 3 0 0 0 0 3
(ZG-D 5%5{\%5) 6 1 0 0 0 !
apuLromavoR> | 0 0 0 0 2
TOTAL, POR GENERO 11 2 0 0 0 13

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacién por género de la poblacién intervenida, se
pudo evidenciar que 85% de los participantes son mujeres (11) siendo la mayoria y el 15%
hombres (2).

En la caracterizacién por curso de vida se evidencia que la mayoria de la poblacion
intervenida se encuentra dentro el curso de vida de Adultez (29 a 59 afios) con una
representacion del 53.8% de la poblacion, en segundo lugar, el curso de vida de Juventud (18
a 28 afios) con una representacion del 23.1% de la poblacién, en tercer lugar el curso de vida
de adulto mayor m as de 60 afios con una representacién de 15.4%, y de cuarto lugar el curso
de vida de Adolescencia (12 a 17 afios) con una representacién del 7.7% los cuales
corresponden a las personas de las familias focalizadas de las mesas de participacion de
victimas, programadas para este periodo.

A
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CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VULNERABLES:

Durante la ejecucion de la estrategia SOY GENERACION MAS SONRIENTE, con la intervencién N°
60 del programa No Transmisibles, se logré intervenir un total 9 personas con condiciones especiales
vulnerables, caracterizadas de la siguiente manera: (Tabla 3)

Tabla 3. Poblacion intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION

. Personas LIQeres
Victima Del Persona En Vinculadas En Personas Personas Personas Sociales Y
Conflicto Condicién De Procesos Habitantes De | Trabajadoras Consumidores | Defensores De
Armado Discapacidad Miaratorios Calie Sexuales De SPA Derechos
g Humanos
9 0 0 0 0 0 0

En la tabla 3 se pudo evidenciar que de la poblacién intervenida (13) personas; (9) personas
corresponden a la poblacién de personas victimas del conflicto armado representando el 69.2% de la
poblacion total.

3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DE IMPACTO REALIZADA
DURANTE LA INFORMACION EN SALUD CON CADA GRADO:

Al finalizar la implementacion de la estrategia ltidica de informacién en salud, dirigida a las personas de
familias focalizadas de las mesas de participacion de victimas, se realizdé una evaluacién de impacto
de manera verbal con la participaciéon minima del 10% del total de la poblacién intervenida en cada
encuentro y con el objetivo de medir la comprension, retencién y efectividad de los mensajes
transmitidos a esta poblacién:

3

Comprensiéon del mensaje:

e Preguntas realizadas: 1. ; Cuales son las pEI:incipales enfermedades a nivel bucal y cudles son
sus causas? 2. 4Cudles son los factores protéctores y cuales son los factores de riesgo de la
salud bucal? 3. ;Conoce la ruta promocién y mantenimiento de la salud? 4. ;Sabe cudl es el
plan de cuidado para el mantenimiento de la salud bucal?

o Resultado: Se evidencia en los padres de familia una alta comprension del mensaje y el
reconocimiento de la importancia de la alimentacion saludable y el mantenimiento de una buena
higiene oral para el cuidado de sus dientes y boca; logran identificar la ruta de promocion y
mantenimiento de la salud bucal, el plan de cuidado y la frecuencia con que deben acudir a los
controles odontologicos, tanto para ellos como para sus hijos.

7227
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Identificacion de barreras:
e Pregunta: ";Qué les impide cumplir con la ruta de promocién y mantenimiento de la salud

bucal?
¢ Resultado: Identificacion de barreras sociales.

Percepcion de utilidad de la informacién:
e Pregunta: ;Por qué es importante cumplir con la ruta de promocién y mantenimiento de la salud

bucal?
e Resultado: Alta percepcion de utilidad de la informacion.

Cambio de actifudes:
e Pregunta: "Después de escuchar la charla, ¢Vas a pedir cita odontologica para cumplir con el

plan de cuidado preventivo?".
e Resultado: Indicios de cambio de actitud.

Intencion de adoptar conductas saludables:

e Pregunta: "; Cuantas veces al afio se debe acudir al control odontolégico?"
e Resultado: Alta intencion de adoptar una conducta preventiva.

Clarificacion de conceptos erréneos:

e Pregunta: ; Qué opina de la aplicacion del fltior para la denticién de los nifios?
e Resultado: Correcciéon de conceptos erréneos.

4. CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informacién en salud se logré intervenir a un total de
13 personas de las familias focalizadas de las mesas de participacién de victimas.

Se logré cumplir a satisfaccion el desarrollo de la metodologia, para brindar informacién en
salud, con la estrategia “SOY GENERACION MAS SONRIENTE" logrando realizar la actividad
informativa sobre la tematica: Cumplimiento de los controles por ruta de promocién y
mantenimiento de la salud.
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Se logré sensibilizar a la poblacion objetivo acerca de la importancia de acudir a los controles
odontoldgicos y cumplir con la frecuencia anual de prevencion para recibir el plan de cuidado.
Asi mismo la adopcion de alimentacién saludable y llevar una higiene oral completa con la
frecuencia del cepillado dental correcto y uso de la seda dental. Se realizdé cuestionamiento
acerca del autocuidado y responsabilidad en la salud personal, reconocieron los diferentes
procedimientos preventivos que realiza el odontélogo en la consulta y su relevancia en la salud

general.

Elaborado por:

$0

Mariela Pedraza Higuera
Odontodlogo — PIC 2024

24




@mi mn DE INTERVEHCIONES

% COLECTIVAS - 2024

Programa: No. Intervencidn:
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES. 7.

Periodo: DEL 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2024

Intervencion 63 - 7:

Realizar dos jornada de salud colectiva en el area rural VEREDA NUEVA
COLOMBIA llegando a la comunidad en general con mensajes claves en

relacion al TEMA: medidas preventivas para CANCER DE MAMA,
ESTOMAGO, COLON Y RECTO
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JUNTA DE ACCION COMUNAL VILLA HELENA SECTOR LA DIVA PIED}ECUESTA,
. SANTANDER PERSONERIA JURIDICA N 467 20 DE JUNIO DE 2012
RESOLUCION 08615

HAGCE CONSTAR

Que la E.S. E hospital local de Piedecuesta, a través del contrato Interadministrativo No
CO1.PCCNTR. 6607854 con la alcaldfa local de Piedecuesta para la ejecucién de las
acciones contempladas en el Plan de Intervencionss Colectivas PIC, plan territorial de
salud publica para la vigencia 2024, implementé satisfactoriamente el programa de NO
TRANSMISIBLES, brindar informacién en salud con actlvidad lidica dirigida a Ia
comunidad en general en el drea rural VEREDA NUEVA COLOMBIA en el municipio
de Piedecuesta, implementando la ESTRATEGIA GLOBAL — con mensajes claves en
relacion al tema: Medidas preventivas para céncer de mama, estémago, colon y
recto.

Logrando Ia intervencién con las personas de la comunidad de Villa Elena — La Diva -
Vereda Nueva Colombia, en &l siguiente encuentro con la siguiente caracterizacién; .

POBLACION INTERVENIDA
TOTAL, POR
TOTAL - TOTAL TOTAL DE TOTAL DE
WUIERES | HOMBRES | NINAS(0-17) | NINoS (p-7) | NOBINARIO | GRUFO
PRIMERSAAEggg?IClA {0- 0 . 0 0 ) 0 0 0
lNFAhll\%lé S($ A1l 4 0 0 3 0 0 3
ADOLESCENCIA (12 A .
.17,Aﬂ°5)\ 4 0 0 2 1 0 3
JUVENTUD (18 A 28 ) )
ADULTEZ {29- 59 ¢
ADULTO MAYOR > )
80ANOS Y MAS 4 2 0 0 0 6
TOTAL, POR GENERO 14 ] 5 5 1 0 25
CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACGION
Victima Del PersonaEn | . Per[s?jnasEn Personas -|  Personas Personas | Lideres Soclales Y
Conflicto Condiclén De ‘g’"~5 ass Habllantes De | Trabajadoras | Consumidores| Defensores De
Amado Discapacidad Mfg:acleosr?ds Calle Sexualas DeSPA | Derechos Humanos
1 0 0 0 0 0 0

Se logré Realizar una jornada de salud colectiva en el area rural VEREPA NUE_VA
COLOMBIA llegando a la comunidad en general con mensajes claves. Con la intervencion
a2s personas de la vereda NUEVA COLOMBIA de Pledacuesta, Santander.

Responsables de Ia actividad:

Y-




O

MARIELA REDRAZA HIGUERA
ODONTOLOGA
Cedula de ciudadania: 63.488.004

4. o,

SANDRA MILENA PEREZ ROJAS.
FISIOTERAPEUTA ,
Cedula de ciudadanla: 37.750.970

Se expide en Piedecuesta, el dia 16 de diciembre de 2024.
Cordialmente;

& a \eldar O
DAYI@:ILIANA MEL(SKE(E@ ygd@ '

GC: 1.102.362.528 de Piedecuesta
VEREDA NUEVA COLOMBIA, Piedecuesta, Santander.
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TIPO DE INFORME: INFORME MENSUAL ACCIONES PIC 2024

EJECUTIV
0

X | ACOMPANAMIENTO OTRO. ¢(CUAL?

FECHA DE ELABORACION: 01 DE DICIEMBRE DE 2024

PERIODO EJECUTADO: 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DE 2024.

PROGRAMA: NO TRANSMISIBLES

META PRODUCTO: Servicio de promocién de la salud y prevencién de riesgos asociados a
condiciones no transmisibles

ESTRATEGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: ESTRATEGIA GLOBAL

INTERVENCION (Descripcion de la actividad): Realizar dos jornada de salud colectiva en el area
rural VEREDA NUEVA COLOMBIA llegando a la comunidad en general con mensajes claves en
relacién al TEMA: medidas preventivas para CANCER DE MAMA, ESTOMAGO, COLON Y RECTO

TEMATICA: Medidas preventivas para CANCER DE MAMA, ESTOMAGO, COLON Y RECTO.
ENTORNO: Comunitario
POBLACION SUJETO: Comunidad en general

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: 1 intervencion

1. OBJETIVO DE LA INTERVENCION: Brindar informacién en salud con actividad ludica dirigida
a la comunidad en general en el area rural VEREDA NUEVA COLOMBIA en el municipio de
Piedecuesta, implementando la ESTRATEGIA GLOBAL — con mensajes claves en relacion al
tema: Medidas preventivas para cancer de mama, estomago, colon y recto.

. 2. DESCRIPCION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS:

Durante la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2024, la Secretaria de Salud
de Piedecuesta, realizé priorizacién de la comunidad en el area rural del municipio, VEREDA NUEVA
COLOMBIA, para el desarrollo de la “ESTRATEGIA GLOBAL”, con la intervencion en salud N° 63 del
programa No transmisibles, para este periodo se logré intervenir a (57) personas de la comunidad de
Villa Elena — La Diva — Vereda Nueva Colombia, en el siguiente encuentro: (Tabla 1)
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Tabla 1. Actividad ejecutada durante el periodo del 16 de Noviembre al 15 de Diciembre de 2024:

VEREDA NUEVA COLOMBIA - VILLA ELENA ~ LA DIVA

FECHA ENCUENTRO TEMA POBLACION
INTERVENIDAD
Medidas preventivas para
30/11/2024 E2 cancer de mama, estémago,
colon y recto. 25

3. CARACTERIZACION DE LA POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL

CARACTERIZACION POR CURSO DE VIDA Y GENERO:

Durante la ejecucion de la ESTRATEGIA GLOBAL, intervencién N° 63 del programa No
Transmisibles, se logré intervenir un total de (25) personas de la comunidad de Villa Elena—La
Diva — Vereda Nueva Colombia, del area rural del municipio de Piedecuesta, caracterizados de
la siguiente manera por curso de vida y por sexo: (Tabla 2)

Tabla 2. Poblacién intervenida por curso de vida y Género:

POBLACION INTERVENIDA
TOTAL, POR
TOTAL TOTAL TOTAL DE TOTAL DE ’
MUJERES | HOMBRES | NINAS (0-17) | NiNOS (0-17) | NO BINARIO g'rRﬂ;g
PRIMERA INFANCIA (0-5
AROS) 0 0 0 0 0
INFANCIA (6 A 11 ANOS) 0 0 3 0 3
ADOLESCENCIA (12 A 17
AROS) 0 0 2 1 3
JUVENTUD {18 A 28
AROS) 2 1 0 0 3
ADULTEZ (29- 59 ANOS) 8 2 0 0 10
ADULTO MAYOR >
60ANOS Y MAS 4 2 0 0 8
TOTAL, POR GENERO 14 5 5 1 25

En la tabla 2, se puede observar la caracterizacién por género de la poblacion intervenida, se
pudo evidenciar que el 56% de los participantes son mujeres (14) siendo la mayoria, el 20%
hombres (5), una participacion de nifias (5) con un 20%, y un 4% es de un nifio (1) siendo la
menor participacion.
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En la caracterizacién por curso de vida se evidencia que la mayoria de la poblacién
intervenida se encuentra dentro el curso de vida de Adultez (29 a 59 arios) con una
representacion del 40% de la poblacién, en segundo lugar el curso de vida de Adulto Mayor (60
afos y mas) con un 24%, en tercer lugar el curso de vida de Juventud (18 a 28 afios) con un
12%% , en cuarto lugar el curso de vida de Adolescencia (12 a 17 afos) con un 12%; y
finalizamos con el curso de vida de Infancia (6 a 11 afios) con un 12%, los cuales corresponden
a las personas de la comunidad de Villa Elena - La Diva — VEREDA NUEVA COLOMBIA,
programadas para este periodo.

CARACTERIZACION DE LAS POBLACIONES VULNERABLES:

Durante la ejecucion de la ESTRATEGIA GLOBAL, con la intervencién N° 63 del programa No
Transmisibles, se logré intervenir un total de 1 personas con condiciones especiales vulnerables,
caracterizadas de la siguiente manera: (Tabla 3)

Tabla 3. Poblacién intervenida con condiciones especiales de vulnerabilidad:

CONDICIONES ESPECIALES DE LA POBLACION
Lideres
Victima Del Persona En \zr?c'i(l)an:ass Personas Personas Personas Sociales Y
Conflicto Condicién De En Procesos Habitantes De | Trabajadoras Consumidores | Defensores De
Armado Discapacidad Miaratorios Calle Sexuales De SPA Derechos
g Humanos
1 0 0 0 0 0 0

En la tabla 3 se pudo evidenciar que de la poblacién intervenida (25) personas; (1) personas
corresponden a la poblacién de personas victimas del conflicto armado representando el 4% de Ia
poblacién total.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DE IMPACTO REALIZADA
DURANTE LA INFORMACION EN SALUD CON CADA GRADO:

Al finalizar la implementacion de la estrategia ludica de informacién en salud, dirigida a las personas de
la comunidad de Villa Elena — La Diva — VEREDA NUEVA COLOMBIA, se realizé una evaluacién de
impacto de manera verbal con la participacion minima del 10% del total de la poblacioén intervenida en
el encuentro y con el objetivo de medir la comprensién, retencién y efectividad de los mensajes
transmitidos a esta poblacion:

Comprension del mensaje:

e Preguntas realizadas: 1. ;Cudles son los factores protectores y cudles son los factores de
riesgo del cancer de mama, estémago, colon y recto? 2. ;Conoce los principales signos y
sintomas del cancer de mama, estémago, colon y recto? 3. ; Sabe cuél es el paso a seguir en
caso de que detecte algtin signo o sintoma de alguno de estos tipos de cancer?
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¢ Resultado: Se evidencia en la comunidad una alta comprensién del mensaje y el
reconocimiento de la importancia de llevar habitos de vida saludable para el mantenimiento de
una vida sana y feliz; logran identificar las principales medidas preventivas de para cancer de
mama, estémago, colon y recto; asi mismo la importancia del autoexamen de mama y acudir a
los controles médicos preventivos anuales.

Identificacién de barreras:

e Pregunta: ";Qué les impide acoger los habitos de vida saludable como prevencién del cancer
de mama, estémago, colon y recto?
¢ Resultado: Identificacién de barreras sociales.

Percepcion de utilidad de la informacion:

e Pregunta: ;Por qué es importante acoger los habitos de vida saludable como la alimentacion
saludable, el ejercicio, dejar los malos habitos como fumar o tomar bebidas alcohdlicas en
exceso?

¢ Resultado: Alta percepcion de utilidad de la informacion.

Cambio de actitudes:

e Pregunta: "Después de la educacion que has tenido, ¢ Vas a hacerte el autoexamen de mama
cada mes?"
¢ Resultado: Indicios de cambio de actitud.

Intencién de adoptar conductas saludables:
e Pregunta: ";Cuéantas veces al mes se debe hacer el autoexamen de mama y en qué

momento?”
¢ Resultado: Alta intencion de adoptar una conducta preventiva.

Clarificacién de conceptos erréneos:

¢ Pregunta: ;Qué opina de hacerse el autoexamen de mama?
¢ Resultado: Correccién de conceptos erréneos.

5. CONCLUSIONES:

Durante el desarrollo de esta estrategia de informacion en salud se logré intervenir a un total de
57 personas de la comunidad de Villa Elena — La Diva - VEREDA NUEVA COLOMBIA.

Se logr6é cumplir a satisfaccion el desarrollo de la metodologia, para brindar informacién en
salud, con la “ESTRATEGIA GLOBAL” logrando realizar la actividad informativa sobre la
tematica: Medidas preventivas para cancer de mama, estémago, colon y recto.

SY2
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Se logro sensibilizar a la poblacién objetivo acerca de la importancia de llevar habitos de vida
saludable como son alimentacién sana, ejercicio frecuente, beber abundante agua, dejar los
malos habitos como son el fumar y tomar bebidas alcohélicas en exceso. La importancia del
autoexamen de mama y acudir a los controles médico preventivos. Se realizé cuestionamiento
acerca del autocuidado y responsabilidad en la salud personal, reconocieron las diferentes
formas de prevencion del cancer.
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