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MUNICIPIO DE SUPATA
NIT 899.999.398-5

Documento equivalente a
factura, (art.3 dec.522 de
2003) No.: 6

Persona natural de quien se adquieren

los bienes y/o servicios: Luis Alfonso Rivera Ortiz

Nit/C.C.: 79893345 Bogotéa

PERIODO DE EJECUCION: Del 15 de noviembre al 15 de diciembre de
2024.

No. DE CONTRATO: 096 -2024

L C VALOR
Descripcion de la Operacion CANTIDAD UNITARIO TOTAL

prestar los servicios de apoyo a la

gestidn en la secretaria de desarrollo

social y comunitario como instructor

de la escuela de formacién deportiva 1 $2.500.000 $2.500.000
de fatbol de salén del municipio de

supata cundinamarca, conforme a los

lineamientos establecidos en el plan

de desarrollo municipal.

TOTAL: Dos millones quinientos mil pesos m/cte.

Certifico no tener contratado dos o mas trabajadores asociados a la actividad desarrollada
en la prestacion de servicios.

Consignar a la cuenta No. 031610024141 del Banco Agrario

FIRMA: }

C.C: 79893345 de Bogota
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alcaldia@supata-cundinamarca.gov.co / www.supata-cundinamarca.gov.co / @alcaldia-supata




SUPATA

Por medio del presente me permito remitir informe de actividades realizadas en el presente periodo,
en el que se adelantaron todas y cada una de las actuaciones tendientes a lograr el cumplimiento del
objeto y obligaciones contractuales del mismo, suscrito con El Municipio de Supatéd Cundinamarca

INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO PRESTACION
DE SERVICIOS N°:

NUMERO DE INFORME: SEXTO
PERIODO DE INFORME: DESDE 15/011/2024 HASTA 15/12/2024

096-2024

CONTRATISTA: LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
N° CEDULA: 79893345

VALOR CONTRATO: $15.000.000

PLAZO DE EJECUCION: 6 | meses | Del |2024/06/15 | Al 2024/12/15
FECHA DE INICIO: Lunes, 15 de junio de 2024
FECHA DE TERMINACION . -

INICIAL: Domingo, 15 de diciembre de 2024
SUPERVISOR DEL .
CONTRATO: Shary Constanza Ruiz Moreno
FECHA DE

PRESENTACION DEL lunes, 16 de diciembre de 2024
INFORME:

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO COMO
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE
SALON DEL MUNICIPIO DE SUPATA CUNDINAMARCA, CONFORME A LOS
LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL.
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SUPATA

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

DOCUMENTOS SOPORTE /

REGISTRO FOTOGRAFICO

1.Desarrollar el proceso técnico 'y
pedagogico en el municipio, deporte y/o
modalidad asignada en los niveles de
iniciacion, fundamentacién ylo
especializacion deportiva, procesos
debidamente articulados en los planes
pedagégicos 'y mallas  curriculares,
previamente entregados por la coordinacién
de deporte formativo.

Se realizaron actividades de
adaptacién fisica a los participantes
de las escuelas de formacién en
Futbol de  salén, buscando
fundamentar a la vez la técnica del
deporte especifico.

2.Adelantar los procesos de convocatoria e
inscripcidn a través de los medios necesarios
y donde se involucren juntas de accion de
comunal, instituciones educativas,
resguardos indigenas, personas en situacion
de discapacidad, poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar su
proceso técnico y pedagogico.

Desde la oficina de cultura,
recreacién y deporte, se realizé la
divulgacién de las escuelas de
formacion a través de los medios
tecnologicos de la  alcaldia
municipal y la inscripcién presencial
de los mismos.

3.5e establece como ‘parametro de
cobertura de acuerdo a las caracteristicas de
la disciplina deportiva a cargo las siguientes:
iniciacion 10,  fundamentacién 12,
especializacion 12.

Se realizan las sesiones practicas de
futbol de salén buscando que los
participantes afiancen su condicidn
al deporte especifico y aprendan las
reglas y fundamentos de este
deporte.
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4.Cada sesion de clase programada al
anterior de su proceso debera tener como
minimo una duracién de 120 minutos (2
horas) distribuidas en fase inicial, central y
final. Las sesiones de practica nos pueden
ser acumulables en el mismo dia (maximo
una sesion diaria por grupo de formacion).

Se promueve la participacidon por
medio de actividades ludicas,
buscando que Ilos participantes
afiancen su gusto por el deporte y
se desempefien de una mejor
manera.

5.Desarrollar 12 horas de trabajo con los
grupos establecidos por cada disciplina
deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo
de iniciacion, 2 sesiones de 2 horas con el
grupo de fundamentacion y 2 sesiones de 2
horas con el grupo de especializacion),
ademas se deben desarrollar 4 horas de
trabajo con las instituciones educativas del
sector rural (estas se concertan con la
coordinaciéon de deporte formativo previa
reunion con la secretaria de educacion del
departamento). Ademas, se establece 2
horas para planeacion, analisis de resultados
de evaluacién, elaboracién de informes; para
un total de 18 horas semanales de trabajo.

En este mes estamos asistiendo al
torneo de categorias menores en el

municipio del rosal con la
participacion de 50 deportistas en
diferentes categorias iniciacién,
fundamentacion y
perfeccionamiento, también

estuvimos en el municipio de San
Francisco haciendo el respectivo
encuentro deportivo de vuelta,

donde podemos encontrar el
avance de los niflos de nuestra
escuela de formacion,

preparandonos para los torneos de
la liga de Cundinamarca.

6.Presentar la planeacion de las sesiones de
clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo  supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas segun formato
establecido

Se lleva un estricto control de las
sesiones de entrenamiento de la
escuela en formacion de Futbol de
salon.
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7.Desarrollar el proceso de seguimiento,
control y evaluacion de su plan pedagdgico y
técnicos establecidos para cada nivel de
formacion junto con la respectiva malla
curricular, atendiendo las indicaciones del
Gestor Provincial y el Coordinador del
Deporte Formativo. Para eso, debera
implementar en el proceso de evaluacidn de
sus deportistas a cargo de manera periodica
y en los tiempos de establezca Ia
Coordinacion del Deporte Formativo, los
logros preestablecidos para cada nivel de
formacion y entregar por cada uno de ellos
un reporte acorde con los lineamientos y
parametros establecidos por la coordinacién
de deporte formativo.

Se desarrollo una reunién una reunion virtual
con el gestor de las escuelas de formacién
deportiva

8.Desarrollar y apoyar la participacion de sus
alumnos deportistas en los Festivales del
Deporte  Formativo, atendiendo las
indicaciones  técnicas y  pedagogicas
preestablecidas para cada uno de ellos y en
los casos que sea necesario y segun las
indicaciones de la Coordinacion del Deporte
Formativo ejecutarlos al interior de su
respectivo grupo,

Se participo en los festivales de
futbol de saldon que organizo el
municipio de zipaquira, apoyado
por la Alcaldia Municipal

9.Acompafiar y apoyar con su grupo de
alumnos - deportistas el proceso de
observacion,  seleccion,  deteccion y
desarrollo de talentos deportivos y reserva
deportiva del departamento.

A la fecha no se ha presentado el proceso de
observacion,  seleccion, deteccion vy
desarrollo de talentos deportivos y reservas
deportivas del departamento

N/A

10.Participar y apoyar a su Gestor Provincial
en lo que les corresponda en el Plan
Departamental de Capacitacidn, orientado a
actualizar a todos los formadores del
programa en temas técnicos, didacticos,
pedagdgicos, metodologicos, cientificos y
tecnoldgicos a fin de mejorar su desempefio
profesional y laboral, asi como la asistencia
a reuniones programadas con el gestor
provincial que se deben desarrollar minimo
una vez al mes.

Se genero acompafiamiento dentro de los
procesos pedagogicos con el gestor
provincial
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SUPATA

11.Estructurar, entregar 'y  mantener
actualizado la base de datos vy
documentacion requerida en medio fisico de
la inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte formativo.

Se inicio con la estructura de la base del
municipio de la escuela de formacion
deportiva de futbol de saldn
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12.Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos

Cada mes se realiza el respectivo
informe y se sube a la plataforma
secop 2

| |
ESSTODERACTIRA

establecidos en las circulares emitidas por

Subgerencia Administrativa y Financiera. o

13.  Todas aquellas que garanticen el | Se realizan todas las actividades de

cumplimiento del objeto del contrato. acuerdo al contrato N/A

14.  Apoyar en todas las actividades
programadas por el municipio.

Se apoyo en las diferentes
actividades que realizo la alcaldia
como refuerzo de educacion fisica
en la sede 2 de la institucidon
educativa
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SUPATA

SEGURIDAD SOCIAL

APORTES VALOR COTIZADO PERIODO Vo. Bo.
COTIZADO SUPERVISOR
SALUD X $162.500 NOVIEMBRE | Mo @ foe
PENSION | X $208.000 NOVIEMBRE oo
ARP X $13.600 NOVIEMBRE B A

SEGURIDAD SOCIAL

APORTES VALOR COTIZADO PERIODO Vo. Bo.
COTIZADO SUPERVISOR
SALUD X $81.300 DICIEMBRE Non L fomes
PENSION X $104.000 DICIEMBRE N O Aoer
ARP X $6.800 DICIEMBRE PO —

Para constancia se firma en Supata a los 16 dias del mes de Diciembre de 2024

Luis Alfonso Rivera Ortiz
contratista
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PROGRAMACION MENSUAL

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO: SUPATA
NOMBRE DEL MONITOR LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
MES SDICIEMBRE
HORARIOS CONCEPTO LUNES|MARTESMIERCOLESUEVESVIERNESSABADODOMINGOBSERVACIONES

9:00 A : 11:00 AM IERDE NUESTRA SENORA DE LA SALUD X
X X X
3:00 A 5:00 PM POLIDEPORTIVO VILLA NOHORA| X X X
X X X
X X X
FUNDAMENTACION X X X
5:00 A 7:00 PM X X X
X X X
POLIDEPORTIVO VILLA NOHORA| X X X
X X X
X X X
PERFECCIONAMIENTO X X X
7:00 A 9:00 PM X X X
X X X
POLIDEPORTIVO VILLA NOHORA| X X X
X X X

NOMBRE MONITOR LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

FIRMA LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
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COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
3 NEPRTES PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
i e PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
) . Urhana Rural Urhana Rural | Discapacidad | Discapacidad | Conflicto Conflicto . INDIGENA INDIGENA
EDADES LT e D Masculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino | Femenino Armado Armado AFRODESCENDENTE POBLACON 6Tl MASCULINO | FEMENINO TOTAES
Masculino | Femenino
5AR0S 4 4 ;
6AN0S
7AR0S
8AN0S

TOTALES
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LISTADOS DE ASISTENCA
INICIACION

SUPATA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

NIVEL: INICIACION

NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIONES # SESIONES
No. DEPORTISTA CONTACTO 5(6(7(8(9(10(11|12|13|14|15|16|17 |18 19| 20 |21 |22 |23 |24 |25| 26 (27| 28 | 29 | 30 |31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |THIAGO TRIANA 3222453212 111 111 1111 10101 12 12 0 100%
2 [BRAYANSUAREZ 3214567890 1|11 1011 1(1]1 1101 12 11 1 92%
3 |ANDYTORRE 3227890987 1011 1|11 1[1]1 1]0]1 12 11 1 92%
4 | MILAN ORDONEZ 3145432190 1(1]1 1111 11111 1 1|1 12 12 0 100%
5 [SANTIAGONOVA 3116789087 111]1 1(1]1 111]1 1 1|1 12 12 0 100%
6 [STEVENSIERRA 3214567891 111]1 1(1]1 1]11]1 1111 12 12 0 100%
7 [DANIELQUITIAN 3223219087 1(1]1 111]1 111]1 1 1|1 12 12 0 100%
8 |JERONIMOBELLO 3123679081 1(1]1 111]1 1]11]1 111]1 12 12 0 100%
9 [SANTIAGO BERMUDEZ 3214326700 1111 1(1]1 111]1 1 1|1 12 12 0 100%
10 |/UAN JOSECASTRO 3118556345 1|11 1|11 1[1]1 11111 12 12 0 100%
11 |GERMAN CAMILO AGUDELO 3228908765 111 111 1(1]1 11110 12 11 1 92%
12 |THOMAS RAMIRES 3219087612 110 1|11 1[1]1 11110 12 10 2 83%
13 0 0 0 #DIV/0!
14 0 0 0 #DIV/0!
15 0 0 0 #DIV/0!
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #DIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 #DIV/0!
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LISTADO DE FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
[ CUNDINAMARCEA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘mi'ﬂm, - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA (9 e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
-WMBS‘E;:;:‘T“A’”’”“ et L a3 a6 78] 9|t0]|u|12]1|1a|1s]16[17]18]19] 20 [21]22|23]2|25]2 |27|28|2]|30]|31 mf:ffffffm :fmi HFALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

1 |YEIKOREYES 3124145632 1111 {11 1)1 1111 12 1 0 100%
2 |JUAN ANDRES GARRIDO 3145678909 1111 {11 {11 1101 12 1 1 92%
3 |THIAGO HERRERA 3214532190 111]1 {11 {11 1101 12 1 1 92%
4 [SAMUEL PERA 3114321907 1111 {11 1)1 1111 12 12 0 100%
5 |CAMILO GONZALEZ 3225678123 111]1 {11 1)1 1111 12 12 0 100%
6 |MIGUELREYES 3214532134 1111 {11 1)1 1111 12 1 0 100%
7 |SEBASTIAN RODRIGUEZ 3134567890 1111 {11 1)1 1111 12 1 0 100%
8 |MARTIN GARAY 3219087654 111]1 {11 1)1 1111 12 1 0 100%
9 |WILLIAM CARDENAS 3134332678 111]1 {11 1)1 1111 12 1 0 100%
0 |MATHIAS YANEZ 3226789807 111]1 {11 1)1 1111 12 1 0 100%
1 [CAMILORIVAS 3124567689 111]1 {11 1)1 111]0 12 1 1 92%
2 |1 Goboy 2108761 t{1]0 1)1 L)1 110 1 10 2 83%
3 |JUAN JOSE BERNAL 3135678901 1111 {01 {11 1111 12 1 1 92%
4 |NICOLAS AVENDARO 3147890543 1111 1(0fo0 1)1 1111 12 10 2 83%
5 |1UAN DAVID MORERA 3114558500 1 1)1 11]o L)1 EE 1 1 1 92%

0 0 0 ool
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SUPATA

LISTADO DE ASISTENCIAESPEIALIZACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PCUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Frosrozatl ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA oSS
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
| NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO SESTONES SESTONES
b SO L a2 s a]s 6| 7] 8] 9]0]un]12]13]1a]15]16]17]18|19] 20 [a1] 22| 23|20 25] 26 [27] 28] 29| 30 |31 PEUND | PPOYS Ty ealias e | s cumpLMENTO MES
1 |JERONIMO CASAS 3217896523 1(1]1 1111 1111 1 111 12 12 0 100%
2 |SAMUELPULIDO 3225768900 1111 1111 1 1 1 1 0 1 12 11 1 92%
3 [JESUS CHACON 3119876540 1(1]1 1(1])1 111 1 1 01 12 11 1 92%
4 [MICHAEL USAQUEN 3215678921 1111 1111 111 1 1 111 12 12 0 100%
5 |EMILY ROJAS 3124667895 11111 1(1])1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
6 [DIEGOJIMENEZ 3136789801 1(1]1 1(1]1 111 1 1 111 12 12 0 100%
7 |JUAN IGNACIO GARZON 3229807654, 1111 1111 111 1 1 111 12 12 0 100%
8 [JHON SUAREZ 3115678902 11111 1(1])1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 |SOFIA MARIN 3206789854 1111 1(1]1 1111 1 111 12 12 0 100%
0 [JUAN SEBASTIAN CASTRO 3145678902 1(1]1 1111 1111 1 111 12 12 0 100%
1 |NICOLAS VILLAMARIN 3135678832 11111 1(1])1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%
2 |JUAN DAVID SANCHEZ 3224567832 11110 11111 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%
3 [JUAN SEBASTIAN RIVAS 3215643241 1(1]1 1101 1111 1 111 12 11 1 92%
4 [YOLBRAN HERRERA 3156789834 11111 11010 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
5 |DANIELA GUEVARA 3125678432 1111 1]11]0 111 1 1 111 12 11 1 92%
6 |WENDY GOMEZ 3167894532 1(1]1 1111 1111 1 111 12 12 0 100%
7 [LINA MARIA VELASQUEZ 3219089876 11111 1(1])1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 [SANTIAGO VERA 3149876543 1(1]1 1111 1111 1 111 12 12 0 100%
9 [JONATHAN CAMACHO 3125430987, 1(1]1 1111 1111 1 111 12 12 0 100%
0 [JUAN ALVARADO 3215678941 11111 1(1])1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
1 [DANIELBUSTOS 3146578907 1111 1111 111 1 1 111 12 12 0 100%
2 [JILLIAN CASAS 3114532134 1(1]1 1111 1111 1 111 12 12 0 100%
3 [LEYDY MARIN 3216789087 11111 1(1])1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
4 [KAREN VILLAMIL 3112456578 1(1]1 1111 111 1 1 111 12 12 0 100%
5 [KARINA BELLO 3208967543 1(1]1 1111 1111 1 111 12 12 0 100%
6 [VALENTINA ZAMORA 3205434214 11111 1(1])1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
7 [MAUREN GUEVARA 3114567879 1111 1111 111 1 1 111 12 12 0 100%
8 [XIMENA ESPINOSA 3208796543 1(1]1 1111 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
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FECHA: 19 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: Iniciacidon

OBJETIVO FiSICO: Desarrollar la elasticidad y movilidad de los musculos y articulaciones, enfocandose en los desplazamientos especificos del futbol

de salén

OBJETIVOTECNICO: Coordinar los movimientos de los pies con el cuerpo y los brazos para lograr un desplazamiento fluido y eficiente durante el

proceso de adaptacion

Planeaciones iniciacion

SUPATA

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

OBJETIVO TACTICO: Coordinar los movimientos de los pies, el cuerpo y los brazos durante el proceso de adaptacion a la posicién inicial.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL
Juegos congelados
Relevos de fuerza y resistencia en
equipos
Flexibilidad 15 min Baja 5 min 20 min

habilidades béasicas motrices, el nifio
debera caminar por el campo
deportivo haciendo variaciones en un
pie, en dos, saltando, corriendo,

NIT: 899999398-5/ DIRECCION: Carrera 7 No 4-14/ TEL: 3133778741-3133779993/CORREO:
alcaldia@supata-cundinamarca.gov.co / www.supata-cundinamarca.gov.co / @alcaldia-supata




Media-baja 20 min 80 min

dimensionando el campo deportivo
donde va a jugar.

el nifio se desplazara con un balén por
medio de conos, llevando el balén con
la parte interna de los pies, al final de
cada circuito de conos tratara de
pasar el balén por medio de unos
conos

FASE FINAL € &

se realiza una reflexion sobre como se 'S .
debe mejorar la conduccion del balon 'y - €, 1

la forma correcta de patear el balon
- 15 min Baja 5 min 20 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL AA GESTOR PROVINCIAL =" bbil fomes
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SUPATA

FECHA: 20 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salon CATEGORIA: Iniciacion

OBJETIVO FiSICO: Mejorar la flexibilidad en los musculos en tren inferior, para facilitar el movimiento y los desplazamientos.

OBJETIVOTECNICO: Mejorar la Precisién y la conduccién del baldn con las diferentes superficies del pie

OBJETIVO TACTICO: trabajo en grupo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL

un alumno la queda de zorro todos le
hacemos una pregunta este dira la hora
a que debe tocar los compafieros,
hasta que el zorro no diga el numero no
se puede salir corriendo

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

por un circuito de conos, Vvallas,
escaleras, aros, el alumno deberd
realizar diferentes ejercicios como:
salta, correr en zig-zag, coordinar .

por un circuito de vallas, conos y
escaleras el alumno debe pasar con el
balén sin tocar ningdn objeto, de lo
contrario deberd volver a iniciar

80 min

Media-baja

20 min

80 min
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SUPATA

FASE FINAL

los nifios se ubicaran en la bomba
central o punto de la mitad, el profesor
indicara que deben correr a los
diferentes puntos del campo deportivo
(zon del portero, lineas de fondo, lineas | »
laterales, etc, por ultimo se realizara un
juego pre deportivo

15 min Baja 5 min 20 min

OBSERVACIONES

ot e Zoockidl e
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL & - GESTOR PROVINCIAL_~—————— —
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SUPATA

FECHA: 21 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de Salén CATEGORIA: Iniciacidn

OBJETIVO FiSICO: Promover en el fortalecimiento de los musculos de las piernas para mejorar la capacidad de moverse y mantener la postura.

OBJETIVOTECNICO: Ejecutar desplazamientos de resistencia.

OBJETIVO TACTICO: Realizar ejercicios que conlleven a la formacién tactica

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL
Juegos congelados

Relevos de fuerza y resistencia en
equipos
Flexibilidad 15 min Baja 5 min 20 min

FASE CENTRAL

el alunmo debera correr por el campo
deportivo en forma lateral, de espalda,
de frente en diagonal por todo el
casmpo deportivo y a la sefial del )
profesor debera cambiar de direccion y - = . . . . .
movimiento. 80 min Media-baja 20 min 80 min

e - o . - ,/,
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SUPATA

FASE FINAL

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de ten

inferior a tren superior. . . . .
15 min Baja 5 min 20 min

Se realiza un trote pasivo.

OBSERVACIONES

A S e, KL, fomes
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL &\&?)C%)P\ GESTOR PROVINCIAL :”‘ﬂ‘zq S
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FECHA: 26 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: futbol de salon CATEGORIA: Iniciacién

OBIJETIVO FiSICO: mejorar las capacidades fisicas.

OBJETIVOTECNICO: Desarrollar las habilidades técnicas con y sin balén

OBJETIVO TACTICO: conocimiento de las diferentes reglas del deporte

SUPATA

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL
Movilidad Articular en movimiento.
Ejercicios de activacién y adaptacion

Realizar un ejercicio por articulacién,
empezar tren inferior y luego tren
superior con un desplazamiento
previo alrededor del salén

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

juego de petos y colores; se colocan
petos de colores por todo el campo
deportivo

juego de 21 con una bomba

80 min

Media-baja

20 min

80 min

NIT: 899999398-5/ DIRECCION: Carrera 7 No 4-14/ TEL: 3133778741-3133779993/CORREO:
alcaldia@supata-cundinamarca.gov.co / www.supata-cundinamarca.gov.co / @alcaldia-supata




SUPATA

FASE FINAL

Trote suave (todos los compaferos
aran un trote suave en todo el espacio
para la relajacién de los musculos y . . . .
. . 15 min Baja 5 min 20 min
para reconducir de forma activa el

sistema cardiovascular).

OBSERVACIONES

Y ¥ A

ey, - > )
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL U u - GESTOR PROVINCIAL :j.ﬁ‘é}/m
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FECHA: 27 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol e salén CATEGORIA: Iniciacién

OBIJETIVO FiSICO: Desarrollar la movilidad en las articulaciones

OBJETIVOTECNICO: implementar la técnica de conduccién del balén

OBJETIVO TACTICO: Mejorar la forma de patear el balén

SUPATA

tumbar los conos: se ubicardn por
parejas uno delante del otro y con el
balén en el pie intentaran tumbar los
conos que se colocaron al frente de
cada uno.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL

Juegos congelados

Relevos de fuerza y resistencia en

equipos de 6 personas

Flexibilidad 15 min Baja 5 min 20 min

Juegos predeportivos

FASE CENTRAL

pase entre conos: los alumnos se EIERCICIO 2

ubicaran en las lineas laterales, en el

centro del campo deportivo y frente a a

cada pareja se ubicaran los conos,

deberan hacer pases sitocar los conos. . . . i .
80 min Media-baja 20 min 80 min
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SUPATA

FASE FINAL

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de ten

inferior a tren superior. . . . .
15 min Baja 5 min 20 min

Se realiza un trote pasivo

OBSERVACIONES

R -~ - 2 /}I -
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL N““AC ‘QM GESTOR PROVINCIAL =3 "‘*EMIL%‘Z (fo»fez

O O
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FECHA: 28 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: Iniciacién

OBJETIVO FiSICO: habilidades basicas motrices

OBJETIVOTECNICO: control del balén y conduccién

OBJETIVO TACTICO: reglamento

SUPATA

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL

Juegos congelados

Relevos de fuerza y resistencia en
equipos

Flexibilidad

FASE CENTRAL

conduccion de balén: el alumno
conducira el balén con los bordes
internos y por medio de conos ida y
vuelta lo debera hacer en el menor
tiempo y sin tocar o tumbar los conos

€a

15 min

Baja

5 min

20 min

80 min

Media-baja

20 min

80 min

NIT: 899999398-5/ DIRECCION: Carrera 7 No 4-14/ TEL: 3133778741-3133779993/CORREO:
alcaldia@supata-cundinamarca.gov.co / www.supata-cundinamarca.gov.co / @alcaldia-supata




SUPATA

FASE FINAL

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de ten

inferior a tren superior. . . . .
15 min Baja 5 min 20 min

Se realiza un trote pasivo.

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

N4
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SUPATA

FECHA: 2 de diciembre MUNICIPIO: Supatd DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: Iniciacidn

OBIJETIVO FiSICO: Aplicar ejercicios que aumenten la flexibilidad en los musculos de las piernas, brazos y torso para facilitar movimientos amplios
y fluidos. Incorporar estiramientos dindmicos y estaticos en la rutina de entrenamiento.

OBJETIVOTECNICO: Mejorar los pases cortos y largos

OBIJETIVO TACTICO: marcacién

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL € &
Movilidad Articular en movimiento. = T -
L L ., b A %
Ejercicios de activacion y adaptacion e o gm

Realizar un ejercicio por articulacidn,
empezar tren inferior y luego tren L 4 r@“ &L &
superior con un desplazamiento previo - . '

FASE CENTRAL

patear al arco: se colocaran en hilera
los alumnos y deberan patear 5
balones ubicados en la zona de
castigo frente al arco, dentro del arco
estaran ubicado unos aros donde ellos
deberan pasar el balén a cada uno de
ellos se les dara un puntaje

15 min Baja 5 min 20 min

80 min Media-baja 20 min 80 min

FASE FINAL

Trote pasivo
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SUPATA

Estiramiento

Trote suave (todos los comparfieros : 15 min Baja 5 min 20 min
aran un trote suave en todo el espacio - ,
para la relajacidon de los musculos y l '
para reconducir de forma activa el
sistema cardiovascular).

OBSERVACIONES

i ,--'.-' r /}I -
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL 5\\0«60% gut GESTOR PROVINCIAL e “E”L*’zfm

\ [
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FECHA: 3 de diciembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: Iniciacidn

SUPATA

OBJETIVO FiSICO: Implementar las capacidades fisicas como iniciacién para la parte deportiva.

OBJETIVOTECNICO: Mejorar la condicién técnica individual, juego de 21 y desplazamientos con el balén

OBJETIVO TACTICO: juego 3x3

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL
Movilidad Articular en movimiento.
Ejercicios de activacidn y adaptacion

Realizar un ejercicio por articulacidn,
empezar tren inferior y luego tren
superior con un desplazamiento
previo.

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

llenar la caja: se ubican los alumnos
en dos hileras deben patear el balon y
dejarlo dentro de la caja, el que pierda
hace fila nuevamente el que lo logra
sigue pateando hasta perder

el tinel: los alumnos se ubicaran en
fila y el compafiero que se encuentra
atras deberd pasar el balén por medio
de las piernas de cada uno de sus

EJERCICIO 1

(€eceaa =

€CEEC ==

80 min

Media-baja

20 min

80 min
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compafieros gana la fila que logre
llegar primero

SUPATA

EJERCICIO 2

FASE FINAL

Trote pasivo

Estiramiento

Charla de retroalimentacion

Se realizardn conclusiones de la clase
resaltando que el trabajo de esta
sesion fue enfocado a la postura
corporal a través de diversos ejercicios
qgue permiten un mejor desarrollo.

15 min

Baja

5 min

20 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISORMUNICIPAL___ () (__ GESTOR PROVINCIAL
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SUPATA

Planeacion fundamentacion

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA: 19 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: fundamentacién
OBJETIVO FISICO: habilidades basicas motrices
OBJETIVO TECNICO: mejorar aspectos técnicos de conduccidn y pateo

OBJETIVO TACTICO: fortalecer la marcay juego .

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL

Skipping alto en el area en posicidon
frontal.

Desplazamiento lateral (Poli chilenas)

Caminar en cuatro apoyos hasta el
otro lado

15 min Baja 5 min 20 min

De cubito dorsal desplazarse hasta el
lado contrario

Se realiza un calentamiento especifico
con trote y cambio de ritmo por todo
el salén.

Todo el grupo realiza un circuito para
fortalecer. (planchas, tijeras,
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SUPATA

abdominales)

FASE CENTRAL

iniciaran hacer pases sin
conos

paredes: se colocaran conos por el EJERCICIO 3
centro del campo deportivo y los nifios QT

tocar los

80 min Me dia-baja 20 min 80 min
FASE FINAL
Trote suave para regular el proceso
de vuelta a la calma alternando con
estiramientos.
15 min Baja 5 min 20 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

TR

SUPERVISOR MUNICIPAL

XLXC@%QW |
GESTOR PROVINCIAL
O

U\

NIT: 899999398-5/ DIRECCION: Carrera 7 No 4-14/ TEL: 3133778741-3133779993/CORREO:
alcaldia@supata-cundinamarca.gov.co / www.supata-cundinamarca.gov.co / @alcaldia-supata




SUPATA

FECHA: 20 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de Salén CATEGORIA: fundamentacion
OBJETIVO FiSICO: Mejorar las habilidades bésicas motrices
OBJETIVOTECNICO: Desarrollar habilidades para ejecutar movimientos de pase y recepcion.

OBJETIVO TACTICO: mejorar el juego 5x5

ejercicios de adaptacion
precondiciones

Se realiza un calentamiento especifico
con trote y cambio de ritmo por todo
el salon.

Todo el grupo realiza un circuito para
fortalecer. (planchas, tijeras,
abdominales)

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL
Desplazamientos
trote con cambios de direcciones
ejercicios de fortalecimiento
15 min Baja 5 min 20 min

FASE CENTRAL

llenar la caja: se ubican los alumnos
en dos hileras deben patear el balon y
dejarlo dentro de la caja, el que pierda
hace fila nuevamente el que lo logra
sigue pateando hasta perder
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paredes: se colocaran conos por el
centro del campo deportivo y los nifios
iniciaran hacer pases sin tocar los
conos

EJERCICIO 3

{G)

SUPATA

Media-baja

20 min

80 min

FASE FINAL
Estiramiento

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de tren
inferior a tren superior.

Retroalimentacion.

Se preguntara como les parecio la
clase, y miraremos parametros a
mejorar.

15 min

Baja

5 min

20 min

OBSERVACIONES

§ bt
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL H— GESTOR PROVINCIAL
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SUPATA

FECHA: 21 noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: fundamentacion

OBJETIVO FiSICO: Aumentar la flexibilidad y movilidad para permitir una postura adecuada y movimientos fluidos.

OBJETIVOTECNICO: Mejorar los desplazamientos con y sin balén

OBJETIVO TACTICO: Explicar las diferentes posiciones en el futbol de salén pivot, alas y cierre

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL
Juegos congelados
Relevos de fuerza y resistencia en
equipos
Flexibilidad 15 min Baja 5 min 20 min
FASE CENTRAL
la oruga: los alumnos se ubicaran por
parejas y en medio de ellos y en el
pecho colocaran un baldn, a la sefial
deberan llevarlo entre los dos sin 80 min Media-baja 20 min 80 min
dejarlo caer
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FASE FINAL

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de ten

inferior a tren superior. . . . .
15 min Baja 5 min 20 min

Se realiza un trote pasivo.

OBSERVACIONES

gy "
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL &\\'ZX’)Q%)Q\ GESTOR PROVINCIAL —
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SUPATA

FECHA: 26 noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: fundamentacion

OBJETIVO FiSICO: Mejorar la posicion de la carrera y ubicacién en el campo deportivo

OBJETIVOTECNICO: conduccién y control del balén diferentes superficies

OBJETIVO TACTICO: conocer las diferentes posiciones en el campo deportivo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL
Movilidad Articular en movimiento.
Ejercicios de activacidn y adaptacién

Realizar un ejercicio por articulacién,
empezar tren inferior y luego tren
superior con un desplazamiento

previo alrededor del saléon

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

el gato y el ratdn: por parejas haran un
circulo, jugando pierda, papel, o tijera
los nifios indicaran quien es el gato y
quien el raton, gana el nifio que haga
de ratén y toque o alcance al ratén

80 min

Media-baja

20 min

80 min
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SUPATA

FASE FINAL
Trote pasivo

Estiramiento

Se estiraran durante 12-15 segundos 15 min Baja 5 min 20 min

los musculos trabajados de ten
inferior a tren superior.

Se realiza un trote pasivo.

OBSERVACIONES

IR N@CQ@ > ool fo

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL
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SUPATA

FECHA: 27 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: fundamentacién
OBJETIVO FiSICO: Mejorar las capacidades fisicas
OBJETIVOTECNICO: mejorar el pateo, empeine, borde interno, externo y punta de pie

OBJETIVO TACTICO: mejorar el juego de 5x5

otro lado

De cubito dorsal desplazarse hasta el
lado contrario

Se realiza un calentamiento especifico
con trote y cambio de ritmo por todo
el salén.

Todo el grupo realiza un circuito para
fortalecer. (planchas, tijeras,
abdominales)

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL
Skipping alto en el area en posicién
frontal.
Desplazamiento lateral (Poli chilenas)
Caminar en cuatro apoyos hasta el 15 min Baja 5 min 20 min
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FASE CENTRAL EIERCICIO 3

ataque a la fortaleza: se ubicaran los
alumnos haciendo un circulo en el
centro del campo deportivo, dentro de
ese circulo 2 nifios con un balén

deben proteger o no dejarle pegar al a) F . . . . .
balén de ellos 80 min Media-baja 20 min 80 min

blanco y negro: se ubicaran en filas
frente a frente y con un balén en
medio de cada pareja, cuando el
profesor indique el color deberé ir el
alumno a interceptar el balon antes
que llegue a la linea

FASE FINAL

L]
— o
Retroalimentacién y vuelta a la calma Cf- P S _A h
con estiramiento dinamico. . . I(; -
- -
A ’ | }‘ / ' 15 min Baja 5 min 20 min

waf em

OBSERVACIONES

l&% —~ ()
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL &\M.C % \Wg' GESTOR PROVINCIAL . :*‘_i:‘l_w (ﬁwez

0O
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FECHA: 28 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: fundamnetacién
OBJETIVO FiSICO: mejorar la velocidad anaerébica
OBJETIVOTECNICO: mejorar la conduccién del balén

OBJETIVO TACTICO: Identificar las diferentes posiciones en el futbol de salén

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL
Movilidad Articular en movimiento.
Ejercicios de activacién y adaptacion

Realizar un ejercicio por articulacién,
empezar tren inferior y luego tren
superior con un desplazamiento D
previo alrededor del salén “d

15 min Baja 5 min 20 min

FASE CENTRAL ' EIERCICO 2

partido coco: se ubicaran equipos de 4
cada uno con porteria, se vale hacer el
gol con cualquier superficie incluso la
mano, el que anote con los pies hace
2 puntos las demas superficies 1

. _ Media-baja 20 min 80 min
relevo combinado: en dos hileras
deberan hacer salto, eslalon, correr y
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el primero de los dos que llegue al
balén pateara al arco

FASE FINAL

Trote suave (todos los compafieros
hardn un trote suave en todo el
espacio para la relajacion de los
musculos y para reconducir de forma
activa el sistema cardiovascular).

15 min Baja 5 min 20 min

OBSERVACIONES

JHES Wety- = MKCQ?\ - T, .

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL
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FECHA: 2 de diciembre MUNICIPIO: Supatd DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: fundamnetacion

OBJETIVO FiSICO: Mejorar la coordinacién entre el desplazamiento

OBJETIVOTECNICO: Mejorar la ejecucién de los movimientos en el campo de juego con y sin balén

OBJETIVO TACTICO: dar a conocer el reglamento de juego para las competencias

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL
Desplazamientos

trote con cambios de direcciones
ejercicios de fortalecimiento

ejercicios de adaptacion
precondiciones

Se realiza un calentamiento especifico
con trote y cambio de ritmo por todo
el salon.

Todo el grupo realiza un circuito para
fortalecer. (planchas, tijeras,
abdominales)

GYMCOMPANY

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

los toques: cada nifio con un baldn
debera transportar a la indicacion del
profesor este le dira como debe guiar
el balon
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relevos: conducir el balén ida y vuelta Media-baja 20 min 80 min
por medio de conos, vallas, cajon

sueco etc

FASE FINAL

Estiramiento

Se estiraran durante 12-15 segundos

los musculos trabajados de ten 15 min Baja 5 min 20 min
inferior a tren superior.

Retroalimentacion.

Se preguntara como les parecio la

clase, y miraremos parametros a

mejorar.

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL S\LC*SC‘Q“@)O\U& GESTOR PROVINCIAL &‘jﬂ-"'m (M
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FECHA: 3 de diciembre MUNICIPIO: Supatda DISCIPLINA DEPORTIVA: futbol de salén CATEGORIA: fundamentacion
OBJETIVO FiSICO: aumentar las capacidades como la fuerza y la resistencia
OBJETIVOTECNICO: dimensionar las diferentes zonas del campo deportivo.

OBJETIVO TACTICO: mejorar la capacidad técnica individual y en grupo

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL
Movilidad Articular en movimiento. PN 0 0

0
@‘) >, W @y
Ejercicios de activacién y adaptacién \PL S }{ /
. . .. . .y O\ 157 / \
Realizar un ejercicio por articulacion, ‘V/ g
empezar tren inferior y luego tren &
superior con un desplazamiento
previo alrededor del salén

15 min Baja 5 min 20 min

FASE CENTRAL

futbolin: se ubicaran como en el
futbolin y solo se pueden mover de,
pueden patear desde cualquier parte y
hacer pases

el reloj: en dos grupos uno de ellos en
hilera el otro forma un circulo a la
sefial el nifio debe conducir el balon
alrededor del circulo los demas deben
hacer pases en sentido de las
manecillas del reloj y cuentan cuanto
se demora en llegar al arco y patear

80 min Media-baja 20 min 80 min
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FASE FINAL
Trote pasivo

Estiramiento

Se estiraran durante 12-15 segundos 15 min Baja 5 min 20 min

los musculos trabajados de tren
inferior a tren superior.

Se realiza un trote pasivo.

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
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Planeaciones perfeccionamiento

SUPATA

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 19 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: perfeccionamiento

OBJETIVO FiSICO: Desarrollar la elasticidad y movilidad de los musculos y articulaciones, enfocandose en los desplazamientos especificos del futbol

de salén

OBJETIVOTECNICO: Coordinar los movimientos de los pies con el cuerpo y los brazos para lograr un desplazamiento fluido y eficiente durante el

proceso de adaptacion

OBJETIVO TACTICO: Coordinar los movimientos de los pies, el cuerpo y los brazos durante el proceso de adaptacion a la posicién inicial.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL
Juegos congelados
Relevos de fuerza y resistencia en
equipos
Flexibilidad 15 min Baja 5 min 20 min

habilidades béasicas motrices, el nifio
debera caminar por el campo
deportivo haciendo variaciones en un
pie, en dos, saltando, corriendo,
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Media-baja 20 min 80 min

dimensionando el campo deportivo
donde va a jugar.

el nifio se desplazara con un balén por
medio de conos, llevando el balén con
la parte interna de los pies, al final de
cada circuito de conos tratara de
pasar el balén por medio de unos
conos

FASE FINAL € &

se realiza una reflexion sobre como se 'S .
debe mejorar la conduccion del balon 'y - €, 1

la forma correcta de patear el balon
- 15 min Baja 5 min 20 min

OBSERVACIONES

_ — ) \
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL g\\m&o%{w GESTOR PROVINCIAL :_’_J\EML’Z(]W
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FECHA: 20 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: fundamentacion

OBJETIVO FiSICO: Mejorar la flexibilidad en los musculos en tren inferior, para facilitar el movimiento y los desplazamientos.

OBJETIVOTECNICO: Mejorar la Precisién y la conduccién del baldn con las diferentes superficies del pie

OBJETIVO TACTICO: trabajo en grupo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL

un alumno la queda de zorro todos le
hacemos una pregunta este dira la hora
a que debe tocar los compafieros,
hasta que el zorro no diga el numero no
se puede salir corriendo

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

por un circuito de conos, Vvallas,
escaleras, aros, el alumno debera
realizar diferentes ejercicios como:
salta, correr en zig-zag, coordinar .

por un circuito de vallas, conos y
escaleras el alumno debe pasar con el
balén sin tocar ningdn objeto, de lo
contrario deberd volver a iniciar

80 min

Media-baja

20 min

80 min
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FASE FINAL

los nifios se ubicaran en la bomba
central o punto de la mitad, el profesor
indicara que deben correr a los
diferentes puntos del campo deportivo
(zon del portero, lineas de fondo, lineas | »
laterales, etc, por ultimo se realizara un
juego pre deportivo

15 min Baja 5 min 20 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL
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FECHA: 21 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de Salon CATEGORIA: perfeccionamiento

OBJETIVO FiSICO: Promover en el fortalecimiento de los musculos de las piernas para mejorar la capacidad de moverse y mantener la postura.

OBJETIVOTECNICO: Ejecutar desplazamientos de resistencia.

OBJETIVO TACTICO: Realizar ejercicios que conlleven a la formacién tactica

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL
Juegos congelados

Relevos de fuerza y resistencia en
equipos
Flexibilidad 15 min Baja 5 min 20 min

FASE CENTRAL

el alunmo debera correr por el campo
deportivo en forma lateral, de espalda,
de frente en diagonal por todo el
casmpo deportivo y a la sefial del )
profesor debera cambiar de direccion y - = . . . . .
movimiento. 80 min Media-baja 20 min 80 min

e - o . - ,/,
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FASE FINAL

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de ten
inferior a tren superior.

15 min Baja 5 min 20 min
Se realiza un trote pasivo.
OBSERVACIONES
R - r /}I
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL &\\méo% \Uu,gSl GESTOR PROVINCIAL__ -Z/¢% \EML‘ZT(W
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FECHA: 26 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: futbol de salén CATEGORIA: perfeccionamiento

OBIJETIVO FiSICO: mejorar las capacidades fisicas.

OBJETIVOTECNICO: Desarrollar las habilidades técnicas con y sin balén

OBJETIVO TACTICO: conocimiento de las diferentes reglas del deporte

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL
Movilidad Articular en movimiento.
Ejercicios de activacién y adaptacion

Realizar un ejercicio por articulacién,
empezar tren inferior y luego tren
superior con un desplazamiento
previo alrededor del salén

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

juego de petos y colores; se colocan
petos de colores por todo el campo
deportivo

juego de 21 con una bomba

80 min

Media-baja

20 min

80 min
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FASE FINAL

Trote suave (todos los compaferos
aran un trote suave en todo el espacio
para la relajacién de los musculos y . . . .
. . 15 min Baja 5 min 20 min
para reconducir de forma activa el

sistema cardiovascular).

OBSERVACIONES

WNdooe Qo o9 ~ P
) ¢ / -
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL
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FECHA: 27 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: perfeccionamiento

OBIJETIVO FiSICO: Desarrollar la movilidad en las articulaciones

OBJETIVOTECNICO: implementar la técnica de conduccién del balén

OBJETIVO TACTICO: Mejorar la forma de patear el balén

tumbar los conos: se ubicardn por
parejas uno delante del otro y con el
balén en el pie intentaran tumbar los
conos que se colocaron al frente de
cada uno.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL

Juegos congelados

Relevos de fuerza y resistencia en

equipos de 6 personas

Flexibilidad 15 min Baja 5 min 20 min

Juegos predeportivos

FASE CENTRAL

pase entre conos: los alumnos se EIERCICIO 2

ubicardn en las lineas laterales, en el

centro del campo deportivo y frente a a

cada pareja se ubicaran los conos,

deberan hacer pases sitocar los conos. . . . i .
80 min Media-baja 20 min 80 min
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FASE FINAL

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de ten

inferior a tren superior. . . . .
15 min Baja 5 min 20 min

Se realiza un trote pasivo

OBSERVACIONES

. - - 2 /}I
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL 5\\06@@6)@8& GESTOR PROVINCIAL___-Z/c0; \EMILE‘Z (fo»rez
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FECHA: 28 de noviembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: perfeccionamiento

OBJETIVO FiSICO: habilidades basicas motrices

OBJETIVOTECNICO: control del balén y conduccién

OBJETIVO TACTICO: reglamento

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL

Juegos congelados

Relevos de fuerza y resistencia en
equipos

Flexibilidad

FASE CENTRAL

conduccion de balén: el alumno
conducira el balén con los bordes
internos y por medio de conos ida y
vuelta lo debera hacer en el menor
tiempo y sin tocar o tumbar los conos

€a

15 min

Baja

5 min

20 min

80 min

Media-baja

20 min

80 min
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FASE FINAL

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de ten

inferior a tren superior. . . . .
15 min Baja 5 min 20 min

Se realiza un trote pasivo.

OBSERVACIONES

e Ve, %
‘&\ %%CQ?\ (0 - ;ﬁ_ﬁ{{m
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL - GESTOR PROVINCIAL
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FECHA: 2 de diciembre MUNICIPIO: Supatd DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: perfeccionamiento

OBIJETIVO FiSICO: Aplicar ejercicios que aumenten la flexibilidad en los musculos de las piernas, brazos y torso para facilitar movimientos amplios

y fluidos. Incorporar estiramientos dindmicos y estaticos en la rutina de entrenamiento.

OBJETIVOTECNICO: Mejorar los pases cortos y largos

OBIJETIVO TACTICO: marcacién

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL
Movilidad Articular en movimiento.
Ejercicios de activacion y adaptacion

Realizar un ejercicio por articulacidn,
empezar tren inferior y luego tren
superior con un desplazamiento previo

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

patear al arco: se colocaran en hilera
los alumnos y deberan patear 5
balones ubicados en la zona de
castigo frente al arco, dentro del arco
estaran ubicado unos aros donde ellos
deberan pasar el balén a cada uno de
ellos se les dara un puntaje

80 min

Media-baja

20 min

80 min

FASE FINAL

Trote pasivo
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Estiramiento

Trote suave (todos los comparfieros 15 min Baja 5 min 20 min
aran un trote suave en todo el espacio
para la relajacidon de los musculos y
para reconducir de forma activa el
sistema cardiovascular).

_<F
g

OBSERVACIONES

e KL
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL &\\\. OQ»\ )p\umgSl ~_ GESTOR PROVINCIAL _;—-_i?_:ﬁ&‘z( OnreZ

0
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FECHA: 3 de diciembre MUNICIPIO: Supatd DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: perfeccionamiento

OBJETIVO FiSICO: Implementar las capacidades fisicas como iniciacién para la parte deportiva.

OBJETIVOTECNICO: Mejorar la condicién técnica individual, juego de 21y desplazamientos con el balén

OBJETIVO TACTICO: juego 3x3

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL
Movilidad Articular en movimiento.
Ejercicios de activacidn y adaptacion

Realizar un ejercicio por articulacidn,
empezar tren inferior y luego tren
superior con un desplazamiento
previo.

15 min

Baja

5 min

20 min

FASE CENTRAL

llenar la caja: se ubican los alumnos
en dos hileras deben patear el balon y
dejarlo dentro de la caja, el que pierda
hace fila nuevamente el que lo logra
sigue pateando hasta perder

el tinel: los alumnos se ubicaran en
fila y el compafiero que se encuentra
atras deberd pasar el balén por medio
de las piernas de cada uno de sus

EJERCICIO 1

(€eceaa =

€CEEC ==

80 min

Media-baja

20 min

80 min
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compafieros gana la fila que logre
llegar primero

SUPATA

EJERCICIO 2

FASE FINAL

Trote pasivo

Estiramiento

Charla de retroalimentacion

Se realizardn conclusiones de la clase
resaltando que el trabajo de esta
sesion fue enfocado a la postura
corporal a través de diversos ejercicios
qgue permiten un mejor desarrollo.

15 min

Baja

5 min

20 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL £ - GESTOR PROVINCIAL
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SUPATA

FECHA: 4 de diciembre MUNICIPIO: Supatd DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: perfeccionamiento
OBJETIVO FiSICO: habilidades basicas motrices
OBJETIVO TECNICO: mejorar aspectos técnicos de conduccidn y pateo

OBJETIVO TACTICO: fortalecer la marca y juego .

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL

Skipping alto en el area en posicidon
frontal.

Desplazamiento lateral (Poli chilenas)

Caminar en cuatro apoyos hasta el

- . 15 min Baja 5 min 20 min
otro lado 2 0
] T\]
De cubito dorsal desplazarse hasta el | |/ =
. P e
lado contrario "tx) I A1/
: . " \/ \/
Se realiza un calehtamle.nto especifico W4 N B g \
con trote y cambio de ritmo por todo
el salén.

Todo el grupo realiza un circuito para
fortalecer. (planchas, tijeras,
abdominales)

FASE CENTRAL
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paredes: se colocaran conos por el
centro del campo deportivo y los nifios
iniciaran hacer pases sin tocar los

EJERCICIO 3

SUPATA

conos 80 min Me dia-baja 20 min 80 min

FASE FINAL

Trote suave para regular el proceso

de vuelta a la calma alternando con

estiramientos. . . . .
15 min Baja 5 min 20 min

OBSERVACIONES

A .
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL MCQ?\)G GESTOR PROVINCIAL

O U?
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SUPATA

FECHA: 9 de diciembre MUNICIPIO: Supatda DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de Salén CATEGORIA: perfeccionamiento
OBJETIVO FiSICO: Mejorar las habilidades bésicas motrices
OBJETIVOTECNICO: Desarrollar habilidades para ejecutar movimientos de pase y recepcion.

OBJETIVO TACTICO: mejorar el juego 5x5

ejercicios de adaptacion
precondiciones

Se realiza un calentamiento especifico
con trote y cambio de ritmo por todo
el salon.

Todo el grupo realiza un circuito para
fortalecer. (planchas, tijeras,
abdominales)

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL
Desplazamientos
trote con cambios de direcciones
ejercicios de fortalecimiento
15 min Baja 5 min 20 min

FASE CENTRAL

llenar la caja: se ubican los alumnos
en dos hileras deben patear el balon y
dejarlo dentro de la caja, el que pierda
hace fila nuevamente el que lo logra
sigue pateando hasta perder
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paredes: se colocaran conos por el
centro del campo deportivo y los nifios
iniciaran hacer pases sin tocar los
conos

{G)

SUPATA

EJERCICIO 3

Media-baja

20 min

80 min

FASE FINAL
Estiramiento

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de tren
inferior a tren superior.

Retroalimentacion.

Se preguntara como les parecio la
clase, y miraremos parametros a
mejorar.

15 min

Baja

5 min

20 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

5O

SUPERVISOR MUNICIPAL M (\\qu )ﬁ(}m@ GESTOR PROVINCIAL -

o Bkl foe:
(
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SUPATA

FECHA: 10 diciembre MUNICIPIO: Supata DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol de salén CATEGORIA: perfeccionamiento

OBJETIVO FiSICO: Aumentar la flexibilidad y movilidad para permitir una postura adecuada y movimientos fluidos.

OBJETIVOTECNICO: Mejorar los desplazamientos con y sin balén

OBJETIVO TACTICO: Explicar las diferentes posiciones en el futbol de salén pivot, alas y cierre

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL
Juegos congelados
Relevos de fuerza y resistencia en
equipos
Flexibilidad 15 min Baja 5 min 20 min
FASE CENTRAL
la oruga: los alumnos se ubicaran por
parejas y en medio de ellos y en el
pecho colocaran un balén, a la sefial
deberan llevarlo entre los dos sin 80 min Media-baja 20 min 80 min
dejarlo caer
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SUPATA

FASE FINAL

Se estiraran durante 12-15 segundos
los musculos trabajados de ten
inferior a tren superior.

15 min Baja 5 min 20 min
Se realiza un trote pasivo.
OBSERVACIONES
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL )\&?}C% \Umgil 'GESTOR PROVINCIAL—
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FOTOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAFUTBOL DE SALON
CATEGORIA INICIACION
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FUNDAMNETACION
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ESPECIALIZACION
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FORMATS DE 8 COM PO R MIENTO WIS ML TECHICA DEGESTORES A FORMADORES PROG RO ML
DEPORTE FORMAT WO

FECHA WISMA: 0de sep lembme de A2+
MUNKIFK Zupma SEDE DE LA PAACTICA, EnLdrpauan wull
FORMADGR. Luia Allaoan Firag L EFDRTE Futhol dr adda
NIWEL DE INICIRC DN FUNDAMENTAC KON ESFECIALERC DN B
PO RIAC KT N
HOFARK DE INKGK DE LA SESRN |00 0= HOFA DE FINALEAC KON |°’:":'"“’
TOTAL, DE TIEBMPO EFECTIVD UTILEADD PARR LA, 120~
SESKON
20 o o
HTOTAL DE PARTIC IPANTES HOMBRES MUl ERES
ATETENC 1A Y PUNTUALIDAD. ®
PREZENTACIKON PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESKN. *
0= CONTERIDOS APLICADDS DURANTE LACECI N CORRESFONDE A LOS CONTERIDOE 5
PROGAAMADOS EN EL PLAN PEDASOIRICD.
LAMETDOLOGR APLICADRA B2 LARPROPIADA Y AJUZTADA A LA POBLAC KN PARTICIPANTE 5
DE ACUERDD ASUS HECESIDADES ¥ CARACTERETICAS.
E=TRAI LA L0 FRAOC E=0= DE HIDAATAC N EN EL DESAARGLLD DE LASE=MN BE TRABAID 3
o= AECUR=0T MATERIRLES UTILEADOS 0N APAOPADOE PARR LAZ CARACTERE TGRS 7 5
MECESIDADES DE DESARROLLO DEL DEPORTIETA.
UTILER PRAAMETAOS DE CONTAOL EN LA EIECUCUN N OE LA= OIFERERTES ACTITIDAD B 3
QUE ESTRUCTURAN LA SESKN DE TRABAIO.
TECUMPLEN L0 OBJETIVO PAOPUESTOS DE LATESKN. 5
WA COERENC IR ENTRE LOS ELEMENTOS GUECONSTITUVEN ELPLAN DESESRN 5
WA CORERERC A ERTRE 0= TIEMPOE DE TRABAID, LO= TIEMPOS DE DESCANTO 1 EL 5
OBJETIA PROPUESTD PARA LASESKN DE TRABAID
TEAEFLEIAEN LA SESKON DECLASE MOMEN TS AEC AERTNOE 7 LUD KGOS, 5
MANEIR UN LERGUAIE TECHNKCG 7+ ACERTIWOEN LOT PROCE=OT COMUNGAITIGE DE LA T
SESKN.
TIEH EFUGCACTN ER

o o
R

FIRMADEL FORMAD TR FIRM A DEL O

L
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SUPATA

PLANILLA NOVIEMBRE

SUAporte | AUTOLIGUIDACION

e n I a ce 3) [ 2| LLA —
Fecha craacien reporte: 2024-12-16, 02:00:20 PM Tipo Planillla I PLANI INDEPEMDIENTES Hum&ro PLanilia: 74383108
operafivo

Poriodo Cotizackdn:  noviembre de 2024 Perodo Servicio: noviembre de 2024

l.‘ PAGADD 10/12/2024 EN HORARID EXTENDIDO ’.l

. DATOS DEL APORTANTE

Razdn Social LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

Documento CCroaelaqs Direccion (CL72F #1123 -21

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Telefono 4586701

Tipo Persona MATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTAD.C.
Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS

. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
B|
o e I | kil = | e - o r—— el el |l el | e faam
a
[rm—_ —————— RN [T = E———— [ T L T [——— P f 1] ue] atf e e
II.TOTALES
Incapecidades, | bcapaciiadea | SUBTOTAL SN TOTAL
IBC Panaitn 1BC Bans IBC Fesges 1BC Cajn Apoes Pensen | Apores Salked |Apcriss Resges| Apomes Cajes | Apomes sea | Apoessicer bt vy s e ey | Licancins, Batcs anp WTEAESES DE | INTERESES | TOTAL FMaL
a Pavar] £P8 (= o NoRR
PR sismend  §13nom) 50 $ 208000 5 1628w & rum| 50 $0 5] H $0 50 4] 5 384,350 so| 3|
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SUPATA

PLANILLA DICIEMBRE

S u Apo rte | AUTOLIQUIDACION

CONSOLIDADA

.
e n I q ce = } Fecha creacion reporte: 2024-12-16, 02:00:42 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 75077461

eporat
Periodo Cotizacion:  diciembre de 2024 Periodo Servicio:  diciembre de 2024

| PAGADO 16/12/2024 |

. DATOS DEL APORTANTE

Razon Social LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

Documento CCT79893345 Direccién CLT2F#113-21

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 4685701

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion  |UNICO

Ciudad BOGOTAD.C. Departamento BOGOTAD.C.
Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales To!
B
Agmiliicn y Nombees St = = FME B Aporte Be Ao IBC Acrm B Aporte | Agos Aporte ESAP Apors
Identificain ! cl.?’..mZEEE!!!E§§§§!!‘E;!“ii Ao Fuakn | Penaie Admisistradces Saud Satut Tarte Fesges | Rasges Aewisisbudern =1 Coa | sewa | icEr Nintaieric o
GO ToagEss LS ALFONSO RIVERA ORTIZ = 00 t| | | | | | | | | | | |3||£||5||5|C|I£|&J|ICCLFMB $ 850,000 104,000 | [EPE00S) EFS SANITAS £ 850 000 $ 81300/ 1044 $ 850,000 8 ELE00 | (MIN-CIC) NINGLUNA CCF s0| s0| o) 0 80| 50| 3
lI.TOTALES
SN TOTAL
IBC Penalon IBCSalid | 1BC Risagos IBC Cajas Aportss Penalon | Aporise Salud | Aportes Rissgos| Aportss Cajas | Aportss Sena | Aporise ICSF e = ARP CEEERE | LEEE ||
$ 650.000) 3650000 $E50.000 50 5 104.000 $51.300) 56300 sqf . 50 50| . 50| i 3 152.100| 50| sis2100)
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SUPATA

CERTIFICACION __ 6
Certifico que, LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ identificado con cedula de
ciudadania N°79893345 DE BOGOTA, cumplié a cabalidad con el objeto del
contrato en los términos pactados con el Municipio de Supatd, para el presente
periodo y que se verificd que el contratista realiz6 los pagos de Aportes al
Sistema de Seguridad Social asi:

INFORMACION SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Base Aporte
No. PLANILLA: | 74983108 Cotizacién: $1.300.000 | Pension $208.000
otizacion:
16% :
/1*50;52,53'“ $162.500 Aporte ARL: | $13.600 | TOTAL: $384.100
Periodo de Cotizacion | NOVIEMBRE - 2024
INFORMACION SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL
Base Aporte
No. PLANILLA: | 75077461 : ... | $650.000 Pension $104.000
Cotizacion:
16% :
porse Salud | 481.300 Aporte ARL: | $6.800 TOTAL: $192.100

Periodo de Cotizacion | DICIEMBRE - 2024

En consecuencia, se puede tramitar el pago correspondiente del siguiente
contrato:

CONTRATO NUMERO

CPS-096-2024 |Fecha de |DIA |MES|ANO
de 2024 Inicio 15 |06 (2024

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LA SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO COMO INSTRUCTOR DE LA ESCUELA

Objeto h s .
deIJ DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON DEL MUNICIPIO DE
Contrato: SUPATA CUNDINAMARCA, CONFORME A LOS LINEAMIENTOS

ESTABLECIDOS EN EL PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL.
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SUPATA

Plazo de Ejecucidn: DIA | MES | ANO DIA | MES | ANO
Desde Hasta

15 06 2024 15 12 2024

INFORMACION DEL CONTRATO
PERIODOS PAGADOS

VALOR PAGADO DIA | ME | ANO DI | MES | ANO
S A
Pago 1 $2.500.000 DESDE | 15 06 | 2024 | HASTA [ 14 | 07 2024
Pago 2 $2.500.000 15 07 | 2024 14 | 08 2024
Pago 3 $2.500.000 15 08 | 2024 14 | 09 2024
Pago 4 $2.500.000 15 09 | 2024 14 |10 2024
Pago 5 $2.500.000 15 10 | 2024 14 |11 2024
Pago 6 $2.500.000 15 11 | 2024 15 |12 2024
INFORMACION DEL PAGO
DI ~ ~
Periodo a Pagar: Desde [ A S | e Hasta Dl | W2 | A0
15 |11 2024 15 12 2024
NUmero de Pago: | 6 |
Valor del | $ Valor a Saldo del
contrato 15.000.000 | pagar $2.500.000 contrato $0

Valor a pagar
en letras:

DOS MILLONES QUINIENTOS MIL DE PESOS M/CTE

Disponibilidad 2024000274 Registro Presupuestal 2024000529
Presupuestal Contrato Contrato

oo fo

Shary (Corlstaza Ruiz Moreno
Supervisor
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