EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO DEL DEPARTAMENTO DEL META

% VERSION 4
: _Fj E.S.E. "SOLUCION SALUD" "

Cadigo
FR-CON-01

FECHA
VIGENCIA
2024/04/18

LISTA DE CHEQUEO REQUISITOS PARA PAGO FACTURA -
PROVEEDOR

[ e

DOCUMENTO
CONTROLADO

i
GOBERNACION
DEL META

NUMERQ DE CONTRATO O CONCEPTQ DEL PAGO

PROVEEDCRES DE BIENES Y SERVICIOS

OTROS SALARIOS PRESTACIONES SOCIALES

PAGO DIRECTO POR RESOLUCION

SENTENCIAS Y CONCILIACIONES

PAGO SERVICIOS PUBLICOS

Presentar los soportes en orden y legajados con gancho plastico.

ITEM DOCUMENTOS

SOPORTES

CUMPLE

NOAPUCA

1vez | 2vez |

FINAL St

NO

NIA

1 TF‘ROVEEDORES DE BIENES Y SERVICIOS

Factura original, legal-An.621 C.C. y Requisitos At 617 E.T, (Resolucian de aularizacion do
numeracion factura sl na registra en la factura de cobra) [Dacumenta Equivalente - Cuenta de Cobro X X
{persanal CPS), _

Informe de Supervision debidamente diligenclado y firnado por el Supervisor del contrato. X b 4

Ingreso de Almacén o Farmacin seqin sea ¢l caso. X X

Planillas de Pago de la Seguridad Soclal (periodo a cabrar- Base calizacign 40%). Anexo: La
Centificacién de pago de parafiscales firmada por Contadar o Revisar Fiscal, Copia de la JCC, X X
Tarjela profesional, Nota:El anexo no aplica para ol personal de CPS,

Informe de Actividades Realizadas o ejecutadas can Vo.Bo, del Supervisor y demas soportes da
praduccian-Sistema, Anexa; Certificacion firmada por directeres como conslancia de lo ejecutado en % X
1a IPS, contrallslas de Dielas, manlenimientas de Red de Frio, Compuladores, Equipos Blomédicos,

Plantas, enlre otros. (El ancxe no aplica para ¢l personal de CPS).

Formala Asignacién de Cosles X

Farmala Daclaracion DIAN diligenciado (Onicamente personal de CPS) o si cambia actividad X NIA

NIA

Copia Pdlizas y Aclas da Aprobacién de Pélizas (contralisias da suminisiro de Bienes o servicias de .
e 5 X NiA
manlenimiento), Diferentes a las CPS de personal.

Paz y Salvo irmado por Conlralisla, Supervisor, Almacenista y Juridica (Solo para personal inlerno
: ¥ NIA NiA
da CPS). §ino exista saldo a liberar.

Acta de Liquidacldn Anticipada o final del conlrato, firmada por el coniralisla, supervisor, Gerente y
i 2 i NIA NIA
con el Vo.Bo. De Ia Oficina Juridica, segin sea ef caso.

Copia RUT Aclualizado, con aclividad cantratada. X N/A

NIA

FR-RH-86 Plan de trabajo y seguimienla (C.P.S.) { F.cqn.]i:im aplica contratisias de nivel central) X X

DOCUMENTOS

cu

MPLE

NO
APLICA

Si

N/A

2 PAGO DIRECTO POR RESOLUCION

Obligacidn/Faclura de proveedor

Factura o documento equivalenie

Qrdan de servicio,

Ceriificado de disponibitidad prasupuasial

Compromiso presupuestal

3 PAGO DE SERVICIOS PUELICOS

Obligacion/Factura de proveedor

Faclura

Compromiso presupucsial

4 OTROS SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES

Obligacian/Faciura de proveedor

Compromiso presupuesial

Resolucion ordenando gl pago

5 SENTENCIAS Y CONCILIACIONES

Obligacidn/Faclura de proveedor

Resolucion ordenando al pagoe,

Copia de la senlancla o conciliacion.

Cerlificado de disponibilidad presupuestal

compromiso presupuestal

Procesa: Contabilidad

Nombre Responsable Revision y Causaclon: l

Nombre Resp.Contabilizaclén:

Firma: Fecha:

Firma:

Fecha:

Proceso: Tesoreria

Nombre Responsable:

Firma:

Cargo; L/

Fecha:

ATENCION PRIMARIA

() Hora:

|11 S
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de quien presta el CUENTA DE COBRO No 2
Razon Social /Nombre : .
. LEYDI TATIANA BERNAL SUAREZ Codigo Actividad: 8699
y Apellido
NITOC.C. 1018513225 BOGOTA COLOMBIA
LIuuUY y renu ue Documento equivalente a factura, (Ley 1231/08, Art.617
Emision: Puerto Lleras, Meta /28 de DICIEMBRE del 2024 ETy Art.3 dec.522 de 2003)
Direccidn y Ciudad: kr18 k6433 sur Forma de Pago:
Telefono 3112783285
recnu ue
Vencimiento: Fecha de Recibido de la Factura

vdius uEl LUInprauur

o contratante
Rd Ut JULidl fNURHIDr e

y Apellido ESE DPTAL SOLUCION SALUD DEL META

NIT: 822,006.595-1
Direccién y Ciudad: Calle 37 No. 41-80 Barrio Barzal alto - Villavicencio-Meta  Teléfono: 6610200
Cant, Descripcion Vir unitario Vir Total

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
ENFERMERA PARA LA EJECUCION DE LA ESTRATEGIA DE
LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD (APS) EN EL
MUNICIPIO DE PUERTO LLERAS EN CUMPLIMIENTO DE LA
1 RESOLUCION 2026 DEL 2023 EN LA E.5.E,“SOLUCION 8,000,000 8,000,000
SALUD” SEGUN CPS N° 2276 DE 2024.

PAGO CORRESPONDIENTE AL PERIODO COMPRENDIDO
DEL 29 DE NOVIEMBRE DEL 2024 AL 28 DE DICIEMBRE
DEL 2024

TOTAL| 8,000,000

Son: OCHO MILLONES DE PESOS MCTE

Observaciones:

Cordialmente:

e) A\ 'Td,lﬂc)w\u\ (?Quwm\

LEYDI[TATIANA BERNAL SUAREZ
1018513225 BOGOTA COLOMBIA

Anexo soportes y pago de seguridad social
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Puerto lleras meta, 28 de DICIEMBRE del 2024

CONTRATO No. 2276 DE 2024
PERIODO No. 02
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 29 DE NOVIEMBRE DEL 2024 AL 28 DE DICIEMBRE DEL 2024
OBJETIVO DEL INFORME: Mantener informada a la Ese Departamental "Solucién Salud" sobre el desarrollo
del contrato objeto de este informe, presentar evidencias de su ejecucion y verificar que las actividades
realizadas se realizaron con calidad y en los términos adecuados.

1. INFORMACION DEL CONTRATO

CONTRATO No.: 2276 de 2024

CLASE DE CONTRATO: CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS
CONTRATISTA: LEYDI TATIANA BERNAL SUAREZ
CEDULA CONTRATISTA: 1018513225

OBJETO:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENFERMERA PARA LA EJECUCION DE LA
ESTRATEGIA DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD (APS) EN EL MUNICIPIO DE PUERTO LLERAS

;

EN CUMPLIMIENTO DE LA RESOLUCION 2026 DEL 2023 EN LA E.S.E"SOLUCION SALUD" SEGUN
CPS N° 2276 DE 2024.

CONDICIONES INICIALES

VALOR DEL CONTRATO: 12.000.000

PLAZO DE EJECUCION: 45 DIAS

FECHA DESIGNACION

SUPERVISION: 14 NOVIEMBRE 2024

FECHA DE INICIO:; 14 NOVIEMBRE 2024

MODIFICACIONES:

CESION: N/A FECHA: | N/A
ADICIONAL EN VALOR: N/A FECHA: | N/A
PRORROGAS: N/A FECHA: | N/A
FECHA DE TERMINACION 28 DICIEMBRE 2024

TELEFONO DEL CONTRATISTA: 3112783285
DIRECCION DEL CONTRATISTA: KR 18 K 64F 33 SUR

P o ol valor lolal del presente contrato de prestacion de
‘ > DOCE MILLONES DE PESOS (12.000.000)
sagaderos en DOX na por la suma de CUATRO millones de pesos
FORMA DE PAGO Millones de pesas moneda cormiente {54.000.000). v el segundo por la suma
de OCHO millones de pesos
Millones de pesos moneda corriente (58
000.000) |

Calle 37 Mo. 41-80 Barzal Alto Villavicencio - Meta
1 PBX: 6610200, Linea Gratuita: 018000918663
% www.esemeta.qov.Cco

I g@rEnciaiesemela
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2. DESARROLLO DEL CONTRATO

Mediante Contrato No.2276 de 2024 en la Clausula Décima Cuarta: Supervision, se me designé como
supervisor(a) LUZ MARIA CARRERNO LEON del contrato objeto de este informe, para lo cual me permito
informar el desarrollo correspondiente al PERIODO 02 DEL 29 DE NOVIEMBRE DEL 2024 AL 28
DICIEMBRE DEL 2024 en los siguientes aspectos:

AVANCE EN LA EJECUCION DEL CONTRATO

OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

—

Acatar las sugerencias de la supervision encaminadas a mejorar el proceso.

2 Garantizar la afiliacion ante el sistema de seguridad social integral en los términos establecidos en Ia ley

100 de 1993, (EPS, Fondo de Pensiones y ARL) y presentar constancia de pago durante la ejecucion del

contrato, conforme al acépite de FORMA DE PAGO.

Dar cumplimiento a la Ley 594 del 2000 (Ley General de archivo).

Prestar los servicios con el personal y elementos propuestos, cualquier cambio sera previamente

autorizado por el Supervisor siempre que no sea de perfil inferior al ofertado. (Si aplica)

5. Las actividades no se pueden realizar con personas o material que pueda interpretarse como mensajes
de inclinacion politica, social, racial, religiosa o cualquier otro que pueda ofender o causar agravio a un
grupo de personas.

6. Actuar de buena fe y diligentemente para con el supervisor de la Empresa Social del Estado del
Departamento del Meta - E.S.E. “SOLUCION SALUD": teniendo en cuenta que el Contratista se considera
un colaborador del Estado en el cumplimiento de los fines sociales que busca | contratacion, acorde con
el estatuto contractual. Por lo cual, ademas debera avisar oportunamente de aquellos aspectos que
puedan generar obstaculo para el desarrollo de la prestacion del servicio.

7. Presentar informe de ejecucién previo a los pagos y demas soporte documental, cada vez que sea

requerido por el Supervisor.

Suscribir Actas de Inicio, Paz y Salvo y/o Liquidacién del contrato.

Cobrar los bienes y/o servicios suministrados y certificados por el Supervisor, con cargo al contrato de

acuerdo al acapite FORMA DE PAGO, para lo cual debera radicar cuenta, con todos los soportes

documentales requeridos en los formatos del Sistema Integrado de Gestion de Calidad de la E.S.E.

“SOLUCION SALUD", publicados en la pagina web de la entidad.

10. Guardar la debida reserva y confidencialidad sobre los documentos que le sean entregados o tenga
conocimiento con ocasion de la ejecucién del contrato; asi mismo abstenerse de hacer uso de la
informacion de la poblacién objeto, obtenida con ocasion o como consecuencia directa de la ejecucion del
contrato.

11. Pagar y asumir los impuestos a que haya lugar, asi como las demas obligaciones legales y tributarias que
le competan de acuerdo con el marco normativo.

12. Cumplir las disposiciones y lineamientos dados en favor de la prevencion, eliminacién de lesiones,
enfermedades y victima mortal, por ocasion del trabajo, en el marco legal aplicable a los trabajadores en
términos de seguridad y salud en el trabajo.

13. Cumplir las disposiciones y directrices en favor de la prevencion de la contaminacion y la proteccién del

medio ambiente a través del control adecuado de residuos y consumo responsable de recursos.

ol

© @

Calie 37 No, 41-80 Barzal Alto Villavicencio - Meta
0 PRY: 6610200, Linea Gratuita: 018000918663
% Www.esemeta.gov.co

gaaranclameasamela, gov.co
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14.

Conocer y dar cumplimiento a las politicas y procedimientos de seguridad de la informacion establecida

por la organizacién, pertinente al desarrollo del objeto contractual, de conformidad con lo eslipulado en
el Sistema Inlegrado de Geslion de Calidad.

15.

Cargar en la plataforma del SECOP los documentos soporte de la cuenta de cobro junto con los

informes de ejecucion.

16.

Las demas que por naturaleza del conlrato se requieran, dentro del marco del objeto contraclual.

OBLIGACIONES GENERALES:

1.

2,

10.

1.

12

Ejecutar el objeto del conirato dentro de un plazo estipulado: durante el periodo comprendido del mes
de junio de 2024, el conlralista desarrolld y ejecuté el objeto del conlralo.

Actuar con absoluta lealtad y transparencia en cada una de las actividades a desarrollar. la
contratista duranle este periodo actué con lealtad, transparencia y compromiso en la ejecucion de las
aclividades desarrolladas

Informar las novedades que se presenten durante la ejecucion del contralo: la conlralista durante la
gjecucion del presente periodo informo las novedades de los 17 centros de alencién las cuales se
describiran en las obligaciones especificas.

Cumplir con las obligaciones frente a los sislemas de seguridad social en salud, la contratista durante
este periodo cumplio con las abligaciones frenle a los sistemas de seguridad social en salud,
pensiones y riegos en los términos previstos en las normas legales.

Ejecutar idonea y oporlunamente el abjeto del conirato: durante este periodo la contratista ejeculo
idonea y oporiunamente el cbjeto del contrato.

Obrar con buena fe evitando dilaciones y entrabamientos que puedan presentarse: durante este
periodo la contralista Obro con buena fe evitando dilaciones y entrabamientos.

Atender los requerimientos efectuados por el contratante: durante el periodo la conlralista alendid los
requerimientos efecluados por el contralante

Asumir todos los costos en que incurra para la ejecucion del conlrato: durante este periodo la
contratista asumio todos los costos en que incurra para la ejecucion del contrato
Presentar informes escrilos que el supervisor del presenle conlrato le solicile: durante esle periodo Ia
contratista presenio informes segun solicitud del presente contrato.

Las demas que se desprendan y se relacionen en los términos de la oferla, del contrato y de la ley:
durante esle periodo la contratista ejecuto aclividades que se desprenden y se relacionan en los
términos de la oferta del conlralo

Ulilizar los elementos de proteccion personal, equipos, materiales, vestido necesarios y calzado
apropiado para la ejecucion de las actividades del objeto del presente contrato, cumpliendo con las
normas y procedimientos de bioseguridad establecidos por la institucién: durante este periodo la
contralista Utilizo los elementos de proteccion personal, equipos, materiales, veslido necesarios y
calzado apropiado para la ejecucion de las aclividades del objeto del presente contrato, cumpliendo
con las normas y procedimientos de bioseguridad establecidos por la instilucion.

Responder por perdidas y dafios causados en los equipos, instrumental e insumos de apoyo
suministrados por la empresa social del estado, cuando su deterioro obedezca al uso inadecuado por
su parte o la perdida durante la ejecucion del presenle conlralo: durante este periodo la conlralista no
reporto perdidas y dafios causados en los equipos, instrumenlal e insumos de apoyo suminisirados
por la empresa social del estado, cuando su deterioro obedezca al uso inadecuado por su parte o la
perdida duranie la ejecucion del presente contrato

Calle 37 No. 41-80 Barzal Alto Villavicencio - Meta
PEX: 6610200, Linea Gratuita: 018000918663
T www.esemeta.gov.co

gerencia@esemeta.gov.co
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13. Conocer y aplicar las guias, manuales, procedimientos, politicas y demés normas, eslablecidas por la
empresa: duranle este periodo la contratista Conocié y aplico las guias, manuales, procedimientos,

14.

15.

politicas y demas normas, establecidas por la empresa

Asistencia y participacion activa en las reuniones, seminarios, capacilaciones o eventos que sean
convocados, asi como las evaluaciones derivadas de las capacitaciones: durante este periodo la
contralista asistié y pariicipo activa en las reuniones, seminarios, capacitaciones o eventos que fueron

convocados, asi como las evaluaciones derivadas de las capacitaciones

Dar cumplimiento estricto a las medidas de salud ocupacional exigidas por la ESE “Solucion salud”
para el desarrollo de las aclividades asistenciales: duranle este periodo la conlratista dio cumplimiento
estricto a las medidas de salud ocupacional exigidas por la ESE “Solucién salud” para el desarrollo de

las aclividades asistenciales

16. Ejercer las demas aclividades que le sean asignadas segln la naluraleza del conlralo: durante esle
periodo la contrista ejecuto actividades que le fueron asignadas segin la naluraleza del contrato

ACTIVIDADES ESPECIFICAS EJECUTADAS DURANTE EL PERIODO DEL INFORME SE RELACIONAN
A CONTINUACION:

OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

ITEM | =

ACTIVIDAD

‘CUMPLE /'NO CUMPLE

Liderar la planeacién y operacion del equipo de salud territorial del cual
hace parte, con el respectivo planieamiento de plan de mejor y
seguimiento del mismo (Cumplimiento del PICP, cumplimiento de melas
de cobertura de la poblacion asignada, canalizaciones efeclivas), Hacer
revision de calidad del dalo de los reporles y realizar retroalimentacion
constante a los equipos basicos

CUMPLE

Realizar mapeo y cartografia social de los territorios de abordaje y de
primer contacto con las comunidades de cada microterritorio-Mis
coordenadas (descargar) informe por comunidad se anexa

CUMPLE

Valoracién de primer contaclo a las personas y familias para atencion en
salud en el enlorno hogar, de acuerdo a la dindmica territorial y
priorizacion generada, identificar las condiciones de salud de los
miembros de la familia y los hogares, haciendo uso de los dispositivos
médicos asignados.((De acuerdo al microterritorio seleccionado y
socializacion realizada durante el proceso al EBS), Propendiendo por una
alencion intercultural, humanizada con enfoque diferencial y realizar
adaptacion de la atencion en salud, para garantizar la efectividad de los
EBS

CUMPLE

Realizar consolidado de la informacién generada en el area de influencia,
analisis de la caraclerizacion social y ambiental del entorno hogar
(familias) del territorio y microterritorio, determinando el perfil
epidemioldgico de la poblacion asignada, con anélisis cualitativo y
cuantitativo de las mismas, analisis de los determinantes sociales de la
salud del territorio y microterritorio priorizado.

CUMPLE

5

Realizar informe individual de la informacién generada en el 4rea de

CUMPLE

Calle 37 No. 41-80 Barzal Alto Villavicencio - Meta

PBX:

6610200, Linea Gratuita: 018000918663

% www.esemeta.gov.co

gerenciatesemeta.qay,co
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influencia, analisis de las acciones realizadas, con andlisis cualitativo y
cuantitativo de las mismas, andlisis de los determinantes sociales de la
salud del territorio y microlerrilorio priorizado.

Formular PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO (PICP) definiendo la
6 | priorizacion del riesgo en salud para la elaboracion, loma de decisiones, | CUMPLE
aclividad a realizar en conjunto con los demas miembros del EBS.

Realizar intervenciones colectivas a través de visitas domiciliarias enel | CUMPLE
entarno hogar que conforman los microterritorios, respecto a las

7 | atenciones de promocion de la salud, mantenimiento de la salud, y geslion
del riesgo, para el fortalecimiento de las condiciones protectoras para la
salud y gestion del riesgo en cada uno de los integrantes de la familia

Activar los mecanismos de referencia Y contrarreferencia hacia servicios e | CUMPLE
8 |intervenciones, para garanfizar la continuidad e inlegralidad de la
alencion,

De acuerdo a los resultados obtenidos en los procesos de caplacién, CUMPLE
9 demanda inducida, canalizacion, caracterizacion y demas informacién que
se genere por microlerritorio conforme con los lineamientos expedidos,
generar un boletin informativo.

CUMPLE
10 Realizar arliculacién para la consecucion de jornadas de intervencion y
promocion de la salud de las familias. (brigada)
44 | Coordinary direccionar las acciones de promocion de la afiliacion al CUMPLE
sistema de seguridad en salud.
12 Realizar la programacion de las actividades a ejecutar de manera CUMPLE
periddica.

13 Participar en los espacios de parlicipacion social y popular socializando CUMPLE
las acciones de los EBS.

Identificacién nodo primario comunitario (red actores comunitarios CUMPLE
(disposilivos comunitarios del PIC y formas de cuidado propio

14 | provenientes de saberes populares, tradiciones culturales, y saberes
propios de pueblos y comunidades élnicas) o inslilucionales de caracter
intersectorial presentes en el microterritorio / territorio).

45 | Participar en las mesas de trabajo y seguimiento convocadas por la CUMPLE
entidad Territorial.
o CUMPLE
Recibir y entregar los diferentes insumos médicos y de dolacion que se le
16 | entreguen para el desarrollo de las actividades a desarrollar en los
diferentes terrilorios asignados.
47 | Acta de concertacion de acciones y verificacion de cumplimiento emitida CUMPLE
por el supervisor o quien haga sus veces.
CUMPLE

18 Realizar minimo 2 seguimientos por familia al cumplimiento de las
acciones establecidas en el Plan de Cuidado Integral Primario

Calle 37 No. 41-80 Barzal Alto Villavicencio - Meta
PBX: 6610200, Linea Gratuita: 018000918663

& www.esemeta.gov.co
gerencia@esemeta,aav.co
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1. LIDERAR LA PLANEACION Y OPERACION DEL EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL DEL CUAL HACE
PARTE, CON EL RESPECTIVO PLANTEAMIENTO DE PLAN DE MEJOR Y SEGUIMIENTO DEL MISMO
(CUMPLIMIENTO DEL PICP, CUMPLIMIENTO DE METAS DE COBERTURA DE LA POBLACION
ASIGNADA, CANALIZACIONES EFECTIVAS), HACER REVISION DE CALIDAD DEL DATO DE LOS
REPORTES Y REALIZAR RETROALIMENTACION CONSTANTE A LOS EQUIPOS BASICOS

Periodo 1

La conlratisla realizo reuniones de concertacion de aclividades y plan de lrabajo en el periodo
correspondiente para el abordaje a |as veredas asignadas y su respeclivo seguimiento.

Se realizd la concertacion de las aclividades y planeacion del cronograma para caracterizacion del micro
territorio asignado

Periodo 2

-ﬂ-ﬁa otmitan e

T L e e ) e W

Se realizaron reuniones de concertacion de actividades para la programacion del cronograma, inicio de
caracterizacion de cada micro territorio y finalizacion del mismo con su respectivo analisis y geslion de
informacion y procesos relacionados con salud.

Calle 37 No. 41-80 Barzal Alto Villavicencio - Meta
POX: 6610200, Linea Gratuita: 018000918GG63
% www.esemeta.gov.co
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2. REALIZAR MAPEO Y CARTOGRAFIA SOCIAL DE LOS TERRITORIOS DE ABORDAJE Y DE PRIMER
CONTACTO CON LAS COMUNIDADES DE CADA MICROTERRITORIO-MIS COORDENADAS
(DESCARGAR) INFORME POR COMUNIDAD SE ANEXA

Periodo 1

La contratista realizé con el equipo 6 de Puerto Lleras orientacidn de la comunidad del micro territorio
asignado y con base a la informacién suministrada por la alcaldia municipal y la subdivision de juntas de
accion comunal, carlografia social del micro territorio asignado en el barrio popular , con el objetivo de
ampliar la distribucién geografica de la comunidad, planear adecuadamente el abordaje para la efecliva
caracterizacién, atenciones y canalizaciones de la poblacion en el tiempo estipulado, coordinar de manera
eficienle la logistica y transporte, y realizar la division para posleriores aclividades que se desarrollen en el
microterrilo.

BARRIO POPULAR — microterritorio 12
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Periodo 2

La contralista con el equipo 6 de APS puerto lleras realizo la identificacion y carlografia de los micro territorios
asignados 13 y 14, no se realizé cartografia del barrio la esperanza (micro terrilorio 15) ya que en una reunion
de concertacion con la jefe del hospital y supervisora Diana Patricia Restrepo también supervisora de
convenio PIC quien nos indicd que el micro territorio 14 ( barrio porvenir) y micro territorio 15 (barrio la
esperanza ) ya habian sido abordados por la eslrategia PIC hace no méas de 4 meses. En el barrio porvenir se
abordaron las familias que habian quedado pendientes y en el barrio la Esperanza no se realizd
caracterizacion ya que sequn ya concertacion este barrio fue abordado por PIC en su totalidad. Esla
informacién se comunicd con la jefe y supervisora Bellanira Lopez quien estuvo de acuerdo en abordad los
barrios segun lo indicado por la jefa Diana Restrepo.

Barrio Gaitan — Micro territorio 13

et v
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Barrio Porvenir - Microtérriloﬁro 14 '
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3. VALORACION DE PRIMER CONTACTO A LAS PERSONAS Y FAMILIAS PARA ATENCION EN SALUD
EN EL ENTORNO HOGAR, DE ACUERDO A LA DINAMICA TERRITORIAL Y PRIORIZACION
GENERADA, IDENTIFICAR LAS CONDICIONES DE SALUD DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA Y
LOS HOGARES, HACIENDO USO DE LOS DISPOSITIVOS MEDICOS ASIGNADOS.((DE ACUERDO AL
MICROTERRITORIO SELECCIONADO Y SOCIALIZACION REALIZADA DURANTE EL PROCESO AL
EBS), PROPENDIENDO POR UNA ATENCION INTERCULTURAL, HUMANIZADA CON ENFOQUE
DIFERENCIAL Y REALIZAR ADAPTACION DE LA ATENCION EN SALUD, PARA GARANTIZAR LA
EFECTIVIDAD DE LOS EBS

Periodo 1
La conlratista realizo el total de TRES (3) valoraciones individuales en el microterritorio asignado, las cuales
fueron correclamente diligenciadas en el aplicativo de la ESE (EpiCollect5), siguiendo la normatividad
vigente (resolucién 3280/2018) y teniendo también en cuenta los adecuados procesos de canalizacion para
cada especialidad en cada caso particular.
Se identificaron casos prioritarios como valoraciones pendientes por curso de vida y lo que indican las RIAS
respeclivamente, personas con riesgo de presentar emergencias o agravamiento de su siluacién cronica,
- como personas con cifras tensionales fuera de los parametros normales, riesgos biologicos, y ambientales
como lipo zodnotico, riesgo psicosocial o personas con alleracion es en su estado emacional, victimas del
conflicto armado y personas con tramites en salud o consultas pendientes.
La contralista con el equipo 6 realizaron una inmersién en el territorio donde se realizé uso de los insumos
biomédicos enlregados por la ESE (tensiémetro, fonendoscopio, termémetro, bascula, tallimetro) para las
valoraciones realizadas por el perfil de enfermeria garantizando el abordaje integral en consulta y
canalizaciones efeclivas.
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Para el periodo 2 quedo pendiente la realizacion de la consulta de las familias canalizadas como se refleja
en la base interna del equipo 6 de APS puerto Lleras
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Periodo 2
La contralista realizo el total de DOCE (12) valoraciones individuales en el micro territorio asignado, las
cuales fueron correctamente diligenciadas en el aplicalivo de la ESE (EpiCollectS), siguiendo la
normatividad vigenle (resolucién 3280/2018) y teniendo lambién en cuenla los adecuados procesos de
canalizacion para cada especialidad en cada caso particular.
Se identificaron casos prioritarios como valoraciones pendienles por curso de vida y lo que indican las RIAS
respeclivamente, personas con riesgo de presentar emergencias o agravamiento de su situacion crénica,
como personas con cifras tensionales fuera de los paramelros normales, riesgos bioldgicos, y ambientales
como tipo zodnotico, riesgo psicosocial o personas con alteracion es en su estado emocional, victimas del
conflicto armado y personas con tramites en salud o consultas pendientes.
La contralista con el equipo 6 realizaron una inmersian en el territorio donde se realizé uso de los insumos
biomédicos enlregados por la ESE (tensiémetro, fonendoscopio, termometro, bascula, tallimetro) para las
valoraciones realizadas por el perfil de enfermeria garantizando el abordaje integral en consulta y
canalizaciones efeclivas.

También se realizé la solicitud de apertura de historias clinicas las cuales fueran diligenciadas en el sistema
Hosvilal segin lo aperiurado y capitado para el municipio de puerto Lleras
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4. REALIZAR CONSOLIDADO DE LA INFORMACION GENERADA EN EL AREA DE INFLUENCIA,
ANALISIS DE LA

CARACTERIZACION SOCIAL Y AMBIENTAL DEL ENTORNO HOGAR (FAMILIAS) DEL TERRITORIO Y
MICROTERRITORIO, DETERMINANDO EL PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE LA POBLACION ASIGNADA,
CON ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DE LAS MISMAS, ANALISIS DE LOS
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD DEL TERRITORIO Y MICROTERRITORIO PRIORIZADO.

Periodo 1

La contratista, junto con el equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, generd espacios de dialogo con la
comunidad y algunos integrantes de junta de accién comunal del barrio popular, , con el fin de socializar las
acciones de los EBS de los lerrilorios asignados. sensibilizando a la poblacion sobre la importancia de las
valoraciones individuales pertinentes por parte de los profesionales, y de las caraclerizaciones realizadas
por las auxiliares de enfermeria, ademas, se indicaron objelivos de la estrategia y alcance del EBS,
solucionando dudas que hubiera respeclo a la estrategia de APS
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Condidonan de vida
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La contratista realizo el analisis cuantitativo de la poblacion identificando que faclores son determinantes de
la salud iniciando por los factores individuales

Se identifico un total de 77 familias en el territorio de las cuales 12 fueron disentimientos y 67 familias fueron

caracterizadas exitosamenle.

SEXO: se identificd que la mayoria de la poblacion que permanece en casa alendiendo labores
para el hogar aproximadamente un 63% de la poblacion esta compuesla por mujeres. Dentro de
este grupo, una gran proporcion dedica su tiempo y energia a cuidar del hogar y de la familia,
ejerciendo el importante rol de amas de casa. Estas mujeres, pilares fundamentales de la unidad
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familiar, asumen responsabilidades cruciales en la crianza de los hijos, el manejo del hogar y el
apoyo emocional a sus seres queridos. Su contribucion, aunque a menudo invisible, es esencial
para el bieneslar y la estabilidad de la sociedad en su conjunto. También hay mujeres que en el dia
se encuentran en sus hagares y en las tardes se dedican a trabajaos como la polinizacion Por otro
lado, el 37% de los hombres encuestados habian ya finalizado sus aclividades laborales en el
sector agricola. Este porcenlaje sugiere que casi la milad de los hombres que trabajaban en el
sector rural han alcanzado una elapa de vida en la que han dejado atras su labor en el campo, lo
que puede estar relacionado con factores como la edad, la jubilacion o cambios en las candiciones
econdmicas y sociales del sector, pero muchos {ambién se encargan de labores especificas en el
pueblo.

as
a0 - - : [
35

) e L
20

15

10

EEEEE]
| e e e s

Primera infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez

i Curos de vida

CURSO DE VIDA: se idenlifico que la mayoria de la poblacion se encuentra en curso de vida
adultez lo que significa que es la mayoria de pablacién {rabajadora La poblacién adulta en edad
laboral representa una gran proporcion de la fuerza laboral en nuestra sociedad. Sin embargo, esta
etapa de la vida también conlleva riesgos significativos para la salud. La combinacién de faclores
como el estrés |aboral, la falta de tiempo para el aulocuidado, la exposicion a sustancias peligrosas
y la adopcién de habitos no saludables pueden aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas como: Hiperiension, Diabeles, Enfermedades cardiovasculares, Obesidad, Problemas
musculoesqueléticos.

Se evidencia la importancia del proyecto de APS en loda la poblacion Es fundamental que los
{rabajadores, esludiantes y amas de casa tomen medidas para proteger su salud, como: Realizar
aclividad fisica regular, Mantener una dieta equilibrada, Dormir lo suficiente, Practicar técnicas de
relajacion y manejo del estrés, Realizar chequeos médicos regulares.
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Metodos an"rc'icon-(_:uéptivos

£ Mctoda definitivo

(= e][0)

il A. Oral

“1i. mensual

El Implante subdermico
1. trimestral -

Uso de métodos anticonceptivos en el territorio : Se encontré que en el micro terrilorio asignada el 49% de
la poblacién planifica con método definitivo pomeroy, el 11 % con la inyeccion trimestral, 16% implante
subdermico, 13% inyeccién mensual 3% anliconceptivos orales y 8 % Disposilivo intrauterino, eslo dando a
enlender que la mayoria de la poblacion que se capld en el momento de la caracterizacion tienen método
definitivo sin embargo esto esla directamente relacionado con el curso de vida abordado en mas cantidad
que es la poblacion adulta.

Dentro de la eslralegia de APS se proponen como posibles soluciones, la educacion y conciencia
comunitaria sobre planificacién familiar y mélodos anticonceptivos, programas de distribucion de
anticonceplivos en comunidades rurales. Es fundamental abordar los desafios y promover la planificacion

familiar y el uso de métodos anticonceptivos en el area rural para mejorar la salud y el bieneslar de las
comunidades.

En el 4rea urbana de puerto lleras se idenlifican situaciones de dificil acceso a los servicios de salud ya que
refieren que hay baja disponibilidad para citas médicas y el hospital local no cuenta con profesional de

enfermeria fijo, por tal motivo el apoyo de enfermerfa de APS complementa las consultas de necesidad de Ia
poblacién.

Periodo 2

La contratisla en el periodo 2 y dando conlinuidad al analisis en determinantes sociales de la salud de cada
micro territorio se realizo un consolidado de loda la informacién de la problemalica, necesidades en salud de
la poblacion y condiciones socio-econdmicas-ambientales de la poblacion en general.
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Con esta informacion y andlisis se realizaron los respectivos planes de cuidado y educacion para cada
familia, también se tuvo en cuenta para la realizacion del boletin informativo.
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“iCurso de vida

Se caracterizé un tolal de 181 Familias de las cuales habia 260 integrantes, la mayor poblacion que se
encontré que es el curso de vida mas abundante en la caracterizacién del lugar esto implica a nivel social y
econdmico diferentes desafios y oportunidades como la etapa donde el desarrollo profesional es un
momento clave para avanzar en la carrera y desarrollar habilidades, las relaciones personales y la
formacion de relaciones estrechas, a nivel salud y bienestar la adullez es un momento para priorizar la salud
fisica y mental, y desarrollar habitos saludables y una de las que se consideran mas importantes duranle
esta etapa es la contribucion social ya que la adultez es una oportunidad para contribuir a la sociedad.

En esla etapa se enfrentan a situaciones que pueden alterar la salud mental como eslrés y ansiedad por la
presion para cumplir con las expectativas personales y profesionales puede generar este tipo de sintomas o
manifestaciones, en muchos casos y para la zona en la que se desarrolld la aclividad muchas familias son
de bajos recursos y son familias en ocasiones numerosas, por lo cual la poblacion adulla es Ia encargada de
buscar la manera de proveer a su hogar.

En resumen, la adullez es un periodo complejo y mullifacético que ofrece oporlunidades para el crecimiento
personal y profesional, pero también presenta desafios y retos que requieren adaplacion y resiliencia.

Por otro lado la vejez y la salud estén estrechamente relacionadas. A medida que las personas envejecen,
su salud puede verse afectada por una variedad de faclores que influyen en la salud en la vejez como el
envejecimiento bioldgico, la presencia o manifestacion de enfermedades crénicas (diabetes, hipertension,
obesidad), problemas de salud mental (depresion, ansiedad, demencia), pérdida de la movilidad y la funcién
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fisica, aislamienlo social y falta de apoyo emocional, acceso limitado a servicios de salud, uso inadecuado
de medicamentos

Esto impulso a la educacion, psi coeducacién y contenido del boletin informativo donde se establecen
estrategias para promover la salud en los diferentes cursos de vida como tener en cuenta la actividad fisica
regular y ejercicio, alimentacion saludable y equilibrada, gestion del estrés y la ansiedad, mantenimienlo de
la movilidad y la funcién fisica, participacién en actividades sociales y comunitarias, acceso a servicios de
salud preventivos y curalivos, uso adecuado de medicamentos y tecnologias de apoyo

Sexo

B Hombre & Mujer

Se identifico en la caracterizacion que la poblacién que mas se encuentra en las viviendas pertenece al sexo
femenino ya que muchas trabajaban desde el hogar como independientes, o en varios casos refierian que
era el esposo quien provela econémicamente al hogar por lo cual ellas eran las encargadas de las labores
propias del hogar y el cuidado de los menores o adultos mayores.
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Nivel educativo

Primaria completa Secundaria Tecnico o Universitario Ningun tipo de
o incompleta completa o Tecnologo estudio
incompleta

£ Nivel educativo

El nivel educativo esla direclamenle relacionado con la canlidad de personas abordadas en el ciclo vital de
vejez y adultez ya que esla poblacion refiere que cuando se encontraban en edad escolar era muy comun
realizar estudios solamente hasta la primaria y después de eso salian y se dedicaban a labores como el
trabajo o el hogar, sin embargo también se evidencia que hay bastante pablacién que refiere no conlar con
ningtn tipo de estudio, solo una minoria refiri no saber leer ni escribir, solamente sabian firmar y ofros
aprendieron por sus propios medios o como referian en ocasiones “con experiencias de la vida se aprenden
cosas basicas”.

Por otro lado, la poblacién que se encuenlra en formacion o ha alcanzado formacion en nivel superior
también estd en incremento esto directamente relacionado con el curso de vida abordado como
adolescencia y juvenlud quienes referian estar en formacion académica, es importante lener presente que la
formacion académica esté baslante relacionada con el desarrollo econdmico y social de la poblacién.

Metodo definitivo
DIU

Implante subdermico
Inyeccion trimestral
Inyecclon mensual
Anticonceptivo oral

R T e e e ]

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

£ Metodos anticonceptivos

En el ambito de salud sexual y reproductiva se puede identificar que el método con mas predominancia
también esta directamente relacionado con los cursos de vida de los cuales se tiene mayor poblacién como
son adultez y vejez, ya que en eslas edades las mujeres principalmente han alcanzado su objetivo
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reproductivo y deciden optar por métodos definitivos como el pomeroy, sin embargo, la poblacién joven se
encuenlra planificando con métodos hormonales y en simultaneo con preservalivo masculino.

| Antecedente de enfermedades cronicas en la 5
familia

EIHTA
I DMTII
1 CANCER
| CARDIOPATIAS j
B OTRAS ENFERMEDADES |

Respecto a los antecedentes de enfermedades cronicas referidas en la caracterizacion se puede
identificar que el principal padecimiento es la Hipertension arterial, y le sigue Diabetes mellitus tipo I,
ambas son enfermedades prevenibles y silenciosas, por lo cual la educacién en salud se enfatizé en
la prevencion de estas enfermedades lo cual resalta el enfoque de la APS en salud.

5. FORMULAR PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO (PICP) DEFINIENDO LA PRIORIZACION DEL
RIESGO EN SALUD PARA LA ELABORACION, TOMA DE DECISIONES, ACTIVIDAD A REALIZAR EN
CONJUNTO CON LOS DEMAS MIEMBROS DEL EBS.

Periodo 1 y Periodo 2

La contratista cumplié dicha obligacion conlraclual cefiido a los formalos dispuestos en el aplicativo
EpiCollect5 (“plan de cuidado”), los cuales fueron correclamente diligenciados posterior a cada valoracién
individual en los casos perlinentes a las valoraciones médicas priorizadas denlro de los aspeclos que mas
se resaltan en los planes de cuidado propuestos para cada familia esta mejorar la salud y el bienestar de las
familias del &rea rural mediante la promocién de practicas saludables, acceso a servicios de salud y apoyo
comunilario, educacion en salud y nutricion Actividades fisicas y recreativas, prevencion de enfermedades
cronicas, promocion de la salud mental,

El acceso a Servicios de Salud es fundamental para garantizar atencién médica primaria y preventiva,
acceso a especialislas y servicios hospilalarios, servicios de salud materna e infanlil, programas de
vacunacion y control de enfermedades

Se brindd educacion en salud como habitos de alimentacion saludable, realizar ejercicio y se realizé énfasis
en la consulta de PYM seg(in los liempos eslipulados en la 3280 del 2018 para cada curso de vida

Se realizé un total de 182 caraclerizaciones de las cuales hubo 33 disentimientos y 148 familias efeclivas
cada una con su respectivo plan de cuidado.
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USO DE TOLDILLO: ulilizar mosquiteros tratados con insecticidas para prevenir enfermedades
trasmitidas por los mosquitos como lo son Chagas, Chikunguiia, dengue. Que son las mas comunes.

LAVADO PERIODICO DE TANQUES: se recomienda el lavado periddico de lanques donde se almacene
agua para evilar la presencia de huevos o larvas de zancudo y evitar que se vuelva un foco de infeccion
que ponga en riesgo |a salud de los habitantes de la casa

RECIPIENTES QUE PUEDEN CONTENER AGUAS APOSADAS: se les indica que deben revisar

cualquier recipiente que no esté en uso para que no se almacene agua que se pueden converlir en
criadero para zancudos.

CHARLA EDUCATIVA: Sobre la imporiancia de asistir al médico.

CITOLOGIA: Esto se hace para determinar cual es su apariencia, cémo se forman y como funcionan.
Este examen se utiliza por lo general para buscar canceres y cambios precancerosos. También se puede
utilizar para buscar infecciones virales en las células

HABITOS SALUDABLES: Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida colidiana y que inciden posilivamente en nuestro bienestar fisico,
mental y social. Determinan la presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el
bienestar,

Los estilos de vida/habilos de vida saludables tienen gran importancia en la promocion de la salud y en la
prevencion de la enfermedad mental en general, no solo en la depresion. Los habilos de vida saludable
pueden resumirse en los siguientes:

Consumir una dieta equilibrada.

Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.

Tener un patrén y una calidad de suefio 6ptimo.

Realizar aclividad fisica.

Evitar habilos téxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en exceso y evilarlo por complelo
en caso de tener antecedenties de alcoholismo.

Planificar el dia.

Mantener siempre una actilud posiliva.

Evitar el estrés innecesario.

Aprender més cosas de la depresidn.

La persona con depresion pierde el interés por todo lo que lo rodea. Por ello, es muy importante que
realice, poco a poco, actividades que sean placenteras, Al comienzo serd muy dificil, ya que no tiene
interés, pero con apoyo y compaiia sera mas sencillo.
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Realizar aclividad fisica, la que le guste. Esta comprobado que el ejercicio fisico libera endorfinas y eslas
mejoran el estado de animo.

ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR VECTORES: En los tllimos afios, en |a regién de las Américas,
con la aparicion de nuevos arbovirus como los que transmiten el Zika y chikungunya, sumados a los ya
endémicos como el dengue y fiebre amarilla, representan un reto para los sislemas de salud, ya que
demandan la mejora del diagnostico clinico y de laboratorio, de la vigilancia epidemiolégica, y del control

las poblaciones de mosquitos para prevenir la transmision de enfermedades, y evitar consecuencias
graves en la poblacion,

La elaboracion del Plan Inlegral de Cuidado Primario se llevd a cabo de forma inlegral, teniendo en
cuenta diversas dimensiones del peligro en la salud y colaborando de manera esirecha con el EBS para
asegurar una atencion personalizada y efecliva para cada familia.

Durante el proceso de captacién de los pacientes, se realizaron intervenciones para sensibilizar a Ia
poblacion respecto de la importancia de acudir a los servicios de salud para las citas de confrol de
acuerdo con el ciclo de vida, conservar el estado de afiliacion a los servicios de salud y notificar a la EPS
los cambios de municipio de residencia.

7.REALIZAR INTERVENCIONES COLECTIVAS A TRAVES DE VISITAS DOMICILIARIAS EN EL
ENTORNO HOGAR QUE CONFORMAN LOS MICROTERRITORIOS, RESPECTO A LAS
ATENCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD, MANTENIMIENTO DE LA SALUD, Y GESTION
DEL RIESGO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS CONDICIONES PROTECTORAS PARA
LA SALUD Y GESTION DEL RIESGO EN CADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA

Periodo 1

La contratisla junto con equipo 6 de puerto lleras realiza intervenciones colectivas a través de visitas
domiciliarias en el entorno hogar que conforman los microterritorios, en relacion a las atenciones de
promocion y mantenimiento de la salud, y gestion del riesgo, que forlalezcan las condiciones prolectoras en
cada uno de los integranles de la familia. Se realizaron 16 canalizaciones segin las necesidades
identificadas en el territorio para los diferentes servicios establecidos en la resolucion 3280 del 2018 se
canalizaron diferentes casos para el Festival de la salud.

CAMALIZACION EBY -
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Periodo 2

Se realizd una articulacion con la directora del hospilal al jefe Diana Reslrepo para Canalizar a los usuarios
con servicios pendientes como medicina general y agudeza visual (65), odontologfa (36) y vacunacion (40)
para lo cual se realizo el agendamiento de mas de 51 personas de manera efecliva.

El dia 03/12/2024 se llevo a un médico general de Hospital Autorizado por la Jefe Diana Restrepo para
realizar consulta en casa a pacienles en condicion de discapacidad, obesidad mérbida, adultos mayores con
dificil acceso al servicio de salud por limitaciones en la movilidad o dificullad en el desplazamiento.

N NOMBRES Y IDENTIFICACIO EPS TIPO DE CITA FECHA DE LA

FAMILIA APELLIDOD N CiTAa

Familia wWillinton rojas 1110517562 Cajacapi Atencidn a la adultez par medicina 2771172024

10 Ordofiez Apudeza visual 27/11/2024

Famiilia Maria jhoana 52913448 Nueva eps Atencion a la adultez por medicina 29/11/2024

31 flores bustos Apudeza visual 29/11/2024
Toma de citalogia 02/12/2024

Planificacion familiar por enfermeria 02/12/2024

Familia Pedro Garzdn 7818037 Capital Alencidn a la adultez por medicina 27/11/2024
35 escarraga salud Agudeza visual 27/11/2024
Familia Norfalia duran 1123141186 Capital Tama de citolojia 29/11/2024
37 rias salud

Familia Jhoana ledn 31008098 Capital Consulta de planificacidn familiar 29/11/2024
40 Arlza salud Agudeza visual 29/11/2024
Familia José del 13951054 Capital Medicina general primer vez 27/11/2024
51 Carmen ledn salud Agudeza visual 27/11/2024
Familia vilmar ledn 7819698 Capital Medicina general primer vez 27/11/2024
51 Ariza salud Agudecza visual 27/11/2024

8.ACTIVAR LOS MECANISMOS DE REFERENCIA Y CONTRARREFERENCIA HACIA SERVICIOS E
INTERVENCIONES, PARA GARANTIZAR LA CONTINUIDAD E INTEGRALIDAD DE LA ATENCION.

Periodo 1

La contratisla realizo mdltiples valoraciones individuales en el micro territorio asignado. La conlratista
INFORMO SOBRE LAS DIFERENTES BARRERAS EN SALUD QUE SE PUEDEN MEJORAR como lo son
la afiliacién a los servicios de salud presentes en el territorio, traspaso mediado por la EPS para captacion
de las familias en los micro lerritorios e informacian pertinente al acceso a la salud y grupos de riesgo que
deben estar en seguimiento por las EPS (de acuerdo a |o planteado en la resolucion 3280 del 2018)

Las cuales se {ramitaron en la EAPB correspondiente generando respuesta y recibido de la solicitud

Se dejaron las activaciones de ruta para el periodo 2 y su respeclivo seguimiento
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Periodo 2

Se realizd la portabilidad de manera efectiva de uno de los usuarios que no lenia su IPS en el municipio de
Puerto Lleras.

Sollcitud de portabliidad
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9. DE ACUERDO A LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS PROCESOS DE CAPTACION, DEMANDA
INDUCIDA, CANALIZACION, CARACTERIZACION Y DEMAS INFORMACION QUE SE GENERE POR
MICROTERRITORIO CONFORME CON LOS LINEAMIENTOS EXPEDIDOS, GENERAR UN BOLETIN

INFORMATIVO.

Periodo 1

La contratista siguiendo los direccionamientos de las obligaciones contractuales detalladas en el contrato N°
1097, realizara para el periodo #2 que abarcaré desde el 28/11/2024 al 27/12/2024

Periodo 2

En el Periodo dos se generaron 3 boletines informativos en salud correspondientes a cada micro territorio,
los cuales se socializaron con la comunidad y con los presidentes de las JAC.
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Bolelin informalivo barrio Gaitan — Microlerritorio 13
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Periodo 2

Durante el periodo la contratisla y el equipo 6 realizaron arliculacion y participacion en brigadas de salud y
aclividades comunitarias, el dia 28/11/2024 se Realiz6 el festival de la salud en el municipio de Puerlo
Lleras el cual conlo con la elaboracion de diferentes sland con el fin de promover la salud, como educacion
sexual y reproductiva, alimentacion saludable, aclividad fisica y aerobicos, vacunacion; ademas conlo con la
presencia de dos espedcialistas, un pedialra y un ginecélogo para las realizar las interconsultas que no
habian podido ser gestionadas dentro de las cuales varios de los usuarios caracterizados pudieron asistir
como se evidencia en los seguimientos; el dia 29/11/2024 se realizd parlicipacion en el desfile por el
cumplearios del municipio.
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11. COORDINAR Y DIRECCIONAR LAS ACCIONES DE PROMOCION DE LA AFILIACION AL SISTEMA
DE SEGURIDAD EN SALUD.

Periodo 1

La contratista en conjunlo con el equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, realiza socializacion y brinda
informacion sobre la importancia de la afiliacion al sistema de salud como Acceso a servicios de salud
prevenlivos y curativos, desde Alencidn primaria, se promovera la coordinacién asistencial entre los niveles
primario y complementario dentro de las Redes Integradas de Servicios de Salud.

Calle 37 No. 41-80 Barzal Alto Villavicencio - Meta
PBX: 6610200, Linea Gratuita: 018000918663

% www.esemeta.gov.co
gerencia@esemeta.gov.co




= E
Dy

mpresa Sotial del Estade
epartomentode Mela ESE

/. Solucién Salud

Pagina

ESE DEPARTAMENTAL CODIGO

“SOLUCION SALUD" VERSION 3 FRJUR-15 | 29de#
FECHA VIGENCIA

INFORME DE SUPERVISION poa1i0afer || DOCUMENTO CONTROLADO

Se realizara solicitud de afiliacion y tramites administrativos correspondienies a EPS para el segundo

periodo de conlratacion del 28 de noviembre al 27 de diciembre del 2024,

Periodo 2

No se identificaron personas con necesidad de afiliacion al sistema de salud, pero si poriabilidad para
atencion en el municipio de Puerto Lleras, el cual se realizé la gestion en la respectiva EPS y la respuesla

fue exilosa.
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12. REALIZAR LA PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES A EJECUTAR DE MANERA PERIODICA.

Periodo 1

La contralista junto con el equipo 6 de APS puerto lleras realizaron el cronograma y la conceriacion de

aclividades como se evidencia en la imagen.
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La contralista con el equipo 6 de ABS manejaron el siguiente cronograma para el segundo pericdo.
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CROMNOGRANMA DE ACTIVIDADES DESDE EL 28 DE NOVIEMBRE AL 28 DE D!ClE!ﬂERE 2024
ESTRATEGIA APS MUH]GIF’ID DE PUERTO LLERA — META

L

a2
CARACTERIZ
ACION
BARRIO
GAITAMN

a c

SEGUIMIENT

e ] BARRIO
GAITAN

15
INFORMES

22
DESCANSO
NOVIEMBRE

29 .
‘DESCANSO

M

3
REconocw.u
ENTO
CARTOGR.AFi
A BARRIO
PORVEMIR

CONSULTA
DE MEDICO
GENERAL
DEL
HOSPITAL EN
CASA

10
SEGUIMIENT

o BARRIO |

GAITAM

16
INFORMES

23 - .
DESCANSO
NOVIEMBRE

h

4

CONSULTAS
PROFESIONA
LES Y
SEGUIMIENT
os EN
BARRIO

POPULAR Y
GAITAM

11

;. SEGUIMIENT
(o] BARRIO
GAITAN

i T
INFORMES

24 '
. DESCANSO

. 28
FESTIVAL

J

LA SALUD

5
CARACTERIZA
CION _ BARRIO
PORVENIR

1.
SEGUIMIENTO

. BARRIO

GAITAN

10 :
INFORMES

25 !
DESCANSO

DE |

v

28

~PARTICIPAC ©,
“ONl

DESFILE

CTERIZ
ACION
BARRIO

‘GAITAN

3
SEGUIMIENT
(=] BARRIO
POPULAR

12
SEGUIMIENT
o BARRIO
PORVEMIR

Y ENTREGA

| DE INSUMOS

19
INFCRMES

“2g =
DESCANSO

EN

~ MUNICIPAL ¥ @
. CA

s

-~ 30

CARAGTERIZ
ACION
BARRIO
GAITAN

7
SEGQUIMIENT
o BARRIO
POPULAR

13
- SOCIALIZACI

ONM  BOLETIN
INFORMATIV
o

20
INFORMES

HT2T ;
DESCANSO

El descanso se programd segun lo manifeslado en el mforme anlerlor en el mes de nowembre no se
tomaron dias de descanso.

13. PARTICIPAR EN LOS ESPACIOS DE PARTICIPACION SOCIAL Y POPULAR SOCIALIZANDO LAS
ACCIONES DE LOS EBS.

Periodo 1

La contratista, junto con el equipo 6 del municipio de Puerlo Lleras, gener6 espacios de dialogo con la
comunidad e integrantes de junta de accion comunal del barrio popular, con el fin de socializar las acciones
de los EBS de los temitorios asignados. sensibilizando a la poblacién sobre la importancia de las
valoraciones individuales perlinentes por parte de los profesionales, y de las caracterizaciones llevadas a
cabo por parle de las auxiliares de enfermeria, ademas, se indicaron objelivos de la eslralegia y alcance del
EBS, solucicnando dudas que hubiera respeclo a la estralegia de APS
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Periodo 2

Se realizé la reunion con los presidentes y otros miembros de las JAC de cada micro territorio, para el
periodo 2 se inicio dialogo en los micro territorios 13 y 14 en donde se realizo presentacion el equipo,
informacion sobre la caraclerizacion y actividades de APS, adicionalmente al finalizar se socializo el boletin
informativo y se realizé un analisis de las condiciones de salud y gestién realizada ( solicilud de citas
médicas, valoracion por enfermeria y psicologia, vacunacién, educacion) en cada micro territorio, Las aclas
de reunién se evidencian como adjunto en el drive del EBS 6 de APS Puerto Lleras.

14. IDENTIFICACION NODO PRIMARIO COMUNITARIO (RED ACTORES COMUNITARIOS
(DISPOSITIVOS COMUNITARIOS DEL PIC Y FORMAS DE CUIDADO PROPIO PROVENIENTES DE
SABERES POPULARES, TRADICIONES CULTURALES, Y SABERES PROPIOS DE PUEBLOS Y
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INFORME DE SUPERVISION

COMUNIDADES ETNICAS) O INSTITUCIONALES DE CARACTER INTERSECTORIAL PRESENTES
EN EL MICROTERRITORIO / TERRITORIO).

Periodo 1

La conlratista junto con el equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, realizaron un direclorio que incluye los
numeros de atencion de los principales organismas presentes en el territorio asignado, con el fin de difundir
informacion y datos de contacto veridicos y Utiles para la comunidad en general, el cual se anexara en el
presente informe. Se realizaron lo nodos primarios de los dos micro lerrilorios que se eslipulo abordar
primero.

ALCALDIA MUNICIPAL i IAC |
i:zrl j Yeison Sosa — Alcalde . Presidente Deisy: ‘
e jeisonsogdv@gmall.com <N t }

N b 3212191950 (Whatohge). ¢ [1?JEHEE1I£&'EfFI}H€3ﬂ S

- Qecretaria social: 312 371510
Fessonarie 3150 428 r%ﬁ%ﬁj{{*}:@}’f{jﬁ};:g';l '*_"?1‘.‘ A

= Sucruhrll da salud public
lllud@puerhllurlﬂnnh guv H—\\

T"ﬁl comsarin ot pimun = 'PUERTO LLERAS faeash pouicin NACIONAL
Z:K - onos reaios —> AN ercan o
::E[‘ll‘g;‘zﬂfliisdn&ﬂf ; / BARRIO GAITAN R €e1:3152110677-3235095551

5 SALUD: .“;‘, _
Urganms Hosp.hl local /.. BOMBEROS
Agjun?a?n?en#o da citas < .._.‘_cr‘_"“'"d'“*' s“_’"‘-’ ,
fotes DEFENS ,c,y_o . e
' 07965 1941933
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ALCALDIA MUNICIPAL BIENESTAR FAMILIAR
YEISON SOSA ~ ALCALDE JULIETH VANESSA FLOREZ Equipos Mhi.lu dc ptnht:llﬂ
JEISONSOSAV@OMAIL COM CEL: 312 4548941 y/
~ SISBEN: 321 2191959 (WHATSAPP) P ’ rnnm:nngmxﬂglgmnggl Wstts
> SECRETARIA SOCIAL: 312 3715101/ 4 El 2
> PERSONERIA: 313 8718553 Tt N ¢ ,
> SECRETARIA DE SALUD PUBLICA: bro . ehEt > () BOMBEROS
SALUDG@PUERTOLLERASMETA,GOV.CO \—/ . ! 277N -'-'jf Comandante Shirley Osorio
1 \ I / 313 4921876~
EPS X 1 ' 310 7941933
Capital Salud . . :
v Stoesont BllA PUERTO LLERAS | : POLICIA NACIONAL
Noowalps QKD MDOS PRIMARIOS ann% - Estacién Municipal
Loydi Goniklar-3217527785g8 7 POPULAR COMANDANTE OSCAR HEIRA

JUNTA DE ACCION COMUNAL
SALUD o )
Urgencas Hospital L ocal 1 ; Pres!de:':'e José Ignacio
370 8414959 ' DEFENSA CIviL lastals
As uuamg}a?ﬁ:'zmm Cristian Diez- operative cel:310 8880706
3214044037 312 4079653~

312 1178821

Periodo 2
Se reallzo el nodo primario del micro territorio faltante en el informe 01, del barrio porvenir.

JUNTA DE ACCION / \MCALDIA MUNICIPAL

" YCISOH SOSA ~ ALCALDE
COMUNAL \_y JEISONSOSAV@GHMAIL.COM

Presidonh Marnary Rojas SISBEN: 321 2191959
YSOCTAL: 15107 == .

PERSOHERH\ L3 k553
»- SECRETARIA DE SALUD PUBLICA: A

; smun@pumomnsum GOV.CO

'PUUC“\ NACIONAL: RECTOR: Deyson Adriano Gonralez Montaiy

' EﬁfaClﬂﬂ M.Uﬂlcl Hl ) \_/ colegiopuertolleras@yahoo.ag
CDMRHDRN“ OSCAR NEIRA
tlll!lS?“OETT 325509555] b._'j-{f

PUERTO llERAS @

NODOS - PRIMARIOS
BIENESTAR FAMIUAR !

[quipu méviles dl prnhc:llﬂ 5

7 : 2 Comandante Shirley Osorio
; vier Bl BN ik 313 4921876~
.mamnonn socuu MABEL FUSTES G_ET J, 3107941933

e DEFENSA CIVIL

Ceslt3213996403 -

COMISA Cristian Diez- aperahvo

TETH VANESSA FLOREZ 312 4079653~
Clt: 312 454894 312 4178871

15. PARTICIPAR EN LAS MESAS DE TRABAJO Y SEGUIMIENTO CONVOCADAS POR LA ENTIDAD
TERRITORIAL.
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Periodo 1

La conlratisla realizo concerlacién con las juntas de accion comunal del barrio popular para el desarrollo de
la actividad del equipo base 6 asi mismo se organizo una jornada de atencién en salud para pacientes
cronicos sin adherencia a controles médicos,

Periodo 2

Durante el periodo se realizé la concertacion de aclividades con los presidentes de la JAC, se parlicipo en el
desfile municipal organizado por la alcaldia por el cumpleafios del municipio de Puerlo Lleras como se
describid en puntos anteriores,

16. RECIBIR Y ENTREGAR LOS DIFERENTES INSUMOS MEDICOS Y DE DOTACION QUE SE LE

ENTREGUEN PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN LOS
DIFERENTES TERRITORIOS ASIGNADOS.

Periodo 1

La contratista recibio insumos de dotacion brindados por la ESE departamental del Meta “Solucién Salud®
para el desarrollo de aclividades dentro del ferrilorio asignado y como parle de la identificacion correcta del
EBS, recibe insumos asignados para el desarrollo de las actividades.
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Periodo 2

Se realizo la entrega de insumos otorgada por la ESE en el hospital de puerto Lleras meta a la jefe Diana
Restrepo, los insumos se entregaron en su tolalidad; sin embargo la contratisla Jefe de enfermeria sufrié un
inconveniente de HURTO de los insumos (chaleco y gorra) en el municipio de Puerto Lleras para lo cual se
presentd una respecliva denuncia ante la Fiscalia y se informd a la Jefe Diana Reslrepo y Bellanira Lopez,
entregando copia del radicado generado por la fiscalia.

FISCALIA

SU DENUNCIAHA SIDO REGISTRADA EXITOSAMENTE COM EL NUMERO
2024121006099

FISCALIA GENERAL DT LA NACION - CENTRO DE CONTAGTO
=3

17. ACTA DE CONCERTACION DE ACCIONES Y VERIFICACION DE CUMPLIMIENTO EMITIDA POR
EL SUPERVISOR O QUIEN HAGA SUS VECES.

Periodo 1

La contratista realizo concertacion de actividades con el equipo para organizar plan de trabajo y
cronograma de actividades, asi mismo se realizd concertacion con representantes de las juntas de
accion comunal y la jefa del hospital para definir actividades pendientes y el plan de trabajo en
campo segun cada microterritorio.
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Periodo 2
Se realizd la verificacion de las actividades y la arliculacion para concertacién de actividades como el
feslival de la Salud, el desfile por el cumpleafios del municipio y las remisiones para los servicios de
medicina general, odontologia y vacunacion ofrecidos por el Hospital, asi como la consulta realizada por el
médico general del hospital en las viviendas donde los pacientes tenian dificullades para el desplazamiento
por alguna condicién particular, actividades supervisadas por la jefe del hospital Diana Reslrepo.

18. REALIZAR MINIMO 2 SEGUIMIENTOS POR FAMILIA AL CUMPLIMIENTO DE LAS ACCIONES
ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE CUIDADO INTEGRAL PRIMARIO

Periodo 1

La contratista junto con el equipo 6 de puerlo Lleras realizaron el primer seguimiento a algunas de las
familias priorizadas y caracterizadas para consulta e psicologia y enfermerfa, se realizé arliculacion con la
direclora del hospilal local para la canalizacion de pacientes con valoraciones por medicina general,
vacunacidn, odontologia y toma de lamizajes ya que el equipo 6 de APS puerto

Lleras no cuenta con médico general en el equipo.
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Periodo 2

Se realizé el seguimiento a cada una de las familias caraclerizadas como se describe en la siguiente tabla con
cada familia caracterizada, la base de seguimientos se encuenira en el drive del equipo 6 de APS

Descripcion De caso Actividad Realizada y seguimientos
# FAMILIA

Barrio popular: Sa canaliza para: Portabilidad
FROILAN MOSQUERA: se identificd usuaria con
eps de otro municipie, refiere que se le Acclones por Enfermeria: se realiza gestién en la nueva
dificulta asistir al médico por temas de eps de traslado de ips de granada a puerto lleras.
movilldad para trdmites y consulta. Se brinda educacidn en prevencidn de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables,

Psicologia: el paclente reporta la dificultad para
comunicarse en el ambilo laboral debido a la presién que
rmaneja en su trabajo , se hace la respectiva intervencion y
psicoeducacidn en estrés ( causas consecuencias y manejo
del mismo , tamblién se refuerza en la comunicacldn
asartiva : no solo laboral sino famillar.

Seguimiento 1! se realiza gestidn de traslado de Ips

Seguimiento 2: se le Informa al usuario que el traslado de
ips fue aprobada
FOO1

Barrio Popular Segulmiento 1: se canaliza la usuaria para la vacuna de la
Ventura Ducuara: se identificd que la usuaria influenza

no tiene la vacuna de la influenza, Seguimiento 2: la usuaria refiere no aceptar la vacuna por
sus creencias y etnla

Psicologla: se hace la respechiva intervencidn en la
lmportancia del esquema de vacunacion para la
protecclén de su salud o para evitar algun tipo de
enfermeadad , sin embargo la usuaria no acepta por sus
creencias religiosas.

Acclones por Enfermeria:

Se brinda educacidn en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y aslstir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables.

FOO2

AFILIARSE AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL (salud, pensién, ARL) Y MANTENER SU AFILIACION
DURANTE EL TIEMPO DE LA VIGENCIA DEL PRESENTE CONTRATO.
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se evidencia en el pago de |a planilla nimero y allego junto con el informe mensual de
actividades, el pago de los aportes del sistema de seguridad social correspondiente al periodo

objeto de pago.

19. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DE SEGURIDAD SOCIAL:

AFILIARSE AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL (salud, pension, ARL) Y MANTENER SU AFILIACION
DURANTE EL TIEMPO DE LA VIGENCIA DEL PRESENTE CONTRATO.

Certifico que verifiqué el cumplimiento del pago de aportes a la seguridad social (salud, pensién y ARL)
correspondiente al periodo del presente informe como se relaciona a continuacién:

CONCEPTO VALOR VALOR VALOR
Periodo Cotizado DICIEMBRE 2024 | NOVIEMBRE 2024 | NOVIEMBRE 2024
IBC (Ingreso Base de Cotizacién) 3.200.000 1.600.000 1.600.000
Namero de Planilla 9478831007 9477868292 9478636967
Fecha de pago de la planilla 12/12/2024 25/11/2024 09/12/2024
Valor pagado en SALUD 400.000 200.000 200.000
Valor pagado en PENSION 512.000 256.000 256.000
Valor pagado en ARL 78.000 39.000 39.000
Total 990.000 495,000 495,000
20. BALANCE FINANCIERO DE EJECUCION DEL CONTRATO A LA FECHA
BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO
VALOR DEL CONTRATO: 12.000.000
ADICION N/A
Valor a girar por informe No.001 4.000.000
Valor girado por informe No.002 8.000.000
Valor girado por informe No.003 X
Valor a girar por informe No.004 X
Saldo pendiente por ejecutar 0
SUMAS IGUALES 12.000.000 12.000.000
21. INFORMACION PRESUPUESTAL A LA FECHA
NUMERO DE CDP: 2276 VALOR DEL | 12.000.000
CDP:
FECHA CDP: 14/11/2024
NUMERO DE RP: 4285 VALOR DEL | 96.000.000
RP:
FECHA RP: 03/09/2024
NOMBRE DEL CODIGO VALOR VAL OR SALDO
RUBRO PRESUPUESTAL INICIAL EJECUTADO PRESUPUESTAL
PRESUPUESTAL
HONORARIOS 2.1.2.02.02.009.08 | 12.000.000 | 12.000.000 0
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CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

De acuerdo a la informacion anteriormente suministrada, como supervisor certifico que durante el PERIODO
No.2, comprendido DEL 29 DE NOVIEMBRE AL 28 DE DICIEMBRE DE 2024, el contratista cumplié a
satisfaccion las actividades objeto del Contrato: niimero 2276 DEL 2024, ademas todas las obligaciones
pactadas y cumplio con el pago del sistema de seguridad social.

Por lo anterior se autoriza el pago correspondiente al periodo relacionado por valor de OCHO MILLONES DE

PESOS M/CTE. ($8.000.000).

Certifico que toda la informacion contenida en el presente informe fue verificada fisica y documentalmente por

la suscrita.

ANEXOS:

Soportes de pago de seguridad social correspondientes al periodo de este informe

Cuenta de cobro

Planilla de seguridad social
Formato centro de costos
Informe de actividades

Declaracién juramentada, Dian en la primera cuenta, si cambi

Paz y salvo de la cuenta

Acta de liquidacion anticipada y/o acta de liquidacion

Rut en la primera cuenta

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO LUZ MARIA CARF'E'NO LEON
CEDULA: \

. 40436860
CARGO O DEPENDENCIA Profesional Universitario/Convenios
Supervisora
FIRMA:
//

NOMBRE COMPLETOQ ( jEf[ANIRA YOPEZ REY

CEDULA:

1121894449

CARGO O DEPENDENCIA

Coordinadora APS

Apoyo a la Supervision

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO DIANA PATRICIA RESTREPO RIOS
CEDULA:
40382449
CARGO O DEPENDENCIA DIRECTORA HOSPITAL PUERTO LLERAS

Apoyo a la Supervisién
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INFORME DE DESARROLLO 02
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 2276 DE 2024

CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL MES DE 29 DE NOVIEMBRE AL 28 DE DICIEMBRE
DE 2024

Doctora }

LUZ MARIA CARRENO LEON
Profesional Universitario-convenios
Supervisora contrato 2276 de 2024

Comedidamente me permito presentar informe de actividades realizadas segtin contrato de CPS
2276 de 2024, CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL MES DE 29 DE NOVIEMBRE AL 28 DE
DICIEMBRE DE 2024

Desarrollo de las obligaciones contractuales:

LIDERAR LA PLANEACION Y OPERACION DEL EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL DEL CUAL
HACE PARTE, CON EL RESPECTIVO PLANTEAMIENTO DE PLAN DE MEJOR Y SEGUIMIENTO
DEL MISMO (CUMPLIMIENTO DEL PICP, CUMPLIMIENTO DE METAS DE COBERTURA DE LA
POBLACION ASIGNADA, CANALIZACIONES EFECTIVAS), HACER REVISION DE CALIDAD
DEL DATO DE LOS REPORTES Y REALIZAR RETROALIMENTACION CONSTANTE A LOS
EQUIPOS BASICOS

Periodo 1
La contratista realizo reuniones de concertacion de actividades y plan de trabajo en el periodo
correspondiente para el abordaje a las veredas asignadas y su respectivo seguimiento.

Se realizd la concertacion de las actividades y planeacion del cronograma para caracterizacion del
micro territorio asignado
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Periodo 2

Se realizaron reuniones de concertacion de actividades para la programacion del cronograma,
inicio de caracterizacion de cada micro territorio y finalizacion del mismo con su respectivo analisis
gestion de informacion y procesos relacionados con salud.

2. REALIZAR MAPEO Y CARTOGRAFIA SOCIAL DE LOS TERRITORIOS DE ABORDAJE Y DE
PRIMER CONTACTO CON LAS COMUNIDADES DE CADA MICROTERRITORIO-MIS
COORDENADAS (DESCARGAR) INFORME POR COMUNIDAD SE ANEXA

Periodo 1

La contratista realiz6 con el equipo 6 de Puerto Lleras orientacion de la comunidad del micro
territorio asignado y con base a la informacién suministrada por la alcaldia municipal y la
subdivision de juntas de accién comunal, cartografia social del micro territorio asignado en el barrio
popular , con el objetivo de ampliar la distribucién geografica de la comunidad, planear
adecuadamente el abordaje para la efectiva caracterizacion, atenciones y canalizaciones de la
poblacidn en el tiempo estipulado, coardinar de manera eficiente la logistica y transporte, y realizar
la division para posteriores actividades que se desarrollen en el microterrito.

__BARRIO POPULAR - microterritorio 12____




Periodo 2

La contratista con el equipo 6 de APS puerto lleras realizo la identificacién y cartografia de los micro
territorios asignados 13 y 14, no se realiz6 cartografia del barrio la esperanza (micro territorio 15) ya
que en una reunién de concertacion con la jefe del hospital y supervisora Diana Patricia Restrepo
también supervisora de convenio PIC quien nos indicé que el micro territorio 14 ( barrio porvenir) y
micro termitorio 15 (barrio la esperanza ) ya habian sido abordados por la estrategia PIC hace no mas
de 4 meses. En el barrio porvenir se abordaron las familias que habian quedado pendientes y en el
bamio la Esperanza no se realizo caracterizacion ya que segln ya concertacion este barrio fue
abordado por PIC en su totalidad. Esta informacion se comunicé con la jefe y supervisora Bellanira
Lopez quien estuvo de acuerdo en abordad los barrios segun lo indicado por la jefa Diana Restrepo.

Barrio Gaitan - Micro territorio 13
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3. VALORACION DE PRIMER CONTACTO A LAS PERSONAS Y FAMILIAS PARA ATENCION EN
SALUD EN EL ENTORNO HOGAR, DE ACUERDO A LA DINAMICA TERRITORIAL Y



PRIORIZACION GENERADA, IDENTIFICAR LAS CONDICIONES DE SALUD DE LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA Y LOS HOGARES, HACIENDO USO DE LOS DISPOSITIVOS
MEDICOS ASIGNADOS.((DE ACUERDO AL MICROTERRITORIO SELECCIONADO Y
SOCIALIZACION REALIZADA DURANTE EL PROCESO AL EBS), PROPENDIENDO POR UNA
ATENCION INTERCULTURAL, HUMANIZADA CON ENFOQUE DIFERENCIAL Y REALIZAR
ADAPTACION DE LA ATENCION EN SALUD, PARA GARANTIZAR LA EFECTIVIDAD DE LOS
EBS

Periodo 1

La contratista realizé el total de TRES (3) valoraciones individuales en el microterritorio asignado,
las cuales fueron correctamente diligenciadas en el aplicativo de la ESE (EpiCollect5), siguiendo la
normatividad vigente (resolucién 3280/2018) y teniendo también en cuenta los adecuados
procesos de canalizacion para cada especialidad en cada caso particular.

Se identificaron casos prioritarios como valoraciones pendientes por curso de vida y lo que indican
las RIAS respectivamente, personas con riesgo de presentar emergencias o agravamiento de su
situacion cronica, como personas con cifras tensionales fuera de los pardmetros normales, riesgos
biolégicos, y ambientales como tipo zodnotico, riesgo psicosocial o personas con alteracion es en
su estado emocional, victimas del conflicto armado y personas con tramites en salud o consultas
pendientes.

La contratista con el equipo 6 realizaron una inmersién en el territorio donde se realiz6 uso de los
insumos biomédicos entregados por la ESE (tensiémetro, fonendoscopio, termdmetro, bascula,
tallimetro) para las valoraciones realizadas por el perfil de enfermeria garantizando el abordaje
integral en consulta y canalizaciones efectivas.




Para el periodo 2 quedo pendiente la realizacién de la consulta de las familias canalizadas como se
refleja en la base interna del equipo 6 de APS puerto Lleras
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Periodo 2
La contratista realizo el total de DOCE (12) valoraciones individuales en el micro territorio asignado,
las cuales fueron correctamente diligenciadas en el aplicativo de la ESE (EpiCollect5), siguiendo la
normatividad vigente (resolucion 3280/2018) y teniendo también en cuenta los adecuados
procesos de canalizacion para cada especialidad en cada caso particular.
Se identificaron casos prioritarios como valoraciones pendientes por curso de vida y lo que indican
las RIAS respectivamente, personas con riesgo de presentar emergencias o agravamiento de su
situacion cronica, como personas con cifras tensionales fuera de los parametros normales, riesgos
biolégicos, y ambientales como tipo zodnotico, riesgo psicosocial o personas con alteracion es en
su estado emocional, victimas del conflicto armado y personas con tramites en salud o consullas
pendientes.
La contratista con el equipo 6 realizaron una inmersion en el territorio donde se realiz6 uso de los
insumos biomédicos entregados por la ESE (tensiometro, fonendoscopio, termémetro, bascula,
tallimetro) para las valoraciones realizadas por el perfil de enfermeria garantizando el abordaje
integral en consulta y canalizaciones efectivas.

También se realizo la solicitud de apertura de historias clinicas las cuales fueron diligenciadas en el
sistema Hosvital seglin lo aperturado y capitado para el municipio de puerto Lleras
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4. REALIZAR CONSOLIDADO DE LA INFORMACION GENERADA EN EL AREA DE INFLUENCIA,
ANALISIS DE LA

CARACTERIZACION SOCIAL Y AMBIENTAL DEL ENTORNO HOGAR (FAMILIAS) DEL
TERRITORIO Y MICROTERRITORIO, DETERMINANDO EL PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE LA
POBLACI()N ASIGNADA, CON ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DE LAS MISMAS,
ANALISIS DE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD DEL TERRITORIO Y
MICROTERRITORIO PRIORIZADO.

Periodo 1

La contratista, junto con el equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, generé espacios de dialogo
con la comunidad y algunos integrantes de junta de accién comunal del barrio popular, , con el fin
de socializar las acciones de los EBS de los territorios asignados. sensibilizando a la poblacion
sobre la importancia de las valoraciones individuales pertinentes por parte de los profesionales, y
de las caracterizaciones realizadas por las auxiliares de enfermeria, ademas, se indicaron objetivos
de la estrategia y alcance del EBS, solucionando dudas que hubiera respecto a la estrategia de
APS
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La contratista realizo el analisis cuantitativo de la poblacién identificando que factores son
determinantes de la salud iniciando por los factores individuales

Se identificd un total de 77 familias en el territorio de las cuales 12 fueron disentimientos y 67
familias fueron caracterizadas exitosamente.

sexo

. EMujer
& Hombre

e SEXO: se identificd que la mayoria de la poblacion que permanece en casa atendiendo
labores para el hogar aproximadamente un 63% de la poblacién esta compuesta por
mujeres. Dentro de este grupo, una gran proporcion dedica su tiempo y energia a cuidar
del hogar y de la familia, ejerciendo el importante rol de amas de casa. Estas mujeres,
pilares fundamentales de la unidad familiar, asumen responsabilidades cruciales en la
crianza de los hijos, el manejo del hogar y el apoyo emocional a sus seres queridos. Su
contribucion, aunque a menudo invisible, es esencial para el bienestar y la estabilidad de la
sociedad en su conjunto. También hay mujeres que en el dia se encuentran en sus



hogares y en las tardes se dedican a trabajaos como la polinizacién Por otro lado, el 37%
de los hombres encuestados habian ya finalizado sus actividades laborales en el sector
agricola. Este porcentaje sugiere que casi la mitad de los hombres que trabajaban en el
sector rural han alcanzado una etapa de vida en la que han dejado atras su labor en el
campo, lo que puede estar relacionado con factores como la edad, la jubilacion o cambios
en las condiciones econémicas y sociales del sector, pero muchos también se encargan de
labores especificas en el pueblo.
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[ Curos de vida

CURSO DE VIDA: se identifico que la mayoria de la poblacion se encuentra en curso de
vida adultez lo que significa que es la mayoria de poblacién trabajadora La poblacion
adulta en edad laboral representa una gran proporcion de la fuerza laboral en nuestra
sociedad. Sin embargo, esta etapa de la vida también conlleva riesgos significativos para
la salud. La combinacién de factores como el estrés laboral, la falta de tiempo para el
autocuidado, la exposicién a sustancias peligrosas y la adopcién de habitos no saludables
pueden aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como: Hipertension,
Diabetes, Enfermedades cardiovasculares, Obesidad, Problemas musculoesqueléticos.

Se evidencia la importancia del proyecto de APS en toda la poblacion Es fundamental que
los trabajadores, estudiantes y amas de casa tomen medidas para proteger su salud, como:
Realizar actividad fisica regular, Mantener una dieta equilibrada, Dormir lo suficiente,
Practicar técnicas de relajacion y manejo del estrés, Realizar chequeos médicos regulares.



DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD: El area asignada enfrenta diversos riesgos
ambientales, sanitarios, de agua y saneamiento que afectan la calidad de vida de sus habitantes. A
continuacion, se presentan algunos de los principales riesgos identificados para el micro territorio
asignado especificamente para le barrio popular que fue el barrio asignado
e Riesgos Sanitarios: Enfermedades transmitidas por vectores (malaria, dengue,
chikungunya), Enfermedades respiratorias por contaminacion del aire, Enfermedades
gastrointestinales por agua contaminada, Acceso limitado a servicios de salud, elfi barrio
popular se encuentra ubicado en el fimite del pueblo por lo cual colinda con diferentes
veredas y zonas con alta presencia de vectores.
e Riesgos de Agua y Saneamiento: Acceso limitado a agua potable (solo 40% de la
poblacion rural tiene acceso), Contaminacion del agua por actividades agricolas y mineras.
Falta de sistemas de saneamiento adecuados (solo 20% de la poblacion rural tiene
acceso), Riesgo de enfermedades hidricas (diarrea, etc.) ya que las poblacién refiere que
prefiere consumir agua de la llave o agua cruda sin ningtin tipo de tratamiento, no utilizan
filtro y no hierven el agua.

5. REALIZAR INFORME INDIVIDUAL DE LA INFORMACION GENERADA EN EL AREA DE
INFLUENCIA, ANALISIS DE LAS ACCIONES REALIZADAS, CON ANALISIS CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO DE LAS MISMAS, ANALISIS DE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA
SALUD DEL TERRITORIO Y MICROTERRITORIO PRIORIZADO.

La contratista expone la informacion generada en el presente documento y los anexos pertinentes,
ademas, se permite realizar los siguientes andlisis cuantitativos y cualitativos:

La planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos son fundamentales en el area, se
refuerza en la importancia de la Planificacion Familiar, reduccién de la mortalidad materna e
infantil, mejora de la salud materna y fetal, espaciamiento de los embarazos para una mejor
atencién y cuidado, reduccién del riesgo de enfermedades de transmision sexual, mayor
autonomia y empoderamiento de las mujeres.

Dentro de los beneficios del Uso de Métodos Anticonceptivos se encuentra, prevencion de
embarazos no deseados, reduccion del riesgo de abortos inseguros, Proteccion contra
enfermedades de transmision sexual, mejora de la salud reproductiva, mayor libertad y autonomia
para tomar decisiones sobre la familia
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Uso de métodos anticonceptivos en el territorio : Se encontré que en el micro territorio asignado el
49% de la poblacion planifica con método definitivo pomeroy, el 11 % con la inyeccion trimestral,
16% implante subdermico, 13% inyeccion mensual 3% anticonceptivos orales y 8 % Dispositivo
intrauterino, esto dando a entender que la mayoria de la poblacion que se capté en el momento de
la caracterizacion tienen método definitivo sin embargo esto esta directamente relacionado con el
curso de vida abordado en mas cantidad que es la poblacién adulta.

Dentro de la estrategia de APS se proponen como posibles soluciones, la educacion y conciencia
comunitaria sobre planificacién familiar y métodos anticonceptivos, programas de distribucién de
anticonceptivos en comunidades rurales. Es fundamental abordar los desafios y promover la
planificacién familiar y el uso de métodos anticonceptivos en el area rural para mejorar la salud y el
bienestar de las comunidades.

En el area urbana de puerto lleras se identifican situaciones de dificil acceso a los servicios de
salud ya que refieren que hay baja disponibilidad para citas médicas y el hospital local no cuenta
con profesional de enfermerfa fijo, por tal motivo el apoyo de enfermeria de APS complementa las
consultas de necesidad de la poblacion.

Periodo 2

La contratista en el periodo 2 y dando continuidad al analisis en determinantes sociales de la salud
de cada micro territorio se realizé un consolidado de toda la informacion de la problematica,
necesidades en salud de la poblacién y condiciones socio-econdmicas-ambientales de la poblacion
en general.

Con esta informacion y analisis se realizaron los respectivos planes de cuidado y educacion para
cada familia, también se tuvo en cuenta para la realizacion del boletin informativo.
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Se caracterizd un total de 181 Familias de las cuales habia 260 integrantes, la mayor poblacion
que se encontrd que es el curso de vida mas abundante en la caracterizacion del lugar esto implica
a nivel social y economico diferentes desafios y oportunidades como la etapa donde el desarrollo
profesional es un momento clave para avanzar en la carrera y desarrollar habilidades, las
relaciones personales y la formacion de relaciones estrechas, a nivel salud y bienestar la adultez
es un momento para priorizar la salud fisica y mental, y desarrollar habitos saludables y una de las
que se consideran mas importantes durante esta etapa es la contribucion social ya que la adultez
es una oportunidad para contribuir a la sociedad.

En esta etapa se enfrentan a siluaciones que pueden alterar la salud mental como estrés y
ansiedad por la presion para cumplir con las expectativas personales y profesionales puede
generar este tipo de sintomas o manifestaciones, en muchos casos y para la zona en la que se
desarrollé la actividad muchas familias son de bajos recursos y son familias en ocasiones
numerosas, por lo cual la poblacion adulta es la encargada de buscar la manera de proveer a su
hogar.

En resumen, la adultez es un periodo complejo y multifacético que ofrece oportunidades para el
crecimiento personal y profesional, pero también presenta desafios y retos que requieren
adaptacion y resiliencia.

Por otro lado la vejez y la salud estan estrechamente relacionadas. A medida que las personas
envejecen, su salud puede verse afectada por una variedad de factares que influyen en la salud en
la vejez como el envejecimiento bioldgico, la presencia o manifestacién de enfermedades crénicas
(diabetes, hipertension, obesidad), problemas de salud mental (depresion, ansiedad, demencia),
pérdida de la movilidad y la funcidn fisica, aislamiento social y falta de apoyo emocional, acceso
limitado a servicios de salud, uso inadecuado de medicamentos

Esto impulso a la educacion, psi coeducacién y contenido del boletin informativo donde se
establecen estrategias para promover la salud en los diferentes cursos de vida como tener en
cuenta la actividad fisica regular y ejercicio, alimentacién saludable y equilibrada, gestion del estrés
y la ansiedad, mantenimiento de la movilidad y la funcién fisica, participacion en actividades



sociales y comunitarias, acceso a servicios de salud preventivos y curativos, uso adecuado de
medicamentos y tecnologias de apoyo

ZlHombre & Mujer

Se identificd en la caracterizacion que la poblacion que mas se encuentra en las viviendas
pertenece al sexo femenino ya que muchas trabajaban desde el hogar como independientes, o en
varios casos refierian que era el esposo quien proveia econdémicamente al hogar por lo cual ellas
eran las encargadas de las labores propias del hogar y el cuidado de los menores o adultos
mayores.

Nivel educativo
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Nivel educativo

El nivel educativo esta directamente relacionado con la cantidad de personas abordadas en el ciclo
vital de vejez y adultez ya que esta poblacion refiere que cuando se encontraban en edad escolar
era muy comun realizar estudios solamente hasta la primaria y después de eso salian y se
dedicaban a labores como el trabajo o el hogar, sin embargo también se evidencia que hay
bastante poblacién que refiere no contar con ning(in tipo de estudio, solo una minoria refirié6 no
saber leer ni escribir, solamente sabian firmar y otros aprendieron por sus propios medios 0 como
referian en ocasiones “con experiencias de la vida se aprenden cosas basicas”.



Por ofro lado, la poblacién que se encuentra en formacién o ha alcanzado formacion en nivel
superior también esta en incremento esto directamente relacionado con el curso de vida abordado
como adolescencia y juventud quienes referian estar en formacion académica, es importante tener
presente que la formacion académica esta bastante relacionada con el desarrolio econémico y
sacial de la poblacion.
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En el dmbito de salud sexual y reproductiva se puede identificar que el método con mas
predominancia también esta directamente relacionado con los cursos de vida de los cuales se tiene
mayor poblacion como son adultez y vejez, ya que en estas edades las mujeres principalmente han
alcanzado su objetivo reproductivo y deciden optar por métodos definilivos como el pomeroy, sin
embargo, la poblacién joven se encuentra planificando con métodos hormonales y en simultaneo
con preservativo masculino. B

| Antecedente de enfermedades cronicas en la |
' familia
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Respecto a los antecedentes de enfermedades crénicas referidas en la caracterizacion se puede
identificar que el principal padecimiento es la Hipertension arterial, y le sigue Diabetes mellitus tipo Ii,
ambas son enfermedades prevenibles y silenciosas, por lo cual la educacién en salud se enfatizé en
la prevencion de estas enfermedades lo cual resalta el enfoque de la APS en salud.

5. FORMULAR PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO (PICP) DEFINIENDO LA
PRIORIZACION DEL RIESGO EN SALUD PARA LA ELABORACION, TOMA DE DECISIONES,
ACTIVIDAD A REALIZAR EN CONJUNTO CON LOS DEMAS MIEMBROS DEL EBS.

Periodo 1 y Periodo 2



La contratista cumplié dicha obligacion contractual cefiido a los formatos dispuestos en el aplicativo
EpiCollect5 (“plan de cuidado”), los cuales fueron correctamente diligenciados posterior a cada
valoracion individual en los casos pertinentes a las valoraciones médicas priorizadas dentro de los
aspectos que mas se resaltan en los planes de cuidado propuestos para cada familia esta mejorar
la salud y el bienestar de las familias del &rea rural mediante la promocion de practicas saludables,
acceso a servicios de salud y apoyo comunitario, educacién en salud y nutricion Actividades
fisicas y recreativas, prevencion de enfermedades cronicas, promocion de la salud mental.

El acceso a Servicios de Salud es fundamental para garantizar atencidn médica primaria y
preventiva, acceso a especialistas y servicios hospitalarios, servicios de salud materna e infantil,
programas de vacunacion y control de enfermedades

Se brindé educacion en salud como habitos de alimentacion saludable, realizar ejercicio y se
realiz6 énfasis en la consulta de PYM segun los tiempos estipulados en la 3280 del 2018 para cada
curso de vida

Se realizo un total de 182 caracterizaciones de las cuales hubo 33 disentimientos y 148 familias
efectivas cada una con su respectivo plan de cuidado.

7.REALIZAR INTERVENCIONES COLECTIVAS A TRAVES DE VISITAS DOMICILIARIAS EN EL
ENTORNO HOGAR QUE CONFORMAN LOS MICROTERRITORIOS, RESPECTO A LAS
ATENCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD, MANTENIMIENTO DE LA SALUD, Y GESTION
DEL RIESGO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS CONDICIONES PROTECTORAS PARA
LA SALUD Y GESTION DEL RIESGO EN CADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA

Periodo 1

La contratista junto con equipo 6 de puerto lleras realiza intervenciones colectivas a través de
visitas domiciliarias en el entorno hogar que conforman los microterritorios, en relacion a las
atenciones de promocion y mantenimiento de la salud, y gestion del riesgo, que fortalezcan las
condiciones protectoras en cada uno de los integrantes de la familia. Se realizaron 16
canalizaciones segun las necesidades identificadas en el territorio para los diferentes servicios
establecidos en la resolucion 3280 del 2018 se canalizaron diferentes casos para el Festival de la
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salud.

Periodo 2

Se realiz6 una articulacion con la directora del hospital al jefe Diana Restrepo para Canalizar a los
usuarios con servicios pendientes como medicina general y agudeza visual (65), odontologia (36) y
vacunacion (40) para lo cual se realizé el agendamiento de mas de 51 personas de manera
efectiva.

El dia 03/12/2024 se llev6 a un médico general de Hospital Autorizado por la Jefe Diana Restrepo
para realizar consulta en casa a pacientes en condicion de discapacidad, obesidad mérbida,
adultos mayores con dificil acceso al servicio de salud por limitaciones en la movilidad o dificultad

en el desplazamiento.
]

NOMBRES Y {DENTIFICACIO EPS TIPO DE CITA FECHA DE LA
FAMILIA APELLIDO N CITA
Familia Willinton rojas 1110517562 Cajacopi Atencién a la adultez por medicina 27/11/2024
10 Ordafiez Agudeza visual 27/11/2024
Familla Maria Jjhoana 52913448 Nueva eps Atencidn a la adultez por medicina 29/11/2024
31 flares bustos Agudeza visual 29/11/2024
Toma de citologia 02/12/2024
Planificacidn familiar por enfermeria 02/12/2024
Familla Pedro Garzén 7B1B0D37 Capital Atencidn a 1a adultez por medicina 27/11/2024
35 escarraga salud Agudeza visual 27/11/2024
Familia Norfalia duran 1123141186 Capital Toma de citalogia 29/11/2024
37 rios salud
Famillia Jheoana ledn 31008098 Capital Consulta de planificacidn familiar 2971172024
40 Ariza salud Agudeza visual 29/11/2024
Familia losé del 13951054 Capital Medicina general primer vez 27/11/2024
51 Carmen ledn salud Agudeza visual 27/11/2024
Familia vilmar ledn 7819698 Capital Medlicina general primer vez 27/11/2024
51 Ariza salud Agudeza visual 27/11/2024

8.ACTIVAR LOS MECANISMOS DE REFERENCIA Y CONTRARREFERENCIA HACIA
SERVICIOS E INTERVENCIONES, PARA GARANTIZAR LA CONTINUIDAD E INTEGRALIDAD
DE LA ATENCION.

Periodo 1

La contratista realizd multiples valoraciones individuales en el micro territorio asignado. La
contratista INFORMO SOBRE LAS DIFERENTES BARRERAS EN SALUD QUE SE PUEDEN
MEJORAR como lo son la afiliacion a los servicios de salud presentes en el territorio, traspaso
mediado por la EPS para captacion de las familias en los micro territorios e informacion pertinente
al acceso a la salud y grupos de riesgo que deben estar en seguimiento por las EPS (de acuerdo a
lo planteado en la resolucion 3280 del 2018)

Las cuales se tramitaron en la EAPB correspondiente generando respuesta y recibido de la
solicitud

Se dejaron las activaciones de ruta para el periodo 2 y su respectivo seguimiento



Periodo 2

Se realizé la portabilidad de manera efectiva de uno de los usuarios que no tenia su IPS en el
municipio de Puerto Lleras.

Solicitud de portabjlidad
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También se realizé la canalizacion al hospital municipal para los servicios de medicina general,
odontologfa y vacunacidn.
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9. DE ACUERDO A LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS PROCESOS DE CAPTACION,
DEMANDA INDUCIDA, CANALIZACION, CARACTERIZACION Y DEMAS INFORMACION QUE
SE GENERE POR MICROTERRITORIO CONFORME CON LOS LINEAMIENTOS EXPEDIDOS,
GENERAR UN BOLETIN INFORMATIVO.

Periodo 1
La contratista siguiendo los direccionamientos de las obligaciones contractuales detalladas en el
contrato N° 1097, realizara para el periodo #2 que abarcara desde el 28/11/2024 al 27/12/2024

Periodo 2
En el Periodo dos se generaron 3 boletines informativos en salud correspondientes a cada micro
territorio, los cuales se socializaron con la comunidad y con los presidentes de las JAC.
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10.REALIZAR ARTICULACION PARA LA CONSECUCION DE JORNADAS DE INTERVENCION
Y PROMOCION DE LA SALUD DE LAS FAMILIAS. (BRIGADA)

Periodo 1
La contratista, junto con el equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, realizo la participacion en la
organizacion del evento Local y jornada de salud Festival de la salud del municipio de Puerto
Lleras meta encargado del Hospital Local junto con la Directora del Hospital se realizo articulacion
para concertacion de actividades.

Jarnada de conacimients s ‘ - ) PN TE
v atencidn an salud’ i F

P )

0301 B VIV B PO P 0 vt s SO iy
: flespital g Prearfe ﬂlmﬂ' Ll




Periodo 2

Durante el periodo la contratista y el equipo 6 realizaron articulacion y participacion en brigadas de
salud y actividades comunitarias, el dia 28/11/2024 se Realiz6 el festival de la salud en el municipio
de Puerto Lleras el cual conto con la elaboracién de diferentes stand con el fin de promover la
salud, como educacion sexual y reproductiva, alimentacion saludable, actividad fisica y aerdbicos,
vacunacion; ademas conto con la presencia de dos especialistas, un pediatra y un ginecélogo para
las realizar las interconsultas que no habian podido ser gestionadas dentro de las cuales varios de
los usuarios caracterizados pudieron asistir como se evidencia en los seguimientos; el dia
29/11/2024 se realiz6 participacién en el desfile por el cumplearios del municipio.

11. COORDINAR Y DIRECCIONAR LAS ACCIONES DE PROMOCION DE LA AFILIACION AL
SISTEMA DE SEGURIDAD EN SALUD.



Periodo 1

La contralista en conjunto con el equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, realiza socializacion y
brinda informacion sobre la importancia de la afiliacion al sistema de salud como Acceso a
servicios de salud preventivos y curativos, desde Atencidn primaria, se promovera la coordinacion
asistencial enire los niveles primario y complementario dentro de las Redes Integradas de
Servicios de Salud.

Se realizara solicitud de afiliacion y tramites administrativos correspondientes a EPS para el
segundo periodo de contratacion del 28 de noviembre al 27 de diciembre del 2024.

Periodo 2

No se identificaron personas con necesidad de afiliacion al sistema de salud, pero si portabilidad
para atencién en el municipio de Puerto Lleras, el cual se realizo la gestion en la respectiva EPS y
la respuesta fue exitosa.

Solicitud de portabilidad
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12. REALIZAR LA PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES A EJECUTAR DE MANERA
PERIODICA.

Periodo 1
La contratista junto con el equipo 6 de APS puerto lleras realizaron el cronograma y la concertacion
de actividades como se evidencia en la imagen.
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Periodo 2

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESDE EL 15 AL 30 DE NOVIEMBRE 2024
ESTRATEGIA APS MUNICIPIO DE PUERTO LLERA — META
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La contratista con el equipo 6 de ABS manejaron el siguiente cronograma para el segundo periodo.

GRONOGFU\MA DE ACTIVIDADES DESDE EL 20 DE NOVIEMBRE 'AlL 28 DE DICIEMBRE 2024
3 ESTRATEGIA APS MUNICIPIO DE PUERTO LLERA — META.
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El descanso se programé segun lo manifestado en el informe anterior en el mes de noviembre no
se tomaron dias de descanso.

13. PARTICIPAR EN LOS ESPACIOS DE PARTICIPACION SOCIAL Y POPULAR
SOCIALIZANDO LAS ACCIONES DE LOS EBS.

Periodo 1

La contratista, junto con el equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, generé espacios de dialogo
con la comunidad e integrantes de junta de accién comunal del barrio popular, con el fin de
socializar las acciones de los EBS de los territorios asignados. sensibilizando a la poblacion sobre
la importancia de las valoraciones individuales pertinentes por parte de los profesionales, y de las
caracterizaciones llevadas a cabo por parte de las auxiliares de enfermeria, ademés, se indicaron
objetivos de la estrategia y alcance del EBS, solucionando dudas que hubiera respecto a la
estrategia de APS

Periodo 2
Se realizd la reunién con los presidentes y ofros miembros de las JAC de cada micro territorio, para
el periodo 2 se inicio dialogo en los micro territorios 13 y 14 en donde se realizé presentacion el
equipo, informacién sobre la caracterizacién y actividades de APS, adicionalmente al finalizar se
socializo el boletin informativo y se realizd un andlisis de las condiciones de salud y gestion
realizada ( solicitud de citas médicas, valoracion por enfermeria y psicologia, vacunacion,
educacion) en cada micro territorio. Las actas de reunion se evidencian como adjunto en el drive
del EBS 6 de APS Puerto Lleras.




14. IDENTIFICACION NODO PRIMARIO COMUNITARIO (RED ACTORES COMUNITARIOS
(DISPOSITIVOS COMUNITARIOS DEL PIC Y FORMAS DE CUIDADO PROPIO
PROVENIENTES DE SABERES POPULARES, TRADICIONES CULTURALES, Y SABERES
PROPIOS DE PUEBLOS Y COMUNIDADES ETNICAS) O INSTITUCIONALES DE
CARACTER INTERSECTORIAL PRESENTES EN EL MICROTERRITORIO / TERRITORIO).

Periodo 1

La contratista junto con el equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, realizaron un directorio que
incluye los nimeros de atencidn de los principales organismos presentes en el territorio asignado,
con el fin de difundir informacion y datos de contacto veridicos y dtiles para la comunidad en
general, el cual se anexara en el presente informe. Se realizaron lo nodos primarios de los dos
micro territorios que se estipulo abordar primero.
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Periodo 2
Se reahzé el nodo primario del micro territorio faltante en el informe 01, del barrio porvenir.
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15. PARTICIPAR EN LAS MESAS DE TRABAJO Y SEGUIMIENTO CONVOCADAS POR LA
ENTIDAD TERRITORIAL.

Periodo 1



La contratista realizo concertacion con las juntas de accién comunal del barrio popular para el
desarrollo de la actividad del equipo base 6 asi mismo se organizo una jornada de atencion en
alud pacientes cronicos sin adherencia a controles medicos.

Periodo 2

Durante el periodo se realizd la concertacidn de actividades con los presidentes de la JAC, se

participé en el desfile municipal organizado por la alcaldia por el cumpleafios del municipio de

Puerto Lleras como se describid en puntos anteriores.

16. RECIBIR Y ENTREGAR LOS DIFERENTES INSUMOS MEDICOS Y DE DOTACION QUE SE
LE ENTREGUEN PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN
LOS DIFERENTES TERRITORIOS ASIGNADOS.

Periodo 1
La contratista recibi6 insumos de dotacién brindados por la ESE departamental del Meta “Solucién Salud”

para el desarrollo de actividades dentro del territorio asignado y como parte de la identificacion correcta del
EBS, recibe insumos asignados para el desarrollo de las actividades.




))

Periodo 2

Se realizé la entrega de insumos otorgada por la ESE en el hospital de puerto Lleras mela a la jefe Diana
Restrepo, los insumos se entregaron en su totalidad; sin embargo la contratista Jefe de enfermeria sufrié un
inconveniente de HURTO de los insumos (chaleco y gorra) en el municipio de Puerto Lleras para lo cual se
presentd una respectiva denuncia ante fa Fiscalia y se informé a la Jefe Diana Restrepo y Bellanira Lépez,
entregando copia del radicado generado por la fiscala.

2 FISCALIA

GENERALIDE LA NAGION

SU DENUNGIA HA SIDO REGISTRADA EXITOSAMENTE CON EL NUMERO -
s ; - 2024121000890

" FISCALIAGENERAL DE LA NACION - CENTRO DE CONTACTO
=

17. ACTA DE CONCERTACION DE ACCIONES Y VERIFICACION DE CUMPLIMIENTO
EMITIDA POR EL SUPERVISOR O QUIEN HAGA SUS VECES.

Periodo 1

La contratista realizo concertacién de actividades con el equipo para organizar plan de trabajo y
cronograma de actividades, asi mismo se realizd concertacién con representantes de las juntas de
accién comunal y la jefa del hospital para definir actividades pendientes y el plan de trabajo en
campo segun cada microterritorio.




Periodo 2

Se realizé el seguimiento a cada una de las familias caracterizadas como se describe en la siguiente tabla con
cada familia caracterizada, la base de seguimientos se encuentra en el drive del equipo 6 de APS

Descripcion De caso
# FAMILIA

Actividad Realizada y seguimientos

Parrlo popular:

FROILAN MOSQUERA: se identificd usuario con
eps de otro municipio, refiere que se le
dificulta asistir al médico por temas de
mavilidad para tramites y consulta.

FOO1

Se canallza para: Portabilidad

Acciones por Enfermeria: se realiza gestién en la nueva
eps de traslado de Ips de granada a puerto lleras.

Se brinda educacidn en prevencién de enfermedades
transmitidas por vectores y asistic a controles médicos, sa
recuerdan habitos saludables.

Psicologia: el paciente reporta la dificultad para
comunicarse en el &mbito laboral debido a la presion que
maneja en su trabajo , se hace la respectiva Intervencién y
psicoeducacién en estrés ( causas consecuencias y manejo
del mismo , también se refuerza en la comunicacién
asertiva ; no solo laboral sino familiar

segulmiento 1i: se realiza gestidn de traslado de ips

Seguimlento 2: se le Informa al usuario que el traslado de
Ips fue aprobada

Darrio Popular
Ventura Ducuara: se identificd que la usuaria
nao tiene la vacuna de la Influenza.

FOO2

Seguimliento 1: se canallza 1a usuaria para la vacuna de la
influenza

Segulmiento 2: la usuaria refiere no aceptar la vacuna por
sus creenclas y etnia

Psicologla: se hace la respectiva Intervencion en la
importancia dal esquema da vacunacién para la
protecclén da su salud o para evitar algun tipo de
enfermedad , sin embarge la usuaria no acepta por sus
creencias religiosas.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevenclén de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan hdbitos saludables.

S _TDQ&‘D‘M gg{t\&\

LEYDI| TATIANA BERNAL SUAREZ
CC.1018513225

Enfermera Profesional

Contratista




INFORME DE LA OPERACION DE LOS EQUIPOS TERRITORIALES DE SALUD
MICROTERRITORIO 5 - MUNICIPIO PUERTO LLERAS

INFORME 2
PERIODO REPORTE 1 29 DE NOVIEMBRE DEL 2024 AL 28 DE DICIEMBRE DE 2024
LUGAR Puerto Lleras, Meta
PERSONA RESPONSABLE
NOMBRES Y APELLIDOS INSTITUCION/CARGO
LEYDI TATIANA BERNAL SUAREZ Enfermero jefe EB 6
CONTRATO N° 2276de 2024

OBJETO: contrato de prestacion de servicios como profesional de enfermeria para la ejecucion de la estrategia de
la atencion primaria en salud (APS) en el municipio de puerto lleras en cumplimiento de la resolucion 2026 del 2023

OBJETIVO GENERAL:

Establecer de manera integral y eficaz la esfrategia de atencion primaria en salud de los EBS, asi como apoyar
los procesos de caracterizacion y valoraciones pertinentes por parte del talento humano profesional, teniendo
como objetivo el correcto abordaje de los microterritorios asignados por la ESE "solucién salud”, destacando el
diagnostico en salud y la concientizacién sobre las acciones que se tomaran en cada microterritorio con el fin
de generar un impacto positivo en el estado social y en salud de los individuos, familias y comunidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Desarrollar de manera colecliva mediante las APS (atencion primaria en salud) propuestas
de salud integral comunitaria, asegurando la participacion activa de la comunidad en la identificacion de
necesidades y problemas de salud psicologica y mental; como también la recoleccion confiable y
representativa de datos con el propésito de mejorar la calidad de vida de la poblacién

2. |dentificar y crear una cartografia social para coordinar la logistica y el abordaje eficaz de las personas,
familias y comunidades.

3. Promover la salud y la prevencion de enfermedades de acuerdo con la normativa vigente para influir
positivamente en la comunidad y apoyar los procesos sanitarios organizados en los
microterritorios asignados.

4, Creacion del direclorio municipal, en el cual se encuentren los mélodos de contacto de los principales
entes territoriales.

MARCO TEORICO

Con el fin pertinente de contextualizar la situacién del municipio de puerto lleras, se abordara el componente,
demografico, poblacional, sanitario y educativo, enfocandolos directamente en el impacto hacia las
comunidades y como estos determinan |a salud de la poblacién, entendiendo el dinamismo presente e implicito
dentro del municipio.

Componente demografico y poblacional:

Es imperativo comprender que el municipio abarca un territorio extenso, que limita con mulliples territorios, por
ejemplo, limite norte con san Martin, sur con puerto rico, occidente con fuente de oro y oriente con mapiripan,
también se debe entender la divisidn entre el margen izquierdo y derecho del rio ariari y que esto precisa que




mapiripan, también se debe entender la division entre el margen izquierdo y derecho del rio ariari y que esto
precisa que la comprensién de la dindmica sociedad-salud se exfienda con el fin de involucrar a todas las
entidades y comunidades implicadas, ademas, se ha de tener en cuenta también, el impacto directo de la
allura (250-450 msnm) y el clima (tropical lluvioso) como factor de riesgo para el desamollo de enfermedades
Iropicales (dengue, malaria, entre otros) evidenciadas frecuentemente como sindromes febriles, y que son
endémicas de esta region. En cuanto al tema poblacional, también es preponderante el reconacimiento del
municipio, como un territorio predominantemente rural, siendo la poblacion urbana solamente y de manera
aproximada, el 30% de la poblacion lotal (segin datos del tablero de indicadores del municipio y del analisis
de la situacion en salud del departamento) y de la cual, se lienen comportamienlos que van claramente hacia
el decrecimiento.

Clcla vilal 2005 2015 2020
Mumaro | Frecuencla| Numera |Frecuencla [ Namero | Fracuoncia
absoluta| refativa |absolute| relatlva |absolutof ralativa

Primera

infancia 1637 15,3 1289 133 1158 125
(0 a 5 afios)

Infancia
Ea11anag)| 1950 12,7 1268 12,9 1099 1.0
Adolescencia

(12a18 1474 13.8 1.320 134 1.296 14

afias)

Juventud

(14a26 2.626 246 2.268 231 2.196 237
anos)

Adullez

(178259 5942 551 5.600 571 5401 58,3
afos)

Persona

mayar (60 671 6,3 875 6.8 680 73

ahos y mas)

Talal 10.666 100 0.817 100 0.264 100

Fuenie. Censo DANE 2005-2020

Adicionalmenie, en términos de analisis sanitarios desde el componenle poblacional, se encuentra el esludio
e interpretacion de la piramide poblacional, que de manera contextualizada, presenta tendencias consistentes
con los demas territorios a nivel nacional, es decir, comportamienlo regresivo en la base y comportamienio
expansivo en la punta, lo cual demarca aumento de grupo poblacional correspondiente a adullez y vejez, y
disminucian de la poblacion infantil; lo anterior, posiblemente sea la explicacién del aumento de deteccion y
morbi-morialidad relacionada con enfermedades no transmisibles en poblacidn de municipio de Puerto
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Grafica 1 Pirdmide poblacional- Proyeccién DANE 21016
Fuenle: Proyeccion DANE 2005-2016 / Cdlculos: SIID 2016

En cuanto a la problemalica socio-historica del pafs, se debe indicar que este territorio, en el margen del
conflicto armado, ha sido mas recibidor que expulsor (en cuanto a desplazamientos), lo que explica los
hallazgos de condiciones de vivienda y alimentacion de cierlos grupos pablacionales, por debajo de la media,



lo cual impulsa la aparicion de inconvenientes sanitarios que afeclan a las comunidades (desnutricidn,
enfermedades transmisibles, entre ofros) y que estaria relacionado de manera directa con el hecho de que el
indice global de pobreza multidimensional del municipio sea de 85,64% (69,5% urbano y 92,4% rural)

Componente sanitario:

El municipio de Puerto Lleras, cuenta con un centro de atencién de primer nivel, que garantiza consullas y
examenes basicos, y en caso de requerimiento de atencion especializada (2do y 3er nivel), se debe gestionar
fraslados, por ejemplo, al municipio de Granada, que se encuentra aproximadamenie a 40 minutos del casco
urbano, y dentro de los indicadores sanitarios, como nlimero de camas y nimero de ambulancias, se tienen
los siguientes datos;

Tabla 5. Olios indicadores de sislema sanilaria en el municipio de Puerlo Lleras,
2015

Qlros Indicaderos Indicadares
Numearo de IPS publicas : 1

Numare de IPS privadas 1]

Numoro de camas par 1.000 habllantes 0,00

Namero de camas de adulte por 1.000 habliantes 0.90

Numera de ambulancias por 1.000 habliantes 0,30

Namero da ambulanclas bdsicas por 1.000 { 0,30
El| habltantos ]

Namaro do ambulanclas medicalizadas por 1.000 { 0,00
habltantes

Tlempo de traslada do la Instltucion da salud | 45 minutos
tomitonta al nivel superlor de comple|ldad

En términos de afiliacion al sistema de salud, se tienen datos del 2016 que evidencia preponderancia de la
afiliacion al régimen subsidiado (7071 usuarios — 71,4%) por parte de las EPS Capital Salud (5786 usuarios),
Caja COPI (925 usuarios), Café Salud (217 usuarios), Nueva EPS (12 usuarios) y salud total (9 usuarios),
mientras que un 6,98% (686 usuarios) pertenece al régimen contributivo. Lo anterior indica la importancia de
fortalecer las rutas de comunicacién y seguimiento de las EPS con las comunidades, primero, para brindar un
alcance efeclivo en términos de promocion de la salud y prevencidn de la enfermedad, y segundo, para
garanlizar la afiliacion al sislema de salud, por parte del grupo poblacional que ain no se encuentra
registrado, y que define, ademas, la imporlancia de la estralegia de atencion primaria en salud instaurada con
los EBS.

= Estruclura poblacional del régimen subsidiado

AFILIACION A REGIMEN SUBSIDIADO MUNICIPIO DE
PUERTO LLERAS A SEPTIEMBRE 2016

5786

217

9 12

CAIA COPI CAFE SALUD SAWUDTOTAL  CAPITALSALUD  NUEVAEPS
Fuenle: SISPROZOVG 7

En lo concerniente a problematicas de salud publica, se tiene:



A. Embarazo adolescente: El embarazo adolescente en el municipio evidencia tendencia al alta en los
Gltimos afios, teniendo dalos de 35 y 30 casos correspondiente a los periodos del 2015 y 2016
respectivamente, lo cual presenta una franca problemalica social, ya que la mayoria de dichos
embarazos, generalmente no son planeadas y ni siquiera deseados.

B. Coberlura de vacunacién insuficiente: Para el 2016, segun los dalos del tablero de indicadores del
municipio y del analisis de salud deparlamental, el municipio de Puerto Lleras no alcanzaba la cobertura
de vacunacion (la cual es de 79,17%)

C. Enfermedad del sistema circulatorio: Aproximadamente desde el 2010, la enfermedad del sislema
circulatorio se ha posicionado como una fuerte causa de morbimortalidad, lo cual plantea la importancia
de acciones dirigidas al seguimiento y control de enfermedades crénicas y a las actividades de promocion
de la salud y prevencion de la enfermedad.

D. Neoplasias, lrastornos mentales y enfermedades infecciosas: Se cuenla con bajos reportes de
morbimortalidad por neoplasias (como Ca de mama y Ca de prdstata), lrastornos mentales y
enfermedades infecciosas (como la rabia), lo cual, al contrario de comportarse como buen indicador
sanitario para el municipio, evidencia el bajo impaclo que ha tenido las campanas y aclividades de
tamizaje, cayendo en la subdeteccion de estas patologias de alto impaclo individual, familiar y colectivo.

E. Lesiones fatales: Se debe destacar la influencia de las lesiones falales en la salud del municipio, ya que,
por ejemplo, se liene que la incidencia de homicidios son 7.4 veces mas allo que en el resto del
departamento, sin contar también las defunciones secundarias a accidentes de transporte terrestre.

F. Enfermedades transmisibles; De gran relevancia sanilaria para el municipio, ya que se encuentra dentro
de las principales causas de morbimortalidad en poblacion entre los 0-5 afos, junto con condiciones
nulricionales y condiciones materno-perinatales.

G. Vulnerabilidad alimentaria: Se liene que aproximadamenle el 62% de las familias del municipio se
encuenlran en vulnerabilidad alimenlaria, dada la no disponibilidad de al menos 1 grupo de alimentos,
denlro de los que resallan: frutas, verduras y lacleos.
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Fuente: DANE 2005 - 2013 ¥ SISPRO
Componente educativo:

Se considera parte fundamental del presente informe, la adicion del componente educalivo, ya que en
diferentes cohortes médicas se ha evidenciado la relacion entre el nivel educativo y el desarrollo y control de
las enfermedades. En primer lugar, cabe resaltar que, en cuanto a tasa de alfabetismo, se tiene que el 82,8%
de la pablacion mayor o igual a 5 afios, sabe leer y escribir {84,9% en cabecera municipal y 81,9% en el resto
de la poblacion), que, a pesar de que refleja un panorama prometedor, lambién evidencia la necesidad de
reforzar el sislema educativo, principalmente el alcance del conocimiento al territorio rural.

Como indicador cuantitativo, tenemos la tabla elaborada por |la secretaria de educacion en el 2016, con
respecto a acceso a |a educacion por parte de la poblacién entre 5-16 afios, en términos de matriculacion y en
{érminos de poblacién fuera del sistema educativo, cuyos resultados permiten evidencias que una parle
significativa de esta poblacion no esta matriculada, principalmente en transicion y secundaria.



Tabla 3.
Pablacion por fuera del sistema escolar

TR R ———
Matricua 2005 Pblacion 2015 oBlasion po

HEGE Fl‘..'!lri'l del
Sistema
{5 - 14 anos) 18 - 16 anes) (5-16 aros)

Fransiclon 92 212 i20
Pritietia 767 1,056 269
Secundaria 497 £23 316
Fedmn Ha K] 286
Tatal 1,436 2,457 1,021

* Matricula Definitiva Consolidaia 2015 - OAPF
*= Poblacion: Proyecciones Censo 2005 - DANE {Publicacién junio 2012)
Fuente: Secretaria de Educacién, STMAT 2015, Elahord SHD 2016.

Se evaluaron las problemalicas seguin estos criterios para definir las prioridades en salud del municipio.

Enfermedades no fransmisibles

Al revisar la morbilidad por enfermedades no {rasmisibles, que como se dijo anteriormente son las de mayor
incidencia a nivel general, se puede eslablecer qué; las enfermedades cardiovasculares aporiaron el 18,99%
de este grupo, frenle al afio anlerior aumentaron en 8,29pp. En segundo lugar, encontramos las
enfermedades genitourinarias con un 15,56%, y en tercer lugar encontramos las condiciones orales con el

11,1%. En relacién al afio anterior estas se mantuvieron estables.

Morbilidad especifica por subcausa, en las enfermedades no lransmisibles, municipio de Puerto Lleras 2009-

2021,
Tolal
Grandes causas de morbiidad Subgrupos de causa de marbilidad Dpp2020-
009 2010 011 2002 013 2004 2015 2006 2017 2018 2019 2020 20 01
Enfermedades no kansmisibles (C00-C97, DOO-048,  Heaplasias malignas (C00-CA7) 060 0 055 313 104 110 01 000 037 400 158 130 1) 028
D55-D64 (menos D649, D85-D89, E03-E07, E10-E16, Otras neaplasias (000-D48) 078 09 164 14 083 056 08 067 14t 267 089 098 17 0,10
E20EH, Diabetes mellius (E10-E14) 142 189 179 1M 283 253 310 43 133 S5BT 43 41 3§ 035
£65-£38, F01-F99, G0G-G, HOD-HB1, HG8-H33, 100- )
69, 15098 KOO0, NODNGA N7 st Lo g, L eoenesendocines DSSDBexcepoDE3, o gl e s 6B a3 e 4R 65 A
" g " " " (] P 3 " " v " 0 G 4 " & ~h
MO04429, 000059 D65-D39, E03-E07, E15-E16, E20-E34, E65-E08)
Candiciones neuropsiquiatiicas (FO1-F99, G06-G38) 595 536 43 602 BM 6M 53 380 1N 613 5% 570 A 429
Enfermedades delos drganos de los senidos (HOO-
0 1 K 6 9 5 i) 617, noa i 845 241
a1, HoB i) 6, 1Hor 165 48 57 YR ¥ 1 . 56 5
Enfermedades cardiavasculares (100-499) 120 1379 1225 4% 244 253 23M 103 3 10 25 an 1ByY 510
Enfermedades respiralorias (J20-J98) 6,69 436 473 139 21 308 193 54T 38 sB 2 1@ 1% on
Enfermedadas digestvas (K20-K92) B4 625 102 178 7182 642 508 7 74T 613 572 108 W 136
Enlermedades genflowrinaras (NOD-NG4, NT5-NSB) 2437 1929 1B0B 1343 1601 1530 1749 1750 W03 1333 1330 1532 1556 202
Enlermedades dla piel (L09-L98) 100 1065 132 69 478 535 476 483 540 533 ;1 541 5% 080
Enlermedades musculo-esqueléficas (MO0-M%9) 101 914 040 1236 14 1020 1041 1081 1250 1413 942 TR 1082 180
#nomalias congénitas (000-099) 082 100 085 093 0891 051 070 067 059 293 Oj0 05T 077 411
Condiciones arales (KO0-K14) 142 15 956 2621 1566 1257 4430 1733 1893 1090 1282 w04 14 239

Fuenle: SISPRO



En la dislribucion por género, los hombres presentan igual comportamiento de morbilidad: que la poblacion
general; 1. Enfermedades cardiovasculares con el 18,55%, 2. enfermedades genilourinarias 12,84 y 3.
condiciones orales con el 13, 24%, su demanda de alenciones fue menor que el de las mujeres

La morbilidad del género femenino tiene igual comportamienlo, la proporcién de las enfermedades
cardiovasculares (19,56%), menor a la del 2020 en 9,15pp, las enfermedades genilourinarias (17,24%) se
manlienen estables y las condiciones 10,30% orales aumentaron 1,63 puntos frente al 2020.

Las Mayores Problematicas De Salud Del Municipio De Puerto Lleras

1. Problemas de Salud Mental: Alfos indices de merbilidad por problemas de salud menlal, especialmente en
jovenes y adolescentes. '

Morbilidad especifica por Salud Mental

La salud mental es imporlanle porque puede ayudar a: Enfrenlar el estrés de la vida, Eslar fisicamente
saludable, Mantener buenas relaciones, de tal manera que son muchos las condiciones que se pueden ver
incluidas en esle item, por ahora nos limitaremos a la herramienla que clasifica 3 subgrupos.

Al revisar por curso de vida encontramos que los que mayor consulta requirieron fue el grupo de adultez
(62,59%), sequido por infancia (22,72%) y juventud (12,98%). Los trastornos mentales y de comportamiento
esluvieron presentes en todos los momentos del curso de vida representan el 93,51% de las atenciones
registradas. Le siguen los trastornos mentales y de comportamiento debido al uso de sustancias psicoaclivas

en menor proporcion (5,19%), que se incrementaron frente al afio anterior y por Gltimo enconiramos Epilepsia
con 1,30%.

Es de anotar que el comportamiento de los 2 dltimos eventos por primera vez en el periodo estudiado se
intercambid.

Morbilidad especifica en salud mental, Puerto Lleras-Mela 2009 - 2021

Fuenle: DANE /SISPRO
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Trastornos mentales y del comportamiento fue del 21,52%solamente y fueron ellos quienes consultaron por
los otros eventos. Los grupos de edad con mayor nimero de atenciones fueron adullez y juventud.

8. Mortalidad Infanlil y Materna; Altas tasas de mortalidad infantil y materna, con insuficiente atencion en
salud preventiva,

9. Acceso a Servicios de Salud: Dificultad para acceder a servicios de salud de mayor complejidad y
deficiencia en la atencion en salud local.

Acceso a Survicivs do Salud |

Markalidad Infantil y Mataima

Condiclones de Vida Deflcientes

Manejo Inadecuado de Recurses Nalurales

Problemas de Sal

In

Proulemag de Accesibilidad

Winloncia y Cantlicta Armada b
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Desarrollo del informe

Periodo 1
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El desarrollo del informe se realiza en base a los expuesto en el cronograma realizado y ejecutado por el
contratista, que se evidencia a continuacion:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESDE EL 15 AL 30 DE NOVIEMBRE 2024
ESTRATEGIA APS MUNICIPIO DE PUERTO LLERA — META
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1.

Periodo 2

La conlralista con el equipo 6 de ABS manejaron el siguiente cronograma para el segundo periodo.

- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESDE EL 28 DE NOVIEMERE AL 28 DE DICIEMBRE 2024
ESTRATEGIA APS MURNICIPIO DE PUERTO LLERA — ME‘I’A
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EI descanso se programé segun lo mamfeslado enel mforme anlerior en el mes de nowembre no se
{omaron dias de descanso.

Realizar mapeo y cartografia social de los territorios de abordaje y de primer contacto con las
comunidades de cada micro territorio

Periodo 1

El grupo APS 6 de puerto lleras con el apoyo de la comunidad del micro territorio asignado y con base a
|la informacion suministrada por la alcaldia municipal y la subdivision de juntas de accion comunal, en el
periodo 1 se realizd carlografia del barrio popular identificando las familias caracterizadas v los puntos de
interés comunes como zonas comerciales.

BARRIO POPULAR




Periodo 2

La contralista con el equipo 6 de APS puerio lleras realizo la identificacian y cartografia de los micro territorios
asignados 13 y 14, no se realizé cartografia del barrio la esperanza (micro terrilorio 15) ya que en una reunién
de concertacion con la jefe del hospital y supervisora Diana Patricia Restrepo también supervisora de
convenio PIC quien nos indicé que el micro territorio 14 ( barrio porvenir) y micro teritorio 15 (barrio la
esperanza ) ya habian sido abordados por la estralegia PIC hace no méas de 4 meses. En el barrio porvenir se
abordaron las familias que habian quedado pendienles y en el barrio la Esperanza no se realizd
caracterizacién ya que segin ya concertacién este barrio fue abordado por PIC en su totalidad. Esta
informacion se comunicé con la jefe y supervisora Bellanira Lépez quien estuvo de acuerdo en abordad los
barrios segun lo indicado por |a jefa Diana Restrepo.

| Barrio Gailan - Micro territorio 13 |




Barrio Porvenir — Microterritorio 14

AT TRICT e
ez FORVNENVIR &

C_ Ot rous weh s

L

2. Activar los mecanismos de referencia y contra referencia hacia servicios e intervenciones, para
garantizar la continuidad e integralidad de la atencién

Periodo 1

El grupo APS 6 de puerto lleras realizo multiples valoraciones en el micro terrilorio asignado, las cuales
fueron correctamente diligenciadas en el aplicativo dispuesto por la ESE (EpiCollect5) de las cuales se
dan las canalizaciones perlinentes segtn ciclo vital (segtn lineamienlo de la resolucion 3280/2018) y a la
condicién clinica de cada individuo valorado médicamente.

El grupo APS 6 de puerto lleras sensibiliza a la poblacion respecto a diferentes tematicas como lo son la
afiliacion a los servicios de salud presentes en el territorio, traspaso mediado por el quipo 6, se informé
sobre |as diferentes barreras en salud que se pueden mejorar como lo son la afiliacién a los servicios de
salud presenles en el territorio, {raspaso mediado por la EPS para caplacion de las familias en los
microlerritorios e informacion perfinente al acceso a la salud y grupos de riesgo que deben estar en
seguimiento por las EPS (de acuerdo a lo planteado en la resolucion 3280 del 2018)



Las cuales se framitaron en la EAPB correspondiente generando respuesta y recibido de la solicitud
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Periodo 2
Se realizo la portabilidad de manera efectiva de uno de los usuarios que no lenia su IPS en el municipio de
Puerto Lleras.
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3.

Valoracion de primer contacto a las personas y familias para atencién en salud en el entorno
hogar, de acuerdo a la dinamica territorial y priorizacién generada, identificar las condiciones de
salud de los miembros de la familiar y los hogares, haciendo uso de los dispositivos médicos
asignados. (De acuerdo al microterritorio seleccionado y socializacién realizada durante el
proceso al EBS), propendiendo por una atencion intercultural, humanizada con enfoque
diferencial y realizar adaptacion de la atencién en salud, para garantizar la efectividad de los EBS

Periodo 1
En el periodo el equipo realizo seguimientos a las consultas y a la siluacion de cada familia en particular

El grupo APS 6 de puerto lleras realizo valoraciones en el microterritorio asignado, las cuales fueron
correctamenle diligenciadas en el aplicativo de la ESE (EpiCollect5), {eniendo en cuenta los adecuados
procesos pertinentes a los ciclos vitales, segun la normatividad vigente (resolucion 3280/2018) y teniendo
también en cuenta los adecuados procesos de canalizacion para las especialidades pertinentes en cada
caso particular. Se priorizd de manera conjunta con el equipo 3 del municipio de Puerto Lleras, las
consultas no atendidas de cada ciclo vital, los casos particulares que representaran riesgo
biolégico/organico o patologias plenamente instauradas (conocidas previamente o no) que condicionen
situaciones de urgencia y las condiciones coleclivas/familiares que pudiesen impactar direclamente en la
salud individual de los pacientes valorados médicamente (conflictos intrafamiliares, inadecuada
disposicidn de residuos, habilos de vida no saludables y faclores de riesgo para la adquisicion de
enfermedades tropicales/vectoriales),

Se realizd uso de los insumos biomédicos eniregados por la ESE (tensiémetro, fonendoscopio,
termémetro, bascula, fallimetro y equipo de érganos), para el ejercicio de las valoraciones médicas
llevadas a cabo por el contralista, permitiendo el abordaje integral de los individuos y permitiendo ademas
diagndsticas mas precisos, con consecuentes canalizaciones aserlivas,
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La contralista realizo el lolal de DOCE (12) valoraciones individuales en el micro terrilorio asignado, las
cuales fueron correclamente diligenciadas en el aplicativo de la ESE (EpiColleci5), siguiendo la



normalividad vigente (resolucion 3280/2018) y teniendo también en cuenta los adecuados procesos de
canalizacion para cada especialidad en cada caso particular.

Se identificarcn casos prioritarios como valoraciones pendientes por curso de vida y lo que indican las RIAS
respectivamente, personas con riesgo de presentar emergencias o agravamiento de su situacion crénica,
como persanas con cifras tensionales fuera de los parametros normales, riesgos bioldgicos, y ambientales
como lipo zodnotico, riesgo psicosocial o personas con alteracion es en su estado emocional, victimas del
conflicto armado y personas con framites en salud o consultas pendientes.

La contralista con el equipo 6 realizaron una inmersion en el ferritorio donde se realizé uso de los insumos
biomédicas enlregados por la ESE (lensiémetro, fonendoscopio, termémetro, bascula, tallimetro) para las
valoracicnes realizadas por el perfil de enfermeria garantizando el abordaje inlegral en consulta y
canalizaciones efectivas.

También se realizd la solicilud de apertura de hislorias clinicas las cuales fueron diligenciadas en el sislema
Hosvilal segtn lo aperiurado y capitado para el municipio de puerto Lleras
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Participar en los espacios de participacion social y popular socializando las acciones de los EBS

Periodo 1

Se realizo la participacion el barrio popular donde se tocaron temas como el desarrollo de las aclividades
de los equipos de APS y la importancia que tiene en la comunidad donde se identificé el impacto que tiene
el programa y la buena comunicacion con las personas de la comunidad.



i

Periodo 2
Se realizo la reunion con los presidentes y otros miembros de las JAC de cada micro terrilorio, para el
periodo 2 se inici6 dialogo en los micro territorios 13 y 14 en donde se realizo presentacion el equipo,
informacion sobre la caraclerizacion y actividades de APS, adicionalmente al finalizar se socializo el boletin
informativo y se realizé un analisis de las condiciones de salud y gestion realizada ( solicilud de citas
médicas, valoracién por enfermeria y psicologia, vacunacion, educacién) en cada micro territorio, Las actas
de reunidn se evidencian como adjunto en el drive del EBS 6 de APS Puerto Lleras,

Formular PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO (PICP) definiendo la priorizacion del riesgo en

salud para la elaboracion, toma de decisiones, actividad a realizar en conjunto con los demas
miembros del EBS

Periodo 1

El grupo 6 APS puerlo lleras , cumplié dicha obligacion coniractual cefiido a los formalos dispuestos en
el aplicalivo EpiCollecl5 (*plan de cuidado"), los cuales fueron correclamente diligenciados posterior a
cada valoracion individual en los casos pertinenles a las valoraciones médicas y psicoldgicas
priorizadas, denlro de los aspectos que mas se resaltan en los planes de cuidado propuestos para cada



familia esla mejorar la salud y el bienestar de las familias del area rural medianle la promocion de
practicas saludables, acceso a servicios de salud y apoyo comunitario, educacion en salud y nutricién
Actividades fisicas y recreativas, prevencion de enfermedades cronicas, promocion de la salud mental.

El acceso a Servicios de Salud es fundamental para garantizar atencion médica primaria y preventiva,
acceso a especialistas y servicios hospitalarios, servicios de salud materna e infanlil, programas de
vacunacion y control de enfermedades

Se brindd educacion en salud como habitos de alimentacion saludable, realizar ejercicio y se realizd

énfasis en la consulta de PYM segln los liempos eslipulados en la 3280 del 2018 para cada curso de
vida

El apoyo en la creacion del Plan Integral de Cuidado Primario (PICP) incluyé varios pasos cuidadosos
para asegurar que el plan aborde de manera efecliva los riesgos y necesidades de salud de cada familia
evaluada. Este proceso abarcé.

Definicion y Priorizacion de Riesgos en Salud: El primer paso fue identificar y priorizar los riesgos en
salud que afeclan a cada familia. Se realizo un analisis delallado de los riesgos ambientales, psicologicos
y sociales, ademas de los requerimientos especlficos de salud de cada miembro familiar, La priorizacion
permitio enfocar recursos y esfuerzos en las areas de mayor impacto en el bienestar de las personas.

Elaboracion y Toma de Decisiones: Con la informacian recopilada, se elaboraron los Planes Infegrales
de Cuidado Primario. Este proceso fue colaboralivo, involucrando a lodos los miembros del Equipo
Basico de Salud (EBS). Juntos, disculieron las necesidades y tomaron decisiones informadas sobre las
mejores estrategias e intervenciones para abordar los riesgos identificados. La colaboracion garantizd
decisiones inlegrales y la consideracion de todos los aspectos del cuidado

Informacién y Coordinacion; Se proporciond toda la informacién necesaria para formular los planes,
incluyendo detalles sobre riesgos ambientales (como exposicion a contaminantes), psicolégicos (como
estrés o problemas de salud mental) y sociales (como siluacién econdmica o dinamica familiar). También
se tomaron en cuenta los requerimientos especificos de salud de cada miembro de la familia, tales como
condiciones crdnicas, necesidades de vacunacion y otros cuidados prevenlivos o terapéuticos.
Implementacion y Monitoreo: Una vez formulado, el plan se implemenld y se llevé a caba un monitoreo
conlinuo para evaluar la efeclividad de las estrategias aplicadas. Se establecieron mecanismos para
revisar y ajustar el plan segin fuera necesario, asegurando que las intervenciones siguieran siendo
relevantes y efeclivas en la mejora del estado de salud de las familias.

La formulacian del Plan Inlegral de Cuidado Primario se realizd de manera integral, considerando
multiples dimensiones del riesgo en salud y colaborando estrechamente con el EBS para garantizar una
alencion personalizada y efecliva para cada familia.

Periodo 2

Se realizd un total de 182 caracterizaciones de las cuales hubo 33 disentimienlos y 148 familias efeclivas
cada una con su respeclivo plan de cuidado.

USO DE TOLDILLO: ulilizar mosquiteros tratados con inseclicidas para prevenir enfermedades
trasmitidas por los mosquitos como lo son Chagas, Chikungufia, dengue. Que son las mas comunes.

LAVADO PERIODICO DE TANQUES: se recomienda el lavado periédico de tanques donde se almacene
agua para evilar la presencia de huevos o larvas de zancudo y evitar que se vuelva un foco de infeccion
que ponga en riesgo la salud de los habitantes de la casa



RECIPIENTES QUE PUEDEN CONTENER AGUAS APOSADAS: se les indica que deben revisar

cualquier recipiente que no esté en uso para que no se almacene agua que se pueden converlir en
criadero para zancudos.

CHARLA EDUCATIVA: Sobre la importancia de asistir al médico.

CITOLOGIA: Esto se hace para determinar cual es su apariencia, cdmo se forman y como funcionan.

Este examen se utiliza por lo general para buscar canceres y cambios precancerosos. También se puede
utilizar para buscar infecciones virales en las células

HABITOS SALUDABLES: Llamamos habitos saludables a fodas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida colidiana y que inciden posilivamenle en nuesiro bienestar fisico,

mental y social. Determinan la presencia de faclores de riesgo y/o de factores protectores para el
bieneslar,

Los estilos de vida/habitos de vida saludables tienen gran imporiancia en la promocién de la salud y en la
prevencion de la enfermedad mental en general, no solo en la depresién. Los habilos de vida saludable
pueden resumirse en los siguientes:;

Consumir una dieta equilibrada.

Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.

Tener un patrén y una calidad de suefio dptimo.

Realizar aclividad fisica.

Evitar habitos toxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en exceso y evitarlo por complelo
en caso de lener antecedenles de alcoholismo.

Planificar el dia.

Mantener siempre una actitud positiva.

Evitar el eslres innecesario,

Aprender mas cosas de la depresion.

La persona con depresion pierde el interés por todo lo que lo rodea. Por ello, es muy importante que
realice, poco a poco, aclividades que sean placenleras. Al comienzo serd muy dificil, ya que no tiene
interés, pero con apoyo y compaiiia serd mas sencillo,

Realizar actividad fisica, la que le guste. Esta comprobado que el ejercicio fisico libera endorfinas y estas
mejoran el estado de animo.

ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR VECTORES: En los Gllimos afios, en la region de las Américas,
con la aparicion de nuevos arbovirus como los que transmiten el Zika y chikungunya, sumados a los ya
endémicos como el dengue y fiebre amarilla, representan un reto para los sistemas de salud, ya que
demandan la mejora del diagnéstico clinico y de laboratorio, de la vigilancia epidemioldgica, y del control
las poblaciones de mosquilos para prevenir |a transmision de enfermedades, y evilar consecuencias
graves en la poblacion.

La elaboracién del Plan Integral de Cuidado Primario se llevé a cabo de forma integral, leniendo en
cuenta diversas dimensiones del peligro en la salud y colaborando de manera estrecha con el EBS para
asegurar una alencion personalizada y efecliva para cada familia.

Durante el proceso de captacién de los pacientes, se realizaron intervenciones para sensibilizar a la
poblacién respecto de la importancia de acudir a los servicios de salud para las citas de conlrol de
acuerdo con el ciclo de vida, conservar el estado de afiliacion a los servicios de salud y nolificar a la EPS
los cambios de municipio de residencia.



6. Realizar la ejecucion y seguimiento en cumplimiento de las acciones y metas establecidas en los
PICP, considerando las intervenciones individuales, familiares y comunitarias - colectivas PICP

Periodo 1

lo establecido en los planes de cuidado realizados para cada valoracién individual priorizada para
psicologia, a través de los espacios de informacion brindados de manera individual, familiar y de manera
pertinente en el micro territorio. Haciendo consultas, valoraciones psicolégicas, planes de cuidado charlas
educativas en centros educativos y en viviendas caracterizadas. Evaluando el comporlamiento mediante
analisis en preguntas y observaciones. De esla manera, es posible integrar medidas y trabajar soluciones
eficaces para tralar los prablemas psicolégicos que se hayan observado duranle la evaluacion.

Periodo 2

Se realizaron seguimientos a las canalizaciones y educacién formulada en el PICP este andlisis se
realizg para cada familia y se plasmé en el aplicativo Epicollect5 y en un documento que fue cargado en
la carpeta drive del equipo 6 como se muestra a continuacion.

Descripcion De caso Actividad Realizada y seguimientos
# FAMILIA

Barrio popular: Se canaliza para: Portabllidad
FROILAN MOSQUERA:! se idaentificd usuario con
eps de otro municiplo, refiere que se le Acclones por Enfermeria: se realiza gestidon en la nueva
dificulta asistir al meédico por temas de eps de traslado de ips de granada a puerto lieras.
mavilidad para tramites y consulta, Se brinda educacién en prevencidn de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles madicos, se
raecuerdan habitos saludables,

Psicologia: el pacliente reporta la dificultad para
comunicarse en el Amblito laboral debldo a la presidn que
maneja en su trabajo . se hace la respectiva intervencidn y
psicoeducacién en estrés ( causas consecuencias y manejo
del mismo , tamblén se refuerza en la comunicacion
asartiva ; no sola laboral sino famillar.

Segulmicnto 1: se realiza gestion de trasfado de ips

Seguimiento 2: se le informa al usuario que el traslado de

ips fue aprobada
FoO1

Barrlo Popular Segulmiento 1: se canallza la usuaria para la vacuna de la
Ventura Ducuara: se identificd que 1a usuaria influenza

no tiene la vacuna de la influenza. Seguimiento 2: la usuaria refiere no aceptar la vacuna por
sus creenclas y etnia

Pslcologfa: se hace la respectiva Intervencidn en la
Importancia del esquema de vacunacidn para la
proteccién de su salud o para evitar algun tipo de
enfermeadad , sin embargo la usuaria no acepta por sus
creencias religlosas.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacidn en prevaencién de enfarmedadas
transmitidas por veclores y asistir a contrglas mddicos, se
recuaerdan habitos saludables.

FOQ2

Asi se realizo con cada una de las familias caracterizadas.

7. Realizar articulacién para la consecucidn de jornadas de intervencion y promaocion de la salud de
las familias. (brigada)

Perioda 1

El equipo 6 del municipio de Puerlo Lleras, realizo la participacion en la organizacidn del evento Local y
jornada de salud Festival de la salud del municipio de Puerto Lleras mela encargado del Hospital Local junto
con la Direclora del Hospilal se realizd arliculacion para concertacion de aclividades.
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Periodo 2

Durante el periodo la contralista y el equipo 6 realizaron arliculacién y participacién en brigadas de salud y
actividades comunitarias, el dia 28/11/2024 se Realizd el feslival de la salud en el municipio de Puerto
Lleras el cual conto con la elaboracion de diferentes stand con el fin de promover la salud, como educacion
sexual y reproducliva, alimentacién saludable, aclividad fisica y aerébicos, vacunacién; ademas conto con la
presencia de dos especialistas, un pediaira y un ginecélogo para las realizar las interconsultas que no
habian podido ser gestionadas dentro de las cuales varios de los usuarios caracterizados pudieron asistir
como se evidencia en los seguimientos; el dia 29/11/2024 se realizé participacion en el desfile por el
cumplearios del municipio.




8. Realizar consolidado de la informacion generada en el area de influencia, andlisis de la
caracterizacién social y ambiental del entorno hogar (familias) del territorio y microterritorio,
determinando el perfil epidemiolégico de la poblacion asignada, con andlisis cualitativo y
cuantitativo de las mismas, andlisis de los determinantes sociales de la salud del territorio y
microterritorio priorizado.

Periodo 1
El equipo 6 de puerto Lleras realizo consolldado de la informacion que se manejo en un drive 1ntemo
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El equipo 3 realizo el andlisis cuantitativo de la poblacién identificando que factores son determinantes de la
salud iniciando por los factores individuales
Determinantes sociales de |a salud:

Se identificd un tolal de 77 familias en el territorio de las cuales 12 fueron disentimientos y 67 familias fueron
caracterizadas exitosamente.

~ EMujer
“lHaombre

o SEXO: se identificé que la mayoria de la poblacion que permanece en casa alendiendo labores
para el hogar aproximadamente un 63% de la poblacion eslad compuesta por mujeres. Dentro de
esle grupo, una gran proporcién dedica su liempo y energia a cuidar del hogar y de la familia,



ejerciendo el importante rol de amas de casa. Estas mujeres, pilares fundamentales de la unidad
familiar, asumen responsabilidades cruciales en la crianza de los hijos, el manejo del hogar y el
apoyo emocional a sus seres queridos. Su contribucion, aungue a menudo invisible, es esencial
para el bienestar y la estabilidad de la sociedad en su conjunto. También hay mujeres que en el dia
se encuentran en sus hogares y en las tardes se dedican a trabajaos como la polinizacidn Por otro
lado, el 37% de los hombres encueslados habian ya finalizado sus actividades laborales en el
seclor agricola. Este porcenlaje sugiere que casi la mitad de los hombres que Irabajaban en el
sector rural han alcanzado una elapa de vida en la que han dejado alras su labor en el campo, lo
que puede estar relacionado con factores como la edad, la jubilacion o cambios en las condiciones

econdmicas y sociales del sector, pero muchos lambién se encargan de labores especificas en el
pueblo.
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@ Curos de vida

CURSO DE VIDA: se identilicé que la mayoria de la poblacién se encuenira en curso de vida
adultez lo que significa que es la mayoria de poblacion trabajadora La poblacién adulta en edad
laboral representa una gran proporcion de la fuerza laboral en nuestra sociedad. Sin embargo, esta
etapa de la vida también conlleva riesgos significativos para la salud. La combinacién de faclores
como el estrés laboral, la falta de liempo para el autocuidado, la exposicion a sustancias peligrosas
y la adopcion de habitos no saludables puedenaumentar el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas como: Hipertension, Diabeles, Enfermedades cardiovasculares, Obesidad, Problemas
musculoesquelélicos.

Se evidencia la importancia del proyecto de APS en toda la poblacién Es fundamental que los
trabajadores, esludiantes y amas de casa fomen medidas para proteger su salud, como: Realizar
actividad fisica regular, Mantener una dieta equiliorada, Dormir lo suficiente, Praclicar técnicas de
relajacion y manejo del estrés, Realizar chequeos médicos regulares.



DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD: El area asignada enfrenta diversos riesgos ambientales,
sanitarios, de agua y saneamiento que afectan la calidad de vida de sus habitantes. A continuacion, se
presentan algunos de los principales riesgos identificados para el micro lemilorio asignado especificamente
para le barrio popular que fue el barrio asignado

Riesgos Sanitarios: Enfermedades iransmitidas por vectores (malaria, dengue, chikungunya),
Enfermedades respiratorias por contaminacion del aire, Enfermedades gastrointestinales por agua
conlaminada, Acceso limitado a servicios de salud, elf barrio popular se encuentra ubicado en el
limite del pueblo por lo cual colinda con diferentes veredas y zonas con alla presencia de vectares.
Riesgos de Agua y Saneamiento: Acceso limilado a agua potable {solo 40% de la poblacién rural
liene acceso), Conlaminacion del agua por aclividades agricolas y mineras. Falla de sistemas de
saneamiento adecuados (solo 20% de la poblacion rural tiene acceso), Riesgo de enfermedades
hidricas (diarrea, elc.) ya que las poblacion refiere que prefiere consumir agua de la llave o agua
cruda sin ningun lipo de tratamienlo, no utilizan filtro y no hierven el agua.

De acuerdo a los hallazgos producto de las caracterizaciones realizadas se encontraron las siguientes
condiciones de priorizacion del riesgo en salud:

Se encontraron 3 fipos de riesgo:

Riesgo bioldgico: el impacto en riesgo bioldgico a nivel general para las veredas caraclerizadas.

Agua empozada: las aguas aposadas son un foco para que se propague el criadero de los
zancudos, que favorecen el desarrollo de bacterias y otros patogenos, la exposicién a estas aguas
puede causar diversas enfermedades y propagar la creacion de zancudos que trasmiten diversas
enfermedades enlre las cuales se encuentran el Chikunguna, dengue, zika, Chagas y leishmaniasis
que son |las mas frecuentes y comunes,

Presencia de vectores. Los veclores son organismos vivos que pueden trasmilir paldgenos
infecciosos entre personas, o de animales a personas. Muchos de esos vectores son insectos
hematdfagos que ingieren los microorganismos palégenos junto con la sangre de un portador
infectado (persona o animal) y posteriormente los trasmiten a un nuevo portador. Una vez replicado
el patdgeno. Con frecuencia, una vez el veclor ya es infeccioso, puede frasmilir el patdgeno el resto
de su vida en cada picadura o ingeslion de sangre.

Riesgo social

Pobreza en la vejez: adultos mayores sin frabajo viviendo solos, envejecer presenta un riesgo
adicional significativo de caer en la pobreza o de permanecer en ella. En etapas mas avanzadas de
la vida, las personas reducen sus horas de frabajo o dejan de trabajar debido a opciones de
jubilacion o problemas de salud, y cuando necesitan o prefieren seguir trabajando, muchas ganan
salarios mas bajos

Pobreza madres cabezas de familia desempleadas: Los desafios que enfrentan las madres
solteras derivadas de ser las Unicas responsables de los hijos eslan la falta de lrabajo eslable o |a
falta de trabajo en si, el poco acceso a vi vivienda digna, dificultades para completar la escuela o
falla de oporlunidades en educacion superior, limitaciones en el acceso a servicios de salud dignos
y eficientes. La necesidad de cuidar de sus hijos y no conlar con apoyos para dejarlos en estancias
o guarderias accesibles y seguras limila sus opciones de empleo, lo cual redunda en el subempleo,
que les limita el tener prestaciones laborales.

Riesgo psicolégico

Madre cabeza de familia: Madre cabeza de familia quien tiene a su madre que sufre de alzhéimer y
esquizofrenia a su cuidado la cual tiene 2 nifias pequefias y no fiene trabajo



= Joven que sufre de epilepsia: este joven liene alaques de epilepsia y varias veces le han dado
publicamente y por esle motivo a este joven en el municipio no le dan trabajo y por esle motivo su
economia se ve afectada.

En los riesgos psicosociales de mayor relevancia en la region encontramos:

e Esquizofrenia: todos los pacientes estan valorados por psiquialria y reciben tralamienlo médico se
hace psicoeducacién de como convivir con la enfermedad con responsabilidad en la toma de los
medicamentos a la hora indicada para evitar posibles desajusles cerebrales.

e Ansiedad; se hace la respecliva valoracidn y se dan las pautas, no solo al paciente; si no a la familia
que es su primera red de apoyo. cuando una persona sufre de un ataque de ansiedad es porque sus
pensamientos estan siendo muy exiremos respecto a un posible peligro. Necesitamos que se
tranquilice para que pueda enlender que seguramentle no va a pasar nada malo en ese momento y lo
que leme tenga solucion. Dejar que hable y que se exprese de cémo se siente es la mejor manera
de buscar un alivio para su desequilibrio emocional momentaneo

» Depresion: se hace la respecliva valoracion y se dan pautas o recomendaciones para mejorar los
estados de dnimo que son muy predominantes en esta clase de enfermedad; Aparte de pedir ayuda
a un médico o terapeuta, hay cinco cosas que se pueden hacer para tener mas tranquilidad. Ejercicio
fisico Cuidados alimenlicios identificacion de causas, no procrastinar en el problema, Expresarse, y
buscar siempre el lado positivo de las cosas ataques de epilepsia: psicoeducacion a familiares y
paciente; en la responsabilidad de tomar los medicamentos a la hara prescrila por el profesional de
la salud y como sobrellevar la enfermedad en familia TEA (lrastorno del especlro autista):
psicoeducacion para los cuidadores y la responsabilidad de medicamentos, paciencia y pautas en el
desarrollo de esle lrastorno.

= Violencia intrafamiliar: La violencia inirafamiliar es entendida como toda accién u omisién comelida
por algin miembro de la familia en relacion de poder, sin importar el espacio fisico donde
ocurra, que perjudique el bieneslar, |a inlegridad fisica, psicoldgica o la libertad y el derecho al pleno
desarrollo de otro miembro de la familia; por esta razon se dan las pautas necesarias y las
condiciones acerca de esta problemélica y se hace la respectiva activacion de ruta Consumo de
alcohol: se hace psicoeducacion acerca de los dafios en la salud y el hogar
El consumo de alcohol estd asociado al riesgo de que aparezcan enfermedades no {ransmisibles,
como enfermedades hepalicas, enfermedades cardiacas y distintos tipos de cancer, asi como
traslornos de salud mental y del comportamienlo, como la depresidn, la ansiedad y los trastornos
por consumo de bebidas alcohdlicas y también este asociado a los cambios de @nimo, |a agresividad
y el mallralo fisico.

» Conflictos conyugales: Los conflictos conyugales estan asociados a infinidad de causas como:
celos, economia, trabajo, falta de dialogo crianza de los hijos, desinterés por la pareja e infidelidad:
por esta razon se hace referencia a la buena comunicacion o comunicacion eficaz que se basa en
expresar lo que realmente siento y que el olro pueda tener empalia y ponerse en los zapatos de la
pareja y buscar soluciones que beneficien el vinculo familiar.

Estilos de vida predominante



practicas alimentarias , consumo sal grasa y carbohidratos
actividad fisica

|
sedentarismao

Segln el esquema: los habitantes del microrerritorio 12 tienen muy poca actividad fisica ; por esta
razon se enfaliza en la necesidad de hacer un lipo de ejercicio diario con el propésito de mejorar su
calidad de vida y evitar ciertas enfermedades que afectan nuestra vida diaria

acciones realizadas:

consultas psicoldgicas y psicoeducacion en enfermedades que causan alguna alleracion psicolégica.
plan de alimentacion saludable

eslilos de vida saludable

tomar medicamento prescrito por el medico

asistir al médico regularmente

ASENENENEN

RIESGOS PSICOSOCIALES FAMILIARES |
ninguno T I ||
cgnnictos canyugales
violencia intrafamiliar y maltrato

consumo de alcohol o psicoactivos

problemas o trastornos mentales diagnosticados
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En los riesgos sociales de mayor relevancia encontramos:

esquizofrenia: lodos los pacientes estan valorados por psiquiatria y reciben tratamienlo médico se hace
psicoeducacion de como convivir con la enfermedad con responsabilidad en la toma de los medicamentos a la
hora indicada para evitar posibles desajustes cerebrales

ansiedad: se hace la respectiva valoracién y se dan las pautas, no solo al paciente; si no a la familia que es
su primera red de apoyo. cuando una persona sufre de un ataque de ansiedad es porque sus pensamientos
estan siendo muy extremos respecto a un posible peligro. Necesitamos que se tranquilice para que pueda
entender que seguramente no va a pasar nada malo en ese momenlo y lo que teme tenga solucian. Dejar que
hable y que se exprese de como se siente es la mejor manera de buscar un alivio para su desequilibrio
emocional momentaneo.

depresion: se hace la respectiva valoracion y se dan pautas o recomendaciones para mejorar los estados de
animo que son muy predominantes en esta clase de enfermedad; Aparte de pedir ayuda a un médico o
lerapeuta, hay cinco cosas que se pueden hacer para tener mas {ranquilidad. Ejercicio fisico Cuidados
alimenticios identificacion de causas, no procraslinar en el problema, Expresarse, y buscar siempre el lado
positivo de las cosas

ataques de epilepsia: psicoeducacion a familiares y paciente; en la responsabilidad de tomar los
medicamentos a la hora prescrita por el profesional de la salud y como sobrellevar la enfermedad en familia.
Consumo de alcohol o psicoactivos se hace psicoeducacion acerca de los dafios en la salud y el hogar
El consumo de alcohol estd asociado al riesgo de que aparezcan enfermedades no transmisibles, como
enfermedades hepalicas, enfermedades cardiacas y distintos tipos de cancer, asi como (rastornos de salud
mental y del comportamiento, como la depresion, la ansiedad y los {raslornos por consumo de bebidas
alcoholicas y también este asociado a los cambios de animo, la agresividad y el mallrato fisico

Conflictos conyugales: Los confliclos conyugales estan asociados a infinidad de causas
como: celos, economia, lrabajo, falta de dialogo crianza de los hijos, desinterés por la pareja e infidelidad: por
esta razon se hace referencia a la buena comunicacion o comunicacidn eficaz que se basa en expresar lo que
realmente siento y que el otro pueda tener empatia y ponerse en los zapalos de la pareja y buscar soluciones
que beneficien el vinculo familiar.

El apoyo en la creacion del Plan Integral de Cuidado Primario (PICP) incluyd varios pasos cuidadosos para
asegurar que el plan aborde de manera efectiva los riesgos y necesidades de salud de cada familia evaluada.
Este proceso abarco;

Definicion y Priorizacion de Riesgos en Salud; El primer paso fue idenlificar y priorizar los riesgos en salud
que afeclan a cada familia. Se realizd un andlisis detallado de los riesgos ambientales, psicolégicos y
sociales, ademas de los requerimienlos especificos de salud de cada miembro familiar. La priorizacion
permitié enfocar recursos y esfuerzos en las areas de mayor impacto en el bienestar de las personas.

Elaboracion y Toma de Decisiones; Con la informacion recopilada, se elaboraron los Planes Integrales de
Cuidado Primario. Este proceso fue colaborativo, involucrando a todos los miembros del Equipo Basico de
Salud (EBS). Junlos, discutieron las necesidades y tomaron decisiones informadas sobre las mejores
estralegias e intervenciones para abordar los riesgos idenlificados. La colaboracion garanlizé decisiones
integrales vy la consideracion de todos los aspectos del cuidado.

Informacion y Coordinacion: Se proporcioné toda la informacidon necesaria para formular los planes,
incluyendo delalles sobre riesgos ambientales (como exposicion a contaminantes), psicoldgicos (como estrés
o problemas de salud mental) y sociales (como situacién economica o dinamica familiar). Tambien se tomaron
en cuenla los requerimientos especificos de salud de cada miembro de la familia, tales como condiciones
cronicas, necesidades de vacunacion y otros cuidados preventivos o terapéuticos.

Implementacion y Monitoreo: Una vez formulado, el plan se implementd y se llevé a cabo un monitoreo
continuo para evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas. Se establecieron mecanismos para revisar y
ajustar el plan segln fuera necesario, asegurando que las intervenciones siguieran siendo relevantes y
efectivas en la mejora del eslado de salud de las familias.



La formulacidn del Plan Integral de Cuidado Primario se realizd de manera integral, considerando multiples
dimensicnes del riesgo en salud y colaborando estrechamente con el EBS para garantizar una alencion
personalizada y efecliva para cada familia.

Periodo 2

La contratisla en el periodo 2 y dando continuidad al andlisis en determinanles sociales de la salud de cada
micro territorio se realizé un consolidado de loda la informacidn de la problemética, necesidades en salud de
la poblacion y condiciones socio-econdmicas-ambienlales de la poblacion en general,

Con esta informacion y analisis se realizaron los respeclivos planes de cuidado y educacion para cada
familia, también se tuvo en cuenta para la realizacion del bolelin informativo.
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Se caraclerizé un lolal de 181 Familias de las cuales habia 260 integrantes, la mayor poblacién que se
enconird que es el curso de vida mas abundante en la caracterizacion del lugar esto implica a nivel social y
economico diferentes desafios y oportunidades como la etapa donde el desarrollo profesional es un
momento clave para avanzar en la carrera y desarrollar habilidades, las relaciones personales y la
formacion de relaciones estrechas, a nivel salud y bienestar la adullez es un momento para priorizar la salud
fisica y mental, y desarrollar habilos saludables y una de las que se consideran mas importantes durante
esta elapa es |a conlribucion social ya que la adultez es una oportunidad para contribuir a la sociedad.

En esla etapa se enfrentan a situaciones que pueden alterar la salud mental como estrés y ansiedad por la
presién para cumplir con las expectalivas personales y profesionales puede generar este lipo de sintomas o
manifestaciones, en muchos casos y para la zona en la que se desarrolld la actividad muchas familias son
de bajos recursos y son familias en ocasiones numerosas, por lo cual la poblacion adulla es la encargada de
buscar la manera de proveer a su hogar.

En resumen, la adultez es un periodo complejo y mullifacético que ofrece oporlunidades para el crecimiento
personal y profesional, pero también presenta desafios y retos que requieren adaplacion y resiliencia.

Por ofro lado la vejez y la salud estan estrechamente relacionadas. A medida que las personas envejecen,
su salud puede verse afeclada por una variedad de factores que influyen en la salud en la vejez como el
envejecimienlo bioldgico, la presencia o0 manifestacion de enfermedades cronicas (diabeles, hipertensién,
obesidad), problemas de salud mental (depresién, ansiedad, demencia), pérdida de |la movilidad y la funcion



fisica, aislamiento social y falla de apoyo emocional, acceso limitado a servicios de salud, uso inadecuado
de medicamentos

Esto impulso a la educacién, psi coeducacion y contenido del boletin informalivo donde se eslablecen
estrategias para promover la salud en los diferentes cursos de vida como tener en cuenta la actividad fisica
regular y ejercicio, alimenlacion saludable y equilibrada, gestion del estrés y la ansiedad, mantenimiento de
la movilidad y la funcion fisica, parlicipacion en actividades sociales y comunitarias, acceso a servicios de
salud preventivos y curalivos, uso adecuado de medicamentos y lecnologias de apoyo

YiHombre £ Mujer

Se identifico en la caracterizacion que la poblacién que mas se encuentra en las viviendas pertenece al sexo
femenino ya que muchas trabajaban desde el hogar como independientes, o en varios casos refierian que
era el esposo quien proveia economicamente al hogar por lo cual ellas eran las encargadas de las labores
propias del hogar y el cuidado de los menores o adultos mayores.

| Nivel educativo

Primaria completa Secundaria Tecnico o Universitario Ningun tipo de
o incampleta completa o Tecnologo estudio
incompleta

! Nivel educativo

El nivel educativo esla directamente relacionado con la cantidad de personas abordadas en el ciclo vital de
vejez y adultez ya que esta poblacién refiere que cuando se encontraban en edad escolar era muy comun
realizar estudios solamente hasta la primaria y después de eso salian y se dedicaban a labores como el
trabajo o el hogar, sin embargo también se evidencia que hay bastante poblacion que refiere no contar con
ningdn lipo de esludio, solo una minoria refirid no saber leer ni escribir, solamenle sabian firmar y otros



aprendieron por sus propios medios o como referian en ocasiones “con experiencias de la vida se aprenden
cosas basicas”.

Por ofro lado, la poblacién que se encuentra en formacion o ha alcanzado formacién en nivel superior
lambién estda en incremenlo esto directamente relacionado con el curso de vida abordado como
adolescencia y juvenlud quienes referian estar en formacién académica, es importante tener presente que la
formacion académica esta bastante relacionada con el desarrollo econémico y social de la poblacién,
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i Metodos anticonceptivos

En el ambito de salud sexual y reproducliva se puede identificar que el método con mas predominancia
también est4 directamente relacionado con los cursos de vida de los cuales se tiene mayor poblacién como
son adultez y vejez, ya que en eslas edades las mujeres principalmente han alcanzado su objelivo
reproduclivo y deciden optar por métodos definitivos como el pomeroy, sin embargo, la poblacién joven se
encuenlra planificando con mélodoes hormonales y en simultaneo con preservalivo masculino.

Antecedente de enfermedades cronicas en la
familia
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Respecto a los anlecedentes de enfermedades cronicas referidas en la caracterizacion se puede identificar
que el principal padecimiento es la Hipertension arterial, y le sigue Diabeles mellitus tipo Il, ambas son
enfermedades prevenibles y silenciosas, por lo cual la educacion en salud se enfatizé en |a prevencion de
estas enfermedades lo cual resalta el enfoque de la APS en salud.

Barrio Viviendas Riesgo psicologico Riesgo biolégico | Riesgo individual
popular 62 6 15 20
Gaitan 71 6 35 16

porvenir 5 1 3 4




RIESGOS
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De acuerdo a los hallazgos produclo de las caraclerizaciones realizadas se enconlraron las siguientes
condiciones de priorizacion del riesgo en salud:

Riesgos individuales y familiares

Depésitos de agua sin cubrimiento en varias viviendas

Humedales en gran parie del barrio popular

objetos cortopunzantes al alcance de los nifios en varias viviendas del microterritorio
medicamentos al alcance de los nifios

animales (perros, gatos, gallinas.)

alcantarillas tapadas acumulando agua y barro en algunas calles del microterritorio

NN N N

en esla época invernal que afecta al municipio de puerto lleras y que afecla microterritorio 12, 13 y 14
Encontramos algunas alcantarillas tapadas; impide el acceso de las aguas; quedando grandes charcos y lodo
en las vias de acceso

El riesgo bioldgico en areas urbanas, como el microterritorio 12 13 y 14 del municipio de Puerto Lleras,
representa una preocupacion significaliva debido a diversos factores ambientales que afectan directamente la
salud y calidad de vida de sus habitantes. Este informe aborda los riesgos asociados con el estancamiento de
aguas, zanjas, aguas empozadas, encharcamientos e infecciones por parasitos, sustentando cada punta con
informacion adicional de fuentes relevanles.

Estancamiento de Aguas: El estancamienlo de aguas es un problema comin en este sector de puerto lleras
especialmenle en regiones con infraestructura deficiente. Las aguas estancadas se convierten en criaderos
ideales para mosquitos, los cuales son veclores de enfermedades como el dengue, zika y chikungunya
(Organizacién Mundial de la Salud, "Dengue y dengue grave"). La proliferacion de estos inseclos aumenta el
riesgo de brotes epidémicos, afectando gravemente la salud de la poblacién.

Encharcamientos: Los encharcamientos, acumulaciones temporales de agua debido a lluvias inlensas o
problemas de drenaje, son ofra fuenle de riesgo. Estos encharcamienlos no solo favorecen la proliferacion de
mosquitos, sino que también pueden conlaminar fuentes de agua polable. La exposicion continua a agua
contaminada puede resullar en enfermedades como la hepalitis A y la fiebre tifoidea (Organizacién
Panamericana de la Salud, "Enfermedades transmitidas por el agua").

El riesgo bioldgico en el micro territorio 12,13 y 14 del municipio de Puerlo Lleras es un problema multifacélico
que requiere alencion urgente. La combinacién de estancamienlo de aguas, zanjas, aguas empozadas,



chambas, presencia de animales, encharcamientos e infecciones por parasitos crea un entorno propicio para
la proliferacion de enfermedades. Es esencial implementar medidas de control y saneamiento, asi como

programas de educacion sanilaria para mitigar estos riesgos y mejorar la calidad de vida de los habitantes de
esfa region rural.

9. Realizar informe individual de la informacidn generada en el drea de influencia, anélisis de las
acciones realizadas, con andlisis cualitativo y cuantitativo de las mismas, anélisis de los
determinantes sociales de la salud del territorio y microterritorio priorizado

Periodo 1

De acuerdo a los hallazgos producto de las caracterizaciones realizadas se encontraron las siguientes
condiciones de priorizacion del riesgo en salud:

Riesgos individuales y familiares

excremento de animales

objelos cortopunzantes al alcance de los nifios

puntillas, clavos y herramientas de trabajo al alcance de los nifios
medicamentos al alcance de |os nifios

animales enfermas (perros)

saleros en la mesa (integrantes de la familia hipertensos)
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El riesgo bioldgico en dreas rurales, como el microlerritorio 5 del municipio de Puerto Lleras, representa una
preocupacidn significaliva debido a diversos factores ambientales que afectan directamente la salud y calidad
de vida de sus habilantes. Esle informe aborda los riesgos asociados con el estancamiento de aguas, zanjas,
aguas empozadas, chambas, encharcamientos e infecciones por parasitos, sustentando cada punto con
informacion adicional de fuentes relevanies.

Estancamiento de Aguas: E| estancamiento de aguas es un problema comin en areas rurales,
especialmenle en regiones con infraestructura deficiente. Las aguas estancadas se convierten en criaderos
ideales para mosquitos, los cuales son vectores de enfermedades como el dengue, zika y chikungunya
(Organizacién Mundial de la Salud, "Dengue y dengue grave"). La proliferacion de estos insectos aumenta el
riesgo de brotes epidémicos, afectando gravemente la salud de la poblacidn,

Encharcamientos: Los encharcamientos, acumulaciones temporales de agua debido a lluvias inlensas o
problemas de drenaje, son otra fuenle de riesgo. Estos encharcamienlos no solo favorecen la proliferacion de
mosquitos, sino que también pueden conlaminar fuentes de agua polable. La exposicion continua a agua
contaminada puede resultar en enfermedades como la hepatitis A y la fiebre tifoidea (Organizacion
Panamericana de la Salud, "Enfermedades transmitidas por el agua").

Infeccion por Parasitos: Las infecciones por parasitos son prevalentes en areas con condiciones sanitarias
deficientes. Los parasilos intestinales, como las lombrices y los protozoos, se transmiten a través de agua y
alimentos conlaminados. Estas infecciones causan desnutricion, anemia y otros problemas de salud que
afeclan especialmentle a los nifios y persanas vulnerables (Mayo Clinic, "Parasilic infeclions”).

El riesgo bioldgico en el microterritorio 5 del municipio de Puerto Lleras es un problema multifacélico que
requiere atencién urgente. La combinacion de estancamienlo de aguas, zanjas, aguas empozadas, chambas,
presencia de animales, encharcamientos e infecciones por parasitos crea un entorno propicio para la
proliferacion de enfermedades. Es esencial implementar medidas de control y saneamienlo, asi como

programas de educacién sanilaria para mitigar eslos riesgos y mejorar la calidad de vida de los habitantes de
esta region rural.

Periodo 2



La contratista en el periodo 2 y dando continuidad al anglisis en determinantes sociales de la salud de cada
micro terrilorio se realizé un consolidado de toda la informacién de la problemética, necesidades en salud de
la poblacién y condiciones socio-econémicas-ambientales de la poblacién en general.

Con esta informacion y analisis se realizaron los respectivos planes de cuidado y educacion para cada
familia, lambién se tuvo en cuenta para la realizacién del boletin informativo.
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Se caracterizo un tolal de 181 Familias de las cuales habia 260 integrantes, la mayor poblacién que se
encontré que es el curso de vida mas abundante en la caracterizacion del lugar esto implica a nivel social y
econémico diferentes desafios y oportunidades como la etapa donde el desarrollo profesional es un
momento clave para avanzar en la carrera y desarrollar habilidades, las relaciones personales y la
formacion de relaciones estrechas, a nivel salud y bienestar la adullez es un momento para priorizar la salud
fisica y mental, y desarrollar habilos saludables y una de las que se consideran mas importanies durante
esta elapa es |a conlribucion social ya que la adultez es una oportunidad para contribuir a la sociedad.

En esla etapa se enfrentan a situaciones que pueden alterar |a salud mental como eslrés y ansiedad por la
presion para cumplir con las expectalivas personales y profesionales puede generar este tipo de sintomas o
manifeslaciones, en muchos casos y para la zona en la que se desarrollé la aclividad muchas familias son
de bajos recursos y son familias en ocasiones numerosas, por lo cual la poblacion adulla es la encargada de
buscar la manera de proveer a su hogar.

En resumen, la adullez es un periodo complejo y multifacético que ofrece oportunidades para el crecimiento
personal y profesional, pero también presenta desafios y retos que requieren adaplacién y resiliencia.

Por ofro lado la vejez y la salud estan eslrechamente relacionadas. A medida que las personas envejecen,
su salud puede verse afectada por una variedad de factores que influyen en la salud en la vejez como el
envejecimiento bioldgico, la presencia o manifestacion de enfermedades crénicas (diabetes, hipertension,
obesidad), problemas de salud mental (depresidn, ansiedad, demencia), pérdida de la movilidad y la funcién
fisica, aislamienlo social y falla de apoyo emocional, acceso limitado a servicios de salud, uso inadecuado
de medicamentos

Esto impulso a la educacion, psi coeducacién y contenido del bolelin informativo donde se establecen
eslrategias para promover la salud en los diferentes cursos de vida como tener en cuenta la actividad fisica



regular y ejercicio, alimentacion saludable y equilibrada, gestion del estrés vy la ansiedad, mantenimiento de
la movilidad y la funcion fisica, participacion en actividades sociales y comunitarias, acceso a servicios de
salud prevenlivos y curativos, uso adecuado de medicamenlos y tecnologias de apoyo

estilos de vida predominante

{7 sedentarismos
I.Jactividad fisica
practicas alimentarias y
“Znutricionales condumo sal
,grasas,carbohidratos

Segun el esquema: los habitantes del microrerritorio 12,13 y 14 tienen muy poca aclividad fisica; por
esta razon se enfaliza en la necesidad de hacer un tipo de ejercicio diario con el propdsilo de mejorar
su calidad de vida y evilar ciertas enfermedades que afectan nuestra vida diaria

acciones realizadas:

eslrés: causas consecuencias y manejo.

consultas psicoldgicas y psicoeducacién en enfermedades que causan alguna alteracién psicoldgica.
plan de alimentacién saludable

estilos de vida saludable

lomar medicamento prescrito por el medico

asistir al médico regularmente
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En los riesgos sociales de mayor relevancia encontramos:



esquizofrenia: todos los pacientes estan valorados por psiguialria y reciben tratamiento médico se hace
psicoeducacidn de como convivir con la enfermedad con responsabilidad en la toma de los medicamentos a la
hora indicada para evitar posibles desajustes cerebrales

ansiedad: se hace la respecliva valoracidn y se dan las pautas, no solo al paciente; si no a la familia que es
su primera red de apoyo. cuando una persona sufre de un ataque de ansiedad es porque sus pensamientos
eslan siendo muy exiremos respecto a un posible peligro. Necesitamos que se tranquilice para que pueda
entender que seguramenle no va a pasar nada malo en ese momento y lo que teme tenga solucién. Dejar que
hable y que se exprese de como se sienle es la mejor manera de buscar un alivio para su desequilibrio
emacional momentaneo.

ataques de epilepsia: psicoeducacion a familiares y paciente; en la responsabilidad de lomar los
medicamentos a |a hora prescrila por el profesional de la salud y como sobrellevar la enfermedad en familia.
Consumo de alcohol o psicoactivos se hace psicoeducacion acerca de los danos en la salud y el hogar
El consumo de alcohol esta asociado al riesgo de que aparezcan enfermedades no iransmisibles, como
enfermedades hepaticas, enfermedades cardiacas y dislintos lipos de cancer, asi como lraslornos de salud
mental y del comportamiento, como la depresion, la ansiedad y los traslornos por consumo de bebidas
alcohdlicas y también esle asociado a los cambios de animo, la agresividad y el mallrato fisico

Conflictos conyugales: Los confliclos conyugales estdn asociados a infinidad de causas
como: celos, economia, trabajo, falta de dialogo crianza de los hijos, desinterés por la pareja e infidelidad: por
esta razon se hace referencia a la buena comunicacion o comunicacién eficaz que se basa en expresar lo que
realmente siento y que el olro pueda tener empalia y ponerse en los zapatos de la pareja y buscar soluciones
que beneficien el vinculo familiar.
.Retardo mental leve: el paciente posee valoracién médica y psiquialrica segan reporta su mama ; se hace
valoracion y se hace psicoeducacion a familiares y planes de cuidado para mejorar su entorno familiar.

5.Formular plan integral de cuidado primario (PICP) definiendo la pricrizacién del riesgo en salud para
la elaboracion, toma de decisiones, actividad a realizar en conjunto con los demas miembros del EBS

El apoyo en la creacion del Plan Integral de Cuidado Primario (PICP) incluyé varios pasos cuidadosos para
asegurar que el plan aborde de manera efectiva los riesgos y necesidades de salud de cada familia evaluada.
Este proceso abarcé:

Definicidn y Priorizacion de Riesgos en Salud: El primer paso fue idenlificar y priorizar los riesgos en salud
que afectan a cada familia. Se realizé un analisis delallado de los riesgos ambientales, psicologicos y
sociales, ademas de los requerimienlos especificos de salud de cada miembro familiar. La priorizacion
permilio enfocar recursos y esfuerzos en las areas de mayor impacto en el bienestar de las personas,

Elaboracién y Toma de Decisiones: Con la informacion recopilada, se elaboraron los Planes Integrales de
Cuidado Primario. Esle proceso fue colaborativo, involucrando a todos los miembros del Equipo Bésico de
Salud (EBS). Juntos, discutieron las necesidades y tomaron decisiones informadas sobre las mejores
estralegias e intervenciones para abordar los riesgos identificados. La colaboracién garantizé decisiones
inlegrales y la consideracion de todos los aspeclos del cuidado.

Informacion y Coordinacién; Se proporciono toda la informacion necesaria para formular los planes,
incluyendo detlalles sobre riesgos ambientales (como exposicion a contaminantes), psicolégicos (como estrés
o problemas de salud mental) y sociales (como situacién econdmica o dinamica familiar). También se tomaron
en cuenta los requerimientos especificos de salud de cada miembro de la familia, tales como condiciones
cronicas, necesidades de vacunacion y olros cuidados preventivos o terapéuticos.

Implementacion y Monitereo: Una vez formulado, el plan se implementé y se llevé a cabo un moniloreo
continuo para evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas, Se establecieron mecanismos para revisar y
ajustar el plan segun fuera necesario, asegurando que las intervenciones siguieran siendo relevantes y
efeclivas en la mejora del estado de salud de |as familias.



La formulacion del Plan Integral de Cuidado Primario se realizd de manera integral, considerando multiples
dimensiones del riesgo en salud y colaborando estrechamente con el EBS para garantizar una atencion
personalizada y efectiva para cada familia,

10. Realizar intervenciones colectivas a través de visitas domiciliarias en el entorno hogar que
conforman los microterritorios, respecto a las atenciones de promocion de la salud,
mantenimiento de la salud, y gestion del riesgo, para el fortalecimiento de las condiciones
protectoras para la salud y gestion del riesgo en cada uno de los integrantes de la familia

Ejecuciones actividades

Consultas o Se realizan consultas y valoraciones
en las diferenles veredas, priorizando
los hallazgos mas relevantes en cada
una de ellas.

e (Consullas con algunos estudiantes del
colegio de |a vereda casibare

Planes de cuidado * Realizando y ensefando una serie de
principios y técnicas propios de
la psicologia para ayudar a las
personas a  comprender  sus
problemas, minimizar su impaclo y/o
superarlos, con el objetivo de mejorar
su salud mental y bienestar familiar

Charlas y educacion (estrés) causas consecuencias y « Se realizan charlas en viviendas
manejo caracterizadas con el fin de mejorar
esta problematica que esta visible en
la mayoria de las personas en los
micro territorios

Reuniones e Se realizan reuniones y
socializaciones con las junlas de
accion comunal de las diferentes
veredas con el fin de conocer las
problematicas de cada una y buscar
mecanismos que puedan favorecer y
mitigar eslas problemalicas

Charla educacion sexual, pornografia y redes sociales | El grupo APS 3 e puerlo lleras en conjunto con
planificacion, enfermedades de trasmision sexual, e | el coordinador del centro educalivo de casibare
higiene oral, organiza charlas y exposiciones para las
diferentes edades de los esludiantes

11. Realizar la programacion de las actividades a ejecutar de manera periédica y en los formatos
institucionales establecidos para tal fin por la institucion



Periodo 1
Se realizd cronograma de aclividades dentro del terrilorio asignado, en base al tiempo pertinente
dispueslo en el contrato y respecto a los recursos disponibles del equipo 6 del municipio de Puerto

Lleras. Al final del plazo estipulade en dicho cronograma, se evidencia cumplimiento de las actividades
propueslas.

para el festival
de la salud de
. puero lleras

Periodo 2

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESDE EL 15 AL 30 DE NOVIEMBRE 2024
ESTRATEGIA APS MUNICIPIO DE PUERTO LLERA — META :

para el festival
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. puerlo lleras
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La contratista con el equipo 6 de ABS manejaron el siguiente cronagrama para el sequndo periodo.

El descanso se programd segln lo manifestado en el informe anlerior en el mes de noviembre no se
tomaron dias de descanso.



' CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESDE EL 28 DE NOVIEMBRE AL 268 DE DICIEMBHE 2024
ESTRATEGIA AF'S MUNICIPIO DE F‘UERTO LLERA META
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12. Recibir y entregar los diferentes insumos médicos y de dotacion que se le entreguen para el
desarrollo de las actividades a desarrollar en los diferentes territorios asignados

Periodo 1

El grupo 6 de puerto lleras recibio insumos de dotacion brindados por la ESE departamental del Meta
“Solucion Salud” para el desarrollo de aclividades dentro del lerritorio asignado y como parte de la
identificacidn correcla del EBS, recibe insumos biomédicos necesarios para las valoraciones médicas que
se llevardn a cabo en el microlemitorio asignado (equipo de organos, tensiémetro, fonendoscopio,
bascula y tallimetro)




Periodo 2

Se realizd la entrega de insumos otorgada por la ESE en el hospital de puerto Lleras meta a la jefe Diana
Restrepo, los insumos se entregaron en su lotalidad; sin embargo la contratista Jefe de enfermeria sufrio un
inconveniente de HURTO de los insumos (chaleco y gorra) en el municipio de Puerlo Lleras para lo cual se
presento una respectiva denuncia ante la Fiscalia y se informé a la Jefe Diana Reslrepo y Bellanira Lapez,
entregando copia del radicado generado por la fiscalia. Los demas miembros del equipo realizaron devolucion
de insumos segun lo que se habia entregado inicialmente y se realizé acta.

13. De acuerdo a los resultados obtenidos en los procesos de captacion, demanda inducida,
canalizacion, caracterizacion y demas informacion que se genere por micro territorlo conforme a
los lineamientos expedidas, generar un boletin informativo

Periodo 1

El boletin informativo se realizara en el periodo 2 del contrato correspondiente al 29 de noviembre del
2024 al 28 de diciembre del 2024

Periodo 2
En el Periodo dos se generaron 3 boletines informativos en salud correspondientes a cada micro terrilorio,
los cuales se socializaron con la comunidad y con los presidentes de las JAC.
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14. Coordinar y direccionar las acciones de promocion de la afiliacion al sistema de seguridad en
salud

Periodo 1

el equipo 6 del municipio de Puerlo Lleras, realiza socializacion y brinda informacion sobre la imporiancia de
la afiliacion al sislema de salud como Acceso a servicios de salud preventivos y curativos, desde Alencion
primaria, se promovera la coordinacion asislencial entre los niveles primario y complementario dentro de las
Redes Integradas de Servicios de Salud.

Se realizara solicilud de afiliacion y tramites administrativos correspondientes a EPS para el segundo
periodo de coniralacidn del 28 de noviembre al 27 de diciembre del 2024.

Periodo 2

No se identificaron personas con necesidad de afiliacion al sistema de salud, pero si portabilidad para
atencién en el municipio de Puerto Lleras, el cual se realizé la gestion en la respectiva EPS y la respuesta
fue exilosa.
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15. Identificacién nodo primario comunitario (red actores comunitarios (dispositivos comunitarios del
PIC y formas de cuidado propio provenientes de saberes populares, tradiciones culturales y
saberes propios de pueblos y comunidades étnicas) o institucionales de caricter intersectorial
presentes en el microterritoriofterritorio)

Periodo 1

El equipo 6 del municipio de Puerto Lleras, realizaron un directorio que incluye los nimeros de atencion de los
principales organismos presentes en el teritorio asignado, con el fin de difundir informacion y datos de
contacto veridicos y utiles para la comunidad en general, el cual se anexara en el presente informe. Se
realizaron lo nodos primarios de los dos micro territorios que se eslipulo abordar primero
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Periodo 2
Se reahzo el nodo primario del micro territorio faltante en el informe 01, del barrio porvenir.
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16. Acta de concertacién de acciones y verificacién de cumplimiento emitida por el supervisor o
quien haga sus veces



Periodo 1

Se realizé la concertacion de las actividades y planeacion del cronograma para caraclerizacion de los
barrios correspondientes, se realizo verificacion e la calidad de la informacién y los informes en las fechas
estipuladas en el cronograma.
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Periodo 2
Se realizo la verificacion de las actividades y la articulacion para concertacién de actividades como el
festival de la Salud, el desfile por el cumpleafios del municipio y las remisiones para los servicios de
medicina general, odonlologia y vacunacion ofrecidos por el Hospital, asi como la consulta realizada por el
médico general del hospital en las viviendas donde los pacientes tenian dificultades para el desplazamiento
por alguna condicion parlicular, actividades supervisadas por la jefe del hospilal Diana Restrepo.
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17. Realizar minimo 2 seguimientos por familia al cumplimiento de las acciones establecidas en el
plan de cuidado integral primario



# FAMILIA

Barrio popular:

FROILAN MOSQUERA: se identifico usuario con
eps de otro municipio, refiere que se le dificulta
PERlgdY médico por temas de movilidad para

familias priorizadas y caracterizadas para consulta e
direclora del hospilal local para la canalizacion d

Lleras no cuenta con médico general en el equipo.

FO01

F002

Periodo 2

[rdreiéritraBsiiie con el equipo 6 de puerlo Llerg

Se canaliza para: Portabilidad

Acciones por Enfermeria: se realiza gestion en la nueva eps
de traslado de ips de granada a puerto lleras.

s SeARATardVGRTier enBIRNRBRIaNAaBIRs edarins
pﬁéﬂﬁalhdﬁ%ﬁ@rmw%ewaﬁm anrAkRlRresricas, se

o FReRian RahitoaIsrldtiRes por medicina general,

vacunacion, odontologia y toma de tamizajes ya que ¢

equipo 6 de APS puerto
Psicologia: eI pamente reporta la dificultad para comunicarse

, también se
1al sino

igs

ado de ips

nadela

una por sus

Isicologia: se hace |a respecliva Intervencion en Ta importancia
del esquema de vacunacion para la proleccion de su salud o
para evitar algun tipo de enfermedad , sin embargo la usuaria no

Se realizé el seguimiento a cada una de las familias caraclerizadas como se describe en la siguiente tabla con
cada familia caracterizada, la base de seguimienlos se encuentra en el drive del equipo 6 de APS




acepta por sus creencias religiosas.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables.

F003

barrio popular:

usuaria 1 LEIDY MENDEZ: se identifica adulla de
45 anos con antecedente de aborto exponlaneo de
hace un mes, se observa historia clinica con orden
medica pendiente de ginecologia

usuaria 2 yurley sofia aguja: menor de 4 afos
cumple con ruta de atencion de primera infancia

Se canaliza para: planificacion y consulta por ginecologia y
salud bucal.

Acciones de enfermeria. se realiza consulta de planificacion y
gestion en el hospital para agendamiento por ginecologia en el
festival de la salud.

seguimiento 1: se realiza visita a la usuaria quien confirma que
recibid atencion por ginecologia en el hospital en el feslival de la
salud.

seguimiento 2: se realiza gestion en el hospital para asignacién
de cifa odontolégica.

psicologia : se reporta en la familia poca tolerancia y
convivencia se hace la respecliva valoracion y se afianza con
psicoeducacion en pautas de crianza y comunicacion asertiva

F004

Barrio Popular

Crisliana Isabe Espanal : se identificé la usuaria sin
servicio de odontologia

Hermencia Gualteros: cumple con su ciclo de vida
Aura Daniela Vargas: cumple con su ciclo de vida

Se canaliza: para odontologia a los ires usuarios de la familia y
al menor para agudeza visual,

acciones por enfermeria; se realiza solicitud de cita por
odontologia a los tres integrantes de la familia mediante oficio
remisorio.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables.

seguimiento 1: se realiza gestion ante la entidad encargada, el
hospital de Puerto Lleras.

psicologia :en la valoracion se observa la necesidad en los
cuidados de salud y se reafirma psicoeducacion en un plan de
ejercicios y alimenlacion que mejoren su estado fisico

F005

barrio popular:

usuario 1: olimpo aguja alape usuario de 76 afios
quien refiere que ya consultd por alencion a la vejez,
pendiente salud bucal

usuaria 2: maria rosa chico usuaria de 77 afios
quien refiere que cumple con atencién a la vejez
pendiente salud bucal

se canaliza: al sefior olimpo y la sefiora rosa consuitas de
salud bucal.

acciones de enfermeria: solicitud de citas de odonlologia.

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables.

seguimiento 1. Se solicita asignacion de cita de salud bucal
mediante oficio remisorio al hospital de Puerto Lleras.
Seguimiento 2 se realiza educacian a los inlegrantes de la
familia, en la importancia del habito de higiene bucal esto para
mantener una buena salud bucal y la importancia de consultar el
servicio de odontologia.

psicologia :pacientes refieren pérdida de memoria y se hace
psicoeducacion en mejorar y ejercilar su memoria como : salir a
caminar , pintar objelos o dibujos jugar juegos de mesa como
parques 0 domingd.

F006

Barrio Popular

Acciones por Enfermeria:




i

Alfonso Vanegas: cumple con fodo su esquema va
de acorde a su ciclo de vida

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

seguimiento 1: se realiza charlas educativas de veclores
psicologia : el paciente refiere poca aclividad fisica , por esta
razon se esta subiendo de peso y por esta razon se hace
psicoeducacion en plan de ejercicios y la necesidad en praclicar
algin deporle y mejores su alimentacion

FOO7

barrio popular;

jhon fredy espania: usuario refiere que ya consulto
al medico que solo le falta la consulla de
odontologia

Dolly yasmin Guarnizo usuaria refiere que ya
consultar al médico que solo le falta consulta de
odontologia.

yeider rincon la madre refiere que le falta la consulla
de agudeza visual

Se canaliza: a consultas por odontologia y al menor a la
agudeza visual.

acciones por enfermeria: se realiza geslion en el hospilal de
solicitud de cila mediante oficio remisorio.

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

seguimiento 1 se realiza solicilud de asignacion de cita
odontoldgica y de agudeza visual mediante oficio remisorio al
hospital.

seguimiento 2 se realiza educacioén en salud bucal cuidados y
prevencion de enfermedades bucales.

psicologia :en la valoracion psicologica se percibe
comunicacion no cordial entre en pareja y de padres e hijos se
hace la respectiva inlervencidn en comunicacion aserliva en
pareja y padres e hijos como también pautas de crianza,

FO08

Barrio Popular
Angel Maria Tovar: cumgle con todo su esquema va
de acorde a su ciclo de vida

seguimiento 1: se realiza charlas educativas en habitos de
alimentacion saludable

psicologia : se enfaliza en la necesidad de practicar algin
deporte para mejorar eslado de salud ,no solo fisica sino
emocional,

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F009

barrio popular
willinlon Rojas usuario refiere que poco consulta en
el hospital.

se canaliza: a rutas atencion de la adultez, agudeza visual y
odontologia

acciones por enfermeria: se realiza gestion de solicitud de cita
por medicina alencién a la adultez y agudeza visual para el dia
27/11/2021

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivas,

seguimiento 1; se realiza llamada lelefénica al usuario quien
confirma que asislio a las consullas programadas. refiere que el
médico le ordend examenes de laboratorio a los cuales ya
asislia,




seguimiento 2: se |e brinda educacion al usuario en eslilos de
vida saludable,

psicologia :después de las acciones de enfermeria se refuerza
al usuario la necesidad de asislir al médico periddicamenle en
chequeos médicos o vacunacion cuando lo requiera , con el
proposito de evitar y minimizar alguna enfermedad.

F010

Barrio Popular
Dersy Bravo Valencia: se identifica usuaria que
refiere ser atendida por el profesional de Psicologia

seguimiento 1: se canaliza a la usuaria para Psicologia
seguimiento 2: el profesional de Psicologia realiza la consulla a
la sefora Dersy Bravo

psicologla : paciente refiere presion en su entorno familiar ; ya
que tiene el cuidado de su padre y a veces a su madre , tiene un
hermano consumidor de sustancias psicoaclivas generando
confliclos familiares , aparle sosliene su hogar . Eslo ha
generado en ella malestar y refiere el adormecimiento en la
mitad de su cuerpo especificamente en la cara y brazo; por esta
razon asiste al médico y el médico no encuenlra ninguna
enfermedad que pueda proporcionar esta anomalia. el médico le
refiere que esta condicion es causada por el estrés que le
proporciona esta carga familiar .en la consulta se realiza charla
acerca del estrés , las causas , consecuencias y manejo
Jtambien le le dan pautas acerca de las prioridades y la
responsabilidad que tiene ella como esposa y como madre y que
las ofras responsabilidades pasan a un segundo planos dan
pautas en limites familiares como :

prioridad familiar

limiles familiares

espacios de descanso personales

pasar mas liempo en familia ( su circulo familiar)

dormir mejor para evitar que su cerebro colapse

poner limites a sus pensamientos .

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
transmilidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos,

FO11

Barrio Popular
Gloria Yurani Salazar Aguja: Se identifica necesidad
de planificacion familiar

Seguimiento 1: Se realiza charla educaliva sobre los métodos
anliconceptivos

Seguimiento 2: Se realiza consulla con profesional en
enfermeria, la cual realiza orden para método anficonceplivo
(implante subdermico)

psicologia la paciente reporia alleracion regularmente
generando malestar a las personas con quien convive.se
diagnoslica posible estres , se hace la respectiva
psicoeducacion y se da una corta charla acerca del esirés las
causa , consecuencias y como manejarlas , se le ensefia
ejercicios de respiracion y manejo de siluaciones eslresanles.
Acciones por Enfermeria:

se realiza consulta de planificacian familiar y se genera orden
para insercion de implante subdérmico y se formulan
preservativos control en 3 meses




Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por veclores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduciivos.

F012

Barrio Popular

Nombre: solimar Rodriguez

usuaria cumple con lodo su esquema segun ciclo de
vida,

Nombre: Steban suarez rodriguez

se canaliza por psicologia

seguimiento 1: se realiza charlas educalivas, se realiza
consulta por psicologia
seguimiento 2: se dan indicaciones perlinenles para lomar su
medicamenlo, lener una aclividad, como reesiruclurar su vida y
como ocuparse de las labores diarias para tener una mejor
convivencia
psicologia: madre de paciente refiere que su hijo padece
ataques de epilepsia , valorado y medicado por psiquiatria
se le hace |a respecliva psicoeducacion a la madre y al joven de
tomar los medicamentos a la hora prescrita por el especialista
con el propésilo de que su cerebro no colapse también se dan
pautas de convivencia para esta enfermedad y plan de ejercicios
para el paciente con el proposito de regular un poco los
neurotransmisores que causan su enfermedad .

Acciones por Enfermeria:
Se brinda educacidn en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

FO13

Barrio Popular
Maria Nelly Gamboa Bocanegra

Seguimiento 1: Se realiza charla educaliva sobre
enfermedades transmilidas por veclores, se halla la necesidad
de consulta por profesional en salud oral

Seguimiento 2; Se realiza la gestion con el hospital municipal
mediante oficio remisorio

psicologia : se hace charla de presencia de veclores y se dan
pautas y plan de manejo de aguas y se le recomienda lavado de
tanques gradualmenle

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
{ransmitidas por vectores y asistir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos,

F014

Barrio Popular
Desentimiento

usuario rechaza la caraclerizacion

F015

Barrio Popular
Concepcion Mosquera Barrera

usuaria cumple con lodo su esquema segun ciclo de vida
psicologia ; se hace psicoeducacién en plan de ejercicios con el
propésito de mejorar su calidad de vida y movilidad y se hace
educacion en plan de comida sana.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

FO16

Barrio popular
desistimiento

usuario rechaza la caraclerizacion

F017

Barrio Popular
Desistimiento




Barrio popular
desistimiento

usuario rechaza la caracterizacion

F018
Barrio Popular Seguimiento 1. se realiza gestion en el hospital de solicitud de
Eraldo Cifuentes Perez: Cumple con el esquema cita mediante oficio remisario.
segun ciclo de vida psicologia se encuentra en la familia un inlegrante con
Heider David Cifuentes Flores: Cumple con el sintomas de estres y se hace las respecliva psicoeducacion en
esquema segun ciclo de vida familia y planes determinanies para mejorar calidad de vida y
Luz Dari Flores Pacheco: Usuaria menciona no convivencia haciendo psicoeducacion acerca del estres las
haber asistido a consulta por adontologia en largo posibles causa consecuencias y manejo v tolerancia familiar,
liempo Acciones por Enfermeria:
Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmifidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
F019
Barrio popular
F020 desistimiento
Barrio Popular Seguimiento 1: Se realiza educacion acerca de la importancia de
Miguel Angel Peralta Zapata: Usuario refiere no asislir a los cenlros medicos, en terminos de la prevencion de
haber asistido a un consullorio medico en mas de 12 | las enfermedades
anos Seguimiento 2: Se pricriza cita medica con el usuario, pero
refiere no eslar interesado en asistir
Acciones por Enfermeria:
Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia : se refuerza en asistir al medico regularmente como
cuidado en su salud pero refiere que no le interesa ir al medico y
FO21 que se siente muy bien .
Barrio Popular seguimiento 1: se realizan charlas educalivas.
Nombre: Daniel david torres pacheco Acciones por Enfermeria:
usuario cumple con lodo segun ciclo de vida Se brinda educacion en prevencidn de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia :se realizan psicoeducacion en comunicacion
asertiva en el ambito laboral para mejorar convivencia en el
F022 {rabajo y en el hogar.
Barrio Popular Seguimiento 1: Se realiza charlas educalivas mencionando la
Luz Aya Bustos: Usuaria cumple con el esquema prevencion de las enfermedades trasmilidas por veclores
segun ciclo de vida psicologia : se hace valoracion psicologica y se refuerza en la
comunicacion y pautas de crianza y en buenos habitos
alimenticios para mejorar su calidad de vida
Acciones por Enfermeria;
Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan hébitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
F023 y reproductivos.
F024 Barrio Popular seguimiento 1: se realizan charlas educativas.




Nombre: Gloria sanabria mateus
usuaria cumple con todo segtn ciclo de vida

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles medicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos,

psicologia se valora la paciente y se hace charla segun los
hallazgos : como cuidar nuestra salud mental y convivencia con
los demas .

F025

Barrio Popular

Flor Isnelda Cortes: Cumple con el esquema segun
ciclo de vida

Rigoberto Gil Cortes: Se halla la necesidad de
consulla por psicologia

Seguimiento 1: Se realiza educacion por presencia de vectores
en la vivienda y se dan pautas para prevenir las enfermedades
por vectores

Seguimiento 2: Se realiza valoracidn por psicologia el
paciente padece de esquizofrenia ; valorado y medicado por
psiquiatria ; por esta razon se refuerza en tomar los
medicamentos a la hora prescrita por el especialista , se dan
pautas de manejo de estres y se hace recomendaciones de
aclividades para mejorar su calidad de vida , se hace
psicoeducacion a la familia en el proceso y acompafnamiento de
enfermedades mentales .

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F026

Barrio Popular
desistimiento

usuario rechaza la caracterizacion

F027

Barrio Popular
Jary Lisdey Caslro Daza: Usuaria cumple con el
esquema segun ciclo de vida

Seguimiento 1: Se realiza educacion acerca de la prevencion de
los accidentes en el hogar, debido a que se pueden observar
objetos pequefios al alcance de los nifios

psicologia :se hace la respectiva valoracion y en los hallazgos
encontrados se refuerza en los cuidado infantiles y pautas de
crianza y comunicacion asertiva infantil

Acciones por Enfermeria;

Se brinda educacion en prevencién de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F028

Barrio Popular
Nombre: Erika yiney Arenas Garcia
usuaria cumple con lodo segun ciclo de vida

seguimiento 1: se realizan charlas educalivas.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia : segun los hallazgos encontrados se hace refuerzo
en charlas de estres , causas consecuencias y manejo y
psicoeducacion en ejercicios de relajacion .

F029

Barrio Popular
Maria Del Carmen Garcia Criollo: Usuaria cumple
con el esquema segun ciclo de vida

psicologia :segun hallazgos enconlrados se refuerza en tomar
sus medicamentos prescritos por medicina con el proposito de
mejorar su calidad de vida y el deterioro corporal.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencién de enfermedades




transmitidas por vectares y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F030

Barrio popular
desistimiento

usuario rechaza |a caraclerizacion

FO31

Barrio Popular

Maria Johana Buslos: usuaria es canalizada para
los servicios de atencion a la adultez, planificacién,
citologla, agudeza visual. psicologia

seguimiento 1: se realiza el agendamiento de citas para la
usuaria.

seguimiento 2: la usuaria se llamé para darle informacion de las
citas asignadas, la usuaria refiere no asistir por falta de tiempo,
el profesional en psicologia realiza la llamada para darle |a
alencion pero la sefiora indica que después

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia después de varias llamadas se pacta horario de
consulta pero la sefiora no llega por asuntos de trabajo , ella
refiere que cuado pueda me llama para agendar cila .

F032

el usuario no se prestd para realizar la
caracterizacion, refiro que no le interesaba y
lampoco firmé disentimienlo,

acciones de enfermeria: persuadir al usuario para la
caracterizacion, el usuario refierio no estar interesado,

F033

barrio popular

Socorro Vargas Aviles usuaria con eps de
Villavicencio refiere que hace mas de un ano no
consulla al medico,

seguimiento 1 se le indica a la usuaria que se le apoyara en el
{raslado de la eps a puerto lleras, usuaria refiere que ya realizé
ese Iramite hace aproximadamente 1 mes y que esta en espera
de su traslado.

seguimiento 2 se realiza visita domiciliaria a la usuaria para
informarle que que verificamos en el adres y que aun conlinta
con eps de villavicencio.

psicologia :segun hallazgos encontrados se refuerza en tomar
sus medicamentos prescritos por medicina con el propasito de
mejorar su calidad de vida y el deterioro corporal.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F034

Barrio Popular
Carlos Mosquera: usuario canalizado para
odontologia

seguimiento 1: se realiza la canalizacion para el servicio de
odontologla

seguimiento 2:se realiza gestion en el hospital para asignacion
de cita odonlologica.

psicologia :se encuentra en la familia un integrante con
sintomas de estres y se hace las respectiva psicoeducacion en
familia y planes determinanies para mejorar calidad de vida y
convivencia haciendo psicoeducacion acerca del estres las
posibles causa consecuencias y manejo y tolerancia familia
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales




y reproduclivos.

F035

barrio popular

Hermencia Diaz Lara: usuaria de 71 afios quien vive
sola, refiere que asisle puntualmente a sus cilas de
controles de crdnicos. refiere que no ha consultado
por odontologia

se canaliza: para salud bucal.

acciones por enfermeria: se realiza gestion en el hospilal para
salicitud de cita por odonlologia.

seguimiento 1: se solicila cita odontoldgica mediante oficio
remisorio.

seguimiento 2: se realiza educacion en enlermedades
periodontales

psicologia segun hallazgos y valoracion sus hijos estan
pendientes de ella esta afiliada a una EPS se motiva a hacer un
tipo de aclividad ludica , caminar o involucrarse en alguna
actividad .

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles medicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F036

Barrio Popular

usuaria 1: Sonia Camila Rivas; usuaria va acorde a
su ciclo de vida

usuario 2: Arlenson Colorado: usuario va acorde a
su cialo de vida

usuaria 3; Adhara Luciana Colorado: |a usuaria se
canaliza para vacunacion

seguimiento 1: se remite a la usuaria a vacunacidn

seguimiento 2: la usuaria es llevada por su madre al festival de
la salud realizado en el hospital de puerto lleras quien recibe las
vacunas pendientes.

psicologia segun hallazgos se refuerza tomar medicamentos
prescritos por su medico para el cuidado de su salud se refuerza
en el consumo de alimentos sanos para el buen funcionamienlo
de su cuerpo y aun su estado de animo,

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
transmitidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductives.

FO37

Barrio popular

Pedro Garzon Escarraga se caracteriza usuario con
antecedente de cancer de garganta refiere que hace
liempos no consulta en el hospilal de puerlo lleras

se canaliza a: consulta de adullez, agudeza visual y salud
bucal.

acciones por enfermeria: se realiza gestion de asignacion de
cila de consulta de adultez, agudeza visual fecha 27/11/2024 y
se gestiona cita odontoldgica mediante oficio remisorio
seguimiento 1: se realiza llamada telefénica al usuario para
verificar si asislio a la consulla, el usuario refiere haber asistido
a la consulta programada.

seguimiento 2: se brinda educacién en eslilos de vida
saludable.

psicologia se aplica el apoyo necesario en el manejo de
enfermedad ya que le cancer puede estar ligado a un sinniimero
de emociones como: ansiedad ,angustia o depresion sin
embargo el paciente se encuenlra en buen estado animico con
respecto a lo que su enfermedad puede generar .

F038

Barrio Popular
usuaria 1; Paulina Rios: usuaria canalizada para
vacunacion

seguimiento 1: se remile a la usuaria para el servicio de
vacunacion

seguimiento 2: la usuaria es vacunada para la influenza en la
brigada de salud realizado por las eps y el haspital de puerto
lleras




psicologia se refuerza seguir asistiendo a controles medicos y a
tener una sana alimentacion con el proposito de mejorar su
calidad de vida

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F039

Barrio popular

usario1: Norfalia Duran Rios

usuario 2; Rosa Alejandra Herrera Duran
usuaria 3: Maicol David Herrera Duran

Se canaliza: para toma de citologia y consulta de atencién a la
primera infancia por enfermeria.

acciones por enfermeria: se gestiona en el hospital asignacion
de cila de toma de citologia para la sefiora Norfalia fecha
29/11/2024 y se le realiza consulla de atencion a la primera
infancia por enfermeria al menor maicol david.

seguimiento 1: se llama a la usuaria para confirmar se asistié a
la cita de toma de citologia y refiere que no cumplio.
seguimiento 2: se le realiza atencion en casa consulta por
enfermerfa al menor Maicol David consulta de atencion a la
primera infancia.

Se realiza consulta de atencion inlegral de la primera infancia Se
remite para valoracion por odontologia en el haspital municipal
Se indica estimular actividades como el habla y vinculacion a
escolaridad

psicologia :segun los hallazgos encontrados se hace
psicoeducacion en el manejo y conirol de emaciones ,
comunicacion aserliva y pautas de crianza

F040

Barrio Popular

usuaria 1: Johana Leon Ariza: la usuaria se canaliza
para planificacion, odontologia, agudeza visual,
conlrol de la adultez

usuario 2; Miguel Angel quiroga: se canaliza para
odontologia

seguimiento 1: se remiten usuarios a los diferentes servicios
seguimiento 2; la usuaria johana se dirige al hospital para
realizar sus diferentes canalizaciones, donde le ordenan
realizarse un afinamiento por que salié con alta.

el usuario se canaliza para odontologia dejando solicitud de la
cita en el hospital.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia sequn hallazgos se hace enfasis en asislir
periddicamente a los coniroles medicos con el proposito de
mejorar su calidad de vida .

F041

Barrio Popular

Ibeth Tocora Hernandez: Usuaria que tiene al
cuidado hace mas de 13 afios a su hija con
discapacidad por accidente de transito, 1a cual no
cumple con el esquema

Vicloria Tocora Hernandez: Persona con un 90% de
discapacidad, cumple con el esquema segun ciclo
de vida

Seguimiento 1: Se realiza inlervencion por psicalogia, el cual
manifiesta estar muy acoslumbrada a ver su hija asi debido al
tiempo que lleva cuidandola con lal discapacidad

Seguimiento 2; Se llama a la usuaria y se acude a la vivienda
para establecer comunicacion asertiva y llevar el medico a que
le realice una valoracion, pero la sefiora no se encuentra en la
vivienda, el 05/12/2024 se establece comunicacion con la
sefiora, la cual manifiesta no enconlrarse dentro del municipio y
por tanto no volvera hasla enero del 2025

psocologia se hace consulta con la cuidadora y ella refiere que
se encuenlra en buen estado animico , ya que lleva bastante




tiempo cuidando a su hija y replica que ella ya paso esa etapa
de duelo, sin embargo se hace refuerzo y se dan pautas para el
mejoramiento de su calidad de vida y la de su hija en el
seguimiento se enconlraba fuera de la ciudad y no regresa hasta
enero,

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F042

Barrio Popular

Nombre: Maria antonia gutierrez

se canaliza para salud oral, atencion a la vejez,
examen clinico de mama y agudeza visual

seguimiento 1: se llama a la usuaria para confirmar la cila pero
no contesta.

Seguimiento 2: se reporia a la jefe Diana Restrepo y se le hace
enlrega de la base de dalos de las personas que se
caracterizaron para agendamiento segun disponibilidad del
Hospital.

psicologia se realiza en como se Proporciona el apoyo
necesario para afrontar los desafios emacionales y cambios
psicoldgicos especificos de esta etapa de la vida, como ayuda
vivir de manera plena y salisfactoria.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F043

Barrio Popular
Maria Eucaris Hoyos Marin: Cumple con el esquema
segun ciclo de vida

Seguimiento 1: Se realiza educacion por presencia de vectores
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
lransmitidas por veclores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia segun hallazgos se refuerza lomar medicamenlos
prescritos por su médico para el cuidado de su salud se refuerza
en el consumo de alimenlos sanos para el buen funcionamiento
de su cuerpo y aun su eslado de animo

F044

Barrio Popular

Nombre: Luz dary moreno chiquiza

se canaliza para salud oral, atencién a la vejez,
examen clinico de mama y agudeza visual
Nombre: Atanael Mendez

Se canaliza para salud oral, atencion a |a vejez y
agudeza visual.,

seguimiento 1:se realiza educacién sobre |a importancia de
asistir al médico

seguimiento 2: se llama a los usuarios para confirmar la cita
pero no conteslan.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

Se reporta a la jefe Diana Restrepo y se le hace enlrega de la
base de datos de las personas que se caraclerizaron para
agendamiento segun disponibilidad del Hospital.

psicologia seglin hallazgos se Proporciona el apoyo necesario
para afrontar los desafios emocionales y cambios psicoldgicos
especificos de esla etapa de la vida, como ayuda vivir de
manera plena y satisfactoria en la vejez




F045

Barrio Popular

Audrey Angelica Anteliz Garcia: Se halla la
necesidad de valoracion por psicologia

Luz Diva Garcia Herrera; Se halla la necesidad de
asislir a control por odontologia

Luz Angela Porras Anteliz; Se halla la necesidad de
asislir a consulta por odonlologia

Seguimiento 1: Se realiza valoracion inmediata por profesional
en psicologia

Seguimiento 2; se realiza geslion en el hospital para solicilud de
cita por odonlclogia,

psicologia seglin hallazgos se hace charla acerca del estrés y
ansiedad causada por la carga familiar que lleva en este
momento se explica por que el eslrés, las causas y
consecuencias y cdmo lograr que esta problematica afecta su
salud menlal.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacidn en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F046

Barrio popular
desistimiento

usuario rechaza la caracterizacion

F047

Barrio Popular
Desislimiento

F048

Barrio popular

Nombre: Mireya Basabe Lasprilla

se canaliza por salud oral y atencion a la adultez
Nombre: Valery Taliana Vergara Basabe

se canaliza para salud oral y atencion a la infancia

seguimiento 1: se le solicitan las citas médicas tanto para ella
como para la hija pero la sefiora las cancela

Seguimiento 2: Se reporta a la jefe Diana Restrepo y se le
hace entrega de la base de datos de las personas que se
caraclerizaron para agendamiento segun disponibilidad del
Hospital,

Acciones por Enfermeria;

Se brinda educacidn en prevencién de enfermedades
transmilidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia segun los hallazgos se hace psicoeducacion en
paulas de crianza y comunicacion asertiva

Se hace refuerzo en asistir al médico regularmente y asistir a las
cilas programadas con el fin de evitar conlratiempos en su salud

F049

Barrio Popular

Leonilde Burbano: Paciente crénica quien manifiesta
no haber asislido al médico en largo liempo, y no
haberse tomado sus medicamentos en 4 dias.

Seguimiento 1: Se reporta de manera inmediata con la jefe
Tatiana Bernal, quien a su vez reporia a la direclora del hospilal
y se agenda cita para el 25/(11/2024

Seguimiento 2: Se realiza el acompafiamiento a la cita y se
ordenan medicamentos para la HTA que presenta la sefiora
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a coniroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia segun hallazgos se hace psicoeducacion en la
asistencia al médico y lomarse sus medicamentos plan de
ejercicios y alimenlacion sana con el propésilo de mejorar su
calidad de vida

F050

Barrio Popular
Nombre: Laura Alejandra Quevedo

seguimiento 1: se realizan charlas educativas
Acciones por Enfermeria:




cumple con todo sequn ciclo de vida
Nombre: Yimer Adrian Pardo Quevedo
cumple con lodo segln ciclo de vida

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por vectlores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivas.

psicologia :segtn hallazgos se hace psicoeducacion en
comunicacidn aserliva y limites familiares par construir un
enlace de respeto y amor mutuo

Barrio popular

Jose del carmen Leon Quintero usuario sin consulta
de la vejez y sin agudeza visual,

Vilmar Leon Ariza usuario refiere que casi nunca va
al médico se canaliza a rutas de alencion a la
adullez, agudeza visual y salud bucal

se canaliza: a la rula de atencion a la vejez, rula de alencion a
la adultez y agudeza visual.

acciones por enfermeria: se realiza solicitud de cilas de
alencion al ala vejez, atencion a la adultez y agudeza visual a
los sefiores vilmar leon y jose leon para la fecha 27/11/2024
seguimiento 1: se llama telefénicamente a los usuarios para
informarles fecha y ora de las citas asignadas

seguimiento 2: se realiza llamada telefonica para saber si los
usuarios asistieron a las citas los cuales me confirman que si
asistieron y que el médico les orden6 examenes de laboratorio,
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia : proporciona el apoyo necesario para afrontar los
desafios emocionales y cambios psicoldgicos especificos de
esta etapa de |a vida, como ayuda a vivir de manera plena y
satisfacloria. en la vejez.

F051
Barrio Popular seguimiento 1: se realizan charlas educativas los vectores
usuario 1: Jose Franklin Falla: cumple con su ciclo Acciones por Enfermeria:
de vida Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
usuario 2 Emily Zarey Falla : cumple con su ciclo de | transmilidas por vectores y asislir a controles médicos, se
vida recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
usuria 3: Mabel Francheska Falla : cumple con su y reproductivos.
ciclo de vida psicologia : segun hallazgos se hace psicoeducacion en
F 052 comunicacion asertiva y limites familiares y pautas de crianza
Barrio popular: se canaliza a: la sefiora leidy pafifio a conirol de planificacién
usuario 1:leidy jhoana patifio gonzalez por enfermeria, toma de citologia y agudeza visual
usuario 2: dari yuliana cardona patifio cumple con acciones por enfermeria: se solicita asignacién de citas en el
rutas de alencion de salud segun ciclo de vida. hospital para toma de cilologia agudeza visual y control de
usuario 3; sara yulieth gonzalez patifio cumple con planificacion para la fecha 27/11/2024
rutas de alencion en salud segun ciclo de vida seguimiento 1: se realiza llamada telefonica para informarle a
la usuaria fecha y hora de la asignacién de citas
seguimiento 2: se llama telefénicamente a la usuaria para
verificar el cumplimiento de las citas, usura refiere que si
cumplio |as citas agendadas.
psicologia segun valoracion se hace psicoeducacion en conlral
de emociones y manejo del estrés para evitar delerioro de su
F053 estado emocional.
F054 Barrio Popular seguimiento 1: se realizan charlas educativas

usuaria 1: Yeni Milena Rivera : cumple con su ciclo
de vida

psicologia :sequn valoracion se refuerza en asistir
periddicamente a los conlroles médicos con el fin de cuidar y




mejorar su salud

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

Barrio popular
Elias Mufoz Tovar adullo refiere que se encuentra al
dia en cilas médicas

seguimiento 1: se brinda educacion en estilos de vida
saludable.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia segun hallazgos se hace psicoeducacion en plan de

F055 alimentacion saludable y comunicacion asertiva laboral
Barrio Popular seguimiento 1: se realizan las diferentes canalizaciones para
usuario 1:Rosmira Fandifio Fandifio: se canaliza a los integrantes de la familia
los servicios de atencion ala vejez, agudeza visual, | seguimiento 2: los usuarios a pesar de llamar para confirmar
cilologia, odontologia las cilas no asislieron. indague al usuario y dijo que se le olvido
usuario 2 : Claudio Gamba Bernal:se canaliza para | Acciones por Enfermeria;
atencion a la vejez, agudeza visual, odontologia Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
usuario 3: Nelly Yamile Gamba : se canaliza para transmilidas por vectores y asislir a controles médicos, se
citologia recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.
La psicologia proporciona el apoyo necesario para afrontar los
desafios emocionales y cambios psicoldgicos especificos de
esta elapa de la vida, como ayuda a vivir de manera plena y
salisfactoria.
y se enfaliza en asistir a las citas médicas con el propésito de
FO56 cuidar su estado de salud
Barrio popular se canaliza: usuaria refiere que cumple con todo,
usuario 1: vilmary gonzalez hernandez refiere que acciones de enfermeria: educacion,
cumple con rutas de atencion en salud segun ciclo seguimiento 1: se realiza charla educativa de prevencion de
de vida. enfermedades causadas por vectores.
usuario 2; said daniel cerven. madre refiere que Acciones por Enfermeria:
cumple con rutas de atencion en salud segun ciclo Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
de vida transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia : segtn hallazgos se hace psicoeducacion en
control de emociones y manejo del estrés causas y
F057 consecuencias
Barrio Popular Acciones por Enfermeria:
usuario 1: Belty Espinosa: cumple con lodo segun Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
ciclo de vida transmitidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
usuario 2: Adela Cubillos:cumple con todo segtn recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
ciclo de vida y reproduclivos.
seguimiento 1: se realizan charlas educativas de habilos de
alimentacion saludable
psicologia ;segun valoracion se hace psicoeducacion en como
F058 lener una salud mental dptima y manejo de emociones




N

Barrio Popular:

usuario 1: sandra milena camayo fernandez
usuario 2: linda juliana jaramillo camayo
usuario 3: elian alexis delgadillo camayo

se canaliza: |a consulta de atencién a |a primera infancia por
medicina.

acciones de enfermeria; se realiza gestién en el hospital para
agendamiento cila por medicina atencion a la primera infancia
del elian alexis delgadillo fecha 29/11/2024

seguimiento 1: se realiza llamada telefénica a la sefiora sandra
para informarle la cita programada del nifio elian

seguimiento 2: se llama a la usuaria para confirmar asistencia a
la consulta. refiere que si asistieron.

psicologia segin valoracion se hace charla en pautas de

F059 crianza y comunicacion aserliva en la infancia
Barrio Popular seguimiento 1: se canalizan los dos usuarios que faltan por
usuario 1: Yenci Paola Prieto: cumple con todo cumplir con el ciclo de vida
segun ciclo de vida seguimiento 2: se le agenda las cilas a los usuarios, dejando
usuario2: yonathan Mauricio Campos, se canaliza aviso del dia y la hora, el usuario refiere no asislir por falta de
para el servicio de alencion a la adultez, agudeza tiempo
visual psicologia segun hallazgos se hace charlas en comunicacion
usuario 3:Brian Sebastian Sanchez: se canaliza aserliva familiar y pautas de crianza y manejo de emociones y
para vacunacion limites familiares
usuario 4: Emily Salome Campos cumple contodo | Acciones por Enfermeria:
segun ciclo de vida Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
usuario 5:Esmith Sanliago Campos: cumple con transmitidas por veclores y asislir a controles médicos, se
lodo segin ciclo de vida recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
usuario 6; Melany Salem campos: cumple con lodo | vy reproductivos.
F060 segun ciclo de vida
Barrio Popular: Se canaliza: atencion de adullez, toma de cilologia y agudeza
usuaria 1: luz mery garcia rios se canaliza arulas | visual a la sefiora luz mery y al sefior edilso arenas a cansulta
de alencion segun ciclo de vida de agudeza visual y consulla de la adultez. angelica yeseniay
usuario 2: edilso arenas cuervo se canaliza a rutas | maria angelica se canalizan para consulta de planificacién por
de alencion segiin ciclo de vida. enfermeria
usuaria 3: angelica yuliet arenas garcia se canaliza | acciones por enfermeria: se realiza tramite de solicilud de
a planificacién po enfermeria citas en el hospilal para la sefiora luz Mery y el sefor Edilso
usuaria 4: yesenia arenas garcia se canaliza a fecha 29/11/2024
planificacién po enfermeria. seguimiento 1: se realiza llamada para confirmar asistencia de
usuaria 5: maria edilsa arenas garcia se canaliza | la cita. usuaria refiere que pno cumplio la cila porque se le cruzo
a planificacion po enfermeria. con otra cila de villao, refiere que si se le puede reprogramar
seguimiento 2: se reprograma cita para el dia 10/12/2024 y
confirman asistencia y usuaria refiere que cumplieron con la
asistencia a las citas.
psicologia segun valoracién se hace psicoeducacion en patas
de crianza comunicacion aserliva como mejorar calidad de vida
con buena salud menlal
F061
F062 DISENTIMIENTO DISENTIMIENTO
F063 Barrio popular se canaliza; a vacunacion de influenza

Priscila Duarte

acciones por enfermeria: se realiza gestion con area de
vacunacion del hospital para realizar vacunacion extramural ala
sefora priscila de la jornada de vacunacion

seguimiento 1: se brinda educacién en prevencion de
enfermedades causadas por vectores,

seguimiento 2; usuaria confirma que si le aplicaron la vacuna




de la influenza en casa.
psicologia segun valoracion se da psicoeducacién en cuidados
en |a infancia y comunicacion aserliva en la infancia

F064

Barrio Popular

usuario 1: Jahneidy Xiomara Valderrama: cumple
con todo segun ciclo de vida

usuario2: Laura Sofia Valderrama: [a usuario
refieren consulta con Psicologia

usuario 3: Edward Andres Valderrama: cumple con
lodo segun ciclo de vida

seguimiento 1: se realiza |a canalizacion para el profesional de
Psicologia.

seguimiento 2: la usuario no contesta el llamado del profesional
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles medicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia la usuaria no conlesla el teléfono, me acerco ala
vivienda y no se encuenira nadie en la vivienda .

F065

Barrio popular:
Lizeth yolanda vargas: refiere que cumple con
rutas de alencién en salud segun ciclo de vida.

se canaliza: no aplica cumple con rutas de alencién en salud.
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

seguimiento 1: se brinda educacién en eslilos de vida
saludable.

psicologia : segln valoracion se hace psicoeducacion en
control de emociones y manejo del estrés causa y
consecuencias

F066

Barrio Popular

usuario 1: Pablo Tilo Rodriguez: se canaliza para
alencion a la vejez, agudeza visual

usuario 2: Erika Jinedy Rodriguez: se canaliza para
citologia, atencion a la adullez, agudeza visual,
planificacion

usuario 3: Darwin Felipe Triana:cumple con todo
segUn ciclo de vida

seguimiento 1: se canalizan a los usuarios a sus respeclivas
atenciones

seguimiento 2: se da aviso a los usuarios de los dias y horas de
sus citas, el usuario pablo refiere que perdio sus citas por que
ese dia llovio mucho y no fue posible el desplazamiento, la
usuaria erika dice que si asistio a las citas y que le enviaron sus
respectivos examenes, ya los realizé esta en espera para la
lectura de estos

Acciones por Enfermerfa:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia; proporciona el apoyo necesario para afrontar los
desafios emocionales y cambios psicologicos especificos de
esta elapa de la vida, como ayuda a vivir de manera plena y
satisfactoria. en esta etapa de la vida

F067

DISENTIMIENTO

DISENTIMIENTO

F068

Barrio Popular

usuario 1 : Dulcelina Baez de Aparicio: cumple con
lodo segun ciclo de vida

usuario 2: Luis Arturo amado: cumple con lodo
segun ciclo de vida

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por veclores y asistir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

seguimiento 1: se realizan charlas educativas de habitos de
alimentacion saludable

psicologia segun valoracion se hace indispensable hablar de




salud menial el manejo del eslres y control de emociones.

F0&9

Barrio popular:
Martha Estela Ramirez Cubillos: usaria refiere que
hace varios afios no consulta en el hospital.

se canaliza: consulta de atencién a la adultez y agudeza visual
por medicina, control de planificacion y loma de citologia por
enfermeria.

acciones por enfermeria: se realiza gestion en el hospital para
agendamiento de citas de cilologia, planificacion, consulta de
alencién a la adullez y agudeza visual para el dia 29/11/2024
seguimiento 1; se llama a la usuaria para informar fecha y hora
de las cilas agendadas.

seguimiento 2: se llama a la usuaria para verificar cumplimiento
de las cilas agendadas, usuaria refiere que si cumplio con todas
las cilas agendadas y que el médico le ordend examenes de
rutina.

psicologia:segun valoracion se refuerza en tomar los
medicamentos segun receta medica ,con el proposito de que su
salud no se deteriore

FO70

Barrio Popular

Disentimiento

FO71

Barrio Popular
Alfredo Morales: Se halla la necesidad de asislir a
consulta por odontologia

Seguimiento 1: se realiza geslion en el hospilal de solicilud de
cila mediante oficio remisorio.

Seguimiento 2: Se realiza valoracion par profesional en
psicologia debido a que es un adulto mayor que vive solo
psicologia se proporciona el apoyo necesario para afrontar los
desafios emocionales y cambios psicologicos especificos de
esta elapa de la vida, como ayuda a vivir de manera plena y
satisfactoria. en la vejez.

se hace la respectiva activacion de ruta ya que el adulto mayor
se encuenlra viviendo solo y su hijo no se encuentra en el pais.
Acciones por Enfermeria;

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectares y asistir a coniroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

FO72

Barrio Popular

Nombre:mary luz osorio Gomez
salud oral

Nombre; maria teresa gomez bonilla
salud oral

Nombre: viclor manuel lozano vega
salud oral

Seguimiento 1; se realizan charlas educalivas

Seguimiento 2; Se reporia a la jefe Diana Reslrepo y se le hace
entrega de la base de dalos de las personas que se
caraclerizaron para agendamiento segun disponibilidad del
Hospital.

psicologia segun valoracion se hace psicoeducacion en conirol
de emociones y manejo del esirés causas y consecuencias se
hace plan de ejercicios ,salir de casa en |a silla de ruedas y dar
paseos cortos con el fin de mejorar su salud mental

Acciones por Enfermerfa:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles medicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

FO73

Barrio Popular
Lina Alejandra Romero Chacén

Seguimiento 1: Se realiza canalizacian por planificacion familiar
debido a que en primera instancia la usuaria menciona tener el
implante subdérmico pronto a vencer

Seguimiento 2: Se realiza consulta con la usuaria en la cual
manifiesta desear relirarse el implanle, debido a que desea




concebir.

psicologia segun hallazgos se refuerza en el mangjo de
emociones, control de estrés y comunicacién asertiva en el
ambito laboral.

Acciones por Enfermeria:

Se realiza consulta a usuaria quién manifiesta intencion
reproductiva por tal motivo quiere retirarse el método
anticonceptivo aclual el cual es implante subdérmico ya lleva 4
afios con el disposilivo

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
fransmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

Barrio Popular
Karen Lorena Sanchez Mendez: Usuaria manifiesta
presentar un dolor pélvico constante

Seguimiento 1: Se realiza agendamiento de cita con médico
general el 26/11/2024

Seguimiento 2: Usuaria menciona haber asistido a la cila
médica, en la cual le ordenan unos laboratorios los cuales ya se
realizo

psicologia segun valoracion se recomienda cumplir con todas
las citas necesarias y tomar los medicamentos segun orden
medica con el propdsito de mejorar su estado de salud
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
{ransmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales

FO74 y reproductivas.
Barrio Popular
DESISTIMIENTO
FO75
Barrio Popular Seguimiento 1: Se reporta inmedialamente a la jefe del equipo 6
Aura Nelly Sanchez Pirajan: Usuaria manifiesta APS
|levar aproximadamente 1 mes con el implanle Seguimiento 2: Se acude a la vivienda para realizar la consulta,
subdérmico vencido pero la usuaria no se encontraba en la vivienda se canaliza al
hospital para alencion de planificacién por no lograr contaclo
nuevamente desde APS.
Acciones por Enfermeria:
Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia seglin hallazgos se reafirma asistir inmediatamente
al médico con el propdsito de hacer las valoraciones pertinentes
F076 i
FO77 Barrio Popular psicologia se realiza valoracion y se hace la respectiva

Yohana Rozo Herrera; Cumple con el esquema
segun ciclo de vida

psicoeducacion en control y manejo del esfres las causas y
consecuencias para su salud menlal

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se




recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

FO78

Barrio Gaitan

Marly Johana Gutierrez Rincon

Marco Anlonio Conlreras Rincon: Cumple con el
esquema segun ciclo de vida

Seguimiento 1: Se canaliza por toma de cilologia, lo cual no es
efectivo debido a que ella liene su ips en villavicencio y no
desea cambiarla, ademas, menciona no tener tiempo para
acudir a la consulla

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia segun valoracion se hace psicoeducacion en
comunicacion aserliva y control de emociones a causa de
posible ansiedad

se realiza educacion en comer sano , dormir bien y practicar un
ejercicio

F079

Barrio Gaitan

Lina Paola Aparicio: Cumple con esquema segun
ciclo de vida

Jean Pierre Bedoya:

Seguimiento 1: Se brinda informacion acerca de la importancia
de tener el esquema de vacunacion completo y la nueva norma
en la cual se ordena que los hombres de 9 a 17 afios también se
deben aplicar la vacuna del VPH

Seguimiento 2: Se realiza la aplicacién de la vacuna del VPH en
el hospital municipal

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia : segun valoracion se realiza psicoeducacion en
comunicacion aserliva y pautas de crianza en la adolescencia

F080

Barrio Gaitan

Nombre:Rubid Angelica Mora Gasca

cumple con lodo segun ciclo de vida

Nombre: Arbey Mufioz Torres

salud oral, atencién a la adultez y agudeza visual
Nombre:Wilson Hernando Mufioz Mora

salud oral, atencidn a la juventud y agudeza visual

Seguimiento 1: cumple con todo segun ciclo de vida
Seguimiento 2: Se reporta a la jefe Diana Restrepo y se le hace
enlrega de la base de dalos de las personas que se
caracterizaron para agendamienio segun disponibilidad del
Hospital.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
lransmitidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia segun hallazgos y valoracion se realiza educacion
en salud mental y manejo del estres con el proposito de mejorar
calidad de vida mental y emocional

F081

Barrio Gaitan.
luis enrique bedoya

se canaliza; a rutas de alencion segun ciclo de vida atencién a
la vejez y agudeza visual.

acciones por enfermeria: se realiza gestion en el hospital de
agendamiento de citas de alencidn a la vejez y agudeza visval
por medicina para el dia 29/11/2024

seguimiento 1: se realiza llamada lelefénica para informarle al
sefior |uis el agendamiento de citas para el dia 29/11/2024
seguimiento 2: se realiza llamada lelefonica para confirmar el




cumplimiento de la cita agendada, usuario refiere que si asislio y
que el médico le ordené examenes de rutina,

psicologia charla como proporcionar el apoyo necesario para
afrontar los desafios emocionales y cambios psicoldgicos
especificos de esla etapa de la vida, como ayuda a vivir de
manera plena y satisfactoria. en la vejez.

Barrio Gaitan

usuaria 1: Diana Palricia Galvis: se canaliza para
atencion a la adultez

usuaria 2:Yulixa Valentina Ciro: se canaliza para
alencian a la adolescencia, salud oral,
planificacién,agudeza visual

seguimiento 1: se realizan las respectivas canalizaciones
seguimiento 2: las usuarias asisten a las citas asignadas,
refieren que le enviaron examenes, estan en la toma de eslos
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
transmilidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia segun valoracion se realiza charla en comunicacion

F082 aserliva y pautas de crianza en adolescencia
Barrio Gaitan seguimiento 1: cumple con todo segun ciclo de vida, la sefiora
usuario 1: Margarita Cifuenles: cumple con todo esta en afinamiento
sequn ciclo de vida seguimiento 2: se educan en higiene bucal
usuaria 2; Lucian Corles: cumple con todo segln Acciones por Enfermeria:
ciclo de vida Se brinda educacidn en prevencion de enfermedades
transmitidas por veclores y asistir a controles medicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia segun valoracion se refuerza en tener un plan de
ejercicio y alimentacion saludable con el propésito de mejorar
F083 estada fisico y mental
Barrio Gaitan seguimiento 1: se canaliza a la nifia para consulla por medicina
usuaria 1: Blanca Lilia Chavez; cumple con todo general
segun ciclo de vida seguimiento 2: la menor es llevada por su madre y le realiza lo
usuaria 2: Korin Jimena Ramirez: solicita cita por que el médico le indico
medicina general Acciones por Enfermeria:
Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.
psicologia segln hallazgos se encuentran en buen estado de
salud menlal y psicoldgica pero se encuentra riesgo ambiental ,
presencia de vectores , y se hace la respecliva educacion sobre
F084 el manejo de aguas eslancadas y lavado de tanques .
Barrio Gaitan se canaliza: no aplica eps de granada
usuaria 1: Maribel Duarte Castro. eps de granada acciones por enfermeria: se le indica a la usuaria que se le
usuaria 2: yimy leonardo gonzalez perez. eps de puede apoyar en el traslado de ips o porlabilidad del servicio en
granada el municipio, usuaria refiere que por el momento no le interesa el
traslado de la ips
seguimiento 1: se brinda educacién en prevencion del dengue.
psicologia se hace refuerzo en el cambio de portabilidad con el
propdsilo de poder ser atendido en el municipio y tener los
F085 servicios de salud en cualquier momenlo
F086 Barrio Gaitan seguimiento 1;se educan en higiene bucal y habitos de




usuario 1:Janeth Sandris Ruiz:cumple con todo
segUn ciclo de vida

usuario 2: Johan Ortiz Ruiz:cumple con todo segun
ciclo de vida

alimentacion saludable

psicologia segun valoracion se realiza charla en comunicacion
asertiva y pautas de crianza

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F087

Barrio Gaitan

usuaria 1: Edit caslro orliz: usuaria cumple con
rutas de alencién en salud.

usuario 2: Rafael Echavarria Torres usuario refiere
que cumple con rutas de atencion en salud.

se canaliza: usuario no requiere canalizacidn a servicios
médicos

Acciones por Enfermeria;

Se brinda educacin en prevencién de enfermedades
iransmitidas por veclores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

seguimiento 1; se brinda educacidn en eslilos de vida
saludable.

psicologia segln hallazgos se realiza charla de comunicacién
asertiva en pareja y control de emociones y manejo del estres

FOB8

Barrio Gaitan

usuario 1;Brenda Norfandy Caslro Galvis:cumple
con todo segun ciclo de vida

usuario 2: Linda Viirguez Castro: :cumple con todo
segun ciclo de vida

seguimiento 1: se brinda educacion

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia :segin valoracion se realiza charla de salud mental y
manejo del esires tambien cusas y consecuencias

F089

Barrio Gaitan:
Maria Hortencia Ortiz R: femenina adulla refiere
que cumple con citas de control de crénicos.

se canaliza :vacuna de influenza

acciones por enfermeria: se realiza invitacion al festival de |a
salud.

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

seguimiento 1: se realiza acompanamiento en aplicacion de
vacuna de influenza en jornada de feslival de la salud.
psicologia :seqln hallazgos se realiza char del eslrés y manejo
de emociones en el ambilo laboral

F090

Barrio Gaitan

usuario 1:Elver Castro Orliz::cumple con todo segin
ciclo de vida

usuario 2; Liliana castro Rodriguez: :cumple con
lodo segun ciclo de vida

seguimiento 1 se brinda charlas de educacion

psicologia segun hallazgos se refusrza haciendo charla de
comunicacién aserliva en pareja y control de emaciones
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
{ransmilidas por vectares y asislir a controles medicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F091

Barrio Gaitan Nombre:Tomasa
Gonzalez De Moralez cumple con todo segun ciclo
de vida,

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por vectores y asistir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales




Nombre:Yeimy Andrea Ramirez Gonzalez cumple
can lodo segun ciclo de vida.

Nombre:Diego Fernando Marin Ramirez cumple con
todo segun ciclo de vida.

y reproductivos.

psicologia segun valoracion se refuerza en plan de
alimentacidn saludable y en plan de ejercicio que mejore su
calidad de vida

Barrio Gaitan
Nombre: Sandra Patricia Morales Gomez
cumple con todo segln ciclo de vida

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencidn de enfermedades
transmitidas por veclares y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductives.

psicologia segtn hallazgos padece de hipotiroidismo se
realiza charla del estrés : causas consecuencias y manejo.y
control de emociones respiracion y plan de ejercicios para bajar

F092 los niveles de cortisol
Barrio Gaitan seguimiento 1: se realizan charlas educativas
Nombre: Maria Isabel Palifio Sanchez Acciones por Enfermeria;
cumple con todo segun ciclo de vida Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
{ransmilidas por veclores y asislir a conlroles médicos, se
Nombre: David Morales Gonzalez ~ cumple con recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
todo segun ciclo de vida y reproductivas.
psicologia : segn hallazgos se realiza charla de disciplina y
Nombre: Valery Dayana Morales Patifio cumple con | pautas de crianza y comunicacion asertiva en la infancia y salud
lodo segun ciclo de vida mental.
F093
Barrio Gaitan Seguimiento 1: Se realiza intervencién por
Wilson Alejandro Pardo Hernandez: Manifiesta no psicologia sobre la importancia del cuidado de nuestro cuerpo y
haber asislido a ningtn conlrol médico en mas de 10 | nuestra salud fisica y emocional
anos Seguimiento 2: se realiza geslion en el hospital de solicitud de
cila mediante oficio remisorio.
Acciones por Enfermeria:
Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles medicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
F094 y reproductivos.
F095 Barrio Gaitan Seguimiento 1: Se realiza canalizacién por planificacion familiar

Dinaluz Quijano Prada: Usuaria manifiesta no tener
método anticonceplivo

Seguimiento 2: Se realiza consulta por planificacién familiar, en
la cual se remite inmediatamente por

Acciones por Enfermeria:

Se realiza consulta de planificacion familiar quien tiene intencion
de planificar con método definilivo, se realiza inler consulla para
valoracion por psicologia ginecologfa y medicina general.

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se




recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia debido a que en su corta edad ella refiere que desea
realizarse el pomeroy, ademas se ordena valoracion por
medicina general para dicha peticién se le realiza la respectiva
consulta y se muestra los pro y los conlra de esta decision para
que ella tome la decisién

F096

Barrio Gaitan
DESISTIMIENTO

F0S7

Barrio Gaitan

Maria Del Carmen Caviche
Carlos Mario Dominguez Caviche
Nicolas Mateo Caviche

Seguimiento 1: se realiza geslion en el hospital de solicitud de
cita mediante oficio remisorio.

Seguimiento 2: Se realiza educacidn por planificacion familiar a
Nicolas Caviche y Carlos Dominguez

psicologia ; segin hallazgos y analisis familiar se realiza charla
comunicacion asertiva y plan de alimentacién.

Acciones por Enfermeria:

Se realiza consulta de planificacion familiar por lo cual se indica
ulilizar como método anticonceptivo el preservativo masculino,
se genera formula para los dos inlegranles a quien se realizé la
consulta.

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectares y asislir a coniroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F098

Barrio Gaitan

Ermelinda Romero Ruiz; Cumple con el esquema
segun ciclo de vida

Jose Esteban Ceviche

Seguimiento 1: Se canaliza por salud oral, atencién a la vejez y
agudeza visual

Seguimiento 2: se realiza geslion en el hospital de salicitud de
cila mediante oficio remisorio.

psicologia :se enfatiza la necesidad de asistir al médico con
frecuencia y se hace charla de plan de alimentacion sana.se
proporciona el apoyo necesario para afrontar los desafios
emocionales y cambios psicologicos especificos de esta etapa
de la vida, como ayuda a vivir de manera plena y satisfactoria.
en la vejez,

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencién de enfermedades
{ransmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F099

Barrio Gaitan
DESISTIMIENTO

F100

Barrio Gaitan
Erica Guerrero Dulcey
Valery Alejandra Santana

Cumplen con el esquema segun curso de vida

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles medicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia : segln hallazgos paciente refiere ansiedad y diffcil
control de impulso y emociones , se hacen recomendaciones
perlinentes como practicar ejercicio , dormir lo suficiente y
alimentarse sanamente .




Barrio Gaitan

F101 Desistimiento
Barrio Gaitan
F102 Desistimiento
Barrio Gaitan seguimiento 1: se realizan charlas educalivas
Nombre: Julio Roberto Barbosa Acciones por Enfermeria:
cumple con todo segtin ciclo de vida Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivas.
psicologia segun hallazgos se realizan charlas de estrés:
causas, consecuencias y manejo.control de emeciones y plan de
F103 gjercicios y respiracion .
Barrio Gaitan Seguimiento 1: Se canaliza por salud oral y atencion a |a vejez,
Maria Luisa Pefia usuaria indica tener IPS en Bogota
Seguimiento 2: Se indica los pasos a seguir para realizar
portabilidad de manera efectiva, ya que Capital Salud EPS
solicita el diligenciamiento de una serie de formularios
personalmente y no permite que personas externas realicen el
{ramile
Acciones por Enfermeria:
Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asislir a controles meédicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia segun valoracién no aceptan que olras personas
hagan la portabilidad sin embargo se le indican los pasos para
F104 adelantar la geslion pero no aceptan.
Barrio Gaitan seguimiento 1: se realizan charlas educativas
Nombre: Maria Sther Quique Hernandez seguimiento 2: Se realiza consulta por planificacion
Acciones por Enfermeria:
Nombre: Kevin Neymar Maecha Quique Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
cumple con todo segtin ciclo de vida {ransmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia segun valoracion se realiza charla, manejo de
estrés causas y consecuencias .control de emociones y cambio
F105 de pensamiento y plan de ejercicios .
F106 Barrio Gaitan Seguimiento 1: Se realiza educacidn enfocada en la prevencion

Juan Camilo Ortiz Parra:
Sandra Rondon

de las enfermedades transmitidas por vectores, usuario que
requiere porlabilidad pero manifiesta acceder el mismo debido a
que de momento liene érdenes pendienles y requerir el iramite
relrasa su proceso

Seguimiento 2: se realiza gestion en el hospital de solicitud de
cita mediante oficio remisorio.

psicologia : seglin valoracion se encueniran presencia de
vectores |a cual se alerta de la problematica familiar y se hace la
respectiva charla de como evitar la presencia de eslos
mosquitos , volteando cocas y tapando canecas donde el
zancudo pueda depositar la larva.

Acciones por Enfermeria;




Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F107

Barrio Gaitan
desistimiento

usuario rechaza la caraclerizacion

F108

Barrio Gaitan
Yuri Alejandra Azcarate Patiifio

Usuario cumple con el esquema segun ciclo de vida, se realiza
educacién por presencia de vectores

psicologia :se refuerza educacion en el mantenimiento de
aguas para evilar presencia de vectores y manlener el entorno
familiar saludable .

F109

Barrio Gaitan
Nombre: Deisy Betancourl Castellano
cumple con fodo seguln ciclo de vida

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Acciones por Enfermeria;

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia ; no se encuenira ninguna alteracion emocional o
psicolagica sin embargo se hacen recomendaciones de asistir a
contrales médicos regularmente y se hace plan de ejercicios y
alimentacién saludable

F110

Barrio Gaitan

Jaiber Nelson Bohorguez Bogola: Se realiza
respecliva toma de signos vitales, en la cual
presenta una tension arterial demasiado alla, se
toma nuevamente la lension |a cual permanece alta

Seguimiento 1: Se realiza valoracion inmediata por psicologia,
ya que es un adulto con ohesidad grado 3, el cual expresa sus
emociones, y manifiesta senlirse "deprimido” debido a sus
limitaciones por su condicidn, ademas se reporta
inmediatamente a la jefe sobre la HTA del sefior, la cual como
primera instancia nos comunica que el sefior debe presentarse
al servicio de urgencias de manera inmediata para prevenir
alguna crisis hipertensiva con el sefior, debido a que en su visita
menciona no haber sido diagnosticado con HTA, sin embargo €l
sefior hace caso omiso

Seguimiento 2: Se prioriza y se brinda atencion oportuna al
sefor, realizando visita domiciliaria acompanados con el médico
del hospilal municipal, en la cual se ordenan paraclinicos,
ademas se recomienda realizar algun lipo de ejercicio en el cual
no se sobreesfuerce demasiado(caminar)

psicologia segun valoracion el paciente presenla estres y
ansiedad a causa de su escasa movilidad se le realiza la
psicoeducacion necesaria para mejorar su eslado animico como
proyecto de vida ,manejo del eslres ,como mejorar su salud
mental plan de ejercicios y plan de alimentacion sana ,
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmitidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F111

Barrio Gaitan
usuaria 1:Luis enrique Alvarado Campos,cumple con
lodo segun ciclo de vida

seguimiento 1:se realizan charlas educativas

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales




y reproduclivos,

psicologia: se dicta charla de presencia de veclores y manejo
de aguas estancadas y limpieza de tanques para evitar la
propagacion.

F112

Barrio Gaitan
claudina rodriguez carranza:

se canaliza: rulas de atencion a la vejez y vacunacion por
influenza.

acciones de enfermeria: realiza geslion en el hospilal para
asignacion de cilas de atencion a la vejez mediante oficio
remisorio.

Seguimiento 1: Se realiza educacion en eslilos de vida
saludable y prevencion del dengue.

psicologia : segun valoracion se realiza psicoeducacion se
Proparciona el apoyo necesario para afrontar los desafios
emocionales y cambios psicolégicos especificos de esta etapa
de la vida, como ayuda vivir de manera plena y salisfactoria en
la vejez.

y se enfaliza en asistir a las citas médicas con el propésilo de
cuidar su eslado de salud

F113

Barrio Gaitan

usuaria 1: Carlos Alexis Leal: cumple con lodo
segun ciclo de vida

usuaria 2: Maria Elena Taborda: se canaliza para
salud oral , planificacién, toma de citologia

seguimiento 1: se realiza |a canalizacién correspondienle
Seguimiento 2: Se reporta a la jefe Diana Restrepo y se le hace
entrega de la base de dalos de las personas que se
caracterizaron para agendamiento segUn disponibilidad del
Hospital.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos,

psicologia :segun hallazgos reconociendo que |la mayaria de la
poblacion tiene como enfermedad determinante el eslres ; se
realiza charla acerca del estres las posibles causas y
consecuencias y como manejarlas si fuere el caso ,fambien se
hacen recomendaciones de como manejar una o como lener
una salud mental optima

F114

Barrio Gaitan:
Leonel Gallego Hoyos. refiere que cumple con citas
de alencion a la vejez.

se canaliza: vacuna de influenza.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
transmilidas por veclores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos,

seguimiento 1: se brinda educacion en estilos de vida
saludable.

psicologia :segun hallazgos reconociendo que la mayoria de la
poblacion tiene como enfermedad delerminante el estrés ; se
realiza charla acerca del estrés las posibles causas y
consecuencias y como manejarlas si fuere el caso ,lambién se
hacen recomendaciones de coémo manejar una o como lener
una salud mental optima

F115

Barrio Gaitan
usuaria 1: Gloria Patricia Florez, cumple con todo
segun ciclo de vida,

seguimiento 1: se realizan charlas educalivas
Acciones por Enfermeria;
Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
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transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia :segun hallazgos reconociendo que la mayoria de la
pablacion tiene como enfermedad determinante el esirés ; se
realiza charla acerca del estrés las posibles causas y
consecuencias y como manejarlas si fuere el caso ,lambién se
hacen recomendaciones de cémo manejar una o como lener
una salud mental oplima

F116

Barrio Gaitan

yamile ropero mosquera: refiere que cumple con
rutas de alencion a la juvenlud.

duberney colorado; refiere que en el momento no
le interesa consultar al médico,

edwin andres colorado: pendiente vacuna de VPH.
Sharick Dayana colorado Ropero: pendiente
consulla de primera infancia por medicina.

se canaliza: vacunacion de VPH y a consulta de atencién a la
primera infancia.

acciones por enfermeria: se realiza gestion en el hospital para
asignacién de citas mediante oficio remisorio.

seguimiento 1: se brinda educacién a |a familia en prevencién
de enfermedades por vectores.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia :segun valoracion se hace la recomendacion
necesaria para asistir a coniroles médicos cuando su edad lo
requiera con el proposito de evitar enfermedades graves y
fambién reconociendo que la mayoria de la poblacion liene
como enfermedad determinante el esirés ; se realiza charla
acerca del estrés las posibles causas y consecuencias y cémo
manejarlas si fuere el caso ,también se hacen recomendaciones
de como manejar una o como tener una salud mental optima

F117

Barrio Gaitan

Disentimiento

F118

DISENTIMIENTO

DISENTIMIENTO

F119

Barrio Gaitan
usuaria 1: Geraldine Ruiz Rojas, cumple con todo
segun ciclo de vida

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos,

psicologia :segln valoracion se hace |la recomendacién
necesaria para asistir a controles médicos cuando su edad lo
requiera con el propdsito de evilar enfermedades graves y
también reconociendo que la mayoria de la poblacion tiene
como enfermedad determinante el esirés ; se realiza charla
acerca del estrés las posibles causas y consecuencias y como
manejarlas si fuere el caso ,también se hacen recomendaciones
de como manejar una o como tener una salud mental oplima

F120

Barrio Gaitan
luis Eduarde Dominguez

se canaliza: no acepta canalizacion a los servicios de salud,
acciones por enfermerfa: educacion en casa.

seguimiento 1: se brinda educacidn en estilos de vida saludable
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades




transmilidas por vectores y asistir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia :segun valoracidn se hace la recomendacion
necesaria para asistir a conlroles médicos cuando su edad lo
requiera con el propdsito de evitar enfermedades graves y
también reconociendo que la mayoria de la poblacion tiene
como enfermedad determinante el estrés ; se realiza charla
acerca del eslrés las posibles causas y consecuencias y como
manejarlas si fuere el caso ,también se hacen recomendaciones
de como manejar una o como tener una salud mental optima

Barrio Gaitan
Nombre: Esperanza Molano Molina
Cumple con todo segun ciclo de vida

Nombre:Yazmin Brifiez Molano
salud oral, atencion a la adultez y agudeza visual

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Sequimiento 2; Se reporfa a la jefe Diana Reslrepo y se le hace
entrega de la base de datos de las personas que se
caraclerizaron para agendamienlo seguin disponibilidad del
Hospital.

Acciones por Enfermeria;

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia segln valoracién se hace necesario hacer charlas
de comunicacion asertiva , como mejorar salud mental . se hace
la recomendacion necesaria para asistir a conlroles médicos
cuando su edad lo requiera con el propésito de evilar
enfermedades graves y lambién reconociendo que la mayoria
de la poblacion tiene como enfermedad determinante el eslrés ;
se realiza charla acerca del estrés las posibles causas y
consecuencias y como manejarlas si fuere el caso lambién se
hacen recomendaciones de como manejar una o como lener
una salud mental oplima

F121
Barrio Gaitan
F122 DESISTIMIENTO
Barrio Gaitan usuario rechaza la caracterizacion
F123 desistimiento
Barrio Gaitan Seguimiento 1: Se realiza la educacion de la importancia de
Jesus Mathias Orozco Suarez: Se logra identificar la | tener un esquema de vacunacion completo
falta de la vacuna del VPH Seguimiento 2: Se indica que se puede acercar al hospilal
municipal a aplicarse la vacuna
psicologia : segun los hallazgos se hace refuerzo en el sistema
de vacunacion para evilar posibles contagios y se realiza charla
F124 en comunicacion aserliva.
F125 Barrio Gaitan seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Nombre: Maria Trinidad Cardona Bedoya
Cumple con lodo segun ciclo de vida
Nombre:Nohora De Jesus Bedoya Gonzalez
salud oral

Seguimiento 2: Se reporia a la jefe Diana Reslrepo y se le hace
enlrega de la base de dalos de las personas que se
caracterizaron para agendamiento segun disponibilidad del
Hospital.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades

["salud oral

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales




y reproductivos.

F132

Barrio Gaitan.

marielbys del carmen escobar:
maryori rosbelys rivero escobar:
maryelis sofia rivero escobar:
mariangel karina rivero escobar:

se canaliza: a vacunacion VPH, atencion a la juventud por
medicina 2 usuarios

acciones por enfermeria: se realiza gestion en el hospital para
asignacion de citas mendicante oficio remisorio.

seguimiento 1: se realiza educacion a la familia en salud bucal
psicologia segun valoracion se realizan intervenciones y
charlas en comunicacion aserliva pautas de crianza y cuidado
familiar.

F133

Barrio Gaitan

Disentimiento

F135

Barrio Gaitan

usuario 1: Elkin Yorney Ibague

usuario 2; Floralba Martin Tunjano, Cumple con todo
segun ciclo de vida

seguimiento 1: usuario presenta sobrepeso, se le ofrece el
servicio de canalizacién la cual rechaza

seguimiento 2: se realizan charlas educativa sobre habitos de
estilos saludables

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia: segtn hallazgo se hace la respecliva valoracion a
paciente con sobrepeso con el propésito de asistir a controles
médicos para mejorar su salud no solo fisica sino menlal pero
rechaza el servicio de canalizacion

F136

Barrio Gaitan
yenci tatiana sastoque guarin : no cumple con
rutas de alencion en salud.

se canaliza: control de planificacion por enfermeria, atencion a
la juvenlud.

acciones por enfermeria: la jefe le realiza conlrol de
planificacidn en casa.

Se realiza consulta de planificacion familiar usuario refiere
planificar con anticonceptivo oral desde hace dos afios niega
inconvenientes se canaliza para valoracion por medicina general
ya que presenta un brole en el

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por veclores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

seguimiento 1: se realiza geslion en el hospital para
agendamiento de citas mediante oficio remisario,

psicologia :segun valoracion se hace la respecliva educacion
para la asistencias al medico y tambien asistir a citas
programadas por el hospital local

F137

Barrio Gaitan

usuario 1:Jeimy Katherine Murcia Rodriguez, se
canaliza usuaria para los servicios de salud oral,
alencion a la adultez, agudeza visual

seguimiento 1: se canaliza usuaria a las respeclivas
canalizaciones

Seguimiento 2; Se reporta a la jefe Diana Reslrepo y se le hace
enlrega de la base de dalos de |as personas que se
caracterizaron para agendamiento segun disponibilidad del
Hospital.

psicologia :segn hallazgos se enfaliza en la asistencia citas
programadas y ir regularmente al medico can el proposito de
evitar alguna enfermedad .

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades




transmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habilos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

Barrio Gaitan

luisa fernanda cardona parra; refiere que no tiene
nada pendiente.

dilan stiven berna cardona: la abuela refiere que
no tiene nada pendiente.

carmenza carolina parra: refiere que no ha
consultado por atencidn a la adultez-

se canaliza; alencion a la adultez agudeza visual por medicina.
acciones por enfermeria: se realiza gestion de agendamienlo
de citas en el hospital mediante oficio remisorio.

seguimiento 1: se brinda educacion a la familia en prevencion
de enfermedades causadas por vectores.

psicologia :segun hallazgos se realizan charlas en como
mejorar salud mental y plan de alimentacion saludable y plan de

F138 gjercicios
F139 Barrio Gaitan Disentimiento
barrio Gaitan se canaliza: refiere que no tiene nada pendiente en salud.
gloria estela mesa debeduth Acciones por Enfermeria:
Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.
seguimiento 1: se brinda educacién en eslilos de vida
saludable
psicologia :segln valoracion se hace la recomendacién
necesaria para asistir a conlroles médicos cuando su edad lo
requiera con el propésito de evilar enfermedades graves y
también reconociendo que la mayoria de la poblacién liene
como enfermedad determinante el estrés ; se realiza charla
acerca del estrés las posibles causas y consecuencias y como
manejarlas si fuere el caso ,lambién se hacen recomendaciones
de como manejar una o como tener una salud mental oplima
F140
Barrio Gaitan seguimiento 1: se realizan charlas educaliva
usuario 1:Magnolia Espilia, Cumple con todo segin | psicologia segun valoracién se realizan charlas educativas en
ciclo de vida comunicacién asertiva y como mejorar salud mental.
usuario 2:Maria Isabella Gomez, Cumple con lodo Acciones por Enfermeria;
segun ciclo de vida Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
F141 y reproduclivos,
Barrio Gaitan se canaliza: salud bucal y vacuna de influenza.
gozalo asprilla: cumple con rulas de atencion, acciones por enfermeria: se realiza gestion en el hospital
Oleida renteria garcia: refiere que cumple con solicitud de citas medianle oficio remisaorio.
rutas de atencién en salud, seguimiento 1: se realiza charla educaliva sobre salud bucal,
Rafael Asprilla renteria; la madre refiere que cumple | Acciones por Enfermeria:
con rutas de alencion integral en salud. Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
cristian gonzalo renteria garcia: transmilidas por vectores y asistir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia se encuentran en buen eslado de salud sin embargo
se realiza educaciones en plan de alimentacion saludable y plan
F142 de ejercicios como ayuda para una salud fisica y mental optima
F143 Barrio Gaitan Disentimiento
F144 Barrio gaitan:

se canaliza: no aplica refieren que cumplen con rutas de




maria elena barbosa : refiere que cumple con rutas
de afencion en salud,

Leidy Karina Rozo Barbosa: la madre refiere que
cumple con rutas de atencion en salud.

dara saray correa barbosa: la madre refiere que
cumple con rutas de atencion en salud.

alencion en salud.

acciones por enfermeria: educacion

seguimiento 1: se realiza charla educativa a la familia en salud
bucal.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia se encuentran en buen estado fisico psicologico y
menlal

F145

Barrio Gaitan

Disentimiento

F146

Barrio Gaitan
ruperto gonzalez navarrete

se canaliza: no aplica eps de villavicencio

acciones por enfermeria; educacion

seguimiento 1: se brinda educacion en eslilos de vida
saludable.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asislir a coniroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia se enfaliza la necesidad de hacer cambios de
portabilidad si van a estar durante liempo prolongado en el
municipio

F147

Barrio Gaitan

usuario 1: Jose Antonio Gutierrez;Cumple con todo
segun ciclo de vida

usuario 2: Fabiola Garavito, Cumple con todo segun
ciclo de vida

seguimiento 1: se realizan charlas educalivas

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencién de enfermedades
{ransmitidas por vectores y asislir a canlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

psicologia segun valoracion se realizan psicoeducacion
comunicacion aserliva conlrol de emaciones y salud mental.

F148

Barrio Gaitan

ana milena rodriguez lizarazo: refiere que cumple
con rutas de alencion en salud.

luciana nifo rodriguez: madre refiere que no fiene
nada pendienle en salud

se canaliza: no tiene nada pendiente

acciones por enfermeria: educacion

seguimiento 1: se brinda charla educativa en prevencion de
veclores

psicologia :en la charla presencia de vectores se realiza
educacion en el manejo de aguas estancadas y lavado de
lanques

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencién de enfermedades
transmilidas por veclores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F149

Barrio Gaitan
usuario 1:Acencio Fontalvo,Cumple con lodo segun
ciclo de vida

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

psicologia se realizan charlas educalivas en control de
emociones comunicacion aserliva y como mejorar salud mental,
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales




y reproduclivos.

Barrio Gaitan

wilson rodriguez riscanevo: usuario refiere que no

le gusta ir al médico
leidy viviana Gonzalez Callejas: refiere que
cumple con rutas de atencion en salud

se canaliza: usuario no acepla canalizacion.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencidn de enfermedades
transmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

seguimiento 1: se brinda educacion en eslilos de vida
saludable.

psicologia segun hallazgos se realiza psicoeducacion en la
asislencia periodica al medico con el proposito de prevenir
alguna enfermedad y lambién reconociendo que la mayoria
de la poblacion tiene como enfermedad determinante el estres ;
se realiza charla acerca del estrés las posibles causas y
consecuencias y como manejarlas si fuere el caso ,también se
hacen recomendaciones de como manejar una o como lener
una salud mental optima

F150
Barrio Gaitan usuario rechaza la caracterizacion
F151 DESISTIMIENTO
Barrio Gaitan
F152 desistimiento
Barrio Gaitan usuario rechaza la caracterizacion
F153 desistmiento
Barrio Gaitan
F154 DESISTIMIENTO
Barrio Gaitan seguimiento 1: se realizan charlas educativas
Nombre: Sharon Alexa Perlta Rodriguez Acciones por Enfermeria:
Cumple con lodo segun ciclo de vida Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
Nombre; Maira Alejandra Rodriguez Vergara recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
vacunacian, salud oral y planificacion y reproductivos,
Seguimiento 2; Se reporta a la jefe Diana Restrepo y se le hace
Nombre:Breiner Alexis Peralta Zapala entrega de la base de dalos de las personas que se
vacunacion, salud oral atencion a la juventud. caracterizaron para agendamiento segun disponibilidad del
usuario solicita portabilidad Hospital.
y se realiza consulta por planificacion
también al usuario se le realiza tramite de portabilidad
psicologia : segun hallazgos se realiza psicoeducacion en
comunicacion aserliva en pareja y pautas de crianza ; estres
F155 causas consecuencias y manejo
Barrio Gaitan
F156 DESISTIMIENTO
F157 Barrio Gaitan seguimiento 1: se realizan charlas educalivas

Nombre:lsaias Bohorques Rodriguez
salud oral y vacunacién

Nombre:Jesus Maria Vargas Murillo
salud oral y vacunacién

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

Seguimiento 2: Se reporla a la jefe Diana Restrepo y se le hace




entrega de la base de dalos de las personas que se
caracterizaron para agendamiento segun disponibilidad del
Hospital.

psicologia segun hallazgos se realizan charlas de plan de
ejercicios y plan de alimentacion saludable con el proposilo de
mejorar su estado de salud

F158

Barrio Gaitan
Hector Guillermo Sarmiento: No cuenta con ppt
Maritza Del Carmen Torres: No cuenla con ppt

Seguimiento 1: Usuarios refieren no tener documenlacion de
migracién, por lanto no estan afiliados a EPS, se brinda
informacién acerca de la documentacion completa para poder
solicitar el permiso de proteccién temporal, para de esta forma
poder afiliarse a una EPS y acceder oportunamente a los
servicios en salud

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencién de enfermedades
{ransmitidas por vectores y asislir a controles meédicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia se hace las respecliva intervencion y se refuerza en
sacar pronto la documentacién para poder acceder a los
servicios de salud y se hace hce psieducacion en resiliencia y
cuidados en la salud mental

F159

Barrio Gaitan

Nombre: Rosa Maria Mendoza Rojas

salud oral y valoracion por psicologia, usuaria
solicita portabilidad

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Seguimiento 2; el profesional en

psicologia realiza consulta y le da indicaciones de tener una
actividad, salir a caminar o realizar algun deporte, lambién le
indica cémo reestructurar su vida y cdmo ocuparse de las
labores diarias y lener una mejor convivencia

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F160

Barrio Gaitan
DESISTIMIENTO

F161

usuario 1; Ruth Viviana Cafon; se canalizé para
atencion a la adultez.

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Seguimiento 2 : Se reporta a |a jefe Diana Reslrepo y se le
hace entrega de la base de datos de las personas que se
caraclerizaron para agendamiento segun disponibilidad del
Hospital.

psicologia segun hallazgos se realiza intervencion en plan de
alimentacién sana plan de ejercicios y cuidados en salud menlal
Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F162

Barrio Gaitan

blanca cecilia vega marin: refiere que cumple con
rutas de alencién en salud.

Wendy yurany castillo vega: refiere que

se canaliza; usuaria refiere que cumplen con rutas de atencién
acciones por enfermeria: educacion

seguimiento 1: se realiza charla educaliva en salud. lema salud
bucal




cumplecon rutas de atencion en salud.

marly valentina cuiativa castillo: madre refiere
que cumple con rutas de atencion en salud
maria jose cardozo castillo: madre refiere que
cumple con rutas de atencion en salud

psicologia segin valoracion se realiza educacion en salud
mental ,control de emociones y se realiza plan de alimentacion
saludable y plan de ejercicios

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacidn en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

F163

Barrio Gaitan

Disentimiento

F164

Barrio Gaitan
Nombre: Hedilberto Basallo Florido
alencion a la vejez y agudeza visual

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

Seguimiento 2: Se reporta a la jefe Diana Restrepo y se le hace
entrega de la base de datos de las personas que se
caraclerizaron para agendamienlo seguin disponibilidad del
Hospital.

psicologia :el paciente refiere pérdida de memoria
regularmente ; se dan pautas para mejorar y gjercitar su
memoria .,como salir a caminar y praclicar juegos de mesa como
parques 0 domine.

F165

Barrio Gaitan
Ofelia Hernandez: Se logra identificar que no asisle
a servicios en salud en largo liempo

Seguimiento 1: se realiza geslion en el hospital de solicilud de
cila mediante oficio remisorio.

psicologia se realiza psicoeducacion y concientizacion en
asislir al médico regularmente con el proposilo de evitar una
enfermedad grave y se le refuerza en asislir a las citas
programadas en el hospital.

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacién en prevencién de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

F166

Barrio Gaitan
Nombre: Jhon Fernando Velasquez Mendez
salud oral, atencion a la adultez y agudeza visual

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Seguimiento 2: Se reporla a la jefe Diana Reslrepo y se le hace
enlrega de la base de dalos de las personas que se
caracterizaron para agendamiento segun disponibilidad del
Hospital.

psicologia : seglin valoracién se realiza charla y
psicoeducacion comunicacion asertiva salud mental y mejorar
actividad fisica

F167

Barrio Gaitan
DESISTIMIENTO

F168

Barrio Gaitan
Nombre: Maicol Stiven Pefia Ladino
vacunacién y atencion a la juveniud

Nombre: Viclor Beicon Sneider Gil Rojas
vacunacion, salud oral y atencion a a la juventud

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Seguimiento 2: Se reporta a la jefe Diana Restrepo y se le hace
entrega de la base de datos de las personas que se
caraclerizaron para agendamienlo segun disponibilidad del
Hospital.




psicologia : maicol presenta retardo mental moderado

Se hace psicoeducacién a la familia acerca del manejo,
convivencia y comunicacion para personas con retardo mental.
Acciones por Enfermeria;

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
lransmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.

Barrio Gaitan

Ramon Javier Leon: Cumple con el esquema segln
ciclo de vida

psicologia se encuentra vivienda con lanques con presencia de
vectores , se hace la respecliva intervencién y se explica el dafio
que hace no solo a él si no a su entorno familiar y se
compromete a lavar los lanques con mas frecuencia

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a conlroles médicas, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales

F169 y reproduclivos.
Barrio Gaitan seguimiento 1: se realizan charlas educativas
Nombre:Maria Casilda Caslro De Chavarro Acciones por Enfermeria;
cumple con todo Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.
psicologia : paciente cronica ; se hace educacion en plan de
F170 alimentacion y plan de ejercicios y horario de medicamentos
F172 Barrio Gaitan Disentimiento
Barrio Gaitan se canaliza: no aplica usuarios lienen eps de otros municipios.
saul perez mufioz: usuario refiere ser pacienle acciones por enfermeria: se le indica al usuario que si le
cronico y que tiene famisanar de villao y que cada interesa le podemos colaborar con el traslado de la eps y refiere
tres meses consulta por canfroles, gue no esta interesado en el traslado.
samuel cardenas perez: menor que liene eps de seguimiento 1: se brinda educacin en prevencion de
granada enfermedades causadas por vectores..
psicologia seglin consulta y valoracién realiza psicoeducacion
como mejorar y salud mental cambios de pensamiento y plan
F171 de alimenlacion saludable y plan de ejercicios .
F173 Barrio Gaitan se canaliza: consulta de atencién a la vejez.

Domitila Garcia de Mayor: adulta refiere que hace
liempo no va al medico.

acciones por enfermeria: se gestiona en el hospital para que la
jefa diana autorice el lraslado de un médico para realizar
consulta a la usuaria en casa.

seguimiento 1: se realiza desplazamiento con el médico a la
casa de la usuaria para ser valorada por medicina.

psicologia se Proporciona el apoyo necesario para alronlar los
desafios emocionales y cambios psicolagicos especificos de
esta elapa de la vida, como ayuda vivir de manera plena y
satisfactoria en la vejez.

y se enfatiza en asistir a las citas médicas con el propésito de
cuidar su estado de salud

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por veclores y asistir a controles médicos, se
recuerdan hébitos saludables, se recuerdan derechos sexuales




A~

y reproduclivos.

Barrio Gaitan

F174 DESISTIMIENTO

Barrio Porvenir Cumplen con el esquema segun ciclo de vida

Delqui Zenaida Tazama Suarez Acciones por Enfermeria:

Duvan Fernando Jimenez Tazama Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
lransmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproduclivos.
psicologia segun hallazgos encontrados realiza psicoeducacion
en comunicacién aserliva , conlrol de emociones como mejorar

F176 la salud mental

Barrio Porvenir seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Nombre: Yuri Liliana Jerez Contreras Acciones por Enfermeria:

Cumple con todo segun ciclo de vida Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se

Nombre: Jose Cuperlino Jerez recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales

Cumple con todo segun ciclo de vida y reproductivas.
psicologia se hace educacion el asistencia al médico cuando se

Nombre: Valeria Salomee Rivera Jerez requiera y hacer visitas periddicas al medico con el fin de

Cumple con lodo segtn ciclo de vida mejorar su salud , también se realiza plan de alimentacion
saludable y plan de ejercicios

F177

Barrio Porvenir seguimiento 1: se realizan charlas educativas

usuaria 1: Laura Maria Calderon Calderon,Cumple Acciones por Enfermeria:

con todo segtn ciclo de vida Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asislir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.
psicologia :charla educativa estrés causas consecuencias y se
realiza geslion en el hospital de solicitud de cita mediante oficio
remisorio.

F179 manejo.

Barrio Porvenir seguimiento 1: se realizan charlas educativas

usuaria 1: Dannis Oliva Marin Suarez,Cumple con psicologia

todo segun ciclo de vida Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades

{ransmilidas por vectores y asislir a conlroles médicos, se

recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales

y reproductivos.

segun los hallazgos se realizan educacién en alimentacion
F180 saludable y plan de ejercicios que mejoren la calidad de vida.
F181 Barrio Porvenir Cumplen con el esquema segn ciclo de vida

Sandra Milena Jimenez Caslro
Mauren Salome Ochoa Jimenez

Acciones por Enfermeria:

Se brinda educacion en prevencion de enfermedades
{ransmilidas por vectores y asistir a controles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales




y reproduclivos.

psicologia se encuentran estanques de agua en mal estado y
reservorios de aguas , se hace charla en el manejo de aguas
estancadas y los problemas y enfermedades que pueden causar
, se dan pautas de limpieza y manejo vy tratamiento de aguas .

182

Barrio Porvenir

Nombre: Aura Emilia Castro De Jimenez

Cumple con todo segun ciclo de vida

Nombre:Juan Sebastian Fierro Jimenez

se canaliza para salud oral, planificacion familiar,
vacunacién, atencién a la juventud y agudeza visual

seguimiento 1: se realizan charlas educativas

Seguimiento 2: Se reporla a la jefe Diana Reslrepo y se le hace
entrega de la base de dalos de las personas que se
caracterizaron para agendamiento seguin disponibilidad del
Hospital.

la profesional en enfermeria le realiza consulta sobre
planificacion,

Acciones por Enfermeria:

Se realiza consulta de planificacion familiar Se recomienda el
uso de preservalivo como doble proteccion para prevencion de
ETS y embarazo no deseado.

Se brinda educacidn en prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y asistir a conlroles médicos, se
recuerdan habitos saludables, se recuerdan derechos sexuales
y reproductivos.

psicologia se realiza segtn hallazgos charlas educativas en la
asislencia al médico regularmente ,lener esquema de
vacunacion completo y hacer ejercicios regularmente y plan de
alimentacidn saludable.

F183

Barrio Gaitan

DISENTIMIENTO

Recursos:

A.  Humano: En este apartado, el talento humano en el equipo No. 6 del municipio de Puerto Lleras,
consislente en: 4 auxiliares de enfermeria, 1 psicologo, 1 enfermera profesional (no contamos con
médico general en el periodo 1), Ademas, se tiene en cuenta las personas que facilitaron la labor del EBS
en el municipio como; Alcalde del municipio, gestora social, personera municipal, individuos de la
comisaria de familia, subintendencia de policia y presidentes de las junlas de accién comunal que
facilitaron el acercamiento y la integracion de |a atencion primaria en salud a estas enlidades, enlre otros.

B. Fisico: denlro de los recursos fisicos que se destinaron para el cumplimienio de la esfralegia de atencion
primaria en salud por parte del EBS, se tiene material de papeleria como resmas y esferos, carleleras
usadas para socializacion durante las jornadas de visitas a las veredas y la indumentaria requerida por
cada persona que compone el EBS: gorra, chaleco, carnet, esfero, tabla de escrilura e identificacion de

mision médica para el vehiculo de transporte

2. LOGROS

A. Logros cuantitativos
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Se realizo, por parte del contratista y del equipo 3 del municipio de Puerto Lleras, las caraclerizaciones
parciales del terrilorio asignado, con las valoraciones médicas individuales pertinentes

Barrio Viviendas Riesgo psicolégico Riesgo biolégico | Riesgo individual

popular 62 6 15 20

Se liene en cuenta, para este paramelro, el nimero tolal de valoracién médicas individuales registradas en el
aplicativo EpiCollects

La profesional de enfermeria realizo el tolal de CUATRO (4) valoraciones individuales en el microterritorio
asignado, las cuales fueron correclamente diligenciadas en el aplicativo de la ESE (EpiCollect5), siguiendo la
normalividad vigente (resolucion 3280/2018) y teniendo fambién en cuenla los adecuados procesos de
canalizacion para cada especialidad en cada caso particular.

La profesional de psicologia realizo el total de valoraciones individuales en el microterritorio asignado, las
cuales fueron correctamente diligenciadas en el aplicalivo de la ESE (EpiCollect5), teniendo en cuenta los
adecuados procesos perlinentes a los ciclos vitales, segln la normalividad vigente (resolucién 3280/2018) y
teniendo también en cuenla los adecuados procesos de canalizacion para las especialidades perlinentes en
cada caso particular.

Barrio Viviendas Riesgo psicologico Riesgo bioldgico | Riesgo individual
popular 62 6 15 20
Gailan " 6 35 16
porvenir 5 1 3 4

B. Logros cualitativos

- Se generaron espacios de didlogo a nivel de microterritorio en los cuales se presentd el EBS, se
resolvieron dudas y se priorizaron aspeclos de salud como enfermedades cronicas, enfermedades
eruptivas en la infancia y abordaje psicolégico de los trastornos mentales

- Se generd concertacion con la entidad encargada de la administracion de la vereda laureles y palmeras
(presidente de la junta de accion comunal) con el fin de socializar la estrategia APS, concientizar a la
poblacién de dicha vereda y estar informados sobre la situacién en salud de la poblacion, desde la
perspectiva del dirigente.

- Se logré idenlificar puntos concretos que funcionaran como factores de riesgo que pudiesen influir en el
estado de salud de la poblacion, como basureros, estancamientos de aguas, criaderos inadecuados de
animales (porcinos, bovinos, ovinos, caprinos y aves), espacios boscosos cercanos a las viviendas, entre
ofros, y se realizaron recomendaciones y pautas para la minimizacién del riesgo bicldgico/organico como
enfermedades transmitidas por vectores, enfermedades {ropicales, enfermedades zoondticas,
enfermedades lraumalicas, enfermedades relacionadas a aerosoles, entre olros,

- Se sensibilizé a la poblacién respecto a la importancia de los seguimientos médicos, ya sea segun ciclo
vital o por patologias establecidas, debido a su impacto directo en la disminucion de la morbimortalidad,
ademds, se abrieron espacios de dialogo entre el contralista y las familias del microterritorio asignado,
concemnientes a adherencia farmacoldgicas, ayudas diagnosticas, atenciones priorizadas en los cenlros
de salud y se aclararon dudas diversas de los individuos de la pablacion,
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Se realizé un abordaje médico enfocado en el impacto humanitario e inlegral, en el cual se acogieron no
solo los individuos valorados, sino los nicleos familiares, dentro de la atencién, fortaleciendo el lazo entre
la comunidad y la atencion por profesionales de la salud, que, en lugares rurales, tiende a ser disruptiva.

Se realizé un adecuado analisis y abordaje de los determinantes sociales de la salud, en la poblacion
caracterizada, priorizando los factores de riesgo modificables en la comunidad.




ANEXO DRIVE : con lodos los soporles solicitados
https://drive.google.com/drive/uf0ffolders/10M_4vgddoDhhjVTksjmmOjXXXaSsJ-Vi
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95 - 0 ASIGNACION DE COSTOS VIGENCIA Documento Contralado ks
2021/08/26 ﬁ META
NOMBRE CONTRATISTA LEYDI TATIANA BERNAL SUAREZ
PERIODO 29 DE NOVIEMBRE DEL 2024 AL 28 DE DICIEMBRE DEL 2024
No. CONTRATO 2276 DEL 2024
SUCURSAL 2 ADMINISTRATIVO Y FINANCIERO VALOR
PROGENTAJE 2011117 GERENCIA
01 SEDE CENTRAL %| [201112 CONTROL INTERNO DISCIPLINARIO
02 SAN JUAN ARAMA %| 201113 OFICINA ASESORA JURIDICA
03 LEJANIAS | [201114 OFICINA ASESORA DE PLANEACION
04 LA URIBE %| [201115 OF. ASESORA DE CONTROL INTERNO
05 MESETAS %] [201116 SISTEMAS DE INFORMACION
06 LA MACARENA Y% 201217 VEHICULOS ADMINISTRATIVOS
07 PUERTO CONCORDIA 201218 CENTRO DE DOCUMENTACION
08 MAPIRIPAN %| [201220 RECURSO HUMANO
09 100,00 % SEGURIDAD SOCIAL Y SALUD EN EL
PUERTO LLERAS 201221 i
70 VISTA HERMOSA % [z01222 MANTENIMIENTO
1 EL CASTILLO %| [201223 VIGILANCIA
12 EL CALVARIO %| [201224 SERVICIOS GENERALES
13 SAN JUANITO %| [201313 FARMAGIA
14 PUERTO GAITAN %| [201316 MEDIO AMBIENTE
~J715 CABUYARO %| [201321 SERVICIO AL CIUDADANO
18 BARRANCA DE UFIA %| [207324 MERCADEO
17 CUMARAL %| [201325 AUDITORIA MEDICA
18 RESTREPO %| [201326 CALIDAD
TOTAL 100,00]  %| [201327 AREA CUENTAS -PROVEEDORES
g 201330 INFRAESTRUGTURA
GENTRODE Coaros 201332 RECEPCION
1 ASISTENCIAL VALOR 201334 COORDINADOR ASISTENCIAL
101314 HOSPITALIZACION 201335 ARCHIVO ADMINISTRATIVO
702311 CONSULTA EXTERNA 202211 SUBG. ADMINISTRATIVA ¥ FINANCIERA
103323 URGENCIAS 202212 CONTABILIDAD
104317 P.Y P, ODONTOLOGIA 202213 PRESUPUESTO
104318 PROMOCION Y PREVENCION 8.000000,00] [202214 FACTURACION
104319 ARCHIVO C.A. 202215 CARTERA
106320 EPIDEMIOLOGIA (VIGILANCIA EN
AT 202216 TESORERIA
108315 LABORATORIO CLINICO (APOYO
B HSNRETIE 202217 COMPRAS
708319 RAYOS X (APOYO
BN 202218 COSTOS
109328 REFERENCIA Y
CONTRARREFERENCIA <0219 ALMAGEN
110001 ATENCION DEL PARTO TOTAL
13100) ARCHIVO HISTORIAS CLINICAS
(ASISTENCIAL)
_—[itio02 SUBGERENCIA ASISTENCIAL
111004 TAMIZAJE O ENCUESTAS
112000 AMBULANCIA
113000 ODONTOLOGIA GENERAL
1146 ACTIVIDADES PLANES DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS.
114002 COVID -19
TOTAL S F.UDG.DUU,DO

Calte 37 No, 41-00 8

www.gsemelaqov.co

Para conslanciase firma en Puerio Lier\s Mata, 28 de DICIEMBRE de 2024.

zal Alto Villavicencio - Meta

CO B R {eTe i AR R f e

gerenciaf@nsemels,qov.co

LUZ MARIA CARRENY LEON
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Su banco amigo.
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HACE CONSTAR:
Que el (los) cliente(s)
LEYDI TATIANA BERNAL SUAREZ Identificado con CC 1018513225

Actualmente tiene(n) el producto Cuenta Ahorros, radicado(a) en la oficina CIUDAD
TUNAL, con las siguientes caracteristicas:

Cuentamiga
Numero: 24107808745
Fecha de apertura: 20 de Agosto de 2021
Condiciones de uso: Individual, 1 firmas(s), 0 sello(s) hl]medo(s) o}

de caucho, sin protector

Estado: Cuenta activa

Esta constancia se expide con destino a quien pueda interesar, realizada en el Canal
Digital de la ciudad de Bogot3, el dia Viernes, 13 de Diciembre de 2024,

Cordialmente,

Vicepresidencia de Banca Masiva



