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DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA

FACTURA

iGobernacion del Cauca

FECHA: 2022/01/11

CODIGO: FIN-REG-005 I VERSION: 01 PAGINA: 1de 1
FECHA N° MFF-01
25 11 2024

CONTRATANTE: INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL CAUCA
NIT: 817004722-1
TELEFONO: (8) 372926
CIUDAD: POPAYAN-CAUCA
N° DE CONTRATO: CD-410-2024
CONTRATISTA: MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ
N° IDENTIFICACION: 1061703693 | EXPEDIDA EN: POPAYAN-CAUCA

VALOR A PAGAR
(escribir en letras y niimeros)

LA SUMA DE: TRES MILLONES OCHOCIENTOS TREINTA Y DOS MIL CIENTO CUARENTA
PESOS M/CTE ($3.832.140)

CONCEPTO VALOR APAGAR
OBJETO: “PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR PROFESIONAL DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FiSICA. EN EL MARCO DEL PROYECTO “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION

DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003190136” EN EL
MUNICIPIO DE FLORENCIA CAUCA.

PERIODO A PAGAR: 15-10-2024 AL 14-11-2024

CLASE Y NUMERO DE CUENTA BANCARIA

AHORRO | X | CORRIENTE | | BANCO [BANCOLOMBIA | NOMERO [19599300956
DATOS CONTRATISTA
DIRECCION: FLORENCIA CAUCA
TELEFONO O CELULAR: 3182388379

FIRMADEL CONTRATISTA
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DECLARACION JURAMENTADA PARA APLICACION DE RETENCION EN LA FUENTE

Popayan, 15 de octubre del 2024

Senores:

INDEPORTES CAUCA
Departamento de Contabilidad
Popayan - Cauca

Yo, Mercedes Fernandez Ferndndez, mayor de edad e identificada como aparece al pie de
mi firma, bajo la gravedad del juramento les informo que mis ingresos cumplen con la renta
liquida cedular de las rentas de trabajo, establecidas en el literal a) del articulo 330 y 335
del Estatuto Tributario.

De acuerdo al Paragrafo 2° del articulo 383 e inciso segundo del numeral 2° del articulo
388 del E.T. y articulos 17 y 18 de la Ley 1819 de 2016, les informo que en la actualidad o
en el afio el curso no he contratado o vinculado dos (2) o més trabajadores asociados a mi
actividad profesional.

Por lo anteriormente expuesto, muy respetuosamente les solicito que me sea aplicada la
Retencién en la Fuente a Titulo de Impuesto sobre la Renta para las rentas de la cédula de
rentas de trabajo, de acuerdo con lo indicado en el Paragrafo 2° del articulo 383 del Estatuto
Tributario.

En el caso de que mis condiciones varien y no cumplan con los requisitos establecidos para
ello, me comprometo a darles el aviso oportuno para que se me aplique la Retencién en la
Fuente que esté vigente.

Cordialmente,

Urohe

Nombré:: Mercedes Fernandez Fernandez
C. C: 10861703603




DECLARACION JURAMENTADA APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL
Popayan, 25 de Noviembre 2024
SENORES:

INDEPORTES CAUCA
Popayan

Por medio de la presente declaro bajo la gravedad del juramento, que me encuentro
afiliado al sistema de seguridad social en salud y riesgos profesionales, que los
documentos soporte del pago de aportes obligatorios al Sistema General de
Seguridad Social en Salud por valor de $191.700, en pensién por valor de $245.300,
y riesgos profesionales por valor de $37.400 con Planilla de Pago No. 31038377
que presento en el documento equivalente a la factura nimero MFF - 01,
corresponden a los ingresos provenientes del contrato No. CD-410 de 2024 suscrito
con esta entidad, materia del pago en el desembolso mencionado.

Lo anterior en cumplimiento de lo establecido en el paragrafo 1 del articulo 4 del
Decreto 2271 de 2009 “Articulo 4°. Disminucién de la base para trabajadores
independientes. El monto total del aporte que el trabajador independiente debe
efectuar al Sistema General de Seguridad Social en Salud es deducible. En este
caso, la base de retencion en la fuente al momento del pago o abono en cuenta, se
disminuira con el valor total del aporte obligatorio al Sistema General de Seguridad
Social en Salud realizado por el independiente, que corresponda al periodo que
origina el pago y de manera proporcionala cada contrato en los casos en que hubiere
lugar. En tal sentido, no se podré disminuir la base por aportes efectuados en
contratos diferentes al que origina el respectivo pago y el monto a deducir no podré
exceder el valor de los aportes al Sistema General de Seguridad Social en Salud
que le corresponda efectuar al independiente por dicho contrato.”

“Paragrafo 1°. Para los efectos previstos en el presente articulo, el trabajador
independiente deberé adjuntar a su factura, documento equivalente o a la cuenta
de cobro, si a ello hubiere lugar, un escrito dirigido al agente retenedor en el cual
certifique bajo la gravedad de juramento, que los documentos soporte del pago de
aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social en Salud corresponden
a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujefo a retencion. En el
caso de que su cotizacion alcance el tope legal de veinticinco (25) salarios minimos
legales mensuales vigentes, por la fotalidad de sus ingresos por el respectivo periodo
de cotizacién deberé dejar expresamente consignada esta situacion”. Para efectos
de la disminucion de la base de retencion en la fuente en el documento equivalente
anexo al desembolso.

ATENTAMENTE,

o\

NOMBRE: I\;I\ERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ
C.C: 1.061.703.693
Anexo: Comprobante de pago de planilla y confirmacién de envio.




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATCS GENERALES DEL APORTANTE
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P "
CC 1061703693 [+ MERCEDES FERNANDEZ FERMANDEZ 1 875 POSITIVA - 14-23 SUCURSAL B209 Natural ‘_/ m» ﬁ Wﬁ} Om
/ )] n ._.
MUN-DEP JIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES | 0 Bhed %
19-280 CLL2C 5631 8310892 PAGOSYPLANILLAS ALTOSEGURDS.COM.CO N m m
L} [
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
RIODD PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPOPLANILLA | FECHA PAGD [CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2024-10 2024-10 31038377 1 2024-10-23 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 474,400 0 BANCOLO
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RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 1061703693 V] MERCEDES FERNANDEZ FERMANDEZ ] a75 POSITIVA - 14-23 SUCURSAL 6263 Naturat
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
19-290 CLL2C 5601 8318592 PAGOSYPLANILLAS RALTOSEGUROS.COM.CO N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
HIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPOPLANILLA | FECHA PAGO |CENTRODE TRABAJD| DEPARTAMENTO MUNICIPID VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2024410 2024-10 31038377 1 2024.10.23 TODOS LOS CENTROS TODOS ToNROS 474,400 L] BANCOLOMBIA
IPAFILIADOS  [REF. DE PAGO (PIN)] © mcw»n_m.n_ug_qm ESTADO PLANILLA
1 231038317 2024-11-25 Pagada
TOTALES IBC
1BC PENSION IBE SALUD 1BC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
1.532.654 1.532.850 1.532.856 a i
SALDOS E
SUBSISTEMA cODIGO NIT bV AFILIADOS LogtoR | vaLorupe INTERESES | INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
(Administradoras: 1) 1 245.300 0 0 ¢ 245.3004
JRVENIR [ 230301 | 8oo2z4s08 | 8 1 245,300 q q q 245.30(4
{Administradoras: 1) 1 191,700 0 q 0 191.700
1SC ASMET SALUD | ESSC62 | 900035126 | 7 1 191.70d [i o q 191.700
(Administradoras; 1) 1 37.400 q 0 Q 37.400
ISITIVA I 14-23 [ es0011153 | 6 ! 37.400 q [ q 37.400
1 Total 474.400) a 9 474.400

Pégina 1 2024-10-23




Comprobante

de pago en linea

ASOPAGOS

Pago realizado por: CLAUDIA LORENA GARCIA MURCIA
Nro. de recibo: 31038377
Descripcion del pago: Pago de seguridad Social Integrado
Identificacién del contribuyente: 10.10.11.80
Concepto: CC
g Razén Social: 1061703693
Fecha y hora de la transaccién: Miércoles 23 de Octubre de 2024 04:24:32 PM

{3 Nro. de comprobante: 0000017663
. Valor pagado: $ 474,400.00
Cuenta: = ***7945

Bancolombia S.A.

iguese con nuestra Sucursal Telefénica Ban
rq.ﬂ",. 36‘ 8 88 - C r‘ag"le 893 4400

Jr\!r-n: e.r- a[ "XLQ G

Banceclombiz nunca le solicitaréd sus datos personales o de sus preductos bancarios mediante vinculos de correo electrénico.
En c s0 de recibir algune, repdriglo de inmediato a corrensospechoso@bancolombia.com
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Certificado
Bancario

Lunes, 30 de septiembre de 2024
A quien pueda interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ identificado(a) con
CC 1061703693, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 19599300956 2013/06/29 CXC PENDIENTES

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacidn, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nimeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefdnicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14,

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

= . a2 X
= Bancoiombiz
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Gobemacién
gel Cauca
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
INDEPORTES CAUCA
REGISTRO PRESUPUESTAL
FECHA: Martes, 15 de Octubre de 2024 RP No.: 0837
Beneficiario: MERCEDES N FERNANDEZ NIT: 1061703693
FERNANDEZ
No. CDP: 0618 Fecha Expiracién CDP: 2024-12-31

INFORMACION DEL CONTRATO
Tipo de Compromiso: C2 - Contrato de Prestacién de servicios profesionales o de apoyo a
la gestidn.
Contrato: 410-2024 | Fecha: 2024-10-15 l Vence: 2024-12-15
Objeto: PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA. EN EL MARCO DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA
PARA LA PROMOCION DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO
| DEL CAUCA BPIN 2023003190136 En el municipio de Florencia Cauca

Concepto RP: PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL DEL PROGRAMA DE W
ACTIVIDAD FISICA , EN EL MARCO DEL PROYECTO: "IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA -BPIN 2023003190136, en el Municipio de Florencia cauca,

Cédigo del Rubro Nombre del Rubro Valor
2.3.43.01.1604.02.232.02.02.05.11.30 | Monitores profesionales-2024 $7,664,280.00
Total Compromisos: $7,664,280.00
Fuente Valor
TASA PRODEPORTE $7,664,280.00

VALOR TOTAL REGISTRO PRESUPUESTAL $7,664,280.00
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SUBGERENTE ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA
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CERTIFICADO DE AFILIACION

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

€) PosITIvA

COMPANIA pE SEGUROS

Verificada la base de datos de afiliacién en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencid gue, MERCEDES
FERNANDEZ FERNANDEZ identificado con €C No. 1061703693, registra la siguiente informacién.

Datos del Contratante Datos de la Relacién Laboral

Fecha de inicic de cobertura: 12/10/2024
Estado Afiliacion: ACTIVO

. INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES CAUCA - Fecha de inicio de Contrato: 15/10/2024

. NI. 817004722 Fecha fin de Contrato: 15/12/2024
Tipo Vinculacion: TRABAJADOR INDEPENDIENTE

Clasede Riesgo:2

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debers realizar |a correspondiente
novedad a través de nuestro portal www.nositivaenlinea.cov.co, para continuar con la cobertura.

Para validar la informacion emitida en este certificado, visite nuestra pégina web y seleccione lz opcién
‘VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente cédigo (valido por un mes): 202401020602158. :

Este certificacion se expide en la ciudad de Bogotd D.C. a los 23 dias del mes de octubre de 2024.

Cordizlmente,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A.

; Positiva Compaiifa deSegures S.A.

Nit 83C.C1L152-6 - Linec gretuite necional: 01-6000~113-170 Teléfono: (501) 330-7000

Defenser dc[ Consumider Financiero: Ane Maria Girgldo Rincédn - defonsordelciiente@positiva.gov.co
Carrera 1A No 95 - 51 Oficing 206 Sogotd. Teléfone: {501) 810 8164

i LA ASEGURADORA
DE TODOS LOS
| COLOMBIANDS

O Positive Compaiio de Seguros & @PesitiveCol @Positivalol CPosidvaSccures

VRN .F”SE?.}‘.’C;;’ DY.C2
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA

INDEPORTES CAUCA

CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL

FECHA: Lunes, 30 de Septiembre de 2024 CDP No.: 0618

EL/LA JEFE DE PRESUPUESTO

CERTIFICA:

Que en el presupuesto de gastos de la presente vigencia, existe disponibilidad
presupuestal para respaldar el siguiente compromiso:

PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD

FISICA , EN EL MARCO DEL PROYECTO:

"IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA

PROMOCION DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL

CAUCA -BPIN 2023003190136, en el Municipio de Florencia cauca,

Cddigo del Rubro

Nombre del Rubro Valor
2.3.43.01.1604.02.232.02.02.09.11.30 | Monitores profesionales-2024 $7,664,280.00
Total Compromisos: $7,664,280.00
Fuente Valer
TASA PRODEPORTE $7,664,280.00

Vigencia del certificado hasta: 2024-12-31

Los actos administrativos que autorizan el gasto deben expresar claramente el niimero de
este Certificado de Disponibilidad indicando el nombre y cédigo presupuestal.
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Ira Buscar...

Eseriterie — Manu — Administracion da contates — Yer contrato

1 Informacién general Cancelar Evaluacién de la Entidad Estatal >
Condiciones
VER CONTRATO
Bienes y servicios Resumen
Documentos del Proveador ID del contrato en SECOP CO1.SLCNTR.13685053

Documentos del contrato Niimero del contrato  410-2024

Version del contrate 1

PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL
DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA. EN EL MARCO
Objeto del contrate DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA
) PARA LA PROMOCION DE LA RECREACION Y LA
Modificaciones del Contrato ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
BPIN 2023003190138 En el municipio de Florencia Cauca

Informacion presupueastal

Ejecucién del Contrate

Tt 4% 3.
Ineumplimientos Tipo de contrato Prestacion de servicios

Fecha de inicio del contrato  15/10/2024 7:00:00 PM (UTC-05:00) Begetd, Lima, Quito)

Fecha de terminacion del 54 uiag para tamminar (15722024 11:59:00 PLUTC-05:60) Sogats,

contratg Hma. Quta)

Duracidn del contrato 61 Dias
Tiempo adiciones en dias 0 dias
Proveedor(es) seleccionado(s) Si No
Estado del contrato En ejecucién
Liquidacion Si No
Obligaciones Ambientales Si No
Obligaciones Pos Consumo Si No

Reversion Si  No

Entidad Estatal

‘.’-.:‘\ % INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES Y RECREACION DEL CAUCA 0 Recoriendacion (25)
Indeportes _(_','; COLOMSIA, Papayan

Proveedor Seleccionado

0 Recomendacidn {es
v

Cuenta bancaria del proveedor

Proveedor Nombre del banco Tipo de cuenta Numero de cuenta

MERCEDES
FERNANDEZ
FERNANDEZ

Aprobacion del contrato

Aprobador — Proveedor

117102024

., MERCEDES . 6:3332°M

Aprobado proy ey Fechade TR
por FERN#NGzZ ~ 3770-7e

nitpsi/hww.secop.gov.ce/CO1ContracisManagement/Tendering/SalesConi riliivView?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.1362£053 e
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Soredador - Enticsd Estatal
11/10/2024

Tayro 95
Aprobado Alexander Fecha de 71}27,5650?5'2;4
por: Lépez aprobacién: gogc'é'i L"_ma
Gomez Quits)
Contrato firmado: CO1_PCCNTR_8894778_Firmado

Contrato en ejecucion: CO1_PCCNTR_8884776_En ejecucion

Informacién del objeto

Tipo de proceso Contratacion directa.

Unidad de contratacién instituto departamental de deportes del cauca

PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL
Proceso de Contratacion DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA. EN EL MARCO
DEL PROYECT

Titulo de la oferta N/A

Cuantia del contrate  7.664.280,00 COP

Ayuda  Espaial {Calembia) v 018000-52-0808 wiwrecolembiacompra.gov.eo/saperte Lunes a Viernes 7:00 a.m. a 7:00 p.m.
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©VORTAL 2019 Términos de uso  Normativ

https:/www.secop.gov.co/CO1 ContractsManagement/T: endering;SaIesContractEdiWiew?docUniqueIdentiﬁer=CO i.SLCNTK. 13685053
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Indeportesicauca | AL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS S=—=

Gobernacion
del Cauca
FECHA: 2016/12/22 CODIGO: JUR-REG-013 | VERSION: 01 PAGINA: 1de 7
CLAUSULADO No. 410-2024
COMPLEMENTARIO
PROCESO No IDDRC-CD-279-2024
CONTRATANTE: INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA,
INDEPORTES-CAUCA
CONTRATISTA: MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: | C.C. 1.061.703.693 expedida en Popayan
OBIJETO: “PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL DEL

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA. EN EL MARCO DEL PROYECTO
“IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION
DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003190136” en el
municipio de Florencia Cauca.

PLAZO: DESDE LA SUSCRIPCION DE ACTA DE INICIO Y CUMPLIMIENTO DE
LOS REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION HASTA EL
15 DE DICIEMBRE DE 2024

VALOR: SIETE MILLONES SEISCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL

DOSCIENTOS OCHENTA PESOS M/CTE ($7.6642.80)

Entre los suscritos a saber, TAYRO ALEXANDER LOPEZ GOMEZ, mayor de edad, identificado con la
cedula de ciudadania No. 10.303.132 expedida en Cali, nombrado mediante Decreto No. 0291-04-
2024 del 09 de abril de 2024 como Gerente y representante legal del INSTITUTO DEPARTAMENTAL
DE DEPORTE Y RECREACION DEL CAUCA, INDEPORTES-CAUCA, NIT 817.004.722-1, debidamente
facultada para celebrar contratos de conformidad con la Ordenanza No. 004 de 2001 Modificada
por la Ordenanza N.2 057 del 11 de septiembre 2020 expedida por la Asamblea Departamental del
Cauca y mediante Acuerdo No. 01 del 31 de enero de 2024 expedido por la Junta Directiva de
INDEPORTES-CAUCA, quien para los efectos del presente contrato se denominara INDEPORTES-
CAUCA por una parte, y por la otra, MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ, identificada con cédula de
ciudadania No. 1.061.703.693 expedida en Popayan, quien en adelante se denominard LA
CONTRATISTA, hemos acordado celebrar el presente contrato de prestacién de servicios, regido por
el Estatuto General de Contratacién y sus Decretos reglamentarios, previas las siguientes
consideraciones: 1). La oficina de subgerencia técnica e innovacién del Instituto suscribié los
correspondientes ESTUDIOS PREVIOQS, que justifican la necesidad de esta contratacion, lo cual hace
viable la suscripcién del presente contrato de Prestacidn de Servicios Profesionales. 2) La
profesional MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ, se encuentra en capacidad de ejecutar el objeto
contractual requerido, debido a que ha demostrado su idoneidad y experiencia para la realizacién
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del mismo. 3) Conforme al articulo 2.8.4.4.5 del Decreto 1068 de 2015 y teniendo en cuenta que
existen relaciones contractuales con igual objeto al que se pretende suscribir, el ordenador del
gasto deja expresa constancia de su autorizacién para celebrarlo. En consecuencia, el presente
contrato de prestacién de servicios, se regird por las siguientes cldusulas: CLAUSULA PRIMERA.
OBIJETO: “PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FISICA. EN EL MARCO DEL PROYECTO “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA
PROMOCION DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN
2023003190136” en el municipio de Florencia Cauca. CLAUSULA SEGUNDA — OBLIGACIONES DE
LAS PARTES: 2.1 OBLIGACIONES GENERALES DEL CONTRATISTA: EL CONTRATISTA se obliga para
con INDEPORTES CAUCA: 1) Realizar las actividades para el logro de los resultados objeto del
contrato. 2) Elaborar informes parciales e informe final como soportes para el tramite y pagos
pactados dentro de los cinco (5) dias siguientes de cada mensualidad de ejecucion, la respectiva
cuenta o factura, soportada. En caso contrario informar al supervisor la causa de su no radicacién. 3)
Cumplir las normas legales vigentes, en especial lo dispuesto en las Leyes 789 de 2002, 797 de 2003,
1122 de 2007 y 1150 de 2007 en lo referente al pago de aportes al Sistema de Seguridad Social
Integral y en especial el Decreto 723 de 2013 que regula la afiliacién al SISTEMA GENERAL DE
RIESGOS LABORALES de las personas vinculadas a través de un contrato de prestacién de servicios
con entidades publicas. 4)Cumplir con el objeto del contrato de conformidad con lo requerido por la
entidad y en el plazo estipulado. 5)Las establecidas en el articulo 5 de la Ley 80 de 1993. 6)Cumplir
con las normas o protocolos de bioseguridad establecidos por el gobierno nacional, en especial,
aquellas implementadas por la entidad, con el fin de preservar su integridad personal y la de las
comunidades con las cuales tenga relacién durante la ejecucién del contrato. 7)Adjuntar en la
plataforma SECOP Il la documentacién que soporte la ejecucién del contrato dentro de los términos
requeridos por el Supervisor. 8) contar con un computador (portatil) en los casos en que la entidad
no pueda suministrarle uno para el desarrollo normal de las actividades contratadas 9) Comunicar
inmediatamente al supervisor del contrato la ocurrencia de cualquier evento adverso que se
presente en el desarrollo de |a prestacion de servicio objeto del presente contrato. 2.2 ALCANCE
DEL OBJETO CONTRACTUAL Y/O ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA: Durante la
ejecucién del contrato, el contratista se obliga a desarrollar las siguientes actividades: 1)
Conformacién como minimo cuatro (4) grupos de actividad fisica con una frecuencia de tres (3)
veces a la semana cada grupo, una duracién de una (1) hora. Dos (2) grupos deben estar integrados
como minimo por 50 personas y los otros dos (2) grupos, con un minimo de 30 personas cada uno
en el ambito en el dmbito comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las
personas entre los 18 a 60 afios, es decir, por lo menos la mitad mds uno de personas de cada grupo
dentro de este rango de edad (uno de los grupos debe tener un énfasis en nifios, jévenes y
adolescentes los cuales pertenezcan al &mbito comunitario). Las sesiones deben realizarse a través
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de la actividad fisica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques vy tipos de sesién buscando el
desarrollo arménico de las cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular,
coordinacion, equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar una sesién de
estimulacién muscular mediante diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios
funcionales y auto cargas buscando la participacién de la mayoria de los grupos musculares segtn el
tipo de poblacién a impactar. Conformar como minimo dos (2) grupos de actividad fisica con una

* frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una duracién de una (1) hora y un minimo de

30 personas en el ambito comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas
entre los 18 a 60 afios, es decir, por lo menos la mitad més uno de personas de cada grupo dentro
de este rango de edad (uno de los grupos debe tener un énfasis en nifios, jovenes y adolescentes los
cuales pertenezcan al dmbito comunitario). Las sesiones deben realizarse a través de la actividad
fisica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesién buscando el desarrollo
armonico de las cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacién,
equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar una sesién de estimulacién muscular
mediante diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas
buscando la participacién de la mayoria de los grupos musculares segiin el tipo de poblacién a
impactar. 2) Conformar un (1) grupo de actividad fisica no regular con una frecuencia de por lo
menos una (1) vez a la semana, una duracion de una (1) hora y un minimo de 30 personas o dos (2)
grupos cada uno con un minimo de quince (15) personas intervenido a todo el curso de vida en el
ambito comunitario o de salud. 3) Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportandolos en el ente deportivo. Una vez inicie el contrato de prestacién de servicios, tendra
plazo de hasta dos (2) meses para registrar la informacién de los usuarios en el formato por el ente
deportivo, que permita evidenciar el cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena de
iniciar los trdmites administrativos y legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al dltimo mes
de finalizar el contrato, deberd realizar el tamizaje de evaluacién final de los usuarios reportédndolo
en el ente departamental a través del formato dado a conocer por el ente deportivo. 4) Realizar una
(1) accién mensual de promocién, aprovechamiento de espacios y posicionamiento del programa de
Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del programa Vias Activas y Saludables con un minino de
veinte (20) personas. Esta informacion deberd ser reportada mensualmente en el link del ente
deportivo. 5) Realizar una (1) accidén bimestral de promocién de la estrategia fuertemente activos
como minimo a quince (15) personas promoviendo la practica de actividad fisica mediante
diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos,
buscando la participacidn de la mayoria de los grupos. 6) Realizar por lo menos cuatro (4) asesorias
a instituciones u organizaciones en el ambito educativo, labora!, salud, o comunitario de acuerdo
con los parametros establecidos en la ruta metodoldgica enfocado al fortalecimiento muscular
asociado a la estrategia fuertemente activos y enviar este reporte en el formato estipulado por el
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ente deportivo, garantizando que se intervenga por lo menos el 60% del total de la poblacién de la
institucion u organizacion. Las asesorias deben iniciar reportes al segundo mes de la ejecucién del
contrato y se deben priorizar en el dmbito educativo y en la poblacién objeto de la estrategia
(i6venes y adolescentes). 7) Realizar una (1) consejeria a un hogar por cada grupo regular y grupo no
regular conformado de acuerdo con los pardmetros establecidos por el ente departamental. Cabe
anotar que, el primer reporte del proceso de consejeria (visita inicial), se debe realizar al segundo
mes del inicio el contrato y se debe reportar en el informe y en los formatos del ente deportivo. 8)
Realizar un (1) evento masivo bimestralmente (cada dos meses), donde se evidencie la articulacién
con otras instituciones y busque la participacién de todos los grupos poblacionales con un minimo
de 120 personas. La fecha de realizacién del evento debe corresponder al mes de ejecucion del
informe que se estd presentando. En la evidencia fotografica que se plasme en el informe, debe
visualizarse claramente la cantidad de personas que estdn participando en el evento y la persona
que estad orientando. Cabe anotar que el primer reporte del evento masivo debe registrarse en el
segundo informe mensual de actividades y en el link del ente deportivo. 9) Apoyar en las actividades
orientadas por el Gestor(a) o Articulador HEVS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones,
pruebas fisicas, convocatorias para los eventos de la Caminata 5K vy la celebracidon del dia mundial de
la actividad fisica, apoyando a la verificacion de los asistentes convocados, almacenamiento de la
informacién y datos con el fin evaluar el cumplimiento del proyecto. 10) Apoyar en las actividades
programadas por el ente deportivo tales como: celebraciones especiales, solicitudes de entidades
publicas como privadas que lo requieran a través de actividad fisica dirigida musicalizada vy
garantizar la continuidad de las actividades programadas tanto en los grupos regulares como no
regulares, dejando capacidad instalada en el municipio asignado. 11) Apoyar en el disefio,
planeacion en cuanto a tematicas, pruebas y ejecucion del sistema de capacitacidn territorial que se
llevard a cabo en la vigencia 2024, de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de Habitos
y Estilos de Vida Saludable. 12) Realizar la entrega de cronogramas semanales de las actividades
realizadas y demas soportes solicitados por el gestor(a) o Articulador(a) HEVS para el cumplimiento
de las metas del proyecto en los tiempos establecidos por el ente deportivo y enviarlos al gestor(a)
o Articulador(a) HEVS para su revision. 13) Brindar al ente deportivo los listados de asistencia de los
eventos de promocidn del programa realizados en cada uno de sus municipios. 14) Las demas
actividades que sean asignadas de conformidad con los requerimientos y necesidades del Instituto.
2.3. OBLIGACIONES DE INDEPORTES CAUCA: 1) Pagar el servicio efectivamente prestado.2) Ejercer
la supervisién del contrato. 3) Suministrar al contratista la informacidén necesaria para la ejecucién
del contrato. 4) Gastos de desplazamiento y de viaje: en el evento que el contratista deba ejecutar
sus obligaciones fuera de la sede de la entidad, Indeportes Cauca suministrara gastos de
desplazamiento aéreo para asistir a las convocatorias de capacitacion del Ministerio del deporte
CLAUSULA TERCERA. PLAZO: El plazo de ejecucién serd a partir de la suscripcidon de acta de inicio,
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previo cumplimiento de los requisitos de perfeccionamiento y ejecucidn hasta el 15 de diciembre de
2024._ CLAUSULA CUARTA. - VALOR Y FORMA DE PAGO: INDEPORTES CAUCA pagara al
CONTRATISTA el valor de SIETE MILLONES SEISCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL DOSCIENTOS
OCHENTA PESOS M/CTE ($7.664.280) por concepto de honorarios, de la siguiente manera: Dos (2)
actas mensuales por la suma de TRES MILLONES OCHOCIENTOS TREINTA Y DOS MIL CIENTO
CUARENTA PESOS M/CTE ($3.832.140) cada una y un ultimo pago por los dias laborados. Todas las
actas se pagardn previa presentacién del informe de actividades, cuenta de cobro y/o factura
respectiva, constancia de recibo a satisfaccién del servicio suscrito por el supervisor del contrato y
acreditacién de que se encuentra al dia en el pago de aportes a seguridad social. CLAUSULA
QUINTA: INEXISTENCIA DE RELACION LABORAL: las partes dejan expresa constancia que los
servicios se prestaran de manera auténoma e independiente, sin subordinacién alguna, por lo tanto,
no se genera relacion laboral y de conformidad con lo establecido en el inciso 2 del humeral 32 del
articulo 32 de la Ley 80 de 1993 EL CONTRATISTA no tendrd derecho a prestaciones sociales.
CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION: La Supervision del presente contrato estard a cargo del
funcionario que designe la Gerente de la Entidad. Las partes acuerdan, que la Gerencia de
INDEPORTES-CAUCA podra modificar unilateralmente la designacién del supervisor para lo cual
bastara comunicacién escrita en tal sentido. PARAGRAFQ: La supervisién tendrd las facultades
establecidas en los articulos 83 y 84 de la Ley 1474 de 2011. CLAUSULA SEPTIMA: CLAUSULA PENAL
PECUNIARIA: En caso de declaratoria de caducidad o de incumplimiento del contrato (total o
parcial), el CONTRATISTA pagard a INDEPORTES CAUCA, una suma equivalente al diez por ciento
(10%) del valor total del contrato, pena que se pacta por el mero retardo y sin perjuicio del
cumplimiento de la obligacién principal. El contratista renuncia expresamente a la tasacién
proporcional de la pena. El valor de la cldusula penal se tomara directamente de cualquier suma que
se le adeude al CONTRATISTA, si la hubiere, y si esto no fuere posible se acudira a cualquier otro
medio para obtener el pago, incluyendo el de la jurisdiccién coactiva CLAUSULA OCTAVA: MULTAS:
INDEPORTES CAUCA, podra imponer y liquidar multas sucesivas diarias por las siguientes causales y
de la siguiente forma: a) Por mora o incumplimiento injustificado de las obligaciones referentes a
iniciar o no reanudar la prestacién de servicios, segin el caso, en la fecha determinada, o por
suspension temporal de la misma sin causa justificada o por causas imputables al Contratista, el uno
por ciento (1%) del valor total del contrato por cada dia de mora, sin superar el tres por ciento (3%)
del valor total del mismo. b) Por el incumplimiento de cualquiera de las obligaciones pactadas en el
contrato o las correspondientes al pago de aportes al sistema de seguridad social integral, el uno
por mil (1%.) del valor total del contrato por cada dia de retraso. PARAGRAFO PRIMERO: Las multas
tendran como tope maximo el diez por ciento (10%) del valor del contrato, sin perjuicio de la
cldusula penal pactada. Las multas serdn impuestas directamente por INDEPORTES de conformidad
con el articulo 17 de la ley 1150 de 2007 y siguiendo el procedimiento administrativo sefialado en el
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articulo 86 de la ley 1474 de 2011. El contratista renuncia expresamente a ser reconvenido para su
constitucién en mora. PARAGRAFO SEGUNDO: En el evento en que las multas no puedan ser
descontadas oportunamente o no sean pagadas dentro del mes siguiente a su tasacion por parte del
CONTRATISTA, se descontaran de los pagos que se encontraren pendientes a su favor, de todas
maneras, su cobro podra efectuarse con cargo a la garantia Gnica de cumplimiento, si la hubiere.
CLAUSULA NOVENA: INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA afirma bajo la
gravedad del juramento que se entiende prestado con la suscripcién del presente contrato, que no
se halla incurso en ninguna de las inhabilidades e incompatibilidades y demas prohibiciones
previstas en la Constitucion Politica y la ley, circunstancia legal que asume en su integralidad EL
CONTRATISTA exonerando a la entidad contratante de su vinculacidn en responsabilidad
disciplinaria por no ser de su conocimiento directo las relaciones de consanguinidad ni
incompatibilidad que rodean al CONTRATISTA, salvo las registradas a la suscripcion del contrato y
que se evidencian en los certificados de antecedentes disciplinarios, judiciales, fiscales y del registro
nacional de medidas correctivas CLAUSULA DECIMA: DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL: Los pagos
que realizara INDEPORTES se hardn con cargo a la disponibilidad presupuestal No. 0618 del 30 de
Septiembre 2024. CLAUSULA DECIMA PRIMERA: INDEMNIDAD: EL CONTRATISTA deberd mantener
a INDEPORTES CAUCA, a su representante y asesores indemnes vy libres de todo reclamo, demanda,
litigio, accién judicial y reivindicacion de cualquier especie y naturaleza que se entable o pueda
entablarse contra INDEPORTES CAUCA por causas y omisiones de EL CONTRATISTA, debido a Ia
ejecucion del objeto del presente contrato. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: CADUCIDAD: Si se
presentare alguno de los hechos constitutivos de incumplimiento de las obligaciones a cargo del
CONTRATISTA, que afecte de manera grave y directa la ejecucidén del contrato y evidencie que
puede conducir a su paralizacién, INDEPORTES CAUCA podra declarar la caducidad administrativa de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 18 de la ley 80 de 1993 y adoptard las medidas de
control e intervencién necesarias que garanticen la ejecucién del objeto contratado. Si se declara la
caducidad al CONTRATISTA no habra lugar a indemnizacién a favor del CONTRATISTA, quien se hara
acreedor a las sanciones e inhabilidades previstas en la Ley. CLAUSULA DECIMA TERCERA:
GARANTIAS: En el presente contrato, al tratarse de una contratacidn directa no se exigiran
garantias, en virtud del articulo 2.2.1.2.1.4.5 del Decreto 1082 de 2015, teniendo en cuenta gue no
se entregara anticipo y los servicios a contratar seran pagados previa presentacion de informe de
actividades, cuenta de cobro y/o factura respectiva y la constancia de recibo a satisfaccion por parte
del supervisor. CLAUSULA DECIMA CUARTA: INTERPRETACION, MODIFICACION Y TERMINACION
UNILATERAL: En el presente contrato se pactan expresamente las cldusulas de interpretacion,
maodificacién y terminacién unilateral de conformidad con lo dispuesto en los articulos 15, 16 y 17 de la
Ley 80 de 1993 modificada por la Ley 1150 de 2007. CLAUSULA DECIMA QUINTA: LIQUIDACION: De
conformidad con el Decreto Ley 019 de 2012, la liquidacién no sera obligatoria en los contratos de
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prestacion de servicios profesionales y apoyo a la gestién, en consecuencia, las partes acuerdan gue
esta no se llevard a cabo. CLAUSULA DECIMA SEXTA: NATURALEZA JURIDICA DEL CONTRATO:
Teniendo en cuenta que el presente contrato es de prestacién de servicios no genera relacién
laboral, ni se causan prestaciones sociales. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA: CESION Y
SUBCONTRATOS: EL CONTRATISTA no podrd ceder ni subcontratar los derechos y obligaciones
emanadas del presente contrato en persona natural o juridica, nacional o extranjera, sin el
consentimiento previo y expreso de INDEPORTES-CAUCA, pudiendo ésta reservarse las razones que
tenga para negar la cesién. CLAUSULA DECIMA OCTAVA: CONFIDENCIALIDAD DE LA
INFORMACION: EL CONTRATISTA se compromete con INDEPORTES CAUCA a mantener la
confidencialidad de la informacién suministrada por INDEPORTES CAUCA, a guardar absoluta
reserva de la informacion institucional que conozca con ocasién del presente contrato, asi como a
tomar las medidas necesarias a fin de evitar los riesgos de pérdida, destruccién, alteracién, y Uso no
autorizado o fraudulento de la misma. Para este efecto EL CONTRATISTA, se obliga a no disponer,
divulgar, circular o negociar la informacién, ni a mostrarla y entregarla a personas no autorizadas
por INDEPORTES-CAUCA. En caso de incumplimiento de esta obligacion EL CONTRATISTA
respondera por los eventuales perjuicios que se causen a INDEPORTES CAUCA. En todo caso la
informacién solo podré ser utilizada para la correcta ejecucién del objeto contratado. CLAUSULA
DECIMA NOVENA: DOMICILIO: Para todos los efectos legales relacionados con el presente contrato
se fija como domicilio la ciudad de Popayan. CLAUSULA VIGESIMA: PERFECCIONAMIENTO Y

EJECUCION: El presente contrato se entenders perfeccionado con la firma electrénica de las partes
a través de la plataforma SECOP I, y para su ejecucién se requiere el correspondiente registro
presupuestal.

TAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
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Popayan, octubre de 2024

Doctor

JESUS DARIO NAVIA SILVA

LIDER DE FOMENTO Y DESARROLLO DEPORTIVO
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL CAUCA
INDEPORTES CAUCA

Ciudad.

Asunto: Designacién de supervisién
Contrato CD-410- 2024- MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ

Cordial szaludo

Teniendo en cuenta que la gestion contractual Instituto Departamental del Deporte vy la
Recreacién del Cauca- INDEPORTES - CAUCA debe enmarcarse en el acatamiento de los
postulados y reglas que emanan de los principios de la funcién administrativa (Art. 209 de Iz
Constitucion Pol:’tica)- vy del control fiscal (Art. 257 ibidem); y que el Estatuto de Contratacidn
contenido en la ley 80 de 1993 en su art. 14 establece que dentro de los medios que pueden
utilizar las entidades estatales para el cumplimiento del objeto contractual, la Entidad tiene Ia
direccion general y la responsabilidad de ejercer el control vy vigilancia de [a ejecucion del
contrato, me permito designarlo como como SUPERVISOR del contrato de la referencia, cuyo
objeto es:

OBJETO: “PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA.
EN EL MARCO DEL PROYECTO “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA

RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003190136" en el
municipio de Florenciz Cauca.

Para el ejercicio de lzs funciones que le corresponden como SUPERVISOR se resalta que segin
lo dispuesto en el art. 83 de Iz ley 1474 de 2011, l2 supervision consiste en “e/ seguimiento
técnico, administrativo, financiero, contable, y juridico que, sobre el cumplimiento del objeto
del contrato, es ejercida por la misma entidad estatal cuando no requieren conocimientos
especializados.”
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FUNCIONES DEL SUPERVISOR: Sin perjuicio de las obligaciones que establezca el contrato, el
SUPERVISOR debera cumplir con las siguientes funciones:

1.

2

9:

EL SUPERVISOR debe con |a copiza del contrato solicitar la expedicion del Certificado de
Registro Presupuestal en la Oficina de Presupuesto.
El SUPERVISOR debe elaborar y suscribir el acta de inicio el SUPERVISOR junto con el
CONTRATISTA. Para proceder & suscribir el acta de inicio debers verificar previamente
que se haya expedido el registro presupuestal y que se hayan aprobado las garantias
exigidas en el contrato (Cuando fueren exigibles por la Entidad). El acto administrativo
de designacién del SUPERVISOR vy el ORIGINAL del Acta de Inicio deben reposar en el
expediente dnico del contrato que reposa en el archivo de |z oficina juridica.
El SUPERVISOR debe ejercer la vigilancia de la correcta y oportung ejecucién del objeto
contractual.
El SUPERVISOR debe hacer cumplir las condiciones del contrato en todas sus partes; EL
SUPERVISOR no tienen competencia para modificar los plazos pactados, ni para
modificar las calidades, ni las cantidades acordadas en el contrato. La competencia para
modificar el contrato, en especial los plazos pactados son tnicamente de la Gerente de
INDEPORTES- CAUCA, previo estudio y anélisis del contrato.
El SUPERVISOR debe elaborar los informes de ejecucién en los que certifique el estado
de ejecucion del contrato o convenio con la periodicidad que se establezca en el mismo,
en caso de que contrato o convenio no establezca la periodicidad en forma especifica,
entonces el SUPERVISOR deberd presentar informes mensuales. Los informes deben
dirigirse a LA OFICINA JURIDICA. En caso que el SUPERVISOR se aparte del cargo por
cualquier circunstancia, debera presentar el informe de ejecucién hasta la fecha en que
ejercio las mismas e informarlo inmediatamente al GERENTE DE INDEPORTES- CAUCA y
a la Oficina Juridica de la Entidad para que proceda a efectuar nuevamente la
designacién del supervisor.
El SUPERVISOR debe verificar y certificar el cumplimiento mensual del pago de
seguridad social por parte del contratista con relacién al IBC a cotizar de acuerdo al valor
del contrato y el mes a cobrar, segun corresponda.
El SUPERVISOR debe requerir al contratista en procura de obtener la correcta y
oportuna ejecucion del objeto contractual cuando lo estime necesario, siempre en el
marco de las obligaciones establecidas en el contrato. .
El SUPERVISOR debe informar a la OFICINA JURIDICA zfacerca de aquellas
circunstancias que no hayan sido atendidas por el CONTRATISTA luego de ser
requerido y que constituyan presunto incumplimiento de las obligaciones
establecidas en el contrato.

El SUPERVISOR debe verificar la aprobacién inicial de las garantias exigidas en el

contrato y ademas verificar que el CONTRATISTA actualice las mismas a lo largo de la ejecucion

luridica

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
juridica@indeportescauca.gov.co

Calle 5 # 9- 10, PORAYAN

Teléfono: 602322925

www.indenoriescauca.gov.co
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del contrato (modificaciones, prorroga, suspension, adicidn, o reinicio del contrato). Cuando

fueran exigidas por la entidad

10. El SUPERVISOR debe encargarse de allegar al expediente Gnico del contrato los
siguientes documentos:

> Original de cada uno de los informes de ejecucion del SUPERVISOR
> Original de cada uno de los informes de ejecucion del contratista
» Copia de los recibos de pago de seguridad social

> Copia de la cuenta de cobro o facturz o documento eguivalente.

Y las demés obligaciones, deberes y responsabilidades en concordancia con la Normatividad
Vigente.

Agradezco su amable colaboracién,
f

Juridica

5..
Al
mn
(]
el
m
hE
(]
(o]
=
]
trn
”~
2
o
&

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA
juridice@indeportascauca.gov.c

Calle 5% 8- 10, PORAYAN

Teiéfono: 502323225

vranw.indesoriesceuca. e -
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Informacion general

Condiciones

Bignes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacién presupuestal
Eiecucién del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumpfimientos

VER CONTRATO
Asignaciones para el seguimiento

.| UTC-512:12:49
| MERCEDES FERNANDE

Buscar...

Ordenador del Gasto Tayro Alexander Lépez Gomez.

Supervisor DARIQ NAVIA

Asignaciones Ordenador del pago

Tipo de documente Cédula de Ciudadania

Tipo de documento Cédula de Ciudadania

FRANCISCO EDUARDO ta
Ordenador del pago GUTIERREZ ALVAREZ Tipo de documento Cédula de Ciudadania
Histdrico de asignaciones

Posicién Nombre Fecha de seguimiento
Supervisor DARIO NAVIA 11/10/2024 7:26:00 PM (ute-
Ordenador del FRANCISCO EDUARDC GUTIERREZ ALVAREZ 11/10/2024 7:26:00 PM (ure-
page
Ordenader del Tayro Alexander Lépez Gomez 11/10/2024 7:26:00 PM (uTe-
Gasto

Informacién presupuestal

Proyecto del Plan Marco para [a Implementacion del Acuerdo

de Paz o asociado al Acuerdo de Paz

Destinacion del gasto Investment

Presupuesto General de [a Nacion - PGN

Sistema General de Participaciones - SGP

Sistema General de Regalias - SGR

Fuents de los recursos:

Recursos Propios {Alcaldias y Gobernaciones)

Recursos de Crédito

Otros Recursos (Especie, Privados, Cooperacién, Propios Entidades Auténomas)

Validacion Codigo BPIN

Cdédigo BPIN Afic

2023003190136 2024

Tot:

Estado

Validado

Sistemna de Presupuesto y Giro de Regalias (Recuerde que es necesario agregar a2l menos un CDP si es el caso)

Cédigo CDP Cadigo BPIN Tipo Estado del COP Valor Total
No existen resuftados que cumplan con los criterios de blsqueda especificados
CDP/Vigencias Futuras (R de que es io agregar al menos un CDP o una AVF Extraordinaria si es el caso)
Cadigo Tipo Estado Salde
0618 CcDP NotStarted
Saldo de COP 0 COP
Saldo de vigencias futuras 0 CCOP
Saldo total a comprometer 0 COP
Uttima consutta a SIIF
Fecha de consuita SlIF -
Compromiso presupuestal de gastos
Cddigo compromiso Tipo Fecha compromiso Estado compromiso Valor compromiso AVF/ICDP Monto por



27/12/24,12:16 Editar

Presupuestal
(CDP)

Saldo de compromisos CDP  7.664.280 COP
Saldo de compromiscs en vigencias futuras 0 COP
Saldo total comprometido 7.664.280 COP
Uitima consulta a SIIF

et : Fecha de consulta SIF_ -

©VORTAL 2018 Términosdeusa Normatva Soporte Remate  Ayuda  Espafiol (Coiﬁmm’ v 018000-52-0808 wvrw.colombiacompra.gov.cofsoporte Lunes a Viemes 7:00 am. a 7:00 pm.
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CONTRATANTE INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
No. DE CONTRATO 410-2024 No. DE PROCESO | IDDRC-CD-279-2024
VALOR TOTAL DEL SIETE MILLONES SEISCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL DOSCIENTOS OCHENTA
CONTRATO PESOS M/CTE ($7.664.280)
PLAZO DEL CONTRATO INICIO 15/10/2024 TERMINACION | 15/12/2024
CONTRATISTA MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ
No. DE IDENTIFICACION | C.C. 1.061.703.693 EXPEDIDAEN | POPAYAN
SUPERVISOR JESUS DARIO NAVIA SILVA
FOMENTO Y
CARGO PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPENDENCIA DESARROLLO

OBJETO DEL CONTRATO

“PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR PROFESIONAL DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA. EN EL
MARCO DEL PROYECTO “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003120136” en
el municipio de Florencia Cauca.

En Popayan, a los quince (15) dias del mes de octubre de 2024, se reunieron, JESUS DARIO NAVIA SILVA,
Cargo lider del Area de Fomento y Desarrollo del Instituto Departamental de Deporte vy la recreacion del
Cauca Indeportes Cauca en calidad de supervisor(a) la cual fue designado(a) por (el) o {la) Gerente del Instituto
TAYRO ALEXANDER LOPEZ GOMEZ ¥ como contratista MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ, con el propdsito
de suscribir la presente ACTA DE INICIO, momento a partir del cual, por parte del contratista se dz inicio  las
actividades y obligaciones encaminadas al desarrollo del objeto contractual. Por parte del Supervisor se deja
constancia que a la fecha se han cumplido las actividades relacionadas con la legzlizacion del contrato tales
como: |

1. Certificado de disponibilidad presupuestal No. 0618 del dia 30 de septiembre 2024

2. Registro Presupuestal 0837 del 15 de octubre de 2024,

3. Suscripcidn y aprobacion de garantias S () NO ()

4. Afiliacion a Riesgos Laborales
Para constancia se firma la presente acta por quienes en ella intervinieron:

FIRIVIA SUPERVISOR (A) FIRMA CONTRATISTA

Lo T

= b

C

S

(tcue

\
MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ

Proyecto: Lilibeth Mina Diaz-Apoyo contable a la supervisién del proyecta‘%_gg.
Reviso: Katherine Diaz Nieto-Apoyoe profesional a la supervisién del proyecto =
Reveso: Diego Fernando Bzhos: Apoye juridico del provecto™77s

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co

Carrera 5 N° 9 — 10 Centro, POPAYAN

Teléfono: (057+2) 8323926 |

www.indeperiescausa.gov.co
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INFORME ADMINISTRATIVO

ENTIDAD: INDEPORTES CAUCA
NOMBRE DEL . ;
CONTRATISTA: MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ |NIT - DV 1.061.703.693-4
FECHA FECHA
0. A
bl CD-279-2024 INIclo | 19/19/2024 ireppiNACION: 15/12/2024
Proyecto
Implementacién de
PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR B SSTEEE e
PROFESIONAL DEL PROGRAMA DE ia promocion de la
ACTIVIDAD FISICA. EN EL MARCO DEL recreacién y la
OBJETO DEL PROYECTO “IMPLEMENTACION DE UNA POBLACION actividad fisica en
CONTRATO: ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA BENEFICIARIA: el degaﬁaﬂ;?;o del
auca
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL T
DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN Programa de
2023003190136” en el municipio de Actividad Fisica-
: poblacién a beneficiar
Florencia Cauca 37:850
PERIODO DEL Del dia 15 del mes de Octubre hasta el dia | FECHA : 25/11/2024
INFORME: 14 del mes Noviembre del afio 2024 PRESENTACION:

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL

CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA DE ACUERDO A LA

OBLIGACION CONTRACTUAL

ACTIVIDAD 1

Conformacién como minimo cuatro (4) grupos de actividad fisica con una frecuencia de tres (3) veces a la semana
cada grupo, una duracién de una (1) hora. Dos (2) grupos deben estar integrados como minimo por 50 personas y
los otros dos (2) grupos, con un minimo de 30 personas cada uno en el dmbito en el ambito comunitario que
beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas entre los 18 a 60 afios, es decir, por lo menos la mitad
mds uno de personas de cada grupo dentro de este rango de edad (uno de los grupos debe tener un énfasis en
nifios, jovenes y adolescentes los cuales pertenezcan al &mbito comunitario). Las sesiones deben realizarse a través
de la actividad fisica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques vy tipos de sesién buscando el desarrollo
armonico de las cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacién, equilibrio, etc.) y
por lo menos una vez a la semana, realizar una sesién de estimulacién muscular mediante diferentes formas de
movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas buscando la participacién de la mayoria de los
grupos musculares segun el tipo de poblacién a impactar. Conformar como minimo dos (2) grupos de actividad
fisica con una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una duracién de una (1) hora y un minimo de 30
personas en el dmbito comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas entre los 18 a 60
afios, es decir, por lo menos la mitad mas uno de personas de cada grupo dentro de este rango de edad {uno de los
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grupos debe tener un énfasis en nifios, jGvenes y adolescentes los cuales pertenezcan al mbito comunitario). Las
sesiones deben realizarse a través de la actividad fisica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de
sesién buscando el desarrollo arménico de las cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular,
coaordinacidn, equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar una sesion de estimulacién muscular
mediante diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas buscando la
participacién de la mayoria de los grupos musculares segin el tipo de poblacién a impactar.

Descripcion de las Actividades realizadas _—

Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024, Se conforman los 4 grupos regulares y se da continuidad z las

sesiones con los horarios y lugares acordado junto a los usuarios.

NOMBRE GRUPO REGULAR Y LUGAR| NOMBRE Y APELLIDO DEL LIDER | TELEFONO
321

1 FLORENCIA ACTIVA LAURA MARCELA SALGADO 8431252
312

2 HATO ACTIVO MARIA CARMENZA DE LA CRUZ 2345002
321

3 MANANAS SALUDABLES MELVA ORTEGA 8442264
321

4 EL PLACER ACTIVO ANGIE MUNOZ 2522439

Grupo regular Mafianas saludables (Martes, Miércoles y jueves de 5:45 a 6:45 am), polideportivo la plaza.
Grupo regular Florencia Activa (lunes, martes y miércoles de 7:00 pm a 8:00 Pm), Polideportivo |a plaza.
Grupo regular Hato activo (lunes, Martes y Miércoles de 4:30 pm. a 5:30 pm), polideportivo veredal.
Grupo regular El placer (lunes, Martes y Miércoles de 5:45 pm. a 6:45 pm.), Polideportivo veredal.

Fu o B

Hasta el momento se esta dando cumplimiento a la meta de la conformacién de los 4 grupos regulares

Se logra tamizar a todos los usuarios, esta informacion se diligencia en el formato en fisico (ficha de inscripcién y
registro de usuarios-actividad fisica). La informacidn en digital se encuentra registrada en su totalidad en el link
https://forms.gle/KceKxvBTXgcoWwGQ7 .Se registra en su totalidad de los grupos regulares EN EL LINK DE
CARACTERIZACION como EN FiSICO. Durante el mes de octubre se da continuidad a las sesiones de actividad fisica
musicalizada dirigida a todo el curso de vida, en los diferentes enfoques ayudando a mejorar las capacidades fisicas
condicionales, coordinativas, por medio de la rumba aerébica, gimnasia aerdbica, estimulacién muscular, entre
otros. En total se impactan 160 personas. Se estad dando continuidad a los procesos iniciados en el contrato N. 133-
2024 que hace parte del proyecto IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003190136” en el municipio
de Florencia Cauca
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Anexo: Formato fichas de seguimiento.
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Sesion del Grupo Regular “FLORENCIA Ayi' 2
12/11/2024.

Sesién grupo Regular “MANANAS SALUDALES”.
13/11/2024.
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Sesidon grupo regular “El placer activo”
28/10/2024

Sesidén grupo regular “HATO ACTIVO”
28/10/2024
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ACTIVIDAD 2
Conformar un (1) grupo de actividad fisica no regular con una frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana,
una duracion de una (1) hora y un minimo de 30 personas o dos (2) grupos cada uno con un minimo de quince
(15) personas intervenido a todo el curso de vida en el ambito comunitario o de salud.

Descripcidn de las Actividades realizadas

Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024 se da continuidad a las sesiones del grupo No Regular
denominado RENACER a intervenir los dias jueves en la casa de la cultura de 4:00 a 5:00 Pm. Lider del grupo no
regular la sefiora Fernanda Fuentes, Cel. 3206178580.

Las sesiones con el grupo no regular se programa a partir de los diferentes enfoques por medio de rumba aerdbica,
gimnasia aerobica, estimulacién muscular. También se realizan actividades que nos permiten una mejora de
coordinacion, lateralidad, equilibrio y espacialidad. Durante el mes de septiembre se realizan 4 sesiones en total.

En cuanto a la caracterizacion del grupo no regular, se caracterizaron en su totalidad y se logran subir los 30 usuarios
en el link de caracterizacion: https://forms.zle/KceKxvBTXgcoWwGQ7

Se esta dando continuidad a los procesos iniciados en el contrato N. 133-2024 que hace parte del proyecto
IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN
EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003190136” en el municipio de Florencia Cauca

Anexd: formatos de seguimiento

o regular “Renacer”
24/10/2024 ZE

Sesién grupo no regular * Reyer” Sesion grupo n
24/10/2024 :
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ACTIVIDAD 3

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica reportandose en el ente deportivo. Una vez inicie
el contrato de prestacién de servicios, tendra plazo de hasta dos {2) meses para registrar la informacién de los
usuarios en el formato por el ente deportivo, que permita evidenciar el cumplimiento de las obligaciones
contractuales so pena de iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a declarar el incumplimiento.
Al dltimo mes de finalizar el contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacién final de los usuarios reportédndose
en el ente departamental a través del formato dado a conocer por el ente deportivo.

Durante las fechas de 15/10/2024 al 14/11/2024 se ha logrado realizar el tamizaje 100% de los usuarios de los
diferentes grupos del programa como lo son, (Mafianas saludables, Florencia Activa, EL hato Activo, El placer activo
y grupo no regular Renacer) en los formatos establecidos por el ente deportivo, asi mismo reportados por el link de
caracterizacién (https://forms.gle/KceKxvBTXgcoWwGQ7), adicional hace el respectivo reporte de todos los
usuarios de los diferentes grupos regulares. Durante este mes se realizan sesiones de rumba aerdbica, estimulacién
muscular, gimnasia aerdbica. Realizando un impacto promedio de 190 usuarios.

Cada grupo tuvo una sesion exclusivamente para llevar a cabo el respectivo tamizaje antropométrico en las cuales
se tuvo en cuenta: la toma de peso, talla y perimetro abdominal, asi mismo la obtencién de datos para el
diligenciamiento de la ficha de inscripcién de cada usuario. Es de resaltar que se tiene toda la documentacién en
fisico de los 190 usuarios; en cuanto a la informacién en digital que se debe ingresar mediante link
https://forms.gle/KceKxvBTXgcoWwGQ7. Los grupos a los cuales se les ha llevado este procesos son: Florencia
activa (50 usuarios), El placer activo {50 usuarios), El hato Activo (30 usuarios), Mafanas saludables (30 usuarios),
Renacer (30 usuarios). Se estd dando continuidad a los procesos iniciados en el contrato N. 133-2024 que hace
parte del proyecto IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA RECREACION Y LA
ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003190136"” en el municipio de Florencia
Cauca. Sin embargo en el mes de Diciembre se realizard y entregaran un tamizaje final.

ACTIVIDAD 4
Realizar una (1) accién mensual de promocién, aprovechamiento de espacios y posicionamiento del programa
de Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del programa Vias Activas y Saludables con un minimo de veinte (20)
personas. Esta informacidn debera ser reportada mensualmente en el link del ente deportivo.
L el

Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024 Se apoya a la articuladora VAS Shirly Velasco en la primera
jornada de activas tu barrio en el municipio de Florencia, llevada a cabo el dia 17 de octubre, en el barrio san juan
y centro, se contd con una participacion de 76 personas, durante la jornada se llevaron a cabo diferentes actividades
como juegos gigantes, rumba aerdbica, uso de patines, patinetasy bicicletas, hubo una participacion de la poblacién
en sus diferentes cursos de vida especialmente en nifios y nifias. La actividad tuvo una duracién de 2 horas. Por otro
lado el dia 15 de octubre se llevd a cabo una jornada de actividad fisica en el corregimiento del Rosario, la actividad
se realizé por medio de un enfoque cardiovascular en la modalidad de rumba aerébica, hubo una participacién de
110 personas. Durante [a actividad se mencionaron mensaje HEVS, recomendaciones generales, la jornada tuvo
una duracién de 1 hora y 30 minutos.

Se diligencia la respectiva ficha de caracterizacién y se suben respectivamente al link del ente deportivo.
| hitps://forms.gle/KceKxvBTXgcoWwGEQ7 Anexo: formato estadisticas deportivas — listado oficial
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JORNADA ACTIVIDAD FiSICA ROSARIO JORNADA DE ACTIVIDAD FI'SLCP(ROSARIO
17/10/2024 ol 15/10/2024
ACTIVIDAD 5
Realizar una (1) accién bimestral de promocién de la estrategia fuertemente activos como minimo a quince {15}
personas promoviendo la practica de actividad fisica mediante diferentes formas de movimientos compuestos
por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos, buscando la participacion de la mayoria del grupo.

s —

Descripcidn de las Actividades realizadas Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024 Esta actividad estd
programada para llevarla a cabo en el mes de Diciembre el dia 6, por medio del método de entrenamiento
EMMON que consiste en el que debes marcar las repeticiones que quieres hacer de cada ejercicio
y realizarlas en menos de un minuto, el objetivo de este método de alta intensidad es mejorar
nuestras capacidades condicionales. El tiempo que te sobre lo puedes tomar como descanso hasta
la siguiente ronda de ejercicios.

ACTIVIDAD 6
Realizar por lo menos cuatro (4) asesorias a instituciones u organizaciones en el ambito educativo, laboral, salud,
o comunitario de acuerdo con los parametros establecidos en la ruta metodolégica enfocadoe al fortalecimiento
muscular asociado a la estrategia fuertemente activos y enviar este reporte en el formato estipulado por el ente
deportivo, garantizando que se intervenga por lo menos el 60% del total de la poblacién de la institucion u
organizacidn. Las asesorias deben iniciar reportes al segundo mes de la ejecucién del contratoy se deben priorizar
en el ambito educativo y en la poblacidn objeto de la estrategia (jévenes y adolescentes).

- P
Descripcion de las Actividades realizadas Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024 siguiendo la ruta
metodolégica; se realizd el seguimiento de los procesos de asesoria que se llevaron a cabo en las instituciones




INFORME ADMINISTRATIVO DE

;’%“\ ~ W\% ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
\ ¥ £-7 TECNICA ,@ i4
Indeportesicauca i gng;ﬁEgon

=)
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION gk

FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 7 de 13

educativas el Rosario e institucién educativa Marcella. En IE Rosario se llevd a cabo una segunda intervencién en
capacitacion donde se enfocé a HEVS con el fin de promocionar espacios saludables y sean sostenibles en el tiempo.
La actividad tuvo una duracion de hora y media, hubo participacién activa de docentes y estudiantes. Por otro lado,
en la institucién educativa Marcella se realizo estrategias IEC con el objetivo de promocionar précticas saludables y
ampliacion de conocimientos por medio de un compartir saludable, hubo participacién de estudiantes los
diferentes grados y personal docente.

Cabe mencionar que los procesos de asesorias se realizaron en el contrato 133-2024 denominado
IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN
EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003190136” en el municipio de Florencia Cauca, donde se
intervinieron 4 asesorias tales como:

Institucién educativa el Rosario
Institucion educativa Marcella
Institucion educativa los érboles

N

Hospital Florencia

En el presente mes se realizan dos seguimientos en la IE Rosario, IE Marcella. En el mes siguiente se realizar el
seguimiento de las instituciones faltantes.

Se diligencia la respectiva ficha de caracterizacion y se suben respectivamente al link del ente deportivo.

https://forms.gle/KeeKxvBTXgcoWwGQ7

SEGUIMIENTO IE EL ROSARIO - CAPACITACION. SEGUIMIENTO IE. MARCELLA
4/11/2024 -~ 7/11]2024 o

ACTIVIDAD 7
Realizar una (1) consejeria a un hogar por cada grupo regular y grupo no regular conformado de acuerdo con
los pardmetros establecidos por el ente departamental. Cabe anotar que, el primer reporte del proceso de
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consejeria (visita inicial), se debe realizar al segundo mes del inicio del contrato y se debe reportar en el

informe y en los formatos del ente deportivo. )
o —

Descripcién de las Actividades realizadas Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024, Se realiza
acercamiento a las familias de los diferentes grupos regulares y no regulares con el fin de programar una fecha de
visita y seguimiento, con el fin de evaluar los diferentes procesos que se han llevado a cabo. El proceso de consejeria
nos permite aconsejar a los integrantes del hogar en todo lo que tiene que ver con précticas saludables, como
realizar actividad fisica de forma regular, llevar una buena alimentacién, llevar un buen descanso, entre otras.),
Durante los procesos de visita, se realiza el respectivo tamizaje, y se fijan metas alcanzables a corto, mediano y
largo plazo. A continuacion los nombres de los usuarios y grupo correspondientes de los hogares intervenidos

Grupo regular Florencia Activa: Milen Johana Fernandez
Grupo regular Mafianas saludables: Blanca Estella Ferndndez
Grupo regular el Hato: Maria Carmenza de la Cruz

Grupo regular El placer: Sandra Narvaez

Grupo no Regular Renacer: Mirlam Ledn

0 o N e 0

Cabe mencionar que los procesos de asesorias se realizaron en el contrato 133-2024 denominado
IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN
EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 2023003190136"” en el municipio de Florencia Cauca

ACTIVIDAD 8
Realizar un (1) evento masivo bimestralmente {cada dos meses), donde se evidencie la articulacién con otras
instituciones y busque la participacién de todos los grupos poblacionales con un minimo de 120 personas. La
fecha de realizacién del evento debe corresponder al mes de ejecucion del informe que se estd presentando. En
la evidencia fotografica que se plasme en el informe, debe visualizarse claramente la cantidad de personas que
estan participando en el evento y la persona que estd orientando. Cabe anotar que el primer reporte del evento
masivo debe registrarse en el segundo informe mensual de actividades y en el link del ente deportivo.

Descripcion de las Actividades realizadas Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024 se realiza El evento
masivo denominado SEGUNDA MARATON DE ACTIVIDAD FiSICA, se llevd a cabo el dia miéreoles 17 de octubre en
horas de la tarde, para el desarrollo y logistica del evento se hizo una articulacién con organizaciones e instituciones
tales como: Alcaldia de Florencia, secretaria de cultura y deporte, policia Nacional, Hospital de Florencia, Institucion
Educativa Toribio Paz. La actividad tuvo una duracién de dos horas, se desarrolld mediante los enfoque
cardiovascular en las modalidades de gimnasia aerdbica y rumba aerdbica, se emitieron mensajes HEVS, hubo una

participacién promedia de 150 personas. Se contd con el apoyo de los monitores del programa de actividad fisica
de Indeportes Cauca.

Se diligencio la respectiva ficha de caracterizacion y se subieron respectivamente al link del ente deportivo.
https://forms.gle/KceKxvBTXgcoWwGQ7

Anexo: formato estadisticas deportivas — listado oficial
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MARATON DE ACTIVIDAD Fi?l/CA i MARATON DE ACTIVIDAD FISCA
17/10/2024 17/10/2024

ACTIVIDAD 9
Apovyar en las actividades orientadas por el Gestor(a) o Articulador HEVS o VAS tales como: capacitaciones,
reuniones, pruebas fisicas, convocatorias para los eventos de la Caminata 5K y la celebracidn del dia mundial de
la actividad fisica, apoyando z la verificacion de los asistentes convocados, almacenamiento de la informacién y
datos con el fin evaluar el cumplimiento del proyecto. i —
Descripcion de las Actividades realizadas: Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024, durante el mes de
septiembre ha realizado orientaciones y asesorias via telefénica por parte del gestor Charlie Hernandez. El dia 16
de octubre se realizd la primera reunion del mes de forma virtual con todos los monitores del programa de actividad
fisica, con el fin de socializar el apoyo en dia mundial de la bicicleta. Hubo una segunda reunidn el dia 26 de octubre
de forma virtual con todos los monitores del programa de actividad fisica con el fin de socializar la programacion
del dia mundial de la bicicleta, se delegaron funciones a cada uno de los monitores. La reunidn fue dirigida por el
gestor Charlie Hernandez.

oac

Dt =L

REUNION GESTOR v REUNION VIRTUAL
16/10/2024 26/10/2024
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ACTIVIDAD 10
Apoyar en las actividades programadas por el ente deportivo tales como: celebraciones especiales, solicitudes
de entidades publicas como privadas que lo requieran a través de actividad fisica dirigida musicalizada y
garantizar la continuidad de las actividades programadas tanto en los grupos regulares como no regulares,
dejando capacidad instalada en el municipio asignado. , —

Descripcidn de las Actividades realizadas Durante el periodo de15/10/2024 al 14/11/2024; Durante el mes de
octubre se da continuidad a las sesiones de grupos regulares y no regulares. Se realiza un cronograma tentativo
de actividades de eventos de promocidn. Se participa como apoyo en el dia mundial de la bicicleta.

GRUPO REGULAR FLORENCIA ACTIVA GRUPO NO REGULAR_B;NA’CER
12 /11/2024 24/10/2024
ACTIVIDAD 11
Apoyar en el disefio, planeacién en cuanto a tematicas, pruebas y ejecucion del sistema de capacitacion
territorial que se llevara a cabo en la vigencia 2024, de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de
Habitos y Estilos de Vida Saludable.
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Descripcidn de las Actividadeg_;ea'lizadas

Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024, Se apoya al gestor en lo que se requiere para llevar a cabo los
diferentes procesos en la vigencia del 2024. Dialoga sobre |a capacitacion territorial que se llevara a cabo en el mes
de Diciembre de 2024 en la zona norte (Santander de Quilichao-12 de diciembre), sur (Patia-13 de diciembre) y
centro (Popayan-5 de diciembre) del departamento, cuyo objetivo es dejar capacidad instalada para el programa
de actividad fisica en cuanto a la promocion de la practica regular de actividad fisica. Se esté en la disposicion para
realizar |a ejecucién de la capacitacion territorial, se participard y apoyara de forma presencial en la capacitacion
del dia 13 de diciembre en el municipio del Patia. Esto fue reportado por el Gestor en su informe mensual del mes
de abril de 2024

ACTIVIDAD 12
Realizar la entrega de cronogramas semanales de las actividades realizadas y demas soportes solicitados por el
gestor{a) o Articulador(a) HEVS para el cumplimiento de las metas del proyecto en los tiempos establecidos por
el ente deportivo y enviarlos al gestor{a) o Articulador{a) HEVS para su revision
Descripcidn de las Actividades realizadas v
Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024, Se envia cronograma SEMANAL, CARACTERIZACION A
USUARIOS, SEGUIMIENTO A USUARIOS, LISTADOS EVENTOS DE PROMOCION, al coordinador del programa Charlie
Ordofiez por Drive para revisién posteriormente aprobacién y poder ejecutar las actividades de acuerdo a las fechas
plasmadas en dicho formato, por ende, tenga conocimiento para una asistencia técnica hora, lugar, fecha y tipo de
actividad a desarrollar.

w
B> - 0% 8600 T
ENTREGA DE CRONOGRAMAS LISTADOS EVENTO DE PROMOCION -
15/11/2024 15/11/204 o—
ACTIVIDAD 13

Brindar al ente deportivo los listados de asistencia de los eventos de promocidn del programa realizados en cada
uno de sus municipios.
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Descripcion de las Actividades realizadas

Durante el 15/10/2024 al 14/11/2024 Se realiza diferentes acciones de promocidn de! programa actividad fisica,
tales como evento masivo, evento de promocidn, asesorias a instituciones y organizaciones. Se han compartidos
los listados de asistencia correspondientes a las acciones realizadas, tales como eventos de promocidn, Activas tu
barrio, jornada de actividad fisica en la vereda el Rosario, asesoria a instituciones y organizaciones en las
instituciones educativas El Rosario y Marcella. Se Anexan listados de Asistencia. Se diligencia la respectiva ficha
de caracterizacidn y se suben respectivamente al link del ente deportivo. https://forms.zle/KcekKxvBTXgcoWwGQ7

LSITADOS DE ASISTENCIA EVENTO PROMOCION LISTADOS DE ASISTENCIA EVENTO MASIVO
15/11/2024 __~ 15/11/2024

ACTIVIDAD 14
Las demas actividades que sean asignadas de conformidad con los requerimientos y necesidades del Instituto.

Descripcion de las Actividades realizadas __—

Durante el periodo de 15/10/2024 al 14/11/2024 Se estuvo presto a las necesidades que el Instituto requeria para
la realizacion de diferentes actividades durante el mes de octubre de 2024, entre ellas se participé de forma activa
en apoyo a juegos intercolegiados entre los dias 19, 20, 21 de octubre de 2024, por otro lado se particips el dia 27
de octubre en el dia mundial de la bicicleta. Finalmente el dia 15 de noviembre se acompafié a la delegacién de
adulto mayor del municipio de Florencia y se participd de forma activa del encuentro departamental de adulto
mayor en la ciudad de Popayén. Por otro lado, se tuvieron en cuenta recomendaciones y observaciones realizadas
por parte del gestor Charlie Hernandez.
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APOYO INTERCOLEGIADOS

19/10/ 2024

ENCUENTRO DEPARTAMENTAL ADULTO MAYOR
15 DE NOVIEMBRE DE 2024

ENCUENTRO DEPARTI_\MENTAL ADULTO MAYO

" 15 DE NOVIEMBRE DE 2024  «—

pbpbe

NOMBRE DEL CONTRATISTA
MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ
CC: 1061703603
CONTRATO N. 410 DE 2024

Revisado por: Charlie Hernandez Ordofiez- Gestor Departamental Programa de Actividad Fisig
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[ROL CONTRAGTUAL MON(TOR PROFESIONAL MUNICIFIO 3 MUNICIPIO 4
INOMBRE DEL MONITOR MERCEDES FERNANDEZ FERNAMDEZ
MUNICIPIO MUNICIFIO MUNICIPIO [Mumicieio
LUGAR LUGAR LUGAR LUGAR
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ACTIVIDAD PROGRAMADA: JACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRANADA
BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION: HREVE DESCRIPGION:
IMUNICIPIO FLoRencia MUNICIPIO CAUCA MUNICIPIO FLORENCIA CAUCA
LUGAR POLIDEPORTIVG LA PLAZA LUGAR L LuGAR POLIDEPORTIVO VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVG LA PLAZA
DIRECCION BARRIO LA PLAZA DIRECCION hereoa g1 DIRECCION DARRIO EL PLACE DIRECCION BARRIO LA PLAZA
FEGHA 45 DE OCTUBRE OE 2024 FECHA i e vt i, FECHA 15 DE OCTUBRE DE 2024 FECHA |15 DE OCTUBRE DE 2024
[HORA |06:00 3. m. HORA lo4:30 5. m. HORA 5:45PM. HORA [7:00PM.
|ACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTIVIDAD PROGRANADA
SESION RUNMBA ACROBICA SESIGN AUMBA ATROBICA SIGN RUMAA ATRGAICA SEDGN RURBA AERGBICA
BREVE DESCRIFCION GREVE BREVE DE: 1GN SCRIPCION
Buranta 10 minucs 3o realza el caleniamiento par meao de Curante 10 minuns s& reakza por medio de Crurante 10 mimos se ool Bar media o Durants 10 minutos se realiza e calentomientc por medic de mavimienias as
de para I octvocion |de independencia segmentana, pora I activocidn e . para i actvacsn cardiavesculor se reakzon , para. 6 reakzan
cardicwascuar se real2an mowmientos propios del baile a reaizan mowrmentas propics del baike a desanolr, Lego se pasa a mavimienios propios del baik 4 desarolar, luego se pasa a realzar elrespectio | mavimientas propics del baile a desamalar, LeGo S paca 3 reakzar el
desarclar, Lego se pasa 3 reaizar ol respectiva estirmients. T |raakzar el respeciiva esuramienta, En b parte caniral de t ctase 52 estramienia. En b pare central de medio de En la parte ceniral de b case se realizan comogratias
a pane central de la por media ce iz meaio e los diferenies nimos tanie diferentes fitmos tanta colomiianes, Btines come intemacianaies eon el fin ce por mecia e los diferentes rimes tanie colmbrangs, kings coma
05 diferaries ntmes Lanto cobmbianas, lstngs coma. colambianas, at6s coma nlemacionaies con el fn de mejcrar & mejorar ia resistenca cardicrespimiona, b coofetinaciin general, in:emacionales can el fin de mejorar la resistencia cardinrespiraton,
mlemacienales con alfin de mejorar b fesistencia i B ganeral, coordinacson general.
cantigrespiraiena, b cocidinacin general,
MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO FLORENCLA CAUCA [MUNICIPIO FLORENCIA CAUCA
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR PoLGEPONTIVG VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO VEREDAL lLugar [POLIDEPORTIVG LA PLAZA
DIRECCION BARRIO LA PLAZA lveneoa eumato IRECCION BARRIO EL PLACE [BARRIO LA PLAZA
FECHA 16 DE OCTUBRE DE 2024 [FECHA 5 G oCTe R i A FECHA 16 DE OCTUBRE DE 2024 FECHA |16 DE OCTUBRE DE 2024
HORA 06:00 2. m. HORA 6420 0. m. HORA s5:45PM, HORA |7:00Pm
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
SiRNASIA ALRGBICA GIMNASIA AEROHICA AEROmICA GIMNASIA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION. [BREVE DESCRIPCIGN [BREVE DESGRIPCION BREVE DESCRIPCION
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& case es mejorar la L y 1a quema de 8, Fiimo Y e3muss B quema ce grosa a nvel generml nivel peneral, 1o quema de grasa a rivel general

|grasa a nivel general,

DIRECCION DIRECCIGN DIRECCION DIRECCION

[FECHA FECHA FECHA FECHA

|HORA HORA HORA HORA

|ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA. AGTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA
BREVE DESCRIPCION lmu

|MUNICIPIO

{MUNICIPIO

MUNICIPIO

LUGAR LUGAR LUGAR

DIRECCION DIRECCION DIRECCION

FECHA FECHA FECHA

HORA. MORA HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRANADA

IMUNICIPIO MUNICIPIO

LUGAR LUGAR

DIRECCION BIRECCION

FECHA FECHA

HORA HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTIVIDAD PROGRAMADA.

REVE DESCRIPGION

BREVE DESCRIPGIO! BREVE DESCRIPCION
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[BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPGION: BREVE DESC [BREVE DESGRIPCIGN.
Durante 15 mauitos 50 feaiza un cakmamento general seguida 0o un Dii7oriis 15 miAe 38 reakea o CARTITRD ‘general sequde de un caknlomigrie

grpes a trabajar 3 tratajar
pasieninmente. En & fase central se abajard especiimenia & zona sore, [contral 36 trabajard especiamente b zana core, brazes y musios dance sa
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VEREDA SLHATO.

FLorEncIn o [MuNicIPIO [FLORENCIA CAUCA MuNICPIC FLORENGIA CAUCA

POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR ounrEonTve vERFDAL LUGAR POLIDEPGRTIVO VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA
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e — FECHA 3 or DeTUNAE DE 3078 FECHA 22 DE OCTUBRE DE 2024 FECHA 22 DE OCTUBRE DE 2024
a.m. HORA loa:33 6, . HORA 5:45PM. HORA 7:00PM.

ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA JACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA ALRORBICA SESION RURMBA ACROBICA SCSICN AUMBA ACRODICA ‘ SCSION RUNMBA ATRORICA
BREVE DESCRIPCION. [BREVE DESCRIPCION [BREVE DESCRIPCION
i 58 realza el caleniamienta por mocio ce Cirante 10 minuios 3¢ realza of calentamienis por medio de moymerios | Duranta 10 minuins se reaiza of por medio te e Curartte 10 miruias se reokes ‘por media g ce
pars laacinacn  |de ndepe para b act s i para s actvacion cardiowascular se reakzan . para la actvacan Se reaiizan
eardiavosadar 5@ rostear memsanics Fropics dol baie 3 realzan movimientaz propios del baike a desaolar, lega oo paza & movimienias propios det baik: o desamolar, lueg sa pasa a realzar ol fespectiva  |memicatas prapias del salls  dosarrolar, g o pass a reatzos of
|esarelar, Liego se paza o renkzar .En  |realzar . En a parte contral de 13 ciase se esurarnienia, En ko parie cantral de La cisse 5@ reakzan coreogratias por medio de los|respectiva extmmianta, En 3 parle coniral de b chse se realizan corogratias
la pane centrai de la chise se realzan coreografias por media de  [realzan r.nrnzgrrl;ls por medio de los dilereres ftnos 1anto dilerentes nimos tams colombianas, btnes coma intermacicngles con e fin de por media ce los diferentes nimes lanis colomblancs, katnos coma
lbs diferorites flmos tanto colombianos, launas came cobmbianog, latros cama itamacianales con elfin de meerar b mejorar & resist Ll guneral [namacionaies con el fin da maorar la resistancia cargierespiratena, b
interradionales con elfin ce mejorar B resstercia . b coondi eocminagon gereral
candarespratcria, la coordinacion general
MUNICIPIO Irorencia rarrneia FLORENCIA CAUCA MUNIGIPID FLORENCIA CAUCA
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA rive VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA
DIRECCION BARRIO LA PLAZA ucweon o wato BARRIO EL PLACE DIRECCION BARRIO LA PLAZA
FEGHA 23 6¢ OcRUBRE DE 2024 23 oe 2024 [FECHA oE of 024 FECHA 23 o€ oeruRRE o€ 7024
HORA 06:00 3. m. HORA l04:36 . m.. HORA |5:45PM, HORA 7-00PM.
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA. |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
GCIMNASIA ATARORICA ITANASIA AFREAICA GIMNASIA AFRORICA GIMNASIA AFARGRICA
[BREVE DESCRIPCIGN BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCIGN BREVE DESCRIPCION
iza un C 3¢ realiza curante quince minules dande par s@ reakza un Guance menutos donde FOr MeSio de |Incakmenie se realza un colerEMIENI AUFANIE QuUInCE MimILSS Conde por
ldonde por medio de desplzamienios ae realiza b movistad media de dcsplaum-e'lm se teaiiza b movidad anicular, acivacian desplazamentos se reakza ko mevidod amicuar, actacion musculry finalimerte  [medio de desplezamicntas se resliza ln mowldod dricular, activacion muscular
larticulor, activacidn muscular y finamenta Luege so o5 se pasa a formar bibques Ce . Luega s pasa r bioques de wid SeCuencid corsagrafica o ¥ finaimenta estraments, LUGHO 3¢ 353 8 fomar Sbaues de una secuencia
loa52 4 formor bioques d una secuencia corsografica o cbetiv e |und secuanta cmogmrm oladjetv de s clase s mejorar b lonretivo de b clase os mejorar B coordingcian, fitma y estimuler b Guema co Grasa la clasa es mecrar , F1ma y estimular
2 €5€ £3 MeRrar 1B CoordiRacitn, nima y estimulor ka Quema de | caordinacion, nimo y estimutr b quema de grasa a nivel general, rovel general, 1o quema de grasa a rivel general,
igrasa a nivel general.
MUNICIPIO FLORENCIA MUNICIPIO MUNICIFIO [MumiciPiO
LUGAR ICASA DE LA CULTURA LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCION BARRIC LA PLAZA DIRECCION DIRECCIAN DIRECCION
FECHA 24 OC OCTUERE DE 2024 IFECHA FECHA FECHA
HORA 0460 n_m [HORA HORA HORA
AGTIVIDAD PROGRAMADA. ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AERODICA
DREVE DESCRIPCION. BREVE DESCRIPCIGN BREVE DESCRIPCIGN BREVE DESCRIPCION
Curanio 10 rruuu 35 34 realza el CakAdienio por medio 60
ka acivacien
mnﬂuuasmrse reskzan mowimientos propies del haile a
dmrruur. liego se pasa o reakzar el respective estiramiania, En
por megia de
o3 darontes rimas tanis colemb.ancs, lainos como
intemacionaiea con ol fin de mejerar o resistanca
|cargiorasaicatonia, & coordmacién senoral
MUNICIPIO [MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCION DIRECCION DIRECCION
FECHA FECHA FECHA FECHA
HORA HORA HORA HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTAIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
VE DESCRIPGION
MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCION |DIRECCION
FECHA FECHA FECHA
HORA HORA HORA
PRO ACTIVIDAD PROGRAMADA PROGRAMADA

BREVE DESCRIPCIGN

BREVE DESCRIPCIO!




PROCESO Versién: 1
FCMENTO Y DESARROLLO =
} ’ \‘ FORMAT 4 Gobernacién Cédigo:
E L del Cauca
Indeportes 1 [;,1 uca CRONOGRAMA SEMANAL MONITORES = Pigina 1 de 1
DEPARTAMENTO CAUCA SEMANA PLANIFIGADA 11 AL 15 DE NOVIEMBRE-2624
NOMBRE DEL PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA [MuMiCIPIO 1 IFLGRENCIA caucA MUNICIPIO 2
IROL CONTRAGTUAL MONITOR PROFESIGNAL [MuNIGPO 3 r MUNICIPIO 4
INOMBRE DEL NONITOR MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ
MUNICIPIO Inunicipio MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCION DIRECCION DIRECCION
[FECHA FECHA FECHA FECHA
HORA HORA HORA HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTIVIDAD PROGRANADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
[BREVE D‘EEN PG QN ELI DE! N HREVE BREVE R N
[MUNICIPID FLORENCIA MUNICIPIO MUNICIPIO [FLORENGIA CAUCA MUNICIPIO FLORENCIA GAUGA
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA |Lucar . LUGAR POLIDEPORTIVO VEREDAL LuGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA
IDIRECCION BARRIQ LA PLAZA DIRECCISN lvemea L maTe DIRECCIGN BARRIO EL PLACE DIREGCION [BARRIO LA PLAZA
FECHA 11 DE NOVIEMBRE DE 2024 FECHA 11 06 NOVIEMARY B z07s FECHA 11 DE NOVIEMBRE OE 2024 CAUCA FECHA |11 DE NOVIEMBRE DE 2024
HORA l06:00 2. m. |HorRA —— HORA 5:45PM, HORA 7:00PML
ACTIVIDAD PROGRAMADA: |ACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
ESTIMULACION MUSCULAR ESTIMULACION AMUSCULAR ESTIMULACION MUSCULAR ESTIMULACION MUSCULAR
(BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIl IN: BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCI 3
Durante 15 minutos semﬂ:z un CalALIMIenta general segLido da un Curante 15 minutos se realza Un Caleniamicnia Genaral SegUIE0 6 Un Calenamenta |Duranie 15 Minutos se FeaiZa un C3lentamIento general sogue Se un
especifica 2 trabajar espacifica s a trabajar . Enlafase arenia rabajar

pasteriomaenia, En s fase contral se rabajard eatecialmene b 2ona care,
brazos y musios donda se reakzaran. tres setes antra 8 a 12 repaticianes
Per gruEa muscular. en b fase final se realizan maoumientos que permiten
@l descensa progresia de B frecuendia cardiaca v finalmente se realza el
respectiva esiiaminnita,

cardiaca y fnalmente se realza el respectivo estramiarta,

cantral se trabaard rpcmmen:e 1 2604 core, brazes y musis dends se
reaizaran. ires senes aniré 4 3 12 repeticianes par grupa museutar, en & faca final
5¢ realzan mowminlos que permitan of descenso progresag de la fracuancis

desconso prograsivae de
respoctivo estiramisnto.

lpastancrmento. En i tasa central so trabaars espocimente & 201 coro,
lbrazas i musios derda se realizaran. tras sanes enlre 8 a 12 repeticiones par
9rupo muscular. en i faze final s& realizan mavimiening que parmiten of

la frecuancia cardiaca y finaknente se reaiza el

MUNICIPIO FORERICHA |MuniciFio [FLORENCIA CAUGA MUNICIPIO FLORENCIA CAUCA
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR R ke Al LUGAR POLIDEPORTIVO VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA
DIRECCION BARRIO LA PLAZA lvEnEDa e maro BARRIO EL PLACE DIRECCION BARRIO LA PLAZA
FECHA 12 DE NOVIEMBRE DE 2024 FECHA o e A s e 385 FECHA 12 DE NOVIEMBRE DE 2024 CAUCA FECHA 12 DE DE 2074
HORA 06:00 a. m. HORA o4:30 0. m.. HORA 5:459M, HORA |7:00PM.
ACTIVIDAD PROGRAMADA IACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA ‘ACTNIDA.D PROGRAMADA
SESION RUNBA ATROBICA SESION AUMAA AERODICA SESON RUMAA AEROBICA SESION RUMAA AERSBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCH [SREVE DESCRIPCION [BREVE DESCRIPC!
Curanie 10 ruiuics e realza el caeman erto por medo ag Curante 10 reakza por mediode Duranie 10 minutos s¢ realkza cf carninmienta por media G mavrientos oe Durante 10 nunules s¢ reakza of CARNDMIENts par MESE B8 MowTIenias e
da . para 15 ach o . pasa la ” . 9ara B 3Cackn cardunaseular o realzan inependencia segmentana, para ta acinacitn camtiovascular s realizan

cardimvascutar se eakean mowminnias Fropios del daile
desanclar, Lege e pasa a realzar ol respectivg estramienta, En
a parie cenlral de la cise s realzan coresgrafias por medic de
oz difereries rimos tnio colbmbianas, a8 Como
intemacionaies con el fin de mejorar & resistencia
cartiorespraicna, 4 coordingcion general,

TR

sl -nl

so
reakzan mesamienios prooios def baiie a desamolr, uega se pasa a
realzar el respoctvo esuramienta. En b parta ceniral de la chse so
realzan corcograflag por medio de ks dilerenies mmos tania

, Blros como con ol fin ge meggrar o
rosiziontia cordiorespiratoda, i coarainaciin general

meninioni 5 procios del a3 dosarroliar, iege 2o oasa a reakzar of respective

mowmientos prosics del

baike 3 dosarrolbar, Lego 5o pasa a realzar of

esirpmignin, Enla parte ceniral de b clse e
ciferentes nmas 1 latinas coma
meonar la resisiencia candinraspiratond, I coontinaciin general.

coordinacion ganeral,

par medio de los dileremes nimas tanto colembianes, btinas camo
intemaconaies con el fin de miejorar 10 resistercia candicrespieatona, 1a

Enia tr ciase se reslizon coreografins

NcPIo rLoRtNEIA Lonencia FLORENCIA CAUCA MUNICIPIO FLORENGIA CALCA
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA rOuDERORTIVO vEREDAL POLIDEPORTIVO VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA
DIRECCION BARRIO LA PLAZA VERtDa € naTo DIRECCION BARRIO EL PLACE IDIRECCION BARRIO LA PLAZA
FECHA 13 DE NOVIEMBRE DE 2024 FECHA 13 0e nowr 2024 FECHA 13 DE NOVIEMBRE DE 2024 FECHA 13 DE N DE 2024
HORA 06:003. m. HORA —— HORA 5:45PM, HORA 7:00PM.
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTMIDAD ADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA.
GIMNASIA AERGDICA GININASIA ALRODICA GIMNASIA AFRONICA GIMNASIA AERQDICA

[BREVEDESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION [BREVE DESCRIPG

e reakza un qunce minuiss | Imcaimente se realiza minuias conde por |Incaimente se noal senka Curarie quiice minios 0onde por media da [INEamene s fealza un caleniamien's durorie Gunce minuos dande par

donde por megic de despbzamienios se realiza la movicad
artcular, actvacin muscular y finaimen(e estiamienta, Luege se
asa a lormar bleques de una secuencia coreogrifica el cojetivo de
|8 case es mejorar b coardinacian, filmo y estmilar la quema de
|5rasa a nnl genarl

medio de desplazamientos se reakiza s mowiizad aricular, acthacdn

[museular y finaimenie estiramients, Luoge sa pasa a fermar blogues de

una secuencia corecgrafica el objetvo de la clase es mejorar b
cocrlinacion, ritma y esiimubr b quema de grusa a niel general,

|cesclazamientes se rediza b movidad anicular, aetvacion museylr

meaio

serenlz.l fa mowidad articular, actvacdn musculr

|estiramiento, Luego se pasa a ormar bioques de una secuercia

evel general.

(Cretiva de la claza es meorar b coordinacion, nling y estimular b quema de grosa al

coraagrafica ¢l abjerivo de a clote oa Fiejorar A coordinacien, rilmo y egtmuiar
o quema de grasa o nivel general

Luego se pasa a fermar blogues de una secuencia

FP R L L R e L I 4
NUNICIPIO FLoRencia MUNICIPIO [MUNICIPIO MUNICIPIO

LUGAR SARRIO LA PLAZA LUGAR LUGAR LUGAR

DIRECEION [CASA DE LA CULTURA [DIRECCION DIRECCION DIRECCION

FECHA 14 DE NOVIEMBRE DE 2024 FECHA FECHA FECHA

HORA 04:005_m |HORA HORA (HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTIVIDAD PROGRANADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

ESTIMULACION MU LAR

BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCH BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCIGN
Curarie 15 M1iSs 54 183120 Un caentaman ngmerarsagu.ca de

un especifica

irasajat postenomente, En & faze cantral se trabajard

(especaimerte la Zana core, brazos y mugios donds 5e raalzaran,

[irea saries enire 8 a 12 repeticiones par grups Mmuscular, en i fase

[final & resizan moWmEnics GuE panTien & descens PrEGRESIVD.

e @ frecuencis cardisca y finarmenie se reafza ¢ rOsEC O

estromicnia,

MUNICIPIO FLonencia MUNICIPIO MUNICIPIO IMUNICIPIO

LUGAR BARRIO CENTRO LUGAR LUGAR LUGAR

DIRECCION BARRID CENTRO |DIRECCIGN DIRECCION

FECHA 12 DE JULID DE 204 FECHA FECHA FECHA

IORA 11:00 8. m, |HORA HORA HORA
[:cmnnm PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

ASESORIA

IBREVE DESCRIPCION

Se reatza ol primer cncugnisg 2o conse;ena con Lo de ks

|hogares aue hacan parie del grups MANANAS SALUDABLES,

‘:ﬂcﬂdedem..qam, 5@ reaizars xam.zm ¥ 58 plasmardn metas
durante ei procese d

BREVE DESCRIFGION

BREVE DESCRIPCION

[BREVE DESCRIBCION

[MUNICIPIO
lLucArR

DIRECCION D DIRECCION

FECHA FECHA FEGHA FECHA

HORA HORA HORA HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

/BREVE DESCRIPCION:

_'m-a

BREVE DESCRIPCION
=




. ® o PROCESO Versién: 1
W FOMENTO ¥ DESARROLLO =
. '_m,l Gobernacién Codigo:
[ ; 7 FORMATO m~ ' delCauca
Indeportes ICAUCA CRONOGRAMA SEMANAL MONTORES Sl Pagina 1de 1
IDEPARTAMENTO cAuCA ISEMANA PLANIFICADA 4 AL 8 DE NOVIEMERE-2024
(NOMBRE DEL PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA |MUNICIPIO 1 FLORENGIA CAUCA MUNICIPIO 2
ROL CONTRACTUAL MONITOR PROFESIONAL MUNICIFIO 1 MUNICIPIO &
|NOMBRE DEL MONTOR MERCEDES FERNANDEZ FERNANDEZ
NUNICIPIO MuNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCIGN DIRECCION DIREGCIGN
FECHA FECHA FECHA FECHA
HORA HORA HORA HORA
[AcTMIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
BRI . SCRIPCION I DESCR] GI DESCR] N BREVE Di | N
IMUNICIPIO UNICIPIO FLORENCIA CAUCA NUNICIPIO FLORENCIA CAUCA IMUNICIPIO
LUGAR ARREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO VEREDAL LUGAR FOLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR
DIRECCION enrna 1 waro CCIGN BARRIO EL PLACE DIRECCION BARRIO LA PLAZA
FECHA e e 2020 FECHA 4 DE NOVIEMBRE DE 2024 FEGHA 4 DE NOVIEMBRE DE 2024 FECHA
HORA A |HORA 5:45PM, HORA 7:00PM. HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA: |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRANADA
ARTT S AAARCIALES M iwTas ANTTS MAREIALES NaeTAT ARTES MARCIALTS Mr¥TAS
EREVE DESCRIPCIGN: [BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPGION: BREVE DESCRIPCION:
Se realza curante 10 minutos 75 por medio e [S= reakza curame 10 MiNTGS ol CaKATANIETS por Medic §8 MEVMANIoE cama
cama pufas, ganches, patadas, bioquaos, pasteno 4 cll s raalzs kb fase |pufos, ganchos, patadas, bbquess, posteno a el se realza kb fase central par
centrai aor medio de 3 boques 525903 en mavmiening de NS ditergnies |medio de 3 bloques BasagCes on Mowmicnios de las diferentas anes Marcacs, &n b
ries marciales, en |a fase inal te reakza vuela 3 I caima, Se reakzon bs |fase final so realkza wella @ & caima. Se realizan bs respectiins recamendaciones
respectivas recomanaacionas [anta en achvand Hsca como en tnnig en actwdad lisica coma en almentagion saldabie.
almentacn sakizanie.
S s e 10 rrsson-of Caicen s wor o)
MUNICIPIO ruorrneia [FLORENCIA CAUCA MUNICIPIO
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR st TG VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO VEREDAL LUGAR
DIRECCION BARRIO LA PLAZA e AT BARRIO EL PLACE DIRECCION
FECHA s pe DE 2024 FECHA A —— FECHA '5 DE NOVIEMBRE DE 2024 FECHA 5 DE NOVIEMBRE DE 2024
HORA 06:00 a. m. HORA |6a:30 p. m. HORA 5:45PM, HORA 7:00PM.
ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMAGA [ACTIVIDAD PROGRAMADA
SLSION RUMBA AERGBICA SESION BURBA AERGICA SESION RUMBA AERGBICA ] SESION RUMAA AEROBICA
BREVE DESCRIPGION. EREVE DESGRIPCIGN BREVE DEGCRIPCION BREVE DESCRIPCION

Durarite 10 minUiss 0 realzs o COFNAMEnta par medio e
de para 3 achvasiin

cordiovascular se realizan mavimientas propios del bale a
desaratar, hego Se paca a makzar ef respective astramients, En
11 parte central de ka clise 5o reakzan corcogralias por medio da
s eferantes Mimes tanto colbmbi@nas, Laliags coma
intemacinnaies con elfin ce mejorar b resrstencia

Durante 10 minuins 5o realza &l CIRNIMICNL por Medio BF Mewmenics
de independencia seguieniana, para i actvackin

Curanie 10 minutos se reaked el CoEntanenio por modha 66 Mevimienics oo

realzan mowtienlos pragics del baie a desaroilar, uego sa pasaa
reatzar o fessecive estsamenia, Er b sarte contral ca @ chase e
reatzan corecgraias por media do ks diferantos rimos tinto
colombancy, larnos como infemacienaies con ol fin de mejorar &y

a nerol.

cardiorespiratonn, ks cosrtinacdn general.

ger

A

. para | activacion cardiovascular s realzan

[independenca segmentana, para la aclwacion eartiovascalar se realizan

Curarta 10 minuios se reakza el calenamiento por mec g de moumicnios de

mavmienias propos del baike a desarrollyr, Lego Se pasa a reaizar 8|

i propios de baike a desarrollar, luege Se pasa a realizar el respectivo
estiraminnto, En la parte central de b ciase so makzan maodia de
iciferertes ritmes lanis biinos come el fin de

Imojorar la recistancia camicrasatana, B caordnacian general

. Enfa parto ceniral de b ciase se malizan cersogralias
50r mecio de los diferanies imes tania colemBianos, bLNcs camo
intomaciaraies con el fin os Mecrar la fosistentia cardionespralona,
coominac.an gencral.

MUNICIPIO FLORENCIA MUNIZIPIO lFioRrmecia MUNICIPIO [FLORENCIA CAUCA MUNICIPIO FLORENCIA CAUCA
LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA LUGAR L LUGAR [POLIDEPORTIVO VEREDAL LUGAR POLIDEPORTIVO LA PLAZA
DIRECCION BARRIO LA PLAZA DIRECCISN lvenena et uato CCION BARRIO EL PLACE BARRIO LA PLAZA
FECHA 6 DE NOVICMBRE DE 2024 FECHA G DE NOVIEMEBRE DE 2024 FECHA 6 DC NOVIEMBRE DE 2024 FECHA & DE NOVIEMBRE DE 2024
HORA 06:00 a. m. HORA o430 8. m. HORA S:45PM. [HORA 7:00PM.
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PR DA |ACTIVIDAD Pi

GIMNASIA AERGAICA INASIA AFRONICA GIMNASIA AERONICA N ASIA AFRORICA

[BREVEDESGRIPCION _____ |BReve OESCAPCIGN TEREVE DESCRIPCION. [BREVE DESGRIPCION

iGaImente 56 eakn Un Carnlaron'a dUrante Gunce maes,
donde por medio de desplszamisnias se reakza la movidad
sricular, actvaciin muscukr y finaimenie estramiento, Luego se
pasa a formar bioques de una secuencia coreografica el abjellva de.
' clasa es mejorar b coordinacn, fiima y estimudar la quama de
grasa a nivel ganeral,

Incaimenie se reales un cakmamienia Surante quince MmNt Sonde por
media de desplazamientas se reaiz b mowitad aricular, actvacion
muscular y finaimente sslirainiento. Luega se pasa a formar bioques de
una secuencia careoqralica el ohmtuo da b chioe 45 merar b
conrdlinacan, rilma y esimulor ka quema de grasa a rivei ganeral

Iniciimente 56 fealzd Un CORMLAMaNIG RUFANLE qUINGE minuios 0one por mecio de.

Iniciakments e reaiza un cakmtancnia Suranle GUINCE ManUos Sande por

desplazamicnios se realza b movikdad aticulor, activacion meuscular y fi

media d 8¢ realiza by mowidad artnular, acteeion muscular

Luego sa pasa a farmar bloques de una secuencia

abyklivo Ge la clase es mearar b coondinacion, rilna y esimulir b quema de grasa a
nivel general

& 0. Liega se pasa a lormar biogues de una secuenca
Cormografica el abjelivo de b clase es mejorar o coordinacin, ritma y estmuar
quema de grmsa a nivel general,

Ll 2 O e e,
MUNICIPIG FioRrncia MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR BARRIO LA PLAZA LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCION CASA DE LA CLLTURA IDIRECCION DIRECCION DIRECCION
FECHA 7 DE NOVIEMERE DE 2024 FECHA FECHA FECHA
HORA 64:00 . m |HORA HORA HORA
ACTIVIOAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMDA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION
Durarie 10 minuiss se reaiza ol coleniamienio ar medo da
da pars s actuacin
cardicasaular se reazan movimienias Rropics del baile a
dezarrolar, bego s& pasa A realar el respective eslramients. En
3 pare central do la clise se realzan coreografias por media de
s clfarenies ritmas tanto cobmbanos, latingz coma
intemaginnales con ¢l fin do mejerar & resistancin
cargiorespirainna, la coardinacian genoral.
uper s X Tl % - e
MUNICIPIO WUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR LUGAR LuGAR LUGAR
[DIRECCION IDRECCION DIRECCION
FECHA FEGHA FECHA FECHA
HORA. HORA HORA. HORA
|ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA. ACTIVIDAD PROGRAMADA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCIGN BREVE DESCRIPGION BREVE DESCRIPCIO)

el

[MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCION L DIREGCION DIRECCION
FECHA FECHA FECHA IFECHA
HORA HORA HORA HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA

|ACTIVIDAD PROGRAMADA

ACTIVIDAD PROGRAMADA

|ACTIVIDAD PROGRAMADA

[BREVE DESCRIPCIGN

—_[BREVE DESCRIPGIGR

BREVE DESCRIFCION:
|

BREVE OESCRIPCION




PROCESO:
FOMENTO Y DESARROLLO —.
L , Ve FORMATO:
Indeportesicauna
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ nmuww_mz_wmr SRUED () FLORENCIA ACTVA

15 DE octubre HASTA LA 5EM :

DEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA _ooz__z»” _ BARRIO LA PLAZA

I B L NOMERO DE DOCUMENTO | SEMEP:] 15 AL 18 [ SEM EP:] 21 AL 25 SEWEP:]| 4ALS | SEM |41 AL 15| SEMEP: s

DE DENTIDAD 1 alaf1[2]ala
1 BERENICE GASPAR 1069698466 x X % 6
2 LAURA MARCELA SALGADOD 1061779707 X x | x 8
3 MARLY FUENTES SOCUE 1061086332 x % 5
4 SANDRA MILENA FUENTES 1061087333 x | x 7
5 YAMILETH ORTEGA ORTZ HBT6725 X x| x| x 7
6 JANETH BELTRAN ERAZO 25521994 X X 7
7 FLORE DEL ROSARID FERNANDEZ 25518774 x | x 4
8 MAIRA ALEHANDRA ORTEGA ORTIZ 1061086054 X X X [ i)

9 MARIANA FERNANDEZ 1061089072 X [
10 LEIDY YANHT BENITEZ ORTEGA 34676679 " x [ x| x 8
1 JORGE ARMANDO GARCIA LOPEZ 73193123 ¥ % 6
12 SANDRA NARVAEZ 1061086709 X w [ x| x 6
13 YULLI ADAME 1122782222 X " 8
14 YULLI ANDREA FERNANDEZ 1061085327 x [ x| x 6
15 MARCELY GARCIA 1087130616 ¥ X % 8
16 DIANA CAROLINA MORA LEO 1087408314 X X 6
17 MARIA ESPERANZA GUZMAN 27191198 X X x X 10
18 AIDA BOLAROS 34676248 x | x 5
19 MARTHA MILIENA LUNA 34676215 X X 7
20 ELSY ASTRID FERNANDEZ 3676218 x 4

OBSERVACIONES O NOVEDADES:




. v PROCESO:
2 fﬂuﬁ MA v FOMENTO Y DESARROLLO -_W Gobernacién
Q : »W v % 4 FORMATO: —- ‘..* del Cauca
Indeportesicauca
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOMERE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ nmuwwmm_wm_. GRUPONG) FLORENCIA AGTIVA
DESDE LA SEM : 15 DE oclubre HASTA LA SEM : 15 DE noviembre
DEPARTAMENTO: CAUCA MUNCIPIO: FLORENCIA COMUNA; BARRIO LA PLAZA
i G RS zs__mnm _w_m”m_wnumza SEMEP:| 15 AL 18| SEMEP: | 21 AL 25| SEMEP: [ 28AL 31| sEM | a4als [sEmer:|11aL1s e ol
tlzlsfalaf2]alala|a|a|alala]a]ali]|2]|s]a

1 GILMA FERNANDEZ RAREZ 34676114 x| x X | x|« X 7

2 ANGIE PACLA FLORES 1007306224 X X X x| X 5

3 SOFIA FERNANDEZ 1061088683 X X x| x X 5

4 CARMENZA BOLAROS 27451442 X x| x x| x x| x 7

5 YULLI ASTRID ORDONEZ 34676328 X| X X X X X x X 6

6 DOREYI PAPAMIA PAZ 1061086000 x| x x| x| x X x X 3

7 MARY LUZ MURDZ NARVAEZ 34676150 x| x x| x| x x| x| x x| x X i,

8 DAYANA ESPARA 1051817545 X X X x X X 6

9 LUISA FERNANDA ESPARA 1061086322 X X X X s

10 YOLANDA PEREZ 1051086328 x| x x| x| x x| x| x X X 10

i MARIA TULIA MAJE 27451229 X | X X | X X X X| X 8

12 MILEN JOHANA FERNANDEZ GUERRERD 10617117 x| x x| x| x X X 7

e YURANY YESENIA SOLARTE CRIEGA 37060321 X X x X X 5

14 ARNEY MUROZ 25521850 X x| x x| x x| x x| x m

15 MIRUAK DEL CARMEN LEON ANDRADE ars352Tt x | x x| x| x x| x x 8

16 MARIA GLORIA LUNA GOMEZ 34767162 X | X X| X | X X|X| X X X 10

17 HECTOR MARCIAL MORA 13062682 X | X X X | X X X X X X 10

18 BERENICE GASPAR 1069692466 X X X X X X 6

19 FRANCY JULIETH PINTO 1002665092 x| x| x x| x| x x| x 8

20 DELMI ENTH BOLARIOS 25521656 x| x| x x| x| x x| x 8

OBSERVACIONES O NOVEDADES:




PROCESO:

AL . b}
FOMENTO Y DESARROLLO Tg.— Gobernacién
. ¥ . m.,, % d FORMATO: @4 " delCauca
Indeportesicauca
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ mmm__w_ﬁ_wm.. BRI OTHO) FLORENCIA ACTIVA
DESDE LA SEM : 15 DE octubre HASTA LA SEM ; 15 DE noviembre
DEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA COMUNA; BARRIO LA PLAZA
lis i il NIMERO DE DOGUMENTO | SEMEP:| 18AL 18 [ SEMEP: (21 AL 25| SEMEP:| 28 AL31 | SEM | 4als |SEMER:| 114115 AT
& NI tlafalafa)a]slala|a|alala|a|alalt]2]a]a
1 REBECA FUENTES 6T6084 x x| x x| x x| x x 8
2 SOLANYI IPIALES MET6706 X X X x x x 6
3 MARIA DOLORES LOPEZ OBANDO 25292999 X % | x X x x| x 7
4 ADRIANA ERAZO 767500 X X | x| x % x 6
5 SANDRA GALLARDO 1061086196 X | x X X X x 6
6 DIEGO CORAL 1086754425 x| x x| x| x % p X 8
7 YENI ROCIO GONZALES 1144184810 x| x x| x X X x x X 9
8 VIVIANA ERAZO 1061086599 X X X x| x X 6
9 NOHORA CEBALLOS 21276153 X X X X 4
10 YURI GOMEZ 1061086466 x| x x| x| x x| x| x x 9
1
12
1
14
15
1
17
18
19
2

OBSERVACIONES O NOVEDADES:




PROCESO:

FOMENTO Y DESARROLLO

1
E._ Gobernacidn

: FORMATO: @~/" delCauca
Indeportesicauca =
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ “mw_u_.m.”mmm_. GRIRO D) RENACER
15 DE oclubre HASTA LA SEM -
DEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA BARRIO LA PLAZA
No NOMBRE APELLIDO zegm”m _wmm”“v_w“umz«c Wi TOTAL SESIONES
41

1 MARIA GILMA GRIALBA DE FERNANDEZ 25521465 X 4

2 GERARDINA BOLAROZ FERNANDEZ 26521471 X 2

3 LUZ MARIA ORDONEZ GRNALBA 25521618 3

4 PABLO EMILIO BRAVO 479128 X 3

5 MIRTHA NARVAEZ 48344741 X 3

6 EUFENIA MORENO 51755215 3

7 LEOVIGILOO FERNANDEZ 4708550 X 4

8 RAUL BOLANCS 16660203 b 5

9 MARIA MARTINEZ 34676328 2

10 LEONSO FERNANDEZ BENITEZ 4708865 4

1 AURELIA FERNANDEZ SUAREZ 25521926 X 4

12 MARIA TERESA TORRES 31158541 X 4

13 SOILA LUNA 25521628 3

14 MARIA EMPERATRIZ LUNA 25521769 2

15 JUAN BATISTA MENESES CASTILLO 4708246 X 3

16 MARIANITA DE JESUS SUAREZ BRAYO 34676521 X 3

17 LEON ANGEL RUIZ MUKOZ 1483976 2

18 LUIS EDUARDO MURIOZ ORTEGA 16625658 X 4

19 MARIA ODILIA ORDONEZ O PULICO 25521619 2

20 FABIOLA ERAZO LOPEZ 25521801 X 4

OBSERVACIONES O NOVEDADES:




: ) PROCESO:
o ./G.euﬁ L o
) § : FOMENTO Y DESARROLLO Gobernaclén
W_ AW v % ¥ FORMATO: del Cauca
Indeportesicauca
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOIABRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ umuwwnxwmr GRYEOIHOL RENACER
DESDE LA SEM : 15 DE octubre HASTA LA SEM ; 15 DE noviembre

CEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA COMUNA; BARRIO LA PLAZA

i Bk Lt NUMERG DE DOCUMENTo | SEM EP¢| 15AL 18| SEM EP:| 21AL 25| SEM EP: | 28 AL 31| SEM | 4ALB | SEMEP:|11AL 15 i L

DE IDENTIDAD
if2]s|aft)2a|alalt|2)a|a]1|2]la)a]1)2]3]4

1 FABIOLA ERAZOLOPEZ 25521801 X X X X X 4

2 ARGENIS MARTINEZ ORDORIEZ 34676607 X bt 2

3 BERTHA MURCZ ORDOREZ 34676342 X X X X X 5
| 4 JOSE MARIA MENESES 10541563 X X X X X 5

8 RAMIRO ORDOREZ 4708924 X X % 3
‘M MARIA BOLARIOS DE BOLAROS 34450034 X X 2

7 BELINDA LUNA FERNNANDEZ 26521729 X X X 3

8 MARIA MARINA CRUZ 27451366 X X X X 4

9 CARMELA BOLAROS BOLARDS 25521885 X X X X 4

10 ROSANITA BOLAROS X X X 3

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20
OBSERVACIONES O NOVEDADES:




, , PROCESO:
o
2 .J‘.dv. w\ e FOMENTO ¥ DESARROLLO Gobernacién
& P ¥ \ #* FORMATO: del Cauca
Indeportesicauca
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FWRNANDEZ ok EL PLACER ACTVO
DESDE LA SEM : 15 DE oclubre HASTA LA SEM : 15 DE noviembre

CEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENGIA _no;cz? VEREDA EL PLACER

it s By NUMERO DE DocUMENTO | SEM EP:[ 15AL18 | SEMEP:| 20 AL 15| SEMEP: | 26AL31 | SEM | 4ars [sEMEP:| 114115 i

DE IDENTIDAD
1lz2)alalafals|al1]2]|a]s 2|3 |41 |2]a]4

1 ELODIA DORADD 25521750 X X X X x| x x X 4

2 EDTIH ADIELA DE LA CRUZ 676172 X x| x| x x| x|x X x % 7

3 NORIS MONTILLA 1015914 x| x X x| x x % x| 4

4 ANGIE CAROLINA ORDONEZ MONTERO 1085664127 X x| x x| x| x X X x 6
[ | TATIANA ALEJANDRA SOLARTE ESTRELLA 1061086900 X x| x| x X X x x| x g

5 YULIETH ALEJANDRA SOLARTE ESTRELLA 100262674 X x| x| x X | x x % X 8

7 ROSALVIRA IMBACHI 25521585 x | x x| x x x % 8

8 EDWIN ANDRES FUENTES SILVA 1002929258 X x| x P x x 6

9 EMPERATRIZ MENESES REALPE 4676425 x| x X X x| x| x x X 8

10 VICTOR MORALES 534456 X X X x x x 6

1 OMAIRA ORDOREZ 25521606 X x| % X x 5

12 BLANCA OLIVIA ORTEGA HBT6487 X x| x| x x| x|x x x 9

13 LEONILA GOMEZ 27148202 X X X X X % 6

14 MAXIMILIANO ORDOLEZ 4132878 x| x x| % X 5

15 GILBERTO CARVAJAL 10150015 x| % x| x| x X ¥ 7

<6 KATHERIN VANESSA IMBACHI 1061087166 X X x| x x x 6

17 IDALIA BURBANO BENITEZ 3476120 X x| x X x % 7

18 ROSALBA BOLAROS 24521658 % X X X 4

19 ANGIE CAROLINA MURDZ 1002929050 x| x X X x x 6

0 DORAKNI ORTIZ BOLAROS 1051704492 X % x 3

OBSERVACIONES O NOVEDADES:




PROCESO:

FOMENTO Y DESARROLLO —. &m .— Gobernacién
FORMATO: mﬂ..r del Cauca
FORMATO DE SEGUIMIENTO ;
SEMANA
NUMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FWRNANDEZ umuwwmx_wm_. GRUPO(HO) EL PLACER ACTIVO
DESDELASEM: | 15DEoctubre | HASTALASEM: | 15 DE noviembre
CEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA _nozss_ _ VEREDA EL PLACER
! SEMEP: | 15 AL 18| SEM EP:| 21 AL 25 | SEMEP:| 28AL31| SEM | 4ais |semer:| 114
No NOMERE APELLIDD zcsmum_w_”mmwuumza i gl i ' TOTAL SESIONES
tlzlalalr|afafale]als|alala|a)als]|2]|s]as

1 MELEA ORTEGA 134676206 x| x X x| x - ¥ 8
2 KAREN CHACON 1002828200 X X % % x 5
3 PAOLA| CRTIZ 3467604 X x| x X X % i g
4 TATIANA BOLAROS 100929139 x| x X X x X 5
(s NERCY VIVIANA BRAVO 1004731580 X X X X % % 6
s
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

OBSERVACIONES O NOVEDADES:




PROCESO:

0 Sugmm, | n.w._.\ o FOMENTO Y DESARROLLO —. 2% 1 Gobernacidn
Y% m,_.._ N FORMATO: m—.w. del Cauca
Indeportesicavca e
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FWRNANDEZ umumﬂ%m_. SRUPD.NOY EL PLACER ACTIVO
DESDELASEM: | 15DEoctubre | HASTALASEM: | 15 DE noviembrs
LEFARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA COMUNA: VEREDA EL PLACER
; SEMEP:| 15AL 18 SEMEP:| 21 AL 25 | SEM EP: | 26AL31 | sEm | 4ais [sEMER:| 114115
No NOMERE APELLIDO z:z_m”m _wm“.mwuumzqo pTES e T R R | AR T TOTAL SESIONES
1 DORANI ROTIZ BOLAROS 1061704492 x| x X x| x x X " 9
2 ROSALBA ORTIZ CERON 3415777 x| x X X x % 6
3 GRACIELA IMBACH! 1061086304 X x| x X | % x| x ¢
4 YULLY ESTRELLA 1083480353 X X X X x X 8
5 SALOME VILLOTA 1020625532 X X X X x X 7
P MARY ORTIZ 34374324 X x| x p X 3 7
3 ERICK SANTIAGO CRUZ 1089350135 X X X % x| x 7
8 MARTHA LUCIA IMBACHI 676656 X X X X ¥ % 7
9 YARIH CRUZ ORDOLEZ 676571 x| x X X X ¥ 6
10 NERCY VIVIANA BRAVO 1004731580 % | % X x| x X X X 8
11 NASLY MAYOLI GRIUALBA 1085663491 % x & 4
12 BETHU FERNANDEZ 67626 x| x x| x % | ] x X % 1
1 RUBY MARTINEZ 34676256 x ¥ x| x % " 7
14 BLANCA ESTELLA FERNANDEZ 25521894 x % | % X ' x % x 9
15 LILIANA FUENTES MROZ 767304 X x| x x x % 7
16 FRANCY BURBANO 1085663657 X | x x | x X X X X X g
17 MARIA FERNANDA ORTEGA 1061088529 % X % x| x| x x| x ]
18 MIRTA BOLARNOS ORMZ 4BBA4T6T % % | % x x x &
19 ERIKA SOLARTE 1061087789 X x | x X b3 X | % ]
20 GLADYS LUCIA FERNANDEZ BUGTHT26 X x| x| = 4

(OBSERVACIONES O NOVEDADES:




PROCESO:

NOMBRE DEL GRUPD (NO)

- ...,m 3 FOMENTO Y DESARROLLO Gobernacién
o % FORMATO: del Cauca
Indeportesicauca FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA

HOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ REGULAR: MANANAS SALUDABLES
DESDE LA SEM : 15 DE octubre HASTALA SEM : | 15DE noviembre
L ZPARTAMENTO; CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA _no;_._z? BARRIO LA PLAZA
) ey e NUMERO DE DOCUMENTO SEMEP:| 15AL 18 | SEMEP:| 21 AL 25| SEM EP; | 28 AL 31| SEM 4alB |SEMEP:| 11 AL 15 BN
DE IDENTIDAD tl2)3)dj1|2ajs]1]2|a]al1]2]l3]a]1]2]|3]|34
1 MARIA LIMBANIA ERAZO 552509 X X X[ X x| x x 7
2 JULIA ANDREA FERNANDEZ ORDONEZ 34676624 X X X X X X x| x| x 9
\uj SOLANY| IPIALES 24676706 X | X X X x X X X 8
r\a ) MARIA DOLORES LOPEZ OBANDO 25292999 X X X XX | x x| x| x X 10
i 5 YANETH REALPE GRUALBA 346766038 XX X[ x X[ XX X x| x| x 1"
6 JULIANA ANDREA MUNOZ 1061087787 X X XX X X X X X 9
7 JOHANA ZENON 3476768 X X X x | x| x X | x| x ]
8 DIEGO CORAL 1086754425 X | X X|x X x x| x x| x| x 1
] JORGE ARMANDO GARCIA LOPEZ 73193123 X X | X X x| x| x X X g
10 SOLANYI MARTINEZ CORDOBA 34676115 X X X | X X | x| x 8
1 DIANA LUCIA SOLARTE FERNANDEZ 1007306218 XX X XX X X X X 9
12 BERTHA GUERRERO 25521960 X X X | x X X X X 8
lau HERMIS ERAZO 4709339 X X | X X X x | x 7
14 SANDRA NARVAEZ 1061086709 X X X X x| x X 7
15 JAZMIN ERAZO 34676040 X X X | X X X X 7
16 YURI MARCELA REALPE 1061088255 X | X X XX x| x| x X 9
17 ALl BENITEZ 34676008 X | x X X x| x X 7
18 REINA YULIETH FERNANDEZ 1061086324 XX X X X X X X 8
19 ADRIANA ERAZC 767500 X | X X X | x| x X 7
20 SANDRA VIVIANA GALLARDO 1061086186 X1 X X XX x | x| x X x 10

OBSERVACIONES O NOVEDADES:




@ A PROCESO:
A _
4 \ % . FOMENTO Y DESARROLLO T) ?.— Gobernacién
{ | £l r
. , U G v 0 el Cauca
FORMATO: ,
Indeportesicauca
FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
}IOMBRE DEL MONITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ ”thm”%m_. Smirohe) MARANAS SALUDABLES
3 DESDE LA SEM; 15 DE oclubre HASTA LA SEM : 15 DE noviembre
DE ARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA COMUNA: BARRIO LA PLAZA
. } SEM EP: t h
| ROt SR NOMEROD D DocUMENTD. | SEMER: | 1AL 18 Pi| 21AL 25 | SEMEP: (28 AL 31| SEM | 428 |SEMEP:| 112l 15
¥ DE IDENTIDAD TOTAL SESIONES
12341 |af3]af1]2|s|a]a]2|alal1]2]|3]a
1 JENNY ROCIO GONZALES 1144184810 x| x x| x| x x| x| x X X 10
2 VIVIANA ERAZO MARTINEZ 1061086699 x| % % X x| x| x x| x | x 9
3 NOHORA CEBALLOS 27276153 % X x | x| x % x| x| x 9
q YURI GOMEZ 1061086486 x| x X | x| x X X X | x| x x | x i2
5 MELBA ORTEGA 134676206 X X x| x X % 6
@ JULIA ANDREA FERNANDEZ ORDOREZ 34676264 X x| x| x % X X X x | x 10
7 YILENA QUINCMEZ 1193049577 x | x X | x x| x| x X X 9
8 ROSA MARY GOMEZ MARTINEZ 2467623 X x| x| x x| x| x x | x x| x| x 12
9 ANGIE LETICIA ORTEGA |1061088549 X x| x| x X X x | x 8
10 JAMIETH BURBANO MUROZ 1061086183 X x X X % 5
1
12
13
14
15
it
17
18
19
2
OUBSERVACIONES O NOVEDADES:




PROCESO:

» FOMENTO Y DESARROLLO Gobernacion
L x y? FORMATO: del Cauca
Indeportesicauca
FORMATO DE SEGUIMIENTO
| SEMANA
: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ uww___wm”%mﬁ SRUPG (HO] HATO ACTIVO
DESDE LA SEM : 15 DE octubre HASTA LA SEM ; 15 DE noviemkre
CAUCA MUNICIPIO: FLORENGIA COMUNA: VEREDA EL HATO
5 s EM EP: : H
i b I zcsmum“camnﬂw““mﬁo SEMEP:[15AL 18 | SEMEP:| 21 AL 25| SEMEP:| 28 AL 31| SEM | daie [semer:| 412115 Bl
1l2]x]|4]n sfaflaf2|3]a|1]|2a|afafl1]2|2]4
s FERNANDO JOSE ORTIZ DE LA CRUZ 1050244697 x| x X x| x| x X X x| x 10
5 CLAUDIA ORTIZ DE LA CRUZ 69007625 X X X x| x x| x|« 8
m 3 ALEX DAVID ORTIZ DE LA CRUZ 1061086323 X X x| x x| x| x X 9
_ﬁ . DENNIS DEL CARMEN FLOREZ CORREA 5577247 X X X % 4
! s | BRAYAN JAVIER VALLEJO FERNANDEZ 1123203653 X | x x| x| x x| x| x x| x 11
= NILSA GRIJALBA FERNANDEZ 3676757 X X % X x | x x 7
. OLIVIA FUENTES 34676750 % | x X X X % X x| % 9
B ESTEFANIA SALOME MURGZ 1061080093 X X x| x|« X 7
9 BRISNY MELISA GRIJALBA 1020625532 x| x X X x| x x | x 8
10 BRIANNY YANETH AVENDARO CASTRO 1115041764 X X x| x| x x | x| x 8
1 ALBERTO BAROS BAROS 91136062 X X X X X x | x| x % 10
12 MARIA CARMENZA DE LA CRUZ CUAYAL 676709 X | x X X X x | x x| x 9
|a, DANNA NOCILE ORTIZ DE LA CRUZ 1061086943 x| x X X % % x | x|« 10
_ .,E. JHONIER ALEXIS FERNANDEZ 1061089939 X X X X x 6
| ALFONSD ORTIZ 76358165 X X X X x| x x| % 8
i CLAUDIA MORALES URBANO 1061088081 x| x X X % X X 8
17 ARNEY FERNANDEZ GRUALBA 3467438 x| x X % x| x x | 8
18 YEFRI ZRIGA 1061088271 x| x X X x | x| x x| x g
19 TANIA PATRICIA FLOREZ CORREA 1099547645 X X x| x x | x % X 9
20 YULLY ANDREA BOLAROS 1009262324 x| x X x| x 6
OBSERVACIONES O NOVEDADES:




PROCESO:

/ FOMENTO Y DESARROLLO _.3._ Gobernacidn
A ._., %\. FORMATO: m”. del Cauca
H:QGH-OH tes ICAUCA FORMATO DE SEGUIMIENTO
SEMANA
NOMBRE DEL MOMITOR: MERCEDES FERNANDEZ FERNADEZ umm__wm,mm_wm_. GRUPOINO) HATO ACTIVO
DESDE LA SEM : 15 DE oclubre HASTA LA SEM : 15 DE noviembre
DFEPARTAMENTO: CAUCA MUNICIPIO: FLORENCIA COMUNA: VEREDA EL HATO
NUMERO DE DOCUMENTO | SEM EP:[ 15AL 18 | SEMEP: | 21 AL 28 | SEMEP:| 25AL31 | SEM | 4al8 |SEMEP:| 11al15
No NOMBRE APELLIDO OETBETIOND TOTAL SESIONES
tl2|afaf(1|2)afjaf1|2afas]|af1]2]alaf1]2]a]4

i UREEL EDIVAR ORTIZ GOMEZ 10592584 x| x x| x X | x X X x | x 10
Im..l MARYELI PEREZ AVENDARO 1026562533 X X X x X X 6
i.w KAREN NATHALIA FERNANDEZ AVENDAROS 1061087420 X X X X % x| x 7
a1 SERGIO ESTEBAN ORTZ 1061086509 X X X X x| x| x X 8

E DIANA FERNANDEZ GOMEZ 1061088551 X | X w || x X x| x| x X 10
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