INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO

CONTRATACION
DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES

NIT.826000058-3 EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR 22';‘;7?0
{Resolucién 042 de 2020 Art. 55)
NUMERO DE SOPORTE FECHA NUMERO RADICADO
CPS 141 2024 - 1 30/12/2024{ g £38

FECHA DE LA OPERACION | 30 | 12 | 2024 |

IDENTIFICACION DEL CONTRATISTA.

"NOMBRES ¥ APELLIDOS O
RAZON SOCIAL
C.C.ONIT.: - 80.097.435

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL EL 1 DE DICIEMBRE AL 30 DE DICIEMBRE DE 2024. FAVOR
CONSIGNAR A LA CUENTA DE AHORROS DEL BANCO BANCOLCMBIA CON EL NUMERO 35891177427/

OBJETO VALOR
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA PROMOVER LA MEJORA DE LAS
CAPACIDADES FISICAS Y EL BIENESTAR INTEGRAL EN POBLACIONES ESPECIFICAS TALES

< S 4.585.535,67
COMO PERSONAS EN CONBICION DE DISCAPACIDAD L/

VALOR TOTAL DE LA OPERACION 5 4,585.535,67
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ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ”
CONTRATISTA

/ /b\
MARLIO JAIR SIERRA ~
Vo.Bo. SUPERVISOR




26/12/24, 9:23

ANDRES FERNANDO ORTEGA

ALVAREZ
H NIT 80.097.435-8 .
Espacio para CLL 29AN 9 35 APT 404 TO 2 Factura electronica de venta
Loge Corporativo Tel: (608) 3006644037 No. FE 219

Sagamoso - Colombia
facturacionaortega@gmail.com

2 - Fecha y hora Factura
INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LARECREACION Y EL DEPORTE DE

Sefiores SOGAMOSO B , Generacién 26/12/2024, 09:21
NIT 826.000.058-3 Teléfono (608) 0000000 - Ext. 000 Expedicion 26/12/2024. 08:21
Direccidn CR 13A9A 47 Ciudad Sogamaoso - Colombia Vengimiento 26/12/2024
ftem Descripcién Cantidad Vr. Total
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA
1 PROMOVER LA MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y EL 1.00 4,585,535.67

: BIENE

Total items: 1

Totai Bruto 3,853,391.32

Valor en Letras: _ o . . IVA 19% 732,144.35
Cuatro millones quinientos ochenta y cinco mil quinientos treinta y cinco pesos m/cte con ] !

sesenta y siete cent. Total a Pagar 4,585,535.67

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Desembolsco Crédito plus (CCD+) - Transferencia $ 4,585,535.67

Observaciones:

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
mercancias o prestacidn de servicios descritos en este titulo - Valor. Namero Autorizacion Electrénica 18764070966194 aprobado en 20240606 prefijo FE desde el nimero 201 al
299 Vigencia: 24 Meses
- Actividad Econdmica 9329 Otras actividades recreativas y de esparcimiento n.c.p. Tarifa
CUFE: b06b7a643ctd8fb54aed0403928f88cc24858h821234371f4a24a844d979bf1a2e78cb01cf43¢3e 123c89a5b0162037

Fabricante Sufiware y Proveedor ternoligieo: Siign SAS - Mit 830,048 1458, Kombre Software: Siigo Nube: Firmi alectrnicar ver én ef XML
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INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA 0=
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3
Fecha de realizacion 30 DE informe: 1 AL 30 DE
DICIEMBRE Mes / afio DICIEMBRE DE
2024

Cargo

DISCAPACIDAD

Nombre del Contratista

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

Obligacion

Actividad desarrollada

Link evidencia

1) Realizar
actividad fisica con
aduitos mayores,
enfocada en mejorar la
resistencia fisica y
fortalecer la
musculatura general a
través de sesiones
musicalizadas que
promuevan el bienestar
fisico y emocional.

Se trabajé con poblacién en condicién
de discapacidad y adultos mayores en
actividad fisica musicalizada para
mejora muscular y resistencia fisica,
ejerciendo trabajo alterno de miembros
superiores e inferiores tales como
hombro, biceps, triceps, antebraze, en
los cuales se trabajaron rutinas de
fortalecimiento y aumento de fuerza e
incrementacion de rangos de
movimiento, con sesiones de una hora
trabajando cuatro series por diez
repeticiones por musculo, este trabajo
es con la poblacion en condicion de
discapacidad,

https://drive.google.co
m/drive/folders/11GdCx
qePsV9l0S0Gge10iQdx
rJ9S00KE

2) Desarrollar
ejercicios
fortalecimiento
muscular en miembros
inferiores, con el fin de
potenciar la fuerza,
estabilidad y
funcionalidad en esta
zona dei cuerpo.

de

Zancadas alternadas con bastén para
equilibrio (3 series de 10 repeticiones
por pierna). Sentadillas isométricas

contra pared (3 series de 20 segundos).

Elevaciones de talones y puntillas en
step (3 series de 12 repeticiones).

en cuando a los que tenian
discapacidad en miembros inferiores se
les realizo ejercicios de dominio del
agua con sus extremidades superiores
y dominio de la respiracion, ademas se
hizo fortalecimiento de las piernas con
trabajo de biceps femoral, aductores,
extension,abduccion de pierna,
ejercicios de caminata tales como
tijeras con elevacion de rodilla,
elevacidn de pierna atras, elevaciones
de piernas hacia adelante para trabajar

https:/idrive.gooagle.co
midrive/folders/iToc-Az
FOI3EwBDWdr2s--I85

05skeip




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO

NIT:826000058-3
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abdomeny

el basto de la pierna, asi como ejercicio
de sentadilla con bastones bandas
elasticas y mancuernas

3) Coordinar
sesiones de rumba
adaptadas para
personas en condicion
de discapacidad,
promoviendo la
movilidad,
coordinacion y
motivacion, en un
ambiente inclusivo y
dinamico.

Se trabajé con la poblacion en
condicion de discapacidad, procesos de
calentamiento, estiramiento y
fortalecimiento muscular

se realizé el respectivo calentamiento
con aerobic de bajo impacto o gimnasia
ritmica seguido de clase de rumba
aerdbica y aerdbico de medio impacto,
clases de rumba aerobica con ritmos
como lo son trans dance, salsa,
merengue, guascarrilera, tropical
aumentando el fisico la resistencia
fisica tambien realizando ejercicios de
respiracion y manejo adecuado de los
diferentes grupos musculares

httos://drive.google.co
m/drive/folders/1UXUul)
QuFLGUO7scA43~-izxW
RZfsuV$S

4) Implementar
trabajo en piscina con
usuarios en condicién
de discapacidad,
realizando ejercicios
acuaticos terapéuticos
que favorezcan la
movilidad articular, el
fortalecimiento
muscular y la relajacién
general, reduciendo

Movimientos de extensiébn de cadera
con resistencia del agua (3 series de 10
repeticiones por pierna). Brazadas
combinadas (unilateral y bilateral) con
churros flotantes. Trabajo de equilibrio
caminando sobre una linea en el fondo
de la piscina.

Asi como tambien se trabajo clases de
natacion dirigida en los cuales se
realizaba el respectivo estiramiento
luego el calentamiento afuera y dentro
de la piscina, dependiendo de la
discapacidad de cada uno de los
pacientes se realizaba ejercicios de
manejo de respiracion, técnicas de
braceo y el estilo vadeo, asi como
también habia algunos que se les
ensenod técnicas de braceo, de acuerdo
a la discapacidad habiendo algunos
gue solo podia trabajar una extremidad
se hacia énfasis en sostenimiento
dentro del agua

hitps:/idrive.google.co
midrive/folders/1 z0O82
P2yFwh5ZiAn-SbheKbGr
V ZVhVxt




5)

Realizar ejercicios de
fortalecimiento
muscular en miembros
superiores, disenados
para mejorar la fuerza y
la funcionalidad de
brazos y hombros,
ajustandose a las
necesidades
individuales de
participantes.

los

INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO

NIT:826000058-3

Aperturas

diagonales con bandas elasticas (3
series de 8 repeticiones por lado).
Flexo-extensién de mufecas con
mancuernas (3 series de 10
repeticiones). Trabajo de empuje con
pelota terapéutica contra una pared (3
series de 12 repeticiones

se realizé el trabajo de las piernas,
gluteos, pantorrillas, con mancuernas
,mano libres trabajo de extensién sobre
el banco y boca abajo trabajo de
extension aduccion y abduccién de
pierna boca abajo para trabajo de
musculos femorales y de pie trabajo de
pantorrillas con apoyo

https://drive.google.co
m/drive/folders/1S_WA
XzJoQnAiAycccpzYUM
EfUc2Lxype

6) Supervisar y
coordinar el ingreso de
personas en condicion
de discapacidad vy

adultos mayores a
zonas hiimedas,
garantizando su
seguridad,

accesibilidad y el
cumplimiento de las
normas establecidas
para el uso adecuado
de estas instalaciones

se estuve verificando el ingreso a
zonas humedas de todas Ilas
personas en condicién de
discapacidad y adultos mayore
salvaguardando en todo momento
su integridad y realizando trabajos
de recuperaciéon corporal, tomando
las medidas adecuadas para su
ingreso tales como estiramiento,
calentamiento uso adecuado de la
ducha forma correcta de respiracion
dentro y fuera de las zonas
himedas, que hacer en caso de
calambres, en caso de falta de
oxigeno, el manejo adecuado de las
mismas

https://drive.google.co
m/drive/folders/1xtEw1
gdY2FQk4jv70002JEV-4
N8ZOLRY

OBSERVACIONES

Anexo al informe técnico mensual los siguientes documentos:

1. Cuenta de cobro.

2. Informe de Actividades

3. Anexos




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

4. Planilla de pago
seguridad social: salud, pensién y ARL N° correspondiente al mes de Diciembre
© de 2024. o

5. Soporte de pago de seguridad social correspondiente al mes de Diciembre.

8. Certificado de pago seguridad social correspondiente al mes de Diciembre

/ﬁ,ﬁ/ﬁ/ﬁe/f » /[%A«/L@Vu/& %@\ /4V

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ
Firma Del Contratista

' g P
Revisado: Jennyfer Nossa Paramo — Abogada contratis aﬂ} 1 \
Aprobado: Marlio Jahir Sierra Monroy - Supervisor > : \




Sogamoso, diciembre 31 de 2024

Yo, LIBIA VERDUGO DIAZ, identificada con la cédula de ciudadania Numero
1057597921 de Sogamoso, actuando como lider del grupo de
DISCAPACITADOS Y ADULTO MAYOR, adscrito al IRDS, me permito certificar
que el instructor ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ, identificado con la
cédula de ciudadania nimero 80497435 de Bogota, realizd las actividades
correspondientes a actividad fisica.

En las siguientes fechas: 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21 23, 24, 25, 26 27,
30y 31 de diciembre de 2024, en el horario de las 8:00 a las 9:00 y de las 9:00
a las 10: 00, de las 2:00 a las 3:00 y de las 5:00 a las 6:00 en las instalaciones
dei salon IRDS y se encuentra a paz y salvo con el grupo por todo concepto.

El presente paz y salvo se expide a solicitud del interesado el dia 31 de
diciembre de 2024.

Cordialmente,

I'J%/ RDUGO 5%%// //J/%C@

C.C. No. 1057597921




Certificado
Bancario

Jueves, 24 de noviembre de 2022

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ identificado(a)
con CC 80097435, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes

productos:
Producto No. Producto Fecha Apertura Estado
CUENTA DE AHORROS 35891177427 2018/03/22 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Sj desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes numeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL - .
= Bancolombia
DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICACION: 80097435 || NOMERO PLANILLA: 7952440041 TIPO DE PLANILLA: \INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ || pERIODO COTIZACION OTROS MES diciembre ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES  diciembre ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO  DEPARTAMENTO: BOYACA || Dias DE MORA: 0
DIRECCION: CRA20#2B SUR -16 TELEFONO: TT7T777 || EECHA PAGO (aaaa/mmidd): 2024/12/19  NUMERO AUTORIZACION: 1138903675
TIPO APORTANTE: 02INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: HINDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
[ TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA | [ APORTES VOLUNTARIOS | FSP | MORA TOTALES |
CcoDIGO | NOMBRE | No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR | COTIZANTE | SOLIDARIDAD | SUBSISTENCIA | COTIZACION | FSP APORTES MORA | VALOR PAGADO
30301 [P30301-PORVENIR | 1 1 $ 248.00( 50 sq $q X sq EX:| $ 248.001 | § 248.00
UBTOTALES: $248.00 sq $ 248.00
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA i ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
COTIZANTES[ NUMERO NUMERO VALOR VALOR
coDIGO NOMBRE AUTORIZAGIGN l VALOR |\ ;TORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION AbrEs APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
PS005 PS005-SANITAS S A 1 ] 5 | 50 T B $ 193,801 50 $q 50 § 193.80 3 50 § 193.80
UBTOTALES: $193.80¢ 50 sq $193.80
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA | ETTT—a INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR T LIQUIDACION I TOTALES ]
CODIGO | NOMBRE | 5 NUMERO AUTORIZACION] VALOR _[PAGO A OTROS RIESGOS| PLANILLA | VALOR | COTIZACION APORTES MORA | DESCUENTO | VALOR PAGADO
fi4-23 [14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. [ 1 | | $q $q | Sq $16.20 § 16.20( $q $q §$16.20
SUBTOTALES: 1 $16.201 5q sq $16.20
TOTAL APORTES A CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
ADMINISTRADORA | TOTALES
CcODIGO 1 NOMBRE | Ho/COTANIES APORTES MORA VALOR PAGADO
CF10 [CCF10-COMFABOY 7 = | 1 $9.30( | $9.30
UBTOTALES: $9.30 | $9.30i
QUIDACION DETALLAD
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
oo =< PENSION SALUD ARP. CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
Ne [IPENTIFICAl ) 1o TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % uzj E f‘_: olg|4yslz3 s | 5213y % g g5 5 FsSP VOALTJ?S:ER?OS INDICADOR)| 5 5 CENTRO (5) 1BC
BRI e R S S8 RS £ £ EPRBRR S 8\ 318\ #15) 202 1B o [ o onase TR T | o (8 e conuacon 8 T | o (3 e | LIl 0 | o oo o oo
|k =& 15| soLp LEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL I & TRABAJO ol
£c ORTEGA 51.742.00 NO p1-39 P30301- [0 § $248.000 $0 59 | S0 Normal $248.000EPS005- [0 § $193.800  $0 $19380014-23- [ § 80097435 | $ 16.20030 §CCF10- | $9.300 50 50 | 50
po007435 PLVAREZ NS AR PORVENIR| | 1.550.000 SANITAS | |~1.550.000 OSITIVA | | 1.550.00q 1.550.000COMFABO
FERNANDO AL SISTEMA BA. OMPANI
PE RIESGOS DE
EGUROS
| A

Q)

2024/12/19 10:39 USUARIO: SOI CC80097435 PAGINA 1 DE 1




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA Y Paz y salvo contratistas
R IO Y D O S0aAMase {,Z);g/‘ ‘ % prestacién de servicios profesionales o apoyo a la gestién
: {persona natural)

Informacién General del Contrato

‘Numero de contrato: CPS-141-2024 :ENombre del contratista: ‘ _ANDRES FERNANDO ORTEGA %C.C: l 80.097.435 ’

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA PROMOVER LA MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y EL BIENESTAR INTEGRAL EN
|| POBLACIONES ESPECIFICAS TALES COMO PERSONAS EN CONDICION DE DISCAPACIDAD

Objeto contractual:

Dependencia: INSTRUCTOR DE Fecha de inicio: ‘

DISCAPACIDAD Y ADULTO 1/12/2022 Fecha de finalizacion: } 30/12/2022

Supervision

Como supervisor del contrato certifico que el contratista entregd:

i
Cierre de usuarios asociados a Sistemas

. e . Productos pactados en el {
Informe final de ejecucion contractual:
) n contr Sl contrato: sl de Informacién/ Aplicativos / Portales sl -
NO NO NG {N
NO APLICA NO APLICA NO APLICA L i
i Documentos fisicos y/o electronicos: sl ‘} Tramites al dia en Orfeo: s) jo: ¢
NO - NO i
g |
NoapLica | NO APLICA ;

Covi Ayoel by, Per

LR v/}
Coordinador Firma Coordinador Fi[m’:; ﬁlchivo Nombre encargado de archive

Ciudad y fecha

Grupo de Gestion Administrativa

El Grupo de Gestion Administrativa certica que el contratista entregé:

Bienes del inventario y equipo de cémputo: sl Nombre quien recibe: - N° Identificacién:
NO
NO APLICA  tmmaons Firma quien recibe: Fecha: |

Grupo de Gestion Humana

Lider de contratacion certica que el confratista entregd:

Carné institucional: sl Nombre quien recibe: N° Identificacion: .........
NO :
NO APLICA S Firma quien recibe: Fecha:

Observaciones :

Firma del contratista Ciudad y fecha

F. Versién 4 $1 esle documento se encuentra impreso no se garantiza su vigencia, s
Fecha: 2024-06-25 La versién vigente reposa en el Sistema Integrado de Planeacién y Gestion (Intranet).
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{ v INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y (o) R

\ EL DEPORTE DE SOGAMOSO
IEDS NIT:826000058-3
Fecha de realizacion 30 DE Informe: 1 AL 30 DE
DICIEMBRE Mes / afio DICIEMBRE DE
2024
Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 1




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y o)
EL DEPORTE DE SOGAMOSO

NIT:826000058-3

Fecha de realizacién

30 DE
DICIEMBRE

Informe:

Mes / aito

1 AL 30 DE
DICIEMBRE DE
2024

Cargo

DISCAPACIDAD

Nombre

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 2
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NIT:826000058-3

INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y (0
EL DEPORTE DE SOGAMOSO

Fecha de realizacion 30 DE Informe: 1AL 30 DE
DICIEMBRE Mes / afio DICIEMBRE DE
2024
Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 3
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y INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y (0] B
\;ﬁ s EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3
Fecha de realizacion 30 DE Informe: 1 AL 30 DE

DICIEMBRE . DICIEMBRE DE
Mes / afio 2024

Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 4




L ogamese
INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LARECREACION Y () = mor e

EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

Fecha de realizacién 30 DE Informe: 1 AL 30 DE
DICIEMBRE N DICIEMBRE DE
Mes / aifio 2024
Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 5
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{ 7 INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y (0

N BlDs EL DEPORTE DE SOGAMOSO
Cion NIT:826000058-3
Fecha de realizacion 30 DE Informe: 1 AL 30 DE
DICIEMBRE - DICIEMBRE DE
Mes / aiio 2024
Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 6




Paz y salvo contratistas

@ INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA —r'\‘ n S "
B e o oaORD gi,s« ’ prestacion de servicios profesionales o apoyo a la gestién

Mnco e NIT:826000058-3
| - (persona natural)
1, Informacién General del Contrato
| = = = e e
Numero de contrato: CPS-141-2024 'Nombre del contratista: } ANDRES FERNANDO ORTEGA iC.C: ‘ 80.097.435 |

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA PROMOVER LA MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y EL BIENESTAR INTEGRAL EN
Objeto contractual: POBLACIONES ESPECIFICAS TALES COMO PERSONAS EN CONDICION DE DISCAPACIDAD |

—— INSTRUCTOR DE [ — ‘
- ependencia: DISCAEA@IQADYADULTO | ecl "a. ¢ e nicio:

1/12/2022 Fecha de finalizacion: I 30/12/2022

Supervisién

Como supervisor del contrato certifico que el contratista entrego:

Ciudad y fecha |

final de ei i : ™ Productos pactados en el i | Cierre de usuarios asociados a Sistemas
Inforimie final i elecucion/contractua! sl [— contrato: Sl N de Informacion/ Aplicativos / Portales
NO ] NO {
NO APLICA [: NO APLICA
i » S =
iDocumemns fisicos y/o electronicos: ] Tramites al dia en Orfeo: Sl Otjo: {
| NO NO |
| O - |
| {
f NoapLica [ | NO APLICA
i — < o
Covite Aadel > ., A
Coordinador Firma Coordinador Firma Arrchivo Nombre encargado de archivo H
z
i i

Grupo de Gestion Administrativa - - 7 i

|El Grupo de Gestién Administrativa certica que el contratista entregé:

|Bienes del inventario y equipo de cémputo: sl ["“‘] Nombre quien recibe: .. 2 e = 5 N° Identificacion: g e, e —
o o O
|

i
NO APLICA D Firma quien recibe: Fecha: i

Grupo de Gestion Humana

Lider de contratacion certica que el contratista entregé:

{Carné institucional: S| J

NO O

| NO APLICA D Firma quien recibe:

Nombre quien recibe: N IdentfiCation e i

| Observaciones

Firma del contratista o ' Ciudady fecha S |

F. Versién 4 Si este documento se encuentra impreso no se garantiza su vigencia.
Fecha: 2024-06-25 La versién vigente reposa en el Sistema Integrado de Planeacin y Gestién (Intranet).
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6 INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA
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RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
N NIT:826000058-3
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Municipio de
Sogamoso

INFORME PLAN COMPLEMENTARIO DE REHABILITACION FiSICA

N° PERSONAS

ACTIVIDAD REALIZADA

TIPO DE POBLACION
ATENDIDAS

FECHAS DE
BENEFICIADA

ATENCION

DiA1:. Cardio box-funcional
11/12/2024 (Estiramiento, calentamiento,

aerébico medio impacto, 14
rumba merengue, vuelta a la
calma)

Aduito mayor

Fortalecimiento Miembros
superiores (Hombro, frontal y
lateral, biceps triceps, ante 8
brazo con bastony

Discapacidad

mancuernas)

DIA 2: Cardio hit-funcional superior
112/12/2024 (Estaciones y circuito con
mancuernas y baldn) 32

Adulto mayor

Fortalecimiento Miembros
inferiores (Piernay

pantorrilla, tijera, zancadas, 7
extension femoral en banco y
con mancuernas)

Discapacidad

DiA 3: Rumba (Salsa, merengue,
13/12/2024 tropical, chucu chucu,
rocanrool, individual, parejas 8
y grupal baile)

Adulto mayor

Fortalecimiento Miembros
superiores (Hombro, frontal y
lateral, biceps triceps, ante
brazo con bastéony a
mancuernas y tension
dinamica)

Discapacidad

CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL - CURI
Direccion: Carrera 13A No. 9A — 47 - Moévil: 3138178234 www.irdsogamoso.gov.co

Correo: contactenos@irdsogamoso.gov.co
“SUAMOX, Ciudad del Sol”

Cadigo Postal: 15221




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

Municipio de

Sogamoso

DiA 4:
14/12/2024

Adulto mayor

Rumba aerébicos dentro del
agua, técnicas de respiracién
y braseo - natacién

20

Discapacidad

Rumba técnica manejo de
respiracion, aprender a flotar
natacién

10

DiA 5:
16/12/2024

Adulto mayor

Aerdbicos Cardio Box
(Técnicas de box, defensas y
posiciones basicas)

Discapacidad

Fortalecimiento Miembros
inferiores (Piernay
pantorrilla, tijera, zancadas,
extension femoral en bancoy
con mancuernas)

DIA 6:
17/12/2024

Adulto mayor

Aerdbicos (Estiramiento,
calentamiento, aerébicos
medio impacto rumba salsa,
técnica baile individual y
parejas)

25

Discapacidad

Rumba dentro del agua
(Técnica manejo de
respiracion, aprender a flotar,
braseo y natacidn)

DiA 7:
18/12/2024

Adulto mayor

Cardio box-funcional
(Estiramiento, calentamiento,
aerobico medio impacto,
rumba merengue, vuelta a la
calma)

27

Discapacidad

Fortalecimiento Miembros
superiores (Hombro, frontal y
lateral, biceps triceps, ante
brazo con bastony

Codigo Postal: 15221

CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL — CURI
Direccion: Carrera 13A No. 9A — 47 - Movil: 3138178234 www.irdsogamoso.gov.co

Correo: contactenos@irdsogamoso.gov.co

“SUAMOX, Ciudad del Sol”
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RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

Municipio de
Sogamoso

mancuernas y tensién
dinamica)

DiA8: Adulto mayor Cardio hit-funcional superior
19/12/2024 (Estaciones y circuito con
mancuernas y balén, trabajo
de hombro, pecho. Espalda,

brazos)

10

Discapacidad Fortalecimiento Miembros
inferiores (Piernay
pantorrilla, tijera, zancadas,
extension femoral en banco y
con mancuernas)

DIA 9: Adulto mayor Aerdbicos (Estiramiento,
23/12/2024 calentamiento, aerébicos
) medio impacto rumba salsa,
técnica baile individual y
parejas)

Discapacidad Fortalecimiento Miembros
inferiores (Piernay
pantorrilla, tijera, zancadas,
extension femoral en bancoy
_con mancuernas)

DIA 10: Adulto mayor Aerdbicos (Estiramiento,
24/12/2024 calentamiento, aerébicos
medio impacto rumba salsa, 10
técnica baile individual y

parejas)

Discapacidad Rumba dentro del agua
(Técnica manejo de
respiracion, aprender a flotar,
braseo y natacidn)

DiA 11: Aduito mayor Cardio hit-funcional superior
26/12/2024 (Estaciones y circuito con

mancuernas y balén, trabajo 16

CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL — CURI
Direccion: Carrera 13A No. 9A — 47 - Movil: 3138178234 www.irdsogamoso.gov.co
Correo: contactenos@irdsogamoso.gov.co
“SUAMOX, Ciudad del Sol”

Codigo Postal: 15221




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

Municipio de
Sogamoso

de hombro, pecho. Espalda,
brazos)

Discapacidad- Fortalecimiento Miembros
: ‘ inferiores (Piernay
pantorrilla, tijera, zancadas,
extension femoral en banco y
con mancuernas)

DiA 12: Adulto‘mayor Rumba (Salsa, merengue,

27/12/2024 ‘ tropical, chucu chucu,

rocanrool, individual, parejas 11

y grupal baile)

Discapacidad ' Fortalecimiento Miembros
superiores (Hombro, frontal y
lateral, biceps triceps, ante
brazo con bastény
mancuernas y tensién
dindmica)

4 ﬁrj e L ’ij"’rw’@@
1 - VRsdeeal
ANEXOS

(Anexar listas de asistencia)

CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL — CURI
Direccion: Carrera 13A No. 9A — 47 - Movil: 3138178234 www.irdsogamoso.gov.co
Correo: contactenos@irdsogamoso.gov.co
“SUAMOX, Ciudad del Sol”
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Sogamoso, 21 de noviembre de 2024

Sefores:
INSTITUTO DE RECREACION Y DEPORTES DE SOGAMOSO

Con el fin de acreditar el cumplimiento de lo dispuesto en el arficulo 50 de la ley
789 del 27 de diciembre de 2002, bajo gravedad de juramento

CERTIFICO

Que el CLUB DEPORTIVO ICAROS BMX con NIT 900.406.027, no esta obligado a
pogar lo relacionado con el sistema de seguridad social, en razén que el club no
tiene nomina de empleados, luego no esia obligado a pagar salud, pensién,
riesgos laborales, aportes al sena, al instituto Colombiane de Bienestar Familiar, ni o

cajas de compensacion familiar,

ACTUO EN CALIDAD DE CONTADOR, en constancia de lo anterior firmo.

Do)
JENNY CQOLIN CHIQUILLO CASTILLO
Cc 1.024.490.318

T.P 285476-T




Repliblica de Colombla
Winisteris de Comercio, Industiia y Tunismo

Aammsfﬂbﬂ%zi l JUNTA CENTRAL
esrecial | DE CONTADORES

285476-T

JENNY CAROLINA

CHIQUILLO CASTILLO

C.C. 1024490318 ,

RES. INSCRIPCION 2055 DEL 25/08/2021
CORPORACION UNIVERSITARIA REMINGTON

o S

JOSE ORLANDO RAMIREZ ZULUAGA
sosiie e I HECTOR GENERAL

AN R O N o WU S

324697




identificacién Pifstica S.A. 200834/1220

Esta tarjeta es el tnico documento que lo acredita como Contador Pblico de
acuerdo con lo establecido en la Ley 43 de 1990. Es personal e intransferible.

Agradecemos a quien encuentre esta tarj
o devolverla a la UAE - Junta Central d
Of.301 en Bogota D.C.

Remziom 6a Coorgis
mammn&m

w0 JUNTA CENTRAL |
A eettcne | DE CONTADORES |

eta comunicarse al PBX: (57)(1) 644 4450
e Contadores a la Carrera 16 No. 97- 46




JUNTA CENTRAL
DE CONTADORES

. ‘ Certificado No:
BER73894BCBRACDE S

“i:

i

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico JENNY CAROLINA CHIQUILLO CASTILLO identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1024490318 de BOGOTA, D.C. (BOGOTA D.C) Y Tarjeta Profesional No
285476-T Sl tiene vigente sU- inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde los Ultimos 5
afnos.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * %% %% # ks bk %%k kk k% khd b 44 %4 % 4 %

**'k*********‘k*****k***********'k***********************************

**'k‘k*‘k**‘k************‘k***********'k***********'k*********k****'k**'k**

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPL!DO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 29 dias dyé!' mes de Octubre de 2024 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion. ;

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY: 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nomero del certificado
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INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO

CONTRATACION
DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES

NIT.826000058-3 EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR 22';‘;7?0
{Resolucién 042 de 2020 Art. 55)
NUMERO DE SOPORTE FECHA NUMERO RADICADO
CPS 141 2024 - 1 30/12/2024{ g £38

FECHA DE LA OPERACION | 30 | 12 | 2024 |

IDENTIFICACION DEL CONTRATISTA.

"NOMBRES ¥ APELLIDOS O
RAZON SOCIAL
C.C.ONIT.: - 80.097.435

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL EL 1 DE DICIEMBRE AL 30 DE DICIEMBRE DE 2024. FAVOR
CONSIGNAR A LA CUENTA DE AHORROS DEL BANCO BANCOLCMBIA CON EL NUMERO 35891177427/

OBJETO VALOR
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA PROMOVER LA MEJORA DE LAS
CAPACIDADES FISICAS Y EL BIENESTAR INTEGRAL EN POBLACIONES ESPECIFICAS TALES

< S 4.585.535,67
COMO PERSONAS EN CONBICION DE DISCAPACIDAD L/

VALOR TOTAL DE LA OPERACION 5 4,585.535,67

/

/47(’,/1'€f '€yﬂC£Vi’/O OE/E, a A‘
7

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ”
CONTRATISTA

/ /b\
MARLIO JAIR SIERRA ~
Vo.Bo. SUPERVISOR




26/12/24, 9:23

ANDRES FERNANDO ORTEGA

ALVAREZ
H NIT 80.097.435-8 .
Espacio para CLL 29AN 9 35 APT 404 TO 2 Factura electronica de venta
Loge Corporativo Tel: (608) 3006644037 No. FE 219

Sagamoso - Colombia
facturacionaortega@gmail.com

2 - Fecha y hora Factura
INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LARECREACION Y EL DEPORTE DE

Sefiores SOGAMOSO B , Generacién 26/12/2024, 09:21
NIT 826.000.058-3 Teléfono (608) 0000000 - Ext. 000 Expedicion 26/12/2024. 08:21
Direccidn CR 13A9A 47 Ciudad Sogamaoso - Colombia Vengimiento 26/12/2024
ftem Descripcién Cantidad Vr. Total
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA
1 PROMOVER LA MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y EL 1.00 4,585,535.67

: BIENE

Total items: 1

Totai Bruto 3,853,391.32

Valor en Letras: _ o . . IVA 19% 732,144.35
Cuatro millones quinientos ochenta y cinco mil quinientos treinta y cinco pesos m/cte con ] !

sesenta y siete cent. Total a Pagar 4,585,535.67

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Desembolsco Crédito plus (CCD+) - Transferencia $ 4,585,535.67

Observaciones:

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
mercancias o prestacidn de servicios descritos en este titulo - Valor. Namero Autorizacion Electrénica 18764070966194 aprobado en 20240606 prefijo FE desde el nimero 201 al
299 Vigencia: 24 Meses
- Actividad Econdmica 9329 Otras actividades recreativas y de esparcimiento n.c.p. Tarifa
CUFE: b06b7a643ctd8fb54aed0403928f88cc24858h821234371f4a24a844d979bf1a2e78cb01cf43¢3e 123c89a5b0162037

Fabricante Sufiware y Proveedor ternoligieo: Siign SAS - Mit 830,048 1458, Kombre Software: Siigo Nube: Firmi alectrnicar ver én ef XML

1/1
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INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA 0=
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3
Fecha de realizacion 30 DE informe: 1 AL 30 DE
DICIEMBRE Mes / afio DICIEMBRE DE
2024

Cargo

DISCAPACIDAD

Nombre del Contratista

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

Obligacion

Actividad desarrollada

Link evidencia

1) Realizar
actividad fisica con
aduitos mayores,
enfocada en mejorar la
resistencia fisica y
fortalecer la
musculatura general a
través de sesiones
musicalizadas que
promuevan el bienestar
fisico y emocional.

Se trabajé con poblacién en condicién
de discapacidad y adultos mayores en
actividad fisica musicalizada para
mejora muscular y resistencia fisica,
ejerciendo trabajo alterno de miembros
superiores e inferiores tales como
hombro, biceps, triceps, antebraze, en
los cuales se trabajaron rutinas de
fortalecimiento y aumento de fuerza e
incrementacion de rangos de
movimiento, con sesiones de una hora
trabajando cuatro series por diez
repeticiones por musculo, este trabajo
es con la poblacion en condicion de
discapacidad,

https://drive.google.co
m/drive/folders/11GdCx
qePsV9l0S0Gge10iQdx
rJ9S00KE

2) Desarrollar
ejercicios
fortalecimiento
muscular en miembros
inferiores, con el fin de
potenciar la fuerza,
estabilidad y
funcionalidad en esta
zona dei cuerpo.

de

Zancadas alternadas con bastén para
equilibrio (3 series de 10 repeticiones
por pierna). Sentadillas isométricas

contra pared (3 series de 20 segundos).

Elevaciones de talones y puntillas en
step (3 series de 12 repeticiones).

en cuando a los que tenian
discapacidad en miembros inferiores se
les realizo ejercicios de dominio del
agua con sus extremidades superiores
y dominio de la respiracion, ademas se
hizo fortalecimiento de las piernas con
trabajo de biceps femoral, aductores,
extension,abduccion de pierna,
ejercicios de caminata tales como
tijeras con elevacion de rodilla,
elevacidn de pierna atras, elevaciones
de piernas hacia adelante para trabajar

https:/idrive.gooagle.co
midrive/folders/iToc-Az
FOI3EwBDWdr2s--I85

05skeip




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO

NIT:826000058-3

¢ P
q }/’3 %?ﬁcw
VRS

abdomeny

el basto de la pierna, asi como ejercicio
de sentadilla con bastones bandas
elasticas y mancuernas

3) Coordinar
sesiones de rumba
adaptadas para
personas en condicion
de discapacidad,
promoviendo la
movilidad,
coordinacion y
motivacion, en un
ambiente inclusivo y
dinamico.

Se trabajé con la poblacion en
condicion de discapacidad, procesos de
calentamiento, estiramiento y
fortalecimiento muscular

se realizé el respectivo calentamiento
con aerobic de bajo impacto o gimnasia
ritmica seguido de clase de rumba
aerdbica y aerdbico de medio impacto,
clases de rumba aerobica con ritmos
como lo son trans dance, salsa,
merengue, guascarrilera, tropical
aumentando el fisico la resistencia
fisica tambien realizando ejercicios de
respiracion y manejo adecuado de los
diferentes grupos musculares

httos://drive.google.co
m/drive/folders/1UXUul)
QuFLGUO7scA43~-izxW
RZfsuV$S

4) Implementar
trabajo en piscina con
usuarios en condicién
de discapacidad,
realizando ejercicios
acuaticos terapéuticos
que favorezcan la
movilidad articular, el
fortalecimiento
muscular y la relajacién
general, reduciendo

Movimientos de extensiébn de cadera
con resistencia del agua (3 series de 10
repeticiones por pierna). Brazadas
combinadas (unilateral y bilateral) con
churros flotantes. Trabajo de equilibrio
caminando sobre una linea en el fondo
de la piscina.

Asi como tambien se trabajo clases de
natacion dirigida en los cuales se
realizaba el respectivo estiramiento
luego el calentamiento afuera y dentro
de la piscina, dependiendo de la
discapacidad de cada uno de los
pacientes se realizaba ejercicios de
manejo de respiracion, técnicas de
braceo y el estilo vadeo, asi como
también habia algunos que se les
ensenod técnicas de braceo, de acuerdo
a la discapacidad habiendo algunos
gue solo podia trabajar una extremidad
se hacia énfasis en sostenimiento
dentro del agua

hitps:/idrive.google.co
midrive/folders/1 z0O82
P2yFwh5ZiAn-SbheKbGr
V ZVhVxt




5)

Realizar ejercicios de
fortalecimiento
muscular en miembros
superiores, disenados
para mejorar la fuerza y
la funcionalidad de
brazos y hombros,
ajustandose a las
necesidades
individuales de
participantes.

los

INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO

NIT:826000058-3

Aperturas

diagonales con bandas elasticas (3
series de 8 repeticiones por lado).
Flexo-extensién de mufecas con
mancuernas (3 series de 10
repeticiones). Trabajo de empuje con
pelota terapéutica contra una pared (3
series de 12 repeticiones

se realizé el trabajo de las piernas,
gluteos, pantorrillas, con mancuernas
,mano libres trabajo de extensién sobre
el banco y boca abajo trabajo de
extension aduccion y abduccién de
pierna boca abajo para trabajo de
musculos femorales y de pie trabajo de
pantorrillas con apoyo

https://drive.google.co
m/drive/folders/1S_WA
XzJoQnAiAycccpzYUM
EfUc2Lxype

6) Supervisar y
coordinar el ingreso de
personas en condicion
de discapacidad vy

adultos mayores a
zonas hiimedas,
garantizando su
seguridad,

accesibilidad y el
cumplimiento de las
normas establecidas
para el uso adecuado
de estas instalaciones

se estuve verificando el ingreso a
zonas humedas de todas Ilas
personas en condicién de
discapacidad y adultos mayore
salvaguardando en todo momento
su integridad y realizando trabajos
de recuperaciéon corporal, tomando
las medidas adecuadas para su
ingreso tales como estiramiento,
calentamiento uso adecuado de la
ducha forma correcta de respiracion
dentro y fuera de las zonas
himedas, que hacer en caso de
calambres, en caso de falta de
oxigeno, el manejo adecuado de las
mismas

https://drive.google.co
m/drive/folders/1xtEw1
gdY2FQk4jv70002JEV-4
N8ZOLRY

OBSERVACIONES

Anexo al informe técnico mensual los siguientes documentos:

1. Cuenta de cobro.

2. Informe de Actividades

3. Anexos




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

4. Planilla de pago
seguridad social: salud, pensién y ARL N° correspondiente al mes de Diciembre
© de 2024. o

5. Soporte de pago de seguridad social correspondiente al mes de Diciembre.

8. Certificado de pago seguridad social correspondiente al mes de Diciembre

/ﬁ,ﬁ/ﬁ/ﬁe/f » /[%A«/L@Vu/& %@\ /4V

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ
Firma Del Contratista

' g P
Revisado: Jennyfer Nossa Paramo — Abogada contratis aﬂ} 1 \
Aprobado: Marlio Jahir Sierra Monroy - Supervisor > : \




Sogamoso, diciembre 31 de 2024

Yo, LIBIA VERDUGO DIAZ, identificada con la cédula de ciudadania Numero
1057597921 de Sogamoso, actuando como lider del grupo de
DISCAPACITADOS Y ADULTO MAYOR, adscrito al IRDS, me permito certificar
que el instructor ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ, identificado con la
cédula de ciudadania nimero 80497435 de Bogota, realizd las actividades
correspondientes a actividad fisica.

En las siguientes fechas: 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21 23, 24, 25, 26 27,
30y 31 de diciembre de 2024, en el horario de las 8:00 a las 9:00 y de las 9:00
a las 10: 00, de las 2:00 a las 3:00 y de las 5:00 a las 6:00 en las instalaciones
dei salon IRDS y se encuentra a paz y salvo con el grupo por todo concepto.

El presente paz y salvo se expide a solicitud del interesado el dia 31 de
diciembre de 2024.

Cordialmente,

I'J%/ RDUGO 5%%// //J/%C@

C.C. No. 1057597921




Certificado
Bancario

Jueves, 24 de noviembre de 2022

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ identificado(a)
con CC 80097435, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes

productos:
Producto No. Producto Fecha Apertura Estado
CUENTA DE AHORROS 35891177427 2018/03/22 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Sj desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes numeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL - .
= Bancolombia
DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICACION: 80097435 || NOMERO PLANILLA: 7952440041 TIPO DE PLANILLA: \INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ || pERIODO COTIZACION OTROS MES diciembre ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES  diciembre ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO  DEPARTAMENTO: BOYACA || Dias DE MORA: 0
DIRECCION: CRA20#2B SUR -16 TELEFONO: TT7T777 || EECHA PAGO (aaaa/mmidd): 2024/12/19  NUMERO AUTORIZACION: 1138903675
TIPO APORTANTE: 02INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: HINDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
[ TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA | [ APORTES VOLUNTARIOS | FSP | MORA TOTALES |
CcoDIGO | NOMBRE | No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR | COTIZANTE | SOLIDARIDAD | SUBSISTENCIA | COTIZACION | FSP APORTES MORA | VALOR PAGADO
30301 [P30301-PORVENIR | 1 1 $ 248.00( 50 sq $q X sq EX:| $ 248.001 | § 248.00
UBTOTALES: $248.00 sq $ 248.00
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA i ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
COTIZANTES[ NUMERO NUMERO VALOR VALOR
coDIGO NOMBRE AUTORIZAGIGN l VALOR |\ ;TORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION AbrEs APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
PS005 PS005-SANITAS S A 1 ] 5 | 50 T B $ 193,801 50 $q 50 § 193.80 3 50 § 193.80
UBTOTALES: $193.80¢ 50 sq $193.80
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA | ETTT—a INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR T LIQUIDACION I TOTALES ]
CODIGO | NOMBRE | 5 NUMERO AUTORIZACION] VALOR _[PAGO A OTROS RIESGOS| PLANILLA | VALOR | COTIZACION APORTES MORA | DESCUENTO | VALOR PAGADO
fi4-23 [14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. [ 1 | | $q $q | Sq $16.20 § 16.20( $q $q §$16.20
SUBTOTALES: 1 $16.201 5q sq $16.20
TOTAL APORTES A CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
ADMINISTRADORA | TOTALES
CcODIGO 1 NOMBRE | Ho/COTANIES APORTES MORA VALOR PAGADO
CF10 [CCF10-COMFABOY 7 = | 1 $9.30( | $9.30
UBTOTALES: $9.30 | $9.30i
QUIDACION DETALLAD
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
oo =< PENSION SALUD ARP. CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
Ne [IPENTIFICAl ) 1o TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % uzj E f‘_: olg|4yslz3 s | 5213y % g g5 5 FsSP VOALTJ?S:ER?OS INDICADOR)| 5 5 CENTRO (5) 1BC
BRI e R S S8 RS £ £ EPRBRR S 8\ 318\ #15) 202 1B o [ o onase TR T | o (8 e conuacon 8 T | o (3 e | LIl 0 | o oo o oo
|k =& 15| soLp LEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL I & TRABAJO ol
£c ORTEGA 51.742.00 NO p1-39 P30301- [0 § $248.000 $0 59 | S0 Normal $248.000EPS005- [0 § $193.800  $0 $19380014-23- [ § 80097435 | $ 16.20030 §CCF10- | $9.300 50 50 | 50
po007435 PLVAREZ NS AR PORVENIR| | 1.550.000 SANITAS | |~1.550.000 OSITIVA | | 1.550.00q 1.550.000COMFABO
FERNANDO AL SISTEMA BA. OMPANI
PE RIESGOS DE
EGUROS
| A

Q)

2024/12/19 10:39 USUARIO: SOI CC80097435 PAGINA 1 DE 1




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA Y Paz y salvo contratistas
R IO Y D O S0aAMase {,Z);g/‘ ‘ % prestacién de servicios profesionales o apoyo a la gestién
: {persona natural)

Informacién General del Contrato

‘Numero de contrato: CPS-141-2024 :ENombre del contratista: ‘ _ANDRES FERNANDO ORTEGA %C.C: l 80.097.435 ’

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA PROMOVER LA MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y EL BIENESTAR INTEGRAL EN
|| POBLACIONES ESPECIFICAS TALES COMO PERSONAS EN CONDICION DE DISCAPACIDAD

Objeto contractual:

Dependencia: INSTRUCTOR DE Fecha de inicio: ‘

DISCAPACIDAD Y ADULTO 1/12/2022 Fecha de finalizacion: } 30/12/2022

Supervision

Como supervisor del contrato certifico que el contratista entregd:

i
Cierre de usuarios asociados a Sistemas

. e . Productos pactados en el {
Informe final de ejecucion contractual:
) n contr Sl contrato: sl de Informacién/ Aplicativos / Portales sl -
NO NO NG {N
NO APLICA NO APLICA NO APLICA L i
i Documentos fisicos y/o electronicos: sl ‘} Tramites al dia en Orfeo: s) jo: ¢
NO - NO i
g |
NoapLica | NO APLICA ;

Covi Ayoel by, Per

LR v/}
Coordinador Firma Coordinador Fi[m’:; ﬁlchivo Nombre encargado de archive

Ciudad y fecha

Grupo de Gestion Administrativa

El Grupo de Gestion Administrativa certica que el contratista entregé:

Bienes del inventario y equipo de cémputo: sl Nombre quien recibe: - N° Identificacién:
NO
NO APLICA  tmmaons Firma quien recibe: Fecha: |

Grupo de Gestion Humana

Lider de contratacion certica que el confratista entregd:

Carné institucional: sl Nombre quien recibe: N° Identificacion: .........
NO :
NO APLICA S Firma quien recibe: Fecha:

Observaciones :

Firma del contratista Ciudad y fecha

F. Versién 4 $1 esle documento se encuentra impreso no se garantiza su vigencia, s
Fecha: 2024-06-25 La versién vigente reposa en el Sistema Integrado de Planeacién y Gestion (Intranet).
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{ v INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y (o) R

\ EL DEPORTE DE SOGAMOSO
IEDS NIT:826000058-3
Fecha de realizacion 30 DE Informe: 1 AL 30 DE
DICIEMBRE Mes / afio DICIEMBRE DE
2024
Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 1




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y o)
EL DEPORTE DE SOGAMOSO

NIT:826000058-3

Fecha de realizacién

30 DE
DICIEMBRE

Informe:

Mes / aito

1 AL 30 DE
DICIEMBRE DE
2024

Cargo

DISCAPACIDAD

Nombre

ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 2

E st et

5 #cu 3oL, etora Be hEiRO




NIT:826000058-3

INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y (0
EL DEPORTE DE SOGAMOSO

Fecha de realizacion 30 DE Informe: 1AL 30 DE
DICIEMBRE Mes / afio DICIEMBRE DE
2024
Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 3
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y INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y (0] B
\;ﬁ s EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3
Fecha de realizacion 30 DE Informe: 1 AL 30 DE

DICIEMBRE . DICIEMBRE DE
Mes / afio 2024

Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 4




L ogamese
INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LARECREACION Y () = mor e

EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

Fecha de realizacién 30 DE Informe: 1 AL 30 DE
DICIEMBRE N DICIEMBRE DE
Mes / aifio 2024
Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 5
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{ 7 INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA RECREACION Y (0

N BlDs EL DEPORTE DE SOGAMOSO
Cion NIT:826000058-3
Fecha de realizacion 30 DE Informe: 1 AL 30 DE
DICIEMBRE - DICIEMBRE DE
Mes / aiio 2024
Cargo DISCAPACIDAD
Nombre ANDRES FERNANDO ORTEGA ALVAREZ

OBLIGACION 6




Paz y salvo contratistas

@ INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA —r'\‘ n S "
B e o oaORD gi,s« ’ prestacion de servicios profesionales o apoyo a la gestién

Mnco e NIT:826000058-3
| - (persona natural)
1, Informacién General del Contrato
| = = = e e
Numero de contrato: CPS-141-2024 'Nombre del contratista: } ANDRES FERNANDO ORTEGA iC.C: ‘ 80.097.435 |

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA PROMOVER LA MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y EL BIENESTAR INTEGRAL EN
Objeto contractual: POBLACIONES ESPECIFICAS TALES COMO PERSONAS EN CONDICION DE DISCAPACIDAD |

—— INSTRUCTOR DE [ — ‘
- ependencia: DISCAEA@IQADYADULTO | ecl "a. ¢ e nicio:

1/12/2022 Fecha de finalizacion: I 30/12/2022

Supervisién

Como supervisor del contrato certifico que el contratista entrego:

Ciudad y fecha |

final de ei i : ™ Productos pactados en el i | Cierre de usuarios asociados a Sistemas
Inforimie final i elecucion/contractua! sl [— contrato: Sl N de Informacion/ Aplicativos / Portales
NO ] NO {
NO APLICA [: NO APLICA
i » S =
iDocumemns fisicos y/o electronicos: ] Tramites al dia en Orfeo: Sl Otjo: {
| NO NO |
| O - |
| {
f NoapLica [ | NO APLICA
i — < o
Covite Aadel > ., A
Coordinador Firma Coordinador Firma Arrchivo Nombre encargado de archivo H
z
i i

Grupo de Gestion Administrativa - - 7 i

|El Grupo de Gestién Administrativa certica que el contratista entregé:

|Bienes del inventario y equipo de cémputo: sl ["“‘] Nombre quien recibe: .. 2 e = 5 N° Identificacion: g e, e —
o o O
|

i
NO APLICA D Firma quien recibe: Fecha: i

Grupo de Gestion Humana

Lider de contratacion certica que el contratista entregé:

{Carné institucional: S| J

NO O

| NO APLICA D Firma quien recibe:

Nombre quien recibe: N IdentfiCation e i

| Observaciones

Firma del contratista o ' Ciudady fecha S |

F. Versién 4 Si este documento se encuentra impreso no se garantiza su vigencia.
Fecha: 2024-06-25 La versién vigente reposa en el Sistema Integrado de Planeacin y Gestién (Intranet).
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6 INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA

gz \
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
N NIT:826000058-3

uuuuuu

iy,
vl

Municipio de
Sogamoso

INFORME PLAN COMPLEMENTARIO DE REHABILITACION FiSICA

N° PERSONAS

ACTIVIDAD REALIZADA

TIPO DE POBLACION
ATENDIDAS

FECHAS DE
BENEFICIADA

ATENCION

DiA1:. Cardio box-funcional
11/12/2024 (Estiramiento, calentamiento,

aerébico medio impacto, 14
rumba merengue, vuelta a la
calma)

Aduito mayor

Fortalecimiento Miembros
superiores (Hombro, frontal y
lateral, biceps triceps, ante 8
brazo con bastony

Discapacidad

mancuernas)

DIA 2: Cardio hit-funcional superior
112/12/2024 (Estaciones y circuito con
mancuernas y baldn) 32

Adulto mayor

Fortalecimiento Miembros
inferiores (Piernay

pantorrilla, tijera, zancadas, 7
extension femoral en banco y
con mancuernas)

Discapacidad

DiA 3: Rumba (Salsa, merengue,
13/12/2024 tropical, chucu chucu,
rocanrool, individual, parejas 8
y grupal baile)

Adulto mayor

Fortalecimiento Miembros
superiores (Hombro, frontal y
lateral, biceps triceps, ante
brazo con bastéony a
mancuernas y tension
dinamica)

Discapacidad

CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL - CURI
Direccion: Carrera 13A No. 9A — 47 - Moévil: 3138178234 www.irdsogamoso.gov.co

Correo: contactenos@irdsogamoso.gov.co
“SUAMOX, Ciudad del Sol”

Cadigo Postal: 15221




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

Municipio de

Sogamoso

DiA 4:
14/12/2024

Adulto mayor

Rumba aerébicos dentro del
agua, técnicas de respiracién
y braseo - natacién

20

Discapacidad

Rumba técnica manejo de
respiracion, aprender a flotar
natacién

10

DiA 5:
16/12/2024

Adulto mayor

Aerdbicos Cardio Box
(Técnicas de box, defensas y
posiciones basicas)

Discapacidad

Fortalecimiento Miembros
inferiores (Piernay
pantorrilla, tijera, zancadas,
extension femoral en bancoy
con mancuernas)

DIA 6:
17/12/2024

Adulto mayor

Aerdbicos (Estiramiento,
calentamiento, aerébicos
medio impacto rumba salsa,
técnica baile individual y
parejas)

25

Discapacidad

Rumba dentro del agua
(Técnica manejo de
respiracion, aprender a flotar,
braseo y natacidn)

DiA 7:
18/12/2024

Adulto mayor

Cardio box-funcional
(Estiramiento, calentamiento,
aerobico medio impacto,
rumba merengue, vuelta a la
calma)

27

Discapacidad

Fortalecimiento Miembros
superiores (Hombro, frontal y
lateral, biceps triceps, ante
brazo con bastony

Codigo Postal: 15221

CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL — CURI
Direccion: Carrera 13A No. 9A — 47 - Movil: 3138178234 www.irdsogamoso.gov.co

Correo: contactenos@irdsogamoso.gov.co

“SUAMOX, Ciudad del Sol”




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

Municipio de
Sogamoso

mancuernas y tensién
dinamica)

DiA8: Adulto mayor Cardio hit-funcional superior
19/12/2024 (Estaciones y circuito con
mancuernas y balén, trabajo
de hombro, pecho. Espalda,

brazos)

10

Discapacidad Fortalecimiento Miembros
inferiores (Piernay
pantorrilla, tijera, zancadas,
extension femoral en banco y
con mancuernas)

DIA 9: Adulto mayor Aerdbicos (Estiramiento,
23/12/2024 calentamiento, aerébicos
) medio impacto rumba salsa,
técnica baile individual y
parejas)

Discapacidad Fortalecimiento Miembros
inferiores (Piernay
pantorrilla, tijera, zancadas,
extension femoral en bancoy
_con mancuernas)

DIA 10: Adulto mayor Aerdbicos (Estiramiento,
24/12/2024 calentamiento, aerébicos
medio impacto rumba salsa, 10
técnica baile individual y

parejas)

Discapacidad Rumba dentro del agua
(Técnica manejo de
respiracion, aprender a flotar,
braseo y natacidn)

DiA 11: Aduito mayor Cardio hit-funcional superior
26/12/2024 (Estaciones y circuito con

mancuernas y balén, trabajo 16

CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL — CURI
Direccion: Carrera 13A No. 9A — 47 - Movil: 3138178234 www.irdsogamoso.gov.co
Correo: contactenos@irdsogamoso.gov.co
“SUAMOX, Ciudad del Sol”

Codigo Postal: 15221




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DE LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOGAMOSO
NIT:826000058-3

Municipio de
Sogamoso

de hombro, pecho. Espalda,
brazos)

Discapacidad- Fortalecimiento Miembros
: ‘ inferiores (Piernay
pantorrilla, tijera, zancadas,
extension femoral en banco y
con mancuernas)

DiA 12: Adulto‘mayor Rumba (Salsa, merengue,

27/12/2024 ‘ tropical, chucu chucu,

rocanrool, individual, parejas 11

y grupal baile)

Discapacidad ' Fortalecimiento Miembros
superiores (Hombro, frontal y
lateral, biceps triceps, ante
brazo con bastény
mancuernas y tensién
dindmica)

4 ﬁrj e L ’ij"’rw’@@
1 - VRsdeeal
ANEXOS

(Anexar listas de asistencia)

CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL — CURI
Direccion: Carrera 13A No. 9A — 47 - Movil: 3138178234 www.irdsogamoso.gov.co
Correo: contactenos@irdsogamoso.gov.co
“SUAMOX, Ciudad del Sol”

Caédigo Postal: 15221

|
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