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INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATUALES - CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

1.DATOS GENERALES 
 
CONTRATO No. 0833  PROCESO: SALUD PÚBLICA 
 
PLAZO DE EJECUCION  DESDE:  DEL 6 DE DICIEMBRE AL 23 DE DICIEMBRE DE 2024 
 
PERIODO LA CUENTA DEL 6 DE DICIEMBRE AL 23 DE DICIEMBRE DE 2024 
 
NOMBRE Y APELLIDOS DEL CONTRATISTA: MAGDA LISBETH SANGUINO REYES 
  
No. Documento de identificación:  C.C No 37372918 Regimen común ____ Régimen simplificado _X_ 
  
Consignar a la Cuenta No. 49725026241 Del Banco: Bancolombia Tipo de Cuenta Ahorros (X) Corriente (__) 
 
Pago No. 01 de 01 
 
No.  de Planilla de Aportes Salud y Pensión:  
9478567248 Y REAJUSTE 9478794059 

ARL: Si (x) NO (_) 
 
 
 

2. INFORMACION SEGURIDAD SOCIAL 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(*) El v alor de los pagos correspondientes a los aportes obligatorios en salud, pensión y Fondo de Solidaridad Pensional deben estar calculados con base

en el 40% de los honorarios mensuales (sin incluir IVA); en este v alor deben estar ex cluidos los intereses de mora si estos fueron causados.

TOTAL APORTADO(*): 478.800$                                

APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

APORTE VOLUNTARIO AFC (*):

APORTE ARL (*):

 

37.700$                                  

(*) El v alor de los pagos correspondientes a los aportes obligatorios en salud, pensión y Fondo de Solidaridad Pensional deben estar calculados con base

en el 40% de los honorarios mensuales (sin incluir IVA); en este v alor deben estar ex cluidos los intereses de mora si estos fueron causados.

TOTAL APORTADO(*): 34.100$                                  

APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

APORTE VOLUNTARIO AFC (*):

APORTE ARL (*):

FONDO DE SOLIDARIDAD PENSIONAL (*):

APORTES OBLIGATORIOS EN PENSIÓN (*) 17.600$                                  

13.800$                                  APORTES OBLIGATORIOS EN SALUD(*):

 

2.700$                                    

APORTES OBLIGATORIOS EN SALUD(*): $                                193.500

APORTES OBLIGATORIOS EN PENSIÓN (*) $                                247.600

FONDO DE SOLIDARIDAD PENSIONAL (*):
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3. INFORME DE ACTIVIDADES 
 

 
Obligaciones del Contato  

 
Actividades Realizadas por el Contratista 

Actividades Especificas 

Diseñar 1 estrategias de información, dirigida 

a jóvenes y adolescentes, adultos que aborde 

los temas manejo de las emociones, la toma 

de decisiones acertadas y la realización del 

proyecto de vida. 

 

-El dia 13  de diciembre se realiza un programa radial, con la 

Emisora  Manantial Stereo.El espacio se concerto con días 

de anticipación y se realiza la planeación del programa con 

un guion.  En este programa se recalca que es una actividad 

del plan de intervenciones colectivas que busca promover la 

salud mental en el municipio. Asi mismo se invita a la 

comunidad a la importancia del manejo de emociones, toma 

de decisiones acertadas y a los jóvenes a tener un proyecto 

de vida claro. Asi miso se socializa las señales de alerta para 

la prevención del suicidio. 

 

-El dia 16 de diciembre se realiza un programa radial, con la 

Emisora  Radio Nacional de Colombia, en el cual se socializa 

a los oyentes la importancia de la salud mental y las señales 

de alerta para la prevención del suicidio.   

 

-Se realiza diseño de estrategia IEC (Infografia) con notas 

puntuales sobre el valor de la vida, y la prevención del 

suicidio, la cual es  compartido en los grupos de redes 

sociales que tienen las juntas de acción comunal en los 

barrios del municipio, con el fin que se divulgue la 

información y la comunidad en general pueda conocer la 

temática de forma sencilla y clara.  

 

 

Realizar acciones para la implementacion de 

la politica de Salud Mental , de acuerdo a sus 

lineas estrategicas mediante un plan de 

accion que involucre las diferentes 

instituciones presentes en el municipio. 

-El dia 13 de diciembre, en las instalaciones del kiosko 

comunitario,se realiza un encuentro con la comunidad  del 

barrio Fundadores. Esto, con el fin de sensibilizarlos en la 

importancia de los entornos resilientes,  apoyo parental en la 

cotidianidad familiar para generar vínculos de afecto y 

confianza en un ambiente de respeto y autoridad positiva. 

Este encuentro se realiza de forma participativa donde cada 

uno iba a aportando sus opiniones. Se hace entrega de la 

infografia sobre parentalidad positiva en la crisis, y se 

socializa la misma. Los participantes manifestaron que estos 

espacios se deben realizar con mayor frecuencia dado a que 

permiten identificar dificultades al interior de los hogares y 

proyectarse a mejorar. 
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-El lunes 16 de diciembre se realiza una actividad con los 

funcionario de la alcaldia en el cual se logra sensibilizar sobre 

las señales de alerta para la prevencion del suicio y al mismo 

tiempo sobre la importancia de la regulacion de las 

emociones. Entre los funcionarios desarrollaron una sopa de 

letras en tamaño de un pliego de papel, la cual contenia 

palabras alusivas al tema. Los participantes manifestaron 

algunas actividades a realizar para fomentar la salud mental 

a nivel individual, familiar y laboral.  

 

Llevar a cabo dos centro de escucha 

itinerante, con el fin de crear espacios de 

escucha activa mediante diferentes 

actividades orientadas a promover cambios 

en el estilo de vida de las personas, 

canalizacion hacia los servicios de salud y 

acompañamiento en la ruta de derechos con 

los usuarios de los programas de Bienestar 

Familiar, en donde se realice orientaciones a 

las familias y padres de familia en temas 

como manejo de conflictos, violencia 

intrafamiliar. 

-El dia 12 de diciembre, se realiza un encuentro con la 

comunidad del barrio: La Primavera, teniendo en cuenta que 

en este barrio se ha presentado eventos de intentos de 

suicidio. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la 

importancia de la salud mental y al mismo tiempo que 

puedan identificar señales de alerta para la prevencion del 

suicidio.  

El encuentro  se hace de forma participativa, donde cada una 

de las intervenciones son escuchadas de forma atenta, y al 

mismo tiempo se asumen compromisos de cambio a corto 

plazo a nivel personal y familiar.  Se hace entrega de un 

folleto con informacion sobre la salud mental mitos, 

realidades y habitos.   

 

-El dia 13 de diciembre, se realiza un encuentro con la 

comunidad del barrio Fundadores, se busca sensibilizar a la 

comunidad sobre la importancia de la salud mental y al 

mismo tiempo que puedan identificar señales de alerta para 

la prevencion del suicidio.  

 

-El dia 15 de diciembre, se realiza un encuentro con la 

comunidad del barrio La Quinta. se busca sensibilizar a la 

comunidad sobre la importancia de la salud mental y al 

mismo tiempo que puedan identificar señales de alerta para 

la prevencion del suicidio.  

Se lleva una sopa de letras en tamaño grande para que entre 

todos puedan jugar a buscar cada una de las pabras alusivas 

al tema y se pudieran integrar. Este ejercicio permite 

compartir tiempo de calidad, trabajar en equipo y mostrr 

ineteres en los aprendizajes.  

Asi mismo se entrega una manilla en tela con un mensaje de 

salud mental y  un folleto sobre la importancia de la salud 

mental, sus verdades y mitos. 

 

Realizar 1 Semana de promoción de la 

convivencia social y salud mental en niños, 
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niñas y adolescentes, promociionando las 

rutas de atención en salud mental y 

prevencion de consumo de SPA (obra de 

teatro, cine, conversatorio, desfile cultural, 

carteleras con mensaje alusivo al tema), en el 

área urbana y rural 

-El dia 11 de diciembre en las instalaciones de la EPS 

Comfaoriente se realiza un encuentro con los usuarios donde 

se logra  sensibilizar a la comunidad para la promoción de 

entornos resilientes, saludables y protectores. Se observa 

participacion activa de los asistentes los cuales formularon 

preguntas sobre el tema, y manifestaron la necesidad de 

realizar actividades en pro de la salud mental 

 

 

-El dia 12 de diciembre, en las instalaciones de la casa de la 

cultura se realiza un encuentro con niños, adolescentes y 

jovenes con el fin el fin de sensibilizar sobre  la prevencion 

del consumo de SPA y prevención del suicidio. Para el 

desarrollo del encuentro se presenta una cartelera con las 

señales de alerta para la prevencion del suicidio, y asi mismo 

prevencion del consumo de spa, presentando sus 

consecuencias.Se realiza la dinamica: Dejame un mensaje, 

el cual cada uno de los participantes, debia expresar un corto 

mensaje de esperanza a aquellas personas que estuvieran 

en dificultades. Cada uno debiia decir el nombre, y la relacion 

que tenia con ella(madre, prima, amiga, compañera) de la 

persona a quien iba dirigido el mensaje. La actividad fue 

significativa porque se promueve la empatia y la regulacion 

de emociones. 

 

 

-El dia 14 de diciembre se realiza un encuentro con el talento 

humano del programa primera infancia del ICBF, en el cual 

se hizo promocion de la salud menta, y la convivencia. Este 

espacio permitio sensibilizar sobre la importancia de una 

sana convivencia con sus compañeros de trabajos. Se hace 

entrega de un folleto con informacion sobre salud mental y 

de la manilla de tela con mensaje el tema.  

 

 

Implemetar el programa un Reto Saludable 

con 4 actividades para promover el control del 

riesgo cardiovascular en pacientes con 

diagnosticos de enfermedades crónicas, 

donde se realice inscripción al programa, 

toma de medidas antropometricas, actividad 

educativa en actividades fisicas a realizar en 

su tiempo libre, talleres alimentarios, 

capacitación en toma de medicamentos 

-El dia 12 de diciembre, se realiza el diseño de un  pasacalle 

con un mensaje claro sobre la importancia de cuidar la salud 

mental con el fin que sea puesto en la entrada del municipio. 

Esta solicitud fue enviada al correo de salud publica de ESE 

HRNO. Asi mismo el pasacalle se elabora con las 

especificaciones del correo y se coloca en el municipio.  

 

-El dia 13 de diciembre se realiza un programa Radial  por la 

emisora Manatial Estereo en el cual se aborda temas 

promoción de convivencia social, salud mental y prevención 

de consumo de SPA. Se recalca la necesidad de fomentar la 
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salud mental desde la primera infancia y realizar actividades 

en casa que promuevan la empatia y la tolerancia 

 

-Se realiza perifoneo el dia 15 de diciembre en el casco 

urbano del municipio, donde se invita a la comunidad a 

buscar apoyo emocional y promover el dialogo sobre salud 

mental. 

 

 

-Se realiza diseño de estrategia IEC (Infografia) para 

promover el Autoestima y empoderamiento la cual es  

compartido en los grupos de redes sociales que tienen las 

juntas de acción comunal en los barrios del municipio, con el 

fin que se divulgue la información y la comunidad en general 

pueda conocer la temática de forma sencilla y clara. 

 

 
CERTIFICACIÓN JURAMENTADA 

 
Como Contratista de la ESE HOSPITAL REGIONAL NOROCCIDENTAL y para dar cumplimiento a lo estipulado 
en el Artículo 4 del Decreto 2271 de junio 18 de 2009, certifico bajo la gravedad de juramento que los documentos 
soporte del pago de mis aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social corresponden a los 
ingresos provenientes del Contrato No. 0833 del 6 de al 23 de Diciembre de 2024 
 
 
 
          
MAGDA LISBETH SANGUNO REYES 
C.C No.  37372918 DE CONVENCIÓN 
 

ANEXOS – EVIDENCIAS 

 
Actividad 1. 
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Actividad 2. 
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ACTIVIDAD 3:  
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ACTIVIDAD 4:  
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ACTIVIDAD 5:  
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