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(O?A INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA CO!A
LMRD. IMR.D.
PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024
e s LUIS FELIPE CRUZ OBJETIVO DEL MES OBJETIVO SEMANAL
PASREAATE
ZQLEEGRZR'A 2006'2007'2008 EL DISFRUTE Y LA PARTICIPACION DE
VES D";‘é‘f;&‘é‘g’E TODOS LOS DEPORTISTAS EN JUEGOS ,
FECrA SEVANA e 02 ALDS DIDACTICAS , INTERACCIONES EN
ASPECTOS GENERALES GRUPO DIFERENTES ?ﬁg(éﬁ,%s Y TRABAJOS
NIVEL DE FORMACION] perfeccionamiento
No. DE DEPORTISTAS | 45
COMPONENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
LUGAR DE FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO
DI OB ENTRENAMIENTO OBJETIVODIARIO |\ 5T0R - FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES
OTROS
LUNES 4:00 p. m. alterna
MARTES 4,00 pm estadio VACACIONES RECREATIVAS
MIERCOLES VACACIONES RECREATIVAS

JUEVES 4;00 pm estadio VACACIONES RECREATIVAS

VIERNES 4:00 p. m. alterna VACACIONES RECREATIVAS

SABADO 7:00 a. m. alterna

DOMINGO

OBSERVACIONES:

LUIS FELIPE CRUZ AMORTEGUI
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NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION




2= 8

uo]

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA CO*A

IMR.D.

PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOVIDRE

oL l~T O luis felipe cruz amortegui

OBJETIVO DEL MES

N o
BTG EE

NNV futbol
CATEGORIA 2006-2007-2008
GENERO masculino
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA DEL 09 AL 14

ASPECTOS GENERALES GRUPO

EL DISFRUTE Y LA PARTICIPACION DE
TODOS LOS DEPORTISTAS EN JUEGOS ,
DIDACTICAS , INTERACCIONES EN
DIFERENTES EJERCICIOS Y TRABAJOS

OBJETIVO SEMANAL

DIVERSION Y ESTRATEGIA EN GRUPO

NIVEL DE FORMACION perfeccionamiento EN GRUPO
No. DE DEPORTISTAS 45
LUGAR DE COMPONENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DIA HORA OBJETIVO DIARIO FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO
ENTRENAMIENTO o 5
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE CEMFSTENEIAS FESTMAUESWAULERES
. juegos en grupo , juegos individuales , juegos " - - -
LUNES 4:00 p. m. alterna JUEGOS con y sin balon , juegos de velocidad No se realizaran actividades complementarias durante la semana.
futbol en el estadio 11 vs 11 , tiempos de 8
MARTES 4:00 p. m. estadio FUTBOL LIBRE min y el que pierda descansa y entra el que No se realizaran actividades complementarias durante la semana.
estaba afuera
MIERCOLES 4:00 p. m.
JUEVES estadio POSIBLE SALIDA A TIANGULAR DE CIERRE DE ANO
VIERNES 4:00 p. m. alterna
TI VS IT doS equipos y en el [ranscuros der
i . juego brindando reglas como: jugando a 1 " ’ - .
SABADO 7:00 a. m. alterna futbol con reglas toque , 2 toques y con definicion por fuera del No se realizaran actividades complementarias durante la semana.
area
DOMINGO
OBSERVACIONES:
8 - =
LUIS FELIPE CRUZ AMORTEGUI fih, o i e
NOMBRE DEL INSTRUCTOR FIRMA V°B° METODOLOGO AGRUPACION




0
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

E::J'I\?’;::g - luis felipe cruz amortegui OBJETIVO DEL MES OBJETIVO SEMANAL
sooarinan futbol
gAELEE(;gR'A 2006‘2007‘2008 EL DISFRUTE Y LA PARTICIPACION DE
VES D'T‘(:"’:SET\;IJB"F‘{OE TODOS LOS DEPORTISTAS EN JUEGOS ,
DIDACTICAS , INTERACCIONES EN trabajo reducido y busqueda de espacios
FECHA SEMANA DEL 16 AL 20 DIFERENTES EJERCICIOS Y TRABAJOS
ASPECTOS GENERALES GRUPO EN GRUPO
NIVEL DE FORMACION] perfeccionamiento
No. DE DEPORTISTAS | 45
LUGAR DE COMPONENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DIA HORA OBJETIVO DIARIO FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
ENTRENAMIENTO FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES
: d juegos de coordinacion motora con pelotas , aros
LUNES 4:00 p. m. alterna Jueg_os _e donde debe llevar objetos a diferentes distancias sin
coordinacion dej
ejarlas caer o conduciendo
MARTES 4:00 p. m. estadio grassroots Juegos recjuccndos con varias porterias No se realizaran actividades complementarias durante la semana.
pequenas 2v2,3vs3 y4vs4
MIERCOLES 4:00 p. m.

JUEVES estadio

VIERNES 4;00 pm alterna futbol juego libre

SABADO 7:30 a. m. alterna

DOMINGO

OBSERVACIONES:

LUIS FELIPE CRUZ AMORTEGUI
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NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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‘CONTROL DE ASISTENCIA ACUMULADA EFD 2024
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