
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

INSTRUCTORDEPORTE - 

MODALIDAD
CATEGORÍA

GENERO

MES

FECHA SEMANA 

NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

LUNES 4:00 p. m. alterna 

MARTES 4;00 pm estadio                        VACACIONES RECREATIVAS 

MIÉRCOLES    

JUEVES 4;00 pm estadio                              VACACIONES RECREATIVAS 

VIERNES 4:00 p. m. alterna

SÁBADO 7:00 a. m. alterna 

DOMINGO

EL DISFRUTE Y LA PARTICIPACION DE 

TODOS LOS DEPORTISTAS EN JUEGOS , 

DIDACTICAS , INTERACCIONES EN 

DIFERENTES EJERCICIOS Y TRABAJOS 

EN GRUPO

2006-2007-2008

masculino

DICIEMBRE
del 02 AL 06

ASPECTOS GENERALES GRUPO
perfeccionamiento 

45

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

LUIS FELIPE CRUZ OBJETIVO DEL MES OBJETIVO SEMANAL

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

DIA HORA
LUGAR DE 

ENTRENAMIENTO

VACACIONES RECREATIVAS 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO 

MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE 

OTROS

 COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

VACACIONES RECREATIVAS 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR FIRMA V°B° METODOLOGO AGRUPACIÓN

OBSERVACIONES: 

LUIS FELIPE CRUZ AMORTEGUI felipe cruz a



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

INSTRUCTORDEPORTE - 

MODALIDAD
CATEGORÍA

GENERO

MES

FECHA SEMANA 

NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

LUNES 4:00 p. m. alterna           JUEGOS 

MARTES 4:00 p. m. estadio FUTBOL LIBRE 

MIÉRCOLES 4:00 p. m.

JUEVES estadio 

VIERNES 4:00 p. m. alterna 

SÁBADO 7:00 a. m. alterna futbol con reglas 

DOMINGO

futbol 

EL DISFRUTE Y LA PARTICIPACION DE 

TODOS LOS DEPORTISTAS EN JUEGOS , 

DIDACTICAS , INTERACCIONES EN 

DIFERENTES EJERCICIOS Y TRABAJOS 

EN GRUPO

DIVERSION Y ESTRATEGIA EN GRUPO 

2006-2007-2008

masculino 

DICIEMBRE  

DEL 09 AL 14

ASPECTOS GENERALES GRUPO

perfeccionamiento 

45

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

luis felipe cruz amortegui OBJETIVO DEL MES OBJETIVO SEMANAL

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

DIA HORA
LUGAR DE 

ENTRENAMIENTO

11 vs 11 dos equipos y en el transcuros del 

juego brindando reglas como: jugando a 1 

toque , 2 toques y con definicion por fuera del 

area 

No se realizarán actividades complementarias durante la semana.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO 

MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE 
 COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

No se realizarán actividades complementarias durante la semana.

No se realizarán actividades complementarias durante la semana.

POSIBLE SALIDA A TIANGULAR  DE CIERRE DE AÑO 

futbol en el estadio 11 vs 11  , tiempos de 8 

min y el que pierda descansa y entra el que 

estaba afuera 

juegos en grupo , juegos individuales , juegos 

con y sin balon , juegos de velocidad 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR FIRMA V°B° METODOLOGO AGRUPACIÓN

OBSERVACIONES: 

LUIS FELIPE CRUZ AMORTEGUI



 

NOMBRE 

INSTRUCTORDEPORTE - 

MODALIDAD
CATEGORÍA

GENERO

MES

FECHA SEMANA 

NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

LUNES 4:00 p. m. alterna 
 juegos de 

coordinacion

MARTES 4:00 p. m. estadio grassroots

MIÉRCOLES 4:00 p. m.

JUEVES estadio  

VIERNES 4;00 pm alterna futbol  

SÁBADO 7:30 a. m. alterna 

DOMINGO

futbol

EL DISFRUTE Y LA PARTICIPACION DE 

TODOS LOS DEPORTISTAS EN JUEGOS , 

DIDACTICAS , INTERACCIONES EN 

DIFERENTES EJERCICIOS Y TRABAJOS 

EN GRUPO

trabajo reducido y busqueda de espacios 

2006-2007-2008

masculino 

DICIEMBRE 

DEL 16 AL 20 

ASPECTOS GENERALES GRUPO
perfeccionamiento 

45

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

luis felipe cruz amortegui OBJETIVO DEL MES OBJETIVO SEMANAL

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

DIA HORA
LUGAR DE 

ENTRENAMIENTO

juego libre 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR - 

FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS
 COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

juegos  de coordinacion motora  con pelotas , aros 

donde debe llevar objetos a diferentes distancias sin 

dejarlas caer o conduciendo 

No se realizarán actividades complementarias durante la semana.

  

juegos reduccidos con varias porterias 

pequeñas  2v2 , 3 vs 3  y 4 vs 4 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR FIRMA V°B° METODOLOGO AGRUPACIÓN

OBSERVACIONES: 

LUIS FELIPE CRUZ AMORTEGUI



# SESIONES 
PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMADAS MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS

# FALLAS 
MES

# SESIONES 
PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 
PROGRAMADAS 
ACUMULADAS

# SESIONES 
CUMPLIDAS

# FALLAS 
ACUMULADAS

% 
CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

1 MARTIN PACHON 16 15 1 19 17 2 20 14 6 23 21 2 22 13 9 20 19 1 20 18 2 21 20 1 9 7 2 18 18 0 5 0 5

2 DIEGO ROJAS 16 14 2 19 16 3 20 20 0 23 21 2 22 20 2 20 17 3 20 18 2 21 19 2 9 6 3 18 18 0 5 5 0

3 KEVIN MONROY 16 12 4 19 15 4 20 14 6 23 16 7 22 16 6 20 9 11 20 8 12 21 15 6 9 7 2 18 9 9 5 5 0 #DIV/0!

4 ANDRES URBINA 16 16 19 17 2 20 18 2 23 19 4 22 10 12 20 15 5 20 15 5 21 14 7 9 3 6 18 18 0 5 0 5 #DIV/0!

5 ARTURO BOSCAN 16 15 1 19 18 1 20 17 3 23 21 2 22 20 2 20 18 2 20 19 1 21 19 2 9 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

6 JUAN ROJAS 16 14 2 19 18 1 20 18 2 23 18 5 22 17 5 20 18 2 20 18 2 21 18 3 9 8 1 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

7 JHONNY RIVEROS 16 12 4 19 18 1 20 16 4 23 22 1 22 22 0 20 18 2 20 18 2 21 19 2 9 9 0 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

8 JEYSON TIBADUIZA 16 16 19 0 19 20 0 20 23 0 23 22 0 22 20 0 20 20 0 20 21 0 21 9 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

9 MIGUEL PIZA 16 15 1 19 17 2 20 19 1 23 21 2 22 18 4 20 19 1 20 17 3 21 18 3 9 7 2 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

10 JHOJANES RAMIREZ 16 16 19 19 0 20 17 3 23 21 2 22 18 4 20 20 0 20 19 1 21 19 2 9 8 1 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

11 JUAN REDONDO 16 16 19 19 0 20 19 1 23 21 2 22 19 3 20 19 1 20 20 0 21 20 1 9 9 0 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

12 JUAN MARTINEZ 16 12 4 19 16 3 20 16 4 23 16 7 22 18 4 20 17 3 20 15 5 21 18 3 9 6 3 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

13 FELLER GUZMAN 16 16 19 18 1 20 11 9 23 16 7 22 15 7 20 18 2 20 18 2 21 17 4 9 7 2 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

14 SAMUEL GOMEZ 16 14 2 19 16 3 20 19 1 23 20 3 22 17 5 20 0 20 20 0 20 21 2 19 9 2 7 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

15 JUAN BONILLA 16 12 4 19 15 4 20 16 4 23 18 5 22 16 6 20 14 6 20 13 7 21 13 8 9 4 5 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

16 CRISTIAN GOMEZ 16 15 1 19 18 1 20 19 1 23 16 7 22 11 11 20 19 1 20 19 1 21 20 1 9 7 2 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

17 JHON GUTIERREZ 16 15 1 19 16 3 20 10 10 23 14 9 22 15 7 20 7 13 20 2 18 21 2 19 9 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

18 JOEL GUTIERREZ 16 15 1 19 16 3 20 19 1 23 20 3 22 7 15 20 7 13 20 7 13 21 7 14 9 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

19 LUCAS MORA 16 14 2 19 16 3 20 17 3 23 18 5 22 18 4 20 18 2 20 0 20 21 0 21 9 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

20 EDWARD SANCHEZ 16 16 19 17 2 20 14 6 23 21 2 22 16 6 20 11 9 20 8 12 21 17 4 9 8 1 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

21 SANTIAGO GARCIA 16 14 2 19 17 2 20 17 3 23 20 3 22 20 2 20 20 0 20 20 0 21 16 5 9 9 0 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

22 MIGUEL PRECIADO 16 16 19 16 3 20 0 20 23 0 23 22 0 22 20 0 20 20 3 17 21 0 21 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

23 SEBASTIAN NIÑO 0 0 0 19 16 3 20 18 2 23 22 1 22 21 1 20 19 1 20 18 2 21 19 2 9 9 0 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

24 NICOLAS FANDIÑO 0 0 0 19 16 3 20 10 10 23 16 7 22 5 17 20 8 12 20 9 11 21 10 11 9 2 7 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

25 OSCAR ESTUPIÑAN 0 0 0 19 16 3 20 17 3 23 21 2 22 17 5 20 15 5 20 12 8 21 9 12 9 4 5 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

26 JHONATHAN SUAREZ 0 0 0 19 18 1 20
20 0

23
21 2

22
16 6

20
11 9

20
11 9

21
7 14 9 4 5 18 0 18 5 0 5

#DIV/0!

27 BRAYAN RUBIO 0 0 0 19 17 2 20 18 2 23 18 5 22 16 6 20 16 4 20 14 6 21 10 11 9 0 9 18 18 0 5 0 5 #DIV/0!

28 MARTIN BASTIAS 20 14 6 23 0 23 22 0 22 20 0 20 20 0 20 21 0 21 9 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

29 GOVANNI CARDENAS 20 16 4 23 16 7 22 12 10 20 12 8 20 12 8 21 0 21 9 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

30 MAITER AREVALO 20 18 2 23 18 5 22 16 6 20 15 5 20 15 5 21 16 5 9 3 7 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

31 WILLIAM CORREDOR 20 7 13 23 0 23 22 0 22 20 0 20 20 0 20 21 0 21 9 0 9 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

32 JUAN DIAZ 20 17 3 23 16 7 22 16 6 20 16 4 20 15 5 21 12 9 9 7 2 18 17 1 5 0 5 #DIV/0!

33 YIMI LEGUIZAMON 22 15 7 20 16 4 20 17 3 21 17 4 9 6 3 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

34 FABIANY ESPITIA 22 13 9 20 9 11 20 10 10 21 6 15 9 4 5 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

35 MATEO PINTO 22 11 11 20 11 9 20 11 9 21 13 8 9 6 3 18 8 10 5 0 5 #DIV/0!

36 MATEO FIQUITIVA 22 22 0 20 20 0 20 19 1 21 21 0 9 9 0 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

37 JUAN GUERRERO 22 20 2 20 17 3 20 16 4 21 18 3 9 7 3 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

38 JEFRID SANCHEZ 22 13 9 20 17 3 20 13 7 21 15 6 9 5 4 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

39 DIEGO CASTRO 22 18 4 20 13 7 20 13 7 21 16 5 9 7 3 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

40 SANTIAGO NEUQUE 22 16 6 20 13 7 20 15 5 21 14 7 9 5 4 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

41 JEAN GIRALDO 22 19 3 20 18 2 20 10 10 21 10 11 9 5 4 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

42 FELIPE GARCIA 20 11 9 20 17 3 21 15 6 9 6 3 18 18 0 5 5 0 #DIV/0!

43 DAVID FLORES 20 20 0 20 20 0 21 5 16 9 4 5 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

44 JUAN JAIMES 20 10 10 21 18 3 9 7 2 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

45 NICOLAS ALDANA 9 8 1 18 0 18 5 0 5 #DIV/0!

46 #DIV/0!

47 #DIV/0!

48 #DIV/0!

49 #DIV/0!
50 0 #DIV/0!
51 0 0 #DIV/0!
52 0 0 0 #DIV/0!
53 0 0 #DIV/0!
54 0 0 #DIV/0!
55 0 0 #DIV/0!
56 0 0 #DIV/0!
57 0 0 #DIV/0!
58 0 0 #DIV/0!
59 0 0 0 #DIV/0!
60 0 0 0 #DIV/0!
61 0 0 0 #DIV/0!
62 0 0 0 #DIV/0!
63 0 0 0 #DIV/0!
64 0 0 0 #DIV/0!
65 0 0 0 #DIV/0!
66 0 0 0 #DIV/0!

CONTROL DE ASISTENCIA ACUMULADA EFD 2024

DEPORTE FUTBOL MASCULINO 2006- 2008

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

INSTRUCTOR LUIS FELIPE CRUZ AMORTEGUI

NIVEL DE FORMACION ESTUDIANTE DE LICENCIATURA EN EDCACION FISICA

MES DICIEMBRE 

ABRIL MAYO SEPTIEMBRE

FIRMA DEL INSTRUCTOR

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

MARZOFEBRERO DICIEMBREJUNIO JULIO AGOSTO ACUMULATIVO OCTUBRE NOVIEMBRE



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 # SESIONES PROGRAMADAS MES # SESIONES CUMPLIDAS # FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 MARTIN PACHON 5 0 0 0%
2 DIEGO ROJAS X X X X X 5 5 0 100%
3 KEVIN MONROY X X X X X 5 5 0 100%
4 ANDRES URBINA 5 0 5 0%
5 ARTURO BOSCAN 5 0 5 0%
6 JUAN ROJAS 5 0 5 0%
7 JHONNY RIVEROS X X X X X 5 5 0 100%
8 JEYSON TIBADUIZA 5 0 5 0%
9 MIGUEL PIZA X X X X X 5 5 0 100%

10 JHOJANES RAMIREZ X X X X X 5 5 0 100%
11 JUAN REDONDO X X X X X 5 5 0 100%
12 JUAN MARTINEZ 5 0 5 0%
13 FELLER GUZMAN X X X X X 5 5 0 100%
14 SAMUEL GOMEZ 5 0 5 0%
15 JUAN BONILLA 5 0 5 0%
16 CRISTIAN GOMEZ X X X X X 5 5 0 100%
17 JHON GUTIERREZ 5 0 5 0%
18 JEOEL GUTIERREZ 5 0 5 0%
19 LUCAS MORA 5 0 5 0%
20 EDWARD SANCHEZ X X X X X 5 5 0 100%
21 SANTIAGO GARCIA X X X X X 5 5 0 100%
22 MIGUEL PRECIADO 5 0 5 0%
23 SEBASTIAN NIÑO X X X X X 5 5 5 100%
24 NICOLAS FANDIÑO 5 0 5 0%
25 OSCAR ESTUPIÑAN 5 0 5 0%
26 JHONATHAN SUAREZ 5 0 5 0%
27 BRAYAN RUBIO 5 0 5 0%
28 MARTIN BASTIAS 5 0 5 0%
29 GOVANNI CARDENAS 5 0 5 0%
30 MAITER AREVALO 5 0 5 0%
31 WILLIAM CORREDOR 5 0 5 0%
32 JULIAN  DIAZ 5 0 5 0%
33 YIMI LEGUIZAMON X X X X X 5 5 0 100%
34 FABIANY ESPITIA 5 0 5 0%
35 MATEO PINTO 5 0 5 0%
36 MATEO FIQUITIVA X X X X X 5 5 0 100%
37 JUAN GUERRERO X X X X X 5 5 0 100%
38 JEFRID SANCHEZ X X X X X 5 5 0 100%
39 DIEGO CASTRO X X X X X 5 5 0 100%
40 SANTIAGO NEUQYE X X X X X 5 0 5 0%
41 JEAN GIRALDO 5 0 5 0%
42 FELIPE GARCIA X X X X X 5 5 0 100%
43 DAVID FLORES 5 0 5 0%
44 JUAN JAIMES 5 0 5 0%
45 NICOLAS ALDANA 5 0 5 0%
46 0 0 0 #DIV/0!
47 0 0 0 #DIV/0!
48 0 0 0 #DIV/0!
49 0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0Total de asistencia diaria por EDF

LUIS FELIPE CRUZ AMORTEGUI

CUMPLIDO
FALLA

FIRMA DEL INSTRUCTOR

CONTROL ASISTENCIA MENSUAL EFD 2024

DEPORTE futbol masculino 2006-2008

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

0

INSTRUCTOR

NIVEL DE FORMACION
ESTUDIANTE ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO 
MES DICIEMBRE 

NOMENCLATURAS

1

DIA DEL MES






