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SECRETARIA DE SALUD

INTRODUCION

En las (limas décadas, las condiciones no transmisibles (CNT) se han convertido
en Una de las principales causas de morbilidad y mortalidad & nivel global.
Enfermedades Como la diabetes, la  hipertensidn, las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y las Enfermedades respiratorias cronicas representan
un desafio significativo para los Sistemas De salud, particulammente en paises an
desarrollo. En este contexto, Promover una vida saludable presenta como una
estrategia esencial para la Prevencion y el control de estas condiciones.

Por tal razon se hace necesario realizar acciones de acciones poblacionales,
colectivas e individuales, incluyentes y diferenciales que se gestionan y promueven
desde lo intersectorial y comunitaric para propiciar entomos cotidianos que
favorezcan una vida saludable, En la situacidn de salud de un determinado grupo
de poblacion, estan interrelacionados, los efectos de mulliples procesos
determinantes y condicionantes que se exprasan en el modo de vida de |a socledad
como un todo, procesos mas particulares inherentes a las condicicnes de vida del
grupo y por Gltimo procesos mas singulares que se relacionan con el estilo de vida
del Individuo.

También se regquiere de respuestas integrales en el sector salud vy de coordinacion
intersectorial, orientadas a promover el acceso y abordaje efectivo de las ENT y las
alteraciones de la salud bucal, visual y auditiva, en los servicios de salud y otros
servicios sociales, a ftravés de la gestion e Infervencion de los detarminantes
sociales de la salud incluido los factores de nesgo y el dano agumulado para
disminuir la carga de enfermedad evitable y discapacidad de los indwviduos, familias
y comunidades de acuerdo a |as realidades temitoriales,

La pricridad de vida saludable abarca una sene de practicas y comportamientos que
Contribuyen a mantener y mejorar la salud fisica y mental de los individuos. Esto
Incluye una alimentacién equilibrada, la actividad fisica regular, la gestion del estrés,
La abstencidn del consumo nocive de alcohol y tabaco, y el acceso a entornos
Saludables. La adopcion de estos habitos puede reducir significativamente el riesgo
De desarrollar condiciones no transmisibles y mejorar la calidad de vida.

A nivel municipal, la dimensién de vida saludable y la prevencion de condiciones no
Transmisibles (CNT) son fundamentales para mejorar la calidad de vida de la
Poblacion, al estar mas cerca de la comunidad, pueden implementar politicas y
Programas especificos que promuevan habitos saludables, coma la creacion de
Espacios pablicos para la actividad fisica, programas de educacion nutricional y
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Campafias de conclenciacién sobre el consumo de tabaco y alcohol, Ademas,
pueden Facilitar el acceso a servicios de salud para la deleccion temprana La
colaboracion entre gobiermos locales, instituciones de salud y ocrganizaciones
Comunitarias es esencial para crear entomos que apoyen la adopcion de estilos de
Vida saludable y reducir asl la prevalencia de estas enfermedades.
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OBJETIVOS POR DIMENSIONES

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

a) Promover, desarollar e implementar una agenda transectonial que incluya
como prioridad en las politicas de todos los sectores la promocion de la salud,
el control de las enfermedades no transmisibles vy las alteraciones de la salud
bucal, wvisual, suditva y comunicativa, combatiende asi |a pobreza y
fortaleciendo el desarrollo socicecondmico.

b) Disminuir la exposicién a los factores de riesgo modificables en todas las
etapas del transcurso de vida

c) Foralecer la capacidad de gestion de los servicios de salud, el acceso y la
atencion de las enfermedades no transmisibles v las alteraciones de la salud
bucal, visual y auditiva.

d} Fortalecer la capacidad del municipio de Maicap — la  para gestionar v
desarrollar la vigilancia, el monitoreo social y econdmico de las politicas y las
inervencionas de salud pablica.

e} Apoyar y fomentar el desarrollo de capacidades para la investigacion en
materia de promocion de la salud, prevencion y control de las enfermadades
no transmisibles.,
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD 1:

Realizar cuatro {(4) acciones
promocionales  mediante |3
implementacion de estrategia de
educacion  y  comunicacion
talleres educativos con la
utilizacitn de plezas
comunicalivas impresas {
folletos, wvolantes, rota folios)
para promover  acciones
basadas en reducir el consumo
de sal en la poblacion que habila
en la zona urbana y rural del
municipio de Maicao

ACTIVIDAD 2:

Daesarrollar seis (6) acciones de
promocion y participacion social
mediante jornadas de salud oral
a seis comunidades priorizadas
en el entomo  comunitario -
Adultos  mayores, Lideras
comunitanos, autoridades
tradicionales 90 ! educativo 150
estudianies  en el marco de la
celebracion de la salud bucal.

ACTIVIDAD 3:

Desarrollar dos (2) estrategias
de promocién de la actividad

LR L S
Fropio

SECRETARIA DE SALUD

INDICADORES Y ESTRATEGIA

INDICADOR DE
RESULTADO

de
que

proporcion
Personas
desarrollan
practicas para el
cuidado de su
salud y su salud y
su desamolio

Proporcion de
personas de 18
afios con perdida
dental por
enfermedad
bucodental
prevenible,

FPrevalencia da
cumplir
racomendacionas
actividad fisica

INDICADOR DE
PRODUCTO

Proparcion de
PEFsONas fue
asistan a seslones
educativas grupales
segln finalidad de
promaovear en reducir
gl consuma de sal

Caobertura de
persona con
valoracion de la
salud bucal de

acuerdo al esquema
definido

Proporcion de
personas que
asislen a seslones
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2024

PLAN DE INTERVERCIGHES

COLECTIVAS

ESTRATEGIA

Educacion y
comunicacion para
dasestimular al
consumo de sal |
sodio | bebidas y
alimentos Mo
galudablas

Jomada de salud
vy despliegue de
aquipos
interdisciplinarios
para garantizar el
acCeso a las
intfervenciones

Practica v habitos
saludables
Promocion de la



MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

Fisica mediante rulina de
gjercicio y enfrenamlianto  de

actividad fisica dirigida &
poblacidn en general del
Municipio

ACTIVIDAD 4:

Realizar una movilizacidn social
en el municipic de Maicao para
Conmemorar el dia de la
aclividad Fisica la cual se
celebra el dia 6 de abrl afo
2024. Para educar a |la poblacion
gobre la Iimportancia de Ia
actividad fisica diaria v los
beneficios que genera para la
salud.

ACTIVIDAD 5:

Desarrollar cuatro (4) acciones
de educacion para 100 familias
y la participacion de ia poblacion
Adulta Mayor { élnicos con
interculturalidad ) de! municipio
de Maicao sobre el fomento de
los “Habitos de vida saludable”
rutina de actividad fisica, el
autocuidade y prevencion de
enfermadades no transmisibles.
Mediante herramienta
pedagdaica ( Rota folio)

ACTIVIDAD &:

Ejecutar dos (2) estrategias de
informacion en salud mediante
piezas comunicativa de difusian |
Perifoneo, wvideos  editados

SECRETARIA DE SALUD

Prevalencia
cumplie
recomendacioneas

actividad fisica

Proporcidn de
pErSONa que
desamollen

practicas para el
cuidado de su

salud y su
desarrollo
Proporcidn de |
parsonas
lamizadas  con
agudeza wisual
narmal o
corregida.

de |

educativas grupales
sequn finalidad de la
actividad fisica

Proporcién de
PETSONEs gue
asislen a sosiones
educativas grupales
segun finalidad de la
actividad fisica

Proparciin
personas que
asisten a sesiones
aducalivas grupales
sequn finalidad de la
actividad fisica

Proporcion de
pErsonas que
asisten a sesiones
educativas grupales
segln finalidad de la
salud visual,

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscdn - Maicao - La Guajira
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de |

actividad fisica y
ludica recreativa

Practica y habitos
saludables
Promocion de la
actividad fisica v
lidica recreativa

Fortalecer la
movilizacion vy la
corresponsabilidad
de los actores v
comunidad en el
habito de wida
zaludable.

Fortalecimiento del
duiocuidadao de la
salud bucal, visual
y auditiva.



Formular y ejecutar el 100% un
(1) Plan medio da informacian en
salud para promover Eslilos de
Vida Saludable v Prevencion de
Enfermedades No Transmisibles
(incluye: piezas comunicativas

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan -

el PIC

condiciones
fisicas, sociales,
embientales, gue
protegen )

CON

asisten a sesiones
educativas grupales
segun finalidad da la
promover estilo de
vida saludable

Maicao - La Guajira

Teléfono T255976- T250252 Cal. 301 3947153 — 304 6242009
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DE MAICAOD WAYUL TALATSHI LP.8L ' PLAN DE INTERVEMCIONLS

NIt. 892.120.020-9 ssd sl adli 202'-' COLECTIVAS

.
SECRETARIA DE SALUD
difundidos en redes sociales) y auditiva
estralegla de educacion casa a comunicativa
casa para Promocionar las
Buenas praclicas de la 3Salud
Visual, Auditive v Comunicaliva
para la prevencion de Lesiones
Evitables y la identificacion de
poblacidn en riesgo canalizadas
por fos eguipos basicos en salud
mediante |la caracterizacidn a
120 familas en cinco (5) micro
territorios priorizados
ACTIVIDAD T: Proporcién  de  proporcion de ' Informacion n
ersonas ersonas ue salud conoce (W
Implementar un (1) Plan de farniz:adas con gsfst&n 8 EESFDgES riesgo pESD
.’“Ed'm con estrategias  de agudeza visual educativas grupales saludable,
informacion en salud  para la | o o seglnfinalidad de la estrategias  veo
Ly R de Ias_ Estralegias comagida. salud visual, bien aprendo bien
e _tr:&n _a-pmrrdﬂ bien, amor por auditiva amor  por ei
al silencio, fa estrategia 4 x 4, comunicativa gilancio la
canoce i nesgo peso saludable u:itraltzg;:a 4% A
¥ Toma el Contral en tres micro Bkl P riesgu::
territorio priorizados  en
municipio de Maicao, incluye: -T-ﬁir?a :;agndﬁtt::’al Y
piezas comunicativas de
difusion, video editados v
difundidos por redes sociales v
proyectados, perfoneo) en
espanol y  Wayunaiki. Dos
Instituciones  educativas 150
estuantes, Adulto mayor 100
ACTIVIDAD 8: Entomos | proporcian de Informacion  en
abordados desde personas que  salud



Desarrollar un {1) Flan media de
irformacidn  en  salud para
promover la Salud Bucal, Visual,

adecuado estado
de salud auditiva
y comunicativa

agisten & sesiones
educativas grupalas
segun finalidad de la

MUNICIPIO -y
DE MAICAO VAU TALATS B4 1 PLAN DE ITENVENCIGNER
NIt. 892.120.020-9 s doakio 202" COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD
dae difusion { Cufa , wvideo | promueven la
editados y difundidos por redes | salud.
sociales, perifoneo ) en espaniol
¥y Wayunaiki en poblacién
general
ACTIVIDAD 9: proporcion de  proporcidn de | Informacion en
personas con | personas que  salud del

autoculdado de fa
salud bucal, visual
y auditiva,

Audifiva y Comunicativa. el visual,

{incluye: piezas comunicativas auditiva

editados v difundidos por redes

sociales, perifoneo ) en espanol

v Wayunaiki

ACTIVIDAD 10: proporcian de Cobertura de Foralecimiento del
) ) ) personas con | persona con | autocuidado de la

Realizar diez (10) espacios de  gueq adn estado valoracisn  de la salud bucal, visual

diah_ngqs Of SBDGIGE 1) 3 MICO | Ge calud auditive salud  bucal de y auditiva.

lemitaros prionzados ': y comunicativa acuerdo al esquama

Comunas) para promover de definido

Habitos Higiene en Salud Bucal,
Visual y Auditiva a 100 jovenes y
adolescentes  en  instituciones

educativas

ACTIVIDAD 11: proporcion de Cobertura de Fortalecimiento del
i pErsonas pErsond con  autocuidado de la

HEHI'EH,F una {1) ESEFE'EQ',E' 08 | stended idas en valoracion de la salud oral.

EIdL.ICEC'_-I'ﬁ'I'I! n'!edrante DIEZAS | |ne carvicios de salud  bucal i

comunicativas impresas | Rota salud con  acuerdo al esquema

folio, infografias, plegables ) diagnésticos  de  definido

dirigidas a B0 gestantes y . .ioc dental

lactantes 100 nifos menores de
cinco afos(técnicas de
cepllado), sobre la imporancia
dal componente de la salud oral
en el control prenatal a traves de

Carrera 15# 5 - 41 Bamrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono T255876- T250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
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MUNICIPIO

DE MAICAO
NIt. 892.120,020-0

Iz estrategia soy generacion mas

gonrente del mupicipic de
Maicao.

ACTIVIDAD 12:

Realizar tres (3) jomadas
mediante |a estrategia de

informacion | Cufas radiales y
volantes informativos) en salud
para la promocidn v fomento de
servicios oportunos y resolutivos
mediante la identificaciin an el
marco de actividades dirigida a
60 adultos mayores, a 30
gestantes v 60 hogares visitados
para la identificacién nifos en
riesgo para conducios a la
prestacion de los senvicios.

ACTIVIDAD 13:

Desarroltar fres (3) acciones de

educacion W sinzibilizackon
mediante  tallares scbre |3
importancia de los "Habitos de vida
saludable®  alimentacion ¥

promocion ce la aclividad fisica
|gjercicios, rulinas) para mejorar la
calidad de vida de la poblacion
adulto mayer v con la paficipacion
de actores sociales, madres
comunitarias y hderes familias en
120  personas, acoion para
fomentar el autoculdado ¥
prevencion de enfermedades no
fransmisibles en el municipio de
Maicao.

ACTIVIDAD 14:

SECRETARIA DE SALUD
Entornos Proposicion de
abordados desde  personas con

el PIC
condicionas
flsicas, soclales,
ambientales, gue
protagen ¥
promueven la
salud.

Con

Fersonas Con
conociméento Y
practicas para cuidar
W mantenar el
entorno con
condiciones  fisicas,
sociales, ¥
amblentales
adecuadas
sostenlBles v egura

Proporcion de
pErsonas que
desarrallen

atencidn integral de
acuerdo al esquama
definido

Proporcson de personas
que asicten a sesiones
educativas grupales
sepin funalldad habitos
de la vida saledable

Proporcian de
pErsonas oue
asisten a sosiones

Carrera 158 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Telétono T255976- T250252 Cel. 301 3947153 - 304 6242909
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PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS

2024

Promocian y
fomentos de
sErIcios

oportunos y
resolutives  para
stencion  integral

ce las alteracionas
de salud bucal.

Forilacer I3
movilizacion v &
comesponzabilidad
de los actores
comunidad  an el
habita de  wvida
saludable,

Conformacion vy
fortalecimiento de



MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAM DE INTERYENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD
Promover la  paricipacion practicas para el  educativas grupales  redes sociales y
comunitaria (Lideres, madres cuidado de su segun finalidad comunitaria
gomunitarias, madres liderss, salud i sy  habitos de la wvida
lidares de juntas de accion desarollo. saludable

comunal, representanies de
fundaciones, BSOCIACIONas
organizaciones sociales) en ei
en el Marco de la Calebracion dal
dia de la Hipertension Arterial.
Con una poblacidn priorizadas
de B0 actores y poblacion

comunitaria

ACTIVIDAD 15: Propafcian de | Proporcion de personas | Fortalacdmiento  de
persenis que gue asisten a sesiones | redes  sociales  y

Conmemorar @ semana 08 | gecarrgllen practicas | educativas  grupales | comunitaria

"Habitos de vida saludable” [ a
celebrarse enn &l mes de
septiembre) | la cual incluye al dia
nacional de lucha contra |a
ahasidad v el sobrepeso  medianta
ullizacion de herramientas
padagogicas Impresas de
educadion ¥ comunicacion [avisos
publicitarios, notas de prensa, video
editados  en  redes  zociales,
mensajes claves, aliches, volantas),
qua fomenian la educacion del
aulocuidado  y  prevencion  de
enfermedades no transmisibles y
promecidn  de esfilos de wida
saludables, con acciones de
promocion soclal vy parlicipacion
comunitaria 100 { Lideres, madras
comunitanas, madres  lideres,
lideres de juniaz de accion
comienal, representates de
fundaciones, asociaciones ¥
profesores de GO 100
participanies ] el florno
Cormuritand.

para el eyidado de su | s2gin funalidad habitos
salud v su desarrolio. | de 1z vida saludabie
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MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

ACTIVIDAD 16:

Dazarroflar seis (B) evenios para

promover |z paddicipacsen 100
actores  comunitardal  Lideres,
madres  comunitarnas, madres

lideres, lideres de juntas de accion
comunal, representates de
fundaciocnes, asociacionses vy
profesores de CDI, autoridades ) v
120 familias educadas an el entorno
hogar en & Marco de la
Celebracion del Mes del Corazon,
Frevencién de la Dbesidad, Estilos
de Vida Saludable.

ACTIVIDAD 17:

Desamrollar seis (&) evenlos para
profmover la participacion
comunitaria y promecion de la salud
mediante la implametacion de la

asfralagia de educacion v
comunicacion  sobra aulasxamen
de mama ean el Marco de s

Ceiebracidn del Mes Cancer de
Mama, en poblacion  mujeres
mayores de 18 afos en 4
microtesritoros priofizados con 240
miujaras, en antomo hogar, labaral

yoomunitario

ACTIVIDAD 18:

Deszarrollar seis (6) eventos para
pramasver la participacion
comunitania ¥ promocion de la salud
mediante la implemeatacion de la
esfrategia  de educacion vy
comunicacion para la realizacion
voluntaria de cilologias para la
detecion temprana de alteraciondes
ceni - uterina. en mujeres mayore
de 18 anos . 180 educadas.

SECRETARIA DE SALUD

Froporcion de
pErsonas que
desarrollen practicas
para el cuidado de su
salud y su desarraflo.

Praparcian de
pErsonas que
desarrallen practicas
para el culdado de su
salud y su desammollo,

Proparcian de
pErsonas que
desarrollen practicas
para el cuidado de su
salud y su desarrollo,

Proporcion de personas
gue asisten a sesiones
educativas grupales
segun funalidad habitos
de la vida saludable

Propsicion de personas
con atencien integral de
acuerdo &l esquema
definida

Propsicion de personas
con atencien integral de
acwerdo al  esquema
definido
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IR

Foralecimients  de

redes  sociales  y
comunitaria
Educacion Y

comunicacion  del
fortalecimients  del
autocuidada de [a
salud.

Estrategia da
gestion  intergrada
de enfermedades de
transmician



MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

ACTIVIDAD 19:

Desarrollar seis (6) eventos ylo
jormada de zaled para promover |a
participacion comunitaria Y
promecion de |a satud mediante |a
implemetacion de la esirategia de
educacion y comunicacion para
promecidn de la Salud en el Marco
da la Calebracidn de la Prevencidn
de |la Diabetes , Mo Consumo de
Alcohol (15 nov) v Enfermedad
Pulmonar Obstructiva  Crdnica
EPCC (4 dnoviembre). 120
Estudiantes. 120 adulios y adulios

mayores. Entomo  educative v
entorno comunitario

ACTIVIDAD 20:

Realizar una (1) jornada de

informacion en salud a mayores
120 personas mayores de 18
afios en espacio pdblico y las
IPS| para incrementar en |a
comunidad el conocimiento de la

imporfancia de |la detencidn
lemprana de  Hipertensidn
Arterial mediante las
herramienta pedagogicas

impresas ( rofa folio, penddn,
pasa calle, folletos, volanies)

ACTIVIDAD 21:

Desarrollar fres (3) jornadas de
promocion de la actividad fisica y
actividades Ludico Recreativas
del Programa Maicao Active en
el 100% en cinco Instituciones

= |

SECRETARIA DE SALUD

Proporcion de
personas can
capacidades para

afrontar los sucesos
witales

proporcian
personas con
capacidades para
afrontar oS
sucesos vitales

Frevalencia
cumplir
recomendacionas

actividad fisica

de

de |

Propsicion de personas
can atenclon Integral de
acuardo ES0 UETa
delinido

§
- L

Proposicion de
personas con
atencion integral de
acuerdo al esquema
definido

Froposicion de
personas con
atencion integral de
acuerdo al esquama
definido
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COLECTIVAS

Fortalecimientn ¥

practica del
autocuidade da la
salud,

Fortalecimiento  y
practica del
autocuidado de g
salud.

Fromocian de la
achividad fisica v
lidica recreativa



MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

Educativas  priorizadas del
municipio  a  jovenas ¥
adolescentas- en larmitorio (Zona
rural y urbana a 300 estudiantes

)

ACTIVIDAD 22:

Promover la paricipacion social
comunitaria de 8 campanfas
Lidico Recreativas del
Frograma Maicao Acfivo para
disminuir factores de Riesgo

Cardiovascular en & micro
territorios pricrizados (5
Comunas Urbanas vy 3

Corregimientas). En pohblacidn
de 18 afos, 2 180 personas.

ACTIVIDAD 23:

Desarrollar 10  jomadas  con
promadio 10 visitas mediante la
implementacion de  estralegia

educacion ¥y comunicacian con la
realizacion de visitas a lugares
donde =e expanden alcohol [80
Estancos, diskotecas y ofros sitios)
en acompenamiento de actores
competentes para la regulacion del
CONSUMD &n pPersonas mayores de
18 afios v reduccion del impacio de
mercaden y consumo & ingreso de
nifios y adolescentes a lugares a
donda expendan  behidas
aleahalicas y cigarrillos para la
reducsion del consumo nocivo de
gloohal v la promocion de wida
saludable,

SECRETARIA DE SALUD

proporcion de
PErsonas con
capacidades para
afrontar los
sucesos vitales

Froporcion de
perscnas £an
capacidades para

afrantar los sucesos
vitabes

Proposician
parsaonas con
atencion integral de
acuerdo al esquema
definido

Fropsiion 8 personas
con atencion integral de
acuerdo  al esguema
definido
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Fortalece la
movilizacion y la
corresponsabilidad
de los actores vy
comunidad en el

habito de vida
=aludable.
Conformacion W
foralecimients  de
redes familiaras,
comunitaria W
enrialos



MUNICIPIO
DE MAICAO mwummm
NIt. 892.120.020-9 AR TP 202"' CﬂLECTNAE
SECRETARIA DE SALUD
ACTIVIDAD 24; Proporcion de | Proposicion de Fortalecer la
2 personas que personas con | movilizacion y |8
Realizar un (1) plan de accian en | qeearrgllen atencion integral de corresponsabilidad
coordinacion con actores de las practicas para el acuerdo al esquema de los aclores y
Instituciones  Prestadoras  de | o .40 de sy definido comunidad, en el
Servicios de Salud del Municipio | .y 4 ¥  su cuidadoe de la
para desarrollar un evento de  jaearraio. aalud.
Promocion de la Salud mediante
la implementacién de estratagia
de educacidn Yy comunicacion
con herramienta pedagogicas
impresas Y acciones tendiantes
a orientar, formar en
instituciones educativas v
comunidad educar a 180 jdvenes
W adolescentes con
proyaccionas de video editados,
presentacion de Socio dramas
alusives a Habitos Saludables,
mitigacion y reduccion  del
Consumo de bebidas alcohdlicas
¥ tabaco .
ACTIVIDAD 25: Proporcion de | Proposicidn de Disminucién  del
, personas Que | personas  mMmayores consumo  nocivo
DEEE Fr‘ﬂ"-‘.—lr' E—'UEIIT} ['ﬂ-} E:E'[F-E-tE!gI-EE degarmlleﬁ 'ﬁE TE Eﬁﬂ's I:IUE-' da almhﬂl :'I

Ir_mfnrn‘ual::ldn i salud uhl!zan_dn practicas para el consumen tabaco tabaco y la edad
piezas educativas de difusidn mildads de s de inicio
(Avisos publicitarios, mensajes zalud ¥ su

claves en redes soclales, cufas | gocariin

¥y espacios radiales espanol y '

wayuunaiki, video editados vy

proyectados) para la

celebracion del Dia sin tabaco,

para la promecién de la

disminucion del consumo en el

municipio de Maicac, 120

parsonas de comunicas.

ACTIVIDAD 26: 'prr:rmrclti:n c:le'Pmp-nsI-:iﬂn de | Promocion de &
personas Ccon | personas mayores  actividad fisica y

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Gualira
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MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

Deasarroliar 25
Educativos sobre |la importancia
de la Actividad Fisice v el No
Consumo de Alcohol v Tabaco
para la Fravancian de
Enfermedades y riesgo
ocasionado por el consumo vy
abuso del consumo de sustancia
psicoactivas, aicohol, tabaco y
otros, en 10 instifuciones y
sedes educativas priorizadas en
log micro territorios de la zona
urbana v rural del municipio de
Maicao. A 250 estudiantes,

ACTIVIDAD 27:

Realizar 4 actividades de
identificacion de personas con
riesgo cardiovascular )
metabslico, medianta la

implementacion de la estrategia
conoce fu riesgo peso saludable
{peso ytalla), y la caractarizacidn
e identificacion de resgo de
enfermedades cronicas,
mediante la caracterzacion y
diagndstico de las condiciones
sanitaria de las viviendas a nivel
de 240 familiar - entorno hogar
intervencion  por los  equipos

basicos de salud - PIC,
adnerencia & programas
existantes ean &l municipio,

referencia jon a poblacién en
riesgo que fo requiera para la
atencion en salud en la poblacidn
eénica migratoria exislentas en
&l municipio

SECRETARIA DE SALUD

afrontar s
sucescs vitales

proporciin - de

personas ©on
capacidades para
afrontar los
sucesns vilales

talleres capacidades para de 12 afios que

consumean tabaco

proporcion de
persanas con
atencion integral de
acuerdo al esquema
definido

Carrera 15# 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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COLECTIVAS

2024

lidica recreativa y
disminucion del
CONSUMO  Nocivo
de  alcohol vy
tabaco y la edad
de inicio

Conoce tu riesgo
peso saludable




MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

ACTIVIDAD 28:

Implementar un (1) Plan de
medios para la promocion de las
Estrategiazs veo bien aprendo
bien, amor por el silencio, |a
estrategia 4 x 4, conoce tu riesgo
peso saludable y Toma ot
Contral con la implementacion
de |la estrategia de informacion
en salud que incluya: Cufia y
aspacio radial en espafol y
Wayunaiki, con enfogue etino

cuftural difusion de video
editados, perifonao,

ACTIVIDAD 29:

Realizar tres (3) jomadas

educativas con un promedio de
10 sedes educativas, y 200
nifios de las UCAS, CDI para
fortalecer las habilidades v
destrezas en el uso adecuado de
tecnica de cepillado para la
nigiene bucal, deteccion
tfemprana de aleraciones de
enfermedades bucales, dingida
a poblacion Infantii en Centros
de Dezarrollo Infantii a
Instituciones Educativas
priorizadas del municipio en
micro territorio de zona urbana y
rural. En el marco de |a
celebracidn del dia de la salud
Bucal.

SECRETARIA DE SALUD

proporcicn de
personas con
capacidades para
afrontar los
sucesos vitales

' Cobertura da

persona oon
valoracion de |la
salud bucal de
acuerdo al
esguema definido

Proporcion de
persanas con
atencion integral de
acuerdo al esquema
definido

proporcian de
pPersonas con
atencicn integral de
acuerdo al esguema
definido
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1024

Informacian en
salud conoce U

rigsgo pPES0
saludable,

estrategias VEC
bien aprendo bien,
amor  por el
silencio, la

gatrategia 4 x 4,
conoce U riesgo
peso saludable y
Toma el Contral

Fortalecer la
movilizacién v la
corresponsabilidad
de los actores y
comunidad, en el
culdado de la
galud bucal



MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

ACTIVIDAD 30:

Ejecutar 10 jornadas educativas
y  caraclerizacidn  para  |a
identificacion de poblacion en
riesgo de consumo de alcohol y
labaco, inmervenciones brevaes
por el equipo basico de salud -
PIC, canalizacion y referencia
ion a la competencia por
consumo  problematico  de
alcohol y tabaco, a poblacion que
o requiera en los
microterritorios. 200 hogares
pricrizados en zona rural.

ACTIVIDAD 31:

Ejgecutar tres (3) |ormadas
mediante la implementacion de
esirateqgia de educacicn,
comunicacion, orentacién
consajeria ] poblacion
identificada étnica mediante la
caracterizacion y diagnostico de
las condiciones sanitaria de las
viviendas, 180 a nivel familiar,
morbilidad zentida, En
enfermedadas Cronicas no
trasmisible y condiciones de
riesgo en el entormo familia
hogar.

SECRETARIA DE SALUD
proporcion de Proposicion de
pErsonas personas con

mayores de 12
anas G
consumen tabaco

proporcion de
pPErsonas gue
desarrollan

practica para el
cuidado de su
salud W sl
desarrallo

atencion integral de
acuerdo al esquema
definido

Proposicion
personas con
atencion integral de
acuerdo al azfuama
definido
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PLAN DE BTERVENCIOHES
‘EGLECTI\ME

Jomada de salud
y despliegue de
BgQuUIpos
interdisciplinarios
para garantizar al
acceso  a  las
intervenciones ¥
disminucidn  dal
COnNsuUmo  NOcvo
de  aicohol vy
tabaco y la edad
de inicig

Jornada de salud
vy despliegue de
equipos
interdisciplinarios
para garantizar el
a0cesD a las
intervenciones




MUNICIPIO

DE MAICAO
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PLAN DE BITERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

EJECUCION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1:

REALIZAR CUATRO (4) ACCIONES PROMOCIONALES MEDIANTE LA
IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIA DE EDUCACION Y COMUNICACION
TALLERES EDUCATIVOS CON LA UTILIZACION DE PIEZAS COMUNICATIVAS
IMPRESAS (FOLLETOS, VOLANTES, ROTA FOLIOS) PARA PROMOVER
ACCIONES BASADAS EN REDUCIR EL CONSUMO DE SAL EN LA
POBLACION QUE HABITA EN LA ZONA URBANA ¥ RURAL DEL MUNICIPIO
DE MAICAD.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: Z0 DE
MAYO AL 19 DE JUNIO

CODIGO CUPS: 110412

FECHA: 30 de mayo de 2024,05 de junio 2024 .05 de junio 2024,21 de junio de 2024
18 de junio 2024

TERRITORIO: paraguachon 1; 26 carrapia t: 22

MICROTERRITORIO: urraitchipaa, chichituy |, 3 de abril, chingolita

POBLACION: 100 Fersonas

TIEMPO DE DURACION: 40 minutos

INDICADOR DE PRODUCTQ: proporcion de personas que desarrollan practicas
para el cuidado de su salud y su salud y su desarmrollo. De 100 personas educadas
e 100 programadas que representa el 100%( 1001 00x100) de cumplimiento.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad inicit en los territorio priorizado t-26 y t-22 se desarrollaron acciones
promocionales donde se ensefo tecnicas de preparacion de alimentos de manera
saludable y con bajo contenido de sodio en los grupos poblacionales, en micro
tarritorios priorizado urmaitchipaa, chichituy |, 3 de abril, chingolita en donde seé
organizaron grupos de personas que compartieron sus experiencias, anecdota an
el uso de sal, situaciones gue permitieron reflaxionar en los riesgos Que origina su
glto consuma, y permitir reducirlo

Luego se permitic @ socializacion de las enfermedades causadas en base al
consumo excesivo de la sal como: hiperension arerial, insuficiencia cardiaca
congestiva, insuficiencia renal, accidente cerebro vascular, cancer gastrico, muerte.,,
Fara esta actividad se requirid utilizar volantes informativos, rota folio, folleto, como
herramientas pedagdgicas con lemas especificos vy claros sobre el tema de

Carrera 158 5 - 41 Barrio Boscén - Malcao - La Gualira
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MUNICIPIO
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PLAN DE INTERVERCIONLS

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

reduccién del consumo de sal y la apropiacion por un grupo de parlicipantes
voluntarios de menszajes claves, con un argumento de interpretacion: menos sal,
mas vida....porque &5 sano para la salud, Lee |las sliquetas, elige sano.... . No
compres, ni consumas cosas que te hagan dano

Menos sal, mas vida.

Lee |las eliquatas, elige sano.

Cocina con hierbas y especias, jle daran sabor a tus platos

El exceso de sal aumenta la presion arterial v &l riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La actividad se culmina con la participacion de voluntanos de la comunidad que
realizaron reflaxiones, guienes ampliaron su conocimiento

SISTEMA DE EVALUACION:
La actividad fue evaluada con las siguientes preguntas de verbal,

1. ise puede consumir la sal en exceso?
Rta’ No
2. 45l la persona consume mucha sal en exceso que puede pasar?
Rta' Se la sube |a presion arterial
3, ise puede evitar enfermedades con la disminucion dela sal?
tal si

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistancia

£. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos/videos)

4, ficha de caracterizacion

LOGRO. Se realizo cuatro (4) acciones promocionales mediante la implamentacion
de estrategia de educacion y comunicacion talleres educativos con la utilizacion de
plezas comunicativas impresas (follelos, volamtes, rota folios) para promover
acciones basadas en reducir &l consumo de sal de (4) Cuatro programada que
representa el 100%{4/4x100)en la poblacion que habitan en la zona urbana y rural
del municipio de Maicao, con una cobertura poblacional de 100 personas.

Se realizo cuatro (4) acciones promocionales mediante la implementacicn de
estrategia de educacién y comunicacion, con una cobertura poblacional de 100
persanas educadas, de 100 programadas, que represanta 100%(100/100x100).

PARA UN INDICADOR. : proporcion de personas que desarrollan practicas para el
cuidado de su salud y su salud y su desarrollo, De 100 personas educadas
De 100 programadas que represeanta el 100%(100/100x100) da cumplimisnto
Carrera 158 5 - 41 Barrio Boscan = Maicao - La Guajira
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PLAN DE NTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

GRAFICAS
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2024

SECRETARIA DE SALUD

Se obsenvd que el 26% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EP5
ANAS WAYUU, con 41 participantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se
encuentra en dusakawi, De igual forma se aprecia que el 83% de la poblacion
atendida se encuentra en el régimen subsidiado y 17% de la poblacion se encuentra
en régimen sin afiliacion.
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PLAN DE INTERVENCIONES

-
L i COLECTIVAS

2024
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En esta actividad se obsarvd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del 64%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en |a paricipacion fue de 27 a 59 anos con un lotal de 28
participantas.
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2. DESARROLLAR SEIS (6) ACCIONES DE PROMOCION Y PARTICIPACION
SOCIAL MEDIANTE JORNADAS DE SALUD ORAL A SEIS COMUNIDADES
PRIORIZADAS EN EL ENTORNO COMUNITARIO - ADULTOS MAYORES.
LIDERES COMUNITARIOS, AUTORIDADES TRADICIONALES 30/ EDUCATIVO
150 ESTUDIANTES EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DE LA SALUD
BUCAL.

PERIODO DE FIMALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
AGOSTO AL 18 DE SEPTIEMERE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: (5) cinco jormmadas ejecutadas vy, (1) una jomada
ejecutada en |a actividad

CODIGO CUPS: 111404

FECHA: 20 de agosto de 2024

TERRITORIO: T: 26 Carraipia

MICROTERRITORIO: MT 10. Barric: los Fosales

POBLACION CANTIDAD: 150 programada 130 gecutada, cantidad atendida: 20
en |la actividad

TIEMPO DE DURACION: 55 minutos.

INDICADOR DE PRODUCTO: Coberlura de persona con valoracion de la salud
bucal de acuerdo al esquema definido salud bucal. (Jornadas de salud oral) De 150
personas educadas, que representan 100%(150/150x100 ) v (7)personas en riesgo,
que representad, b 26(7/150x100) con valoracion en salud bucal,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La aclividad inicid en el territorio priorizado T-26, MT10, Barrio lo Rosales. donde
se desarrollaron acciones promocionales s& socializo sobre la importancia de la
higiene bucal, enfermedades bucales comunes, alimentacién saludable v la
importancia de visitar al odontdlogo ragularmente demostraciones de técnicas de
cepillado, wuso del hilo dental y otros ulensiios de higiene bucal.
de forma regularmente; también se realizd la valoracion de 20 personas &n un
rango de edades 18 a 60 mas edades , una vez realizada la valoracidn en salud oral
por la higienista dental se identificaron personas con problemas ylo riesgo en salud
bucal con un total de 20 asistidas y 7 en riesgo, luego se procade a hacer la
educacion con demostraciones de técnicas adecuadas del cepillado, uso del hile
dental y otros ulensilios de higieng bucal en los grupos poblacionales, en el micro
territorios priorizado bamio los Rosales. En donde se organizaron grupos de
personas que compartieron sus experiencias, anecdota Scbre higiena bucal,
enfarmadades bucalas comuneas tales comao.
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=« Caries dentales.

«  Gingivitis.

« Traumatizsmos dentales.
s Bruxismo.

« Fluorosis,

« Dientes apifados.

«  Estomaltitis.

«  Aftas

Luego se parmitid la socializacidn de los medios y formas del autocuidado, higiens

bucal da prevencion para asi detectar a tiempo caries vy otras enfermedades
bucales. Para esta acfividad se realizd una ambientacidon con un pendon, con
informacion clara con lemas especificos sobre salud oral, higiene dental, tecnicas
de cepillado, recomendacionas pars mantener un aliento fresco, prevencion de
caries y medianta mensajes claves para el buen cuidado dela higiene bucal; estos
fueron:

cuida tu boca todos los dias.

Cepillate los dientes al menos dos a tres veces al dia durante dos minutos
cada ver.

Utiiza un cepilio con cerdas suaves y pasta cental con fiuornuro.
También cepillate [a lengua.,

La actividad sa culmina con la participacidn de violuntarios de |a comunidad que
realizaron reflaxiones, quienes realizaron recomendaciones, para mantener una
buena salud oral, dentro de ellos la manifestacion de una consigna, mantener
salud oral para la prevencion de caries y cero perdidas piezas dentales.

SISTEMA DE EVALUACION:
La actividad fue evaluada con las siguientes preguntas de verbal.
1. jQuiénas deban cepillarse los dientes?

Rt todas las personas

2. i Por gué debo cepillarme los dientes?

Rif para prevanir enfermedades

3. ,Porqué ofras razones debo cuidarme los dientes?
Rt para prevenir enfermedades y cuidarnos los dientes

Carrera 15 8% 5 - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Guajira
Teldlono T2559T6- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242900

Pag Web: www.ipsiwavuutalstshicom - E-mail: plemaicac2024@gmailcom



MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

khe ey iEEf_E' CTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

LOGROS: Se desarrollaron  seis (6) acciones de promocidn y participacion social
madiants jornadas de salud oral a seis comunidades priorizadas T-26, MT10, Barno
lo Rosales (cardonal, 3 de abril, amaritshit, las deliclas, los rosales.) en el entorno
comunitario - adultos mayores. Lideres comunitarios, autaeridades tradicionales. En
gl desarrollo de la actividad de 6 jornadas programadas se han realizadoe 6 jornadas,
con la educacidn realizada 100%(6/8x100) de cumplimiento de la ejecucion de la
actividad.

Se desarrollaron  seis (6) acciones de promocion y paricipacion social mediante
jormadas de salud oral a seis comunidades prionizadas a 130 personas valoradas
en jornadas de Informes anteriores, de 150 programada, personas con valoracian
en salud bucal, representa 86,6 (130/150x100)de cobertura con valoracién en salud
bucal.

En el desarrolio de |a jornada correspondienta a Agosto 20 la educacion Sobra con
una cobertura de 20 personas con valoracion en salud bucal para un total 150
personas gue reprasentan el 100%(150/150x100) de cobertura poblacion con
valoracian, de las cuales se identificaron 4 personas con placa bacteriana 2 con
protesis dental, v una con sarro, para un tolal de 7 personas, que representa
4.6%(7M1 50x100)de poblacion en nesgo de salud bucal en las & jomadas.

Poblacién intervenida an las 5 jornadas de salud oral anterioras

RANGO DE EDADES | | 4 1

I !
F M [0-5 6-11 |12-17 1&-26l2?-5§iHA?CIFIE5 DE
60
(4] 0o [F [M [F [M[F [M[F [M|F |[MIF M
c |0 |0 |0 (0O |0 |0 |l'.'| 0 :L'I |0
0 .
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(Nombre  [edad [cedua | leiefono
Lilia ipuana 50 56080127 3225636426
Maria ipuana B4 30400442 Mo tiene

Maria luisa Aguilar | 38 | 1124018296 | 3225683852

Deyeiny Arredondo | 26 | 1006689488 | 3242442565
Aida Bossio (B9 | 26758732 3216976273
Meris Acufia 42 | 52718038 3012070775
| Ble Rodriguez 40 166832876 4014792715
SGSSS | REGIMEMN
Anas | Salud (==
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PORCENTAIJE POR SEXO
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o
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o
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femening, con un valor
rapresentativo del 85 5%.As mismo se puede observar el rango de edad mas
predominarite en la participacion fue de 27 a 59 afios con un total de 3 participantes.
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DIFICULTADES: se reprogramao la jornada an una concertacion concratada para la
fecha 16/08/2024 va gue con el cambio de tiempo climatico no se logrd realizar vy
guedo programada para el dia 20/08/2024 alas 09:40am.

RETOS: poblacién identificada en riesgo en salud bucal el cual fueron derivados a
la autoridad sanitaria secretaria de salud, para el logro de la prestacion del servicio
oportunc ¥ sin barrera con citas odontologicas.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistancia

2. formato de Acta de Reunion- Formato acta de concerlacian
3. formato de registros filmicos (fotograficosivideos)

4, ficha de caracterizacion

5. ficha de derivacidn.
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo fermening, con un valor
representativo del 95% Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afios con un fotal de 20
participantes.
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Se observo que el 55.0% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la Eps
Anas Wayuu, con 11 pariicipantes afiliados la menor incidencia s& encuentra en
caja copl. Se aprecia que al 100% de |a poblacion atendida se encuentra en al
régimen subsidiado.
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En cuanto a condicion social, se observd Incidencia en la categoria adulte mayor
con 3 participantes y en cuanto a Etnialraza el valor mas representativo corresponde
a la categoria otros con 14 participantes.

r ' [
: TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 20 \
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ACTIVIDAD 3

Desarrollar una (1) estrategias de promocion de la actividad Fisica mediante
rutina de ejercicio y entrenamiento de actividad fisica dirigida a poblacion en
general del Municiplo

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES; 20 DE
MAYO AL 18 DE JUNIO

CODIGO CUPS: 1104

FECHA: 22 de junio de 2024

TERRITORIO: paraguachon T-22

MICROTERRITORIO: urraichipas

ENTORNO: Institucional, Educative, Comunitario, Familia Hogar.

POBLACION: 150 programada de comunidad general

TIEMPO DE DURACION: 45 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: Prevalencia de cumplir recomendaciones actividag
fisica. Se desarrollo promocion de actividad fisica con 150 parsonas, que reprasenta
100%{ 15071 50x100) de cumplimiento

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se inicio la actividad en el territorio. T-22 para fomemtar la educacidn sobre la
actividad fisica y su importancia de practicarla en el dia a dia. En &l micro-territorio
Urraichipaa, se organizo al parsonal para cOmenzar con una oracion y luego pasar
a fa actividad fisica, enfocada tanto en la salud fisica como mental Para esta
actividad se requirid implementar un pendon infarmativos con temas espeacificos vy
claros sobre el tema.

g promueve la actividad Fisica mediante rutina de ejercicio y entrenamienio de
actividad fizica, asto para poder legar a la poblacion indigena del municipéo v asl educar
& la comunidad sobre la imporancia de la actividad fisica cuerpo sano menbe sana.

La actividad comenzd con la llegada del personal de la comunidad. Luago el
instructor inicio explicando el desarrollo de los ejercicios de la siguiente manera
con los estiramiantos y ajercicios basicos como cuello, hombros vy tricaps, luego
se compartieron recomendaciones utiles para llevar una vida saludable, como
controlar el peso y comprender |a influancia del ejercicio en el estado de animo y
la calidad del suefio, también como mejorar la calidad de vida, se desarrollaron
actividades con rutinas de gjercicios praclicos. Se promovia el habito de caminar v
una alimentacion saludable.
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La actividad concluyd de manera safisfactoria en la poblacion por el desempefio y
las realizaron a término, manifestaron el conocimiento y el interés de repetir las
rutinas de la actividad fisica en su vida diaria.

SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad fue evaluada, se crearon mensajes claves de su propia inspiracion de
3 participantes de la rutina y repetirlos durante el gjercicio de la rutina.
Siempre sanos y saludables
« Los campeones contintan contindan en acgion
»  MNunca dejes de creer en Il .meanle 5ana, cUBrPo sano
= Es momanto de mostrar tu mejor versidn... los gjercicios polencian tus anos
de vida

1. Registro de Asistencia
2. formato de Acta de Reunion- Formato acta de concertacion
4. formato de reqgistros filmicos (fotograficos/videos)
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Se observd gue el 819% de |a poblacion atendida se encuentra afiliada a 1a EPS
ANAS WAYUU, con &1 padicipantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se
encuentra en Caja Copi. De igual forma se aprecia que &l 100% de la poblacion
atendida se encuentra en el régimen subsidiado v un 17% de Ia poblacion se
encuentra en régimen contributivo
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PORCENTAIE POR SEXO
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del B4%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la paricipacion fue de 18 a 26 anos con un total de 28

participanies.
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ACTIVIDAD 4

REALIZAR UNA MOVILIZACION SOCIAL EN EL MUNICIPIO DE MAICAD PARA
CONMEMORAR EL DIA DE LA ACTIVIDAD FISICA LA CUAL SE CELEBRA EL
DiA 6 DE ABRIL ANO 2024. PARA EDUCAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA DIARIA ¥ LOS BENEFICIOS QUE
GENERA PARA LA SALUD,

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
MAYOD AL 19 DE JUNIO

CODIGO CUPS: 11041

FECHA: 21 de junio 2024

TERRITORIO: T22 Paraguachon

MICROTERRITORIO: ipailiriai

ENTORMO: Institucional, Educativo, Comunitario, Familia Hogar.

POBLACION: pobfacidn en general

TIEMPO DE DURACION: 4 horas

INDICADOR DE PRODUCTO: Prevalencia de cumplir recomendaciones actividad
fisica.100% de acciones de difusidn para promocian de actividad fisica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se inicid v s concerto la realizacion de acciones en el micro terriborio priorizado
Ipailiriai del T-26. Se distribuyaron los auxiliares por sactores movilizandosa a la
comunidad para promover, contribuir e impulsar, la importancia da la actividad
fisica en la vida diaria v sus baneficios para prevenir enfermedades

Con la identificacidn de un folleto informativo, Se distnbuyeron los auxiliares v
llegaron donde estaban grupos de personas donde se les brindo la educacion
interactiva para motivar a la comunidad a integrar la actividad fisica en su rutina
diaria. Se proporciond infarmacién practica vy accesible para que pudieran
comenzar y mantenar un estilo de vida activo.

Se les socializo formas de disminuir el riesgo cardiovascular y explicar los
beneficios del ejercicio fisico a corto, mediano y largo plazo, dichas formas son:

« Control del peso corporal y prevencion de la obesidad.
=« Fortalecimiento de huasos y musculos, previniando la osteoporosis.
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« Majora de la flexibilidad, el equilibrio y la postura, reduciendo &l rigsgo de
caidas y lesionas,

= Mejora de |a digestion y el metabolismo, disminuyendo el riesgo de diabetes
tipo 11,

La actividad culmino &n el micro teritorio Ipailiriai, cumpliendo con la agenda v |a
educacion realizada por madio del desarrollo de la movilizacion da los auxiliaras v
profesionales del equipo basico No. 4 en los diferentes grupos encontrados
durante el recornido la comunidad.

SISTEMA DE EVALUACION:

Cada grupo educado duranie la movilizacion social de auxiliares y profesionales de

reproducir cualquier voluntario hacia las veces del facilitador para replicar la
ensefianza del facilitador sobre el tema de |a importancia de la actividad fisica cabe
sefialar gque cada grupo realizo la evaluacion con la participacion voluntaria de los
integrantes, formacion de formadores.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia
2. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacian
3. formato de registros filmicos (folograficosivideos)

LOGRO:; Se realizo una (1) movilizacidn soclal en el municipio de Maicao para
conmemaorar el dia de la actividad fisica la cual se celebra el dia 6 de abril ano 2024,
para educar a |la poblacién sobre |a importancia de |a actividad fisica diaria y los
beneficios que genera para la salud de (1) Una mavilizacidn social, programada gue
representa 100%(1/1x100) de Ejecucitn

PARA UN INDICADOR: Prevalencia de cumplir recomendaciones actividad fisica.
100% de acciones de informacidn para promociin de aclividad fisica.
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PERIFONED.

CANT TEMA, MENSAJE ECHA

La IPSI WAYUU TALATSHI Operador
del PIC Municipal en su dimensian Vida
saludable vy condiciones  no
e ansmisibles por medio de |3 secretans
La actividad fisica,, o ;1\ | 2 Administracion Maicao es
a cual se EﬂlEhr_ iempo de avanzar, informa al municipio
bl 0 Sy e P general que la actividad fisica vy

aho 2024. Pard. .o de ejercicio mejora ti salud ¥
educar a |

A Paoblacidn en
poblaciéon sobre Hc-:rndlc:mn. iganaral

importancia de la _ : 21 de juni'Eﬂ;munli:.ipiu da 1 Dia,
!Ff.:ﬁ'ul'idﬂd fisica iCaminar todos los dllas ayuda a tu 5024 Maicao en zona

diaria y los Sl i rural y urbana de
beneficios  que Maicao
Irgeneru para la
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hacer ejercicio regularmente]
I:wurﬁa a tener una vida acliva '
Ayuda a disminuir colesterol,
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Mas activo, plenitud y salud
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Carrera 15 & 5 - 41 Barric Boscén - Maicao - La Guajira
Teléfono T255976- 7250252 Cel, 304 3047153 — 304 6242909

Pag Web: www. Ipaiwayuutalatshl.com - E-mail: plemalcas2024@amail.com



MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 8§92.120.020-9

FLAN DE NTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

GRAFICAS

RANGO DE EDADES

A0
L 1H]
.'I|'..
i)

1

[}

EL.I e |

I i |

5 L

il

Bs.

05 aikas fa11afios 13 = 17F afiocn 18 a 248 afas 172 b adim meapares de 51
afios
Erangoosofad Wlomensd 8 mascoling
160 A A PR e A
JJII333 1T REJNIVIE
1411
130
10
81
&
4
) I l
i & t e [ o oo 3
_|'\:l 4-_1' ‘P‘;":" ':_.-fl &x Q:"' P q_-\_'l
X & o g 5.2 o o ()
= ot i r L) o 4
A L
oy Myt

B 3G EREGIMENR W Columnal

Carrera 15 % 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono F255876- 7250252 Cel. 3041 3847153 — 304 6242009

Pag Web: www.ipsiwayuulalatehl.com - E-mail: plemaicao2024@gmail.com




MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAM DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

Se obsend que el B1% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EFS
ANAS WAYUU, con B1 paricipantes afiiados, pero la mayoria de Incidencia se
encuentra en Caja Copi. De igual forma se aprecia gue el 100% de la poblacion
atendida se encuentra en el régimen subsidiado y un 17% de |la poblacion se
encuentra en régimean contributivo,
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PORCENTAJE POR SEXO

B Mool iering W W

En esta actividad se observd gue hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del 84%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 18 a 26 afos con un fotal de 28
participantas.
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5. DESARROLLAR CUATRO (4) ACCIONES DE EDUCACION PARA 100
FAMILIAS Y LA PARTICIPACION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR
(ETNICOS CON INTERCULTURALIDAD) DEL MUNICIPIO DE MAICAQ SOBRE
EL FOMENTO DE LOS "HABITOS DE VIDA SALUDABLE" RUTINA DE
ACTIVIDAD FISICA, EL AUTOCUIDADO ¥ PREVENCION DE ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLES. MEDIANTE HERRAMIENTA PEDAGOGICA (ROTA
FOLIOD).

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES:20 DE
AGOSTO AL 19 DE SEPTIEMERE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: 4, 2 dos jornadas ejecutadas y, 1 una jornada ejecutada
en la actividad

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 27 de agosto 2024

TERRITORIO: T: COMUMNA 3

MICROTERRITORIO: MT: 08 Ovidio Mejia

ENTORMNO: Institucional, Educativo, Comunitario, Familia Hogar.

POBLACION: 100 programada 75 ejecutada, cantidad atendida: 25 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 2 horas,

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcion de persona gue desarrollen praclicas
para el cuidado de su salud v su desamollo. (Habitos de vida saludable rutina de
actividad fisica) con una proporcion del 40% (10/25x100) en el desarrolle dela
activad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se Inicio la actividad con la llegada al micro lemitorio priorizadoe mt: 08 Qvidio Mejla
delt: comuna 4. En &l se realizd la convocatona para implemeantar actividades para
concientizar a la comunidad sobre Ia importancia de la actividad fisica en su vida
diaria y los beneficios que esta aporta a su salud, el autocuidado v previniencion de
enfermedades.

Para esta actividad se reguirid utilizar rota folio informative, como herramientas
pedagogicas con temas especificos, beneficios de las rutinas de la actividad fisica
COMic.

FPrevencion de las enfermedades cronicas, cardiovasculares, ayvuda a la salud
mental, disminuye el estrés, la ansiedad, la depresion, aumenta la autoastima,
controla &l sobre peso la obesidad otras.

Carrera 15 & 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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Se llevd a cabo una educacidn inleractiva para motivar a la comunidad, a realizar
actividad fisica en su ruting diarna, brinddndoles informacion practica y accesible
para comenzar y maniener un estilo de vida activo, y saludable,

Con el fin da disminuir el riesgo cardiovascular y explicarles los beneficios gue trae
el ejercicio a corte, mediano v largo plazo, comao:

« Controlar el peso corporal y prevenir la obesidad.

« Foralecer huesos y masculos, previniendo la osteoporosis,

= Mejorar la flexibilidad, el equilibrio y la postura, reduciendo el riesgo de caidas
y lesionas,

= Mejorar la digestidn y el metabolismo, disminuyendo el riesgo de diabetes
tipo |l

La actividad concluyd con |a realizacidn de la rutina en el micro territono comuna 4
Barrio Owvidio Mejia, identificando personas que desarrollan practicas para el
cuidado da su salud y su desarrollo, como habitos saludable, rutina de actividad
fisica, de la poblacidn sobre los beneficios de la actividad fisica, el autocuidado y
prevencion de enfermedades.

SISTEMA DE EVALUACION:

Esta actividad se evalud, realizando conclusiones donde se destacaron las
caracteristicas del autocuidado en el adulto mayor, es importante reconocer |as
familias es el pilar fundamental para el cuidado, ya que ellos necesitan en
algunos caso la ayuda para levantarse acostarse @ incluso para la toma de
medicamento y apoyarlo en el monitoreo en la salud, la familia tiene el deber de
cuidarlos ¥ velar por su bienestar para mejorar su calidad de vida, anexo se
implementd una metodologia de actividad fisica donde ellos fueron los
protagonista.

LOGROS: En el desamolio de la aclividad se ha logrado la ejecucion de (4)
acciones educativa y la panicipacion de la poblacion adulta mayor de 4 acciones
educativas programadas 100%(4/4x100) de cumplimiento con la educacian,
reglizada

Se desarrollo la actividad donde asistieron una cobertura de 75 personas en
informes anterires, ¥ 25 parsonas en este informe para un total de 100 personas de
100 programadas, que representa 100%{100/100x100) de cobertura poblacional.
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en la aclual aclividad se educaron un total de 25 personas con promocion de
actividad fisica donde se logrd identificar a 10 personas las cuales no practican
rutinas de actividad fisica en la vida diaria.

Cabe sefalar que existen 15 personas que desarrollan practicas para el culdado de
la salud y el dasarrolio de habitos de vida saludable.

Midiendo el indicador s& obtiene una proparcion del 40% (10/25x100)

De acuerdo a que 25 fueron educadas y 15 personas identificadas con practica para
el cuidado de su salud,

Poblacion intervenida en las 3 acciones de habitos de vida saludable de
actividad fisica anteriores

RANGO DE EDADES
F (M |D-5 6-11 12-17 18-26 | 27-59 | MAYORES DE
! | 60
B0 [F [M [F IM[F [M[F [M|F |MI|F M
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SGSSS REGIMEN
Anas ' [ Salud
wayu | Dusakawi | Nueva eps | Cajacopi | total Contribub | Subsidia | Otro
u e do 5
0 0 0 0 0 0 0 0
| Noambre [edad [cedula | teléfono
| Tamelis Torregrosa | 28 1123400619 | 3005215037
| Gabriela Martinez 23 32858839 3023873586
| Nilson Mendoza 49 16705218 3127957972
Antonia lazaro 33 1195152521 | 3004362857
Yole Gonzales 35 | 1123996682 | 3216021443
_Sandra salgado 24 11215531544 | 3244260199
Maria Gonzalez 24 [ 1124516108 | 3042634193
Pacla duarte 22 1124033386 | 3015304219
Luisa Gdmez |22 | 1192744881 3116558739
Ana Maria Pérez 131 | 1124063620 | 3045560300
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En esta actividad se abservd que hay un predominio del sexo femening, con un valor
representativo del 90%.Asi mismo se puede obsarvar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 18 a 26 afios con un 1otal de 5 participantes.

DIFICULTADES: la participacidn de los adultos mayores en la promocicn Yy
participacion de la actividad fisica pero si pueden hacer rutinas de caminata diaria,
también la creacidn de habitas v promocidn de la actividad fisica en la poblacion
adulta mayor.

RETOS: craar rutinas de promocidn de actividad fisica en la poblacion adulta mayar
con mayor énfasis en la poblacion adulta mayor indigena (teniendo la caminata
diaria de la poblacion adulta mayor indigena es considerada actividad fisica).

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2, formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (folograficosividens)
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del 96.1%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afos con un total de 25
parlicipantes
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Se observa que el 33.3% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EPS
AMAS WAYUU, con 7 participantes afiliades, pero la mayoria de incidencia se
encuentra en DUSAKAWI con un 23.8%. De igual forma se aprecia que el 84% de
la poblacidn atendida se encuentra en el régimen subsidiado v un 0% de la
poblacitn se encuentra en régimen contributivo

Carrera 15 £5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono T255976- T250252 Cel, 301 3947153 - 304 6242909

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicag2024@gmail.com



MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

- e e

SECRETARIA DE SALUD

|
ADULTO MAYOR

LGBTIQ+ VICTIMAS

DISCAFACIDAD

3

0 0

0

INDIGENA

AFRO

OTROS

21

35
|
&3
i
1.5
1
05
o

ONDICION S0CIAL

ADLATO RS e TR PAL DA

Hiohumnad ®Columnal @ Colietnl

Carrera 15 # 5 « 41 Barrio Boscéan - Maicao - La Guajira
Teléfono T255976- 7250252 Cel. 301 3047153 — 304 6242909

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: plemaicao2024@@gmall.com



MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

=t
PLAN DE INTERVEMOIONES

R B B P COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

ETNIA /RAZA

IMOKGEMNA AFRD OTRLYS

B Columnad B Columnas 8 Colummal

En cuanto & condicion social, se observd incidencia en la categoria de adulto mayor
y @n cuanto a Etnia‘raza el valor reprasantativo de |a categoria otros comasponden

a un 40% con 25 participantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 25
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ACTIVIDAD &

EJECUTAR UNA (1) ESTRATEGIAS DE INFORMACION EN SALUD MEDIANTE
PIEZAS COMUNICATIVA DE DIFUSION (PERIFONEO, VIDEOS EDITADOS
DIFUNDIDOS EN REDES SOCIALES) Y ESTRATEGIA DE EDUCACION CASA
A CASA PARA PROMOCIONAR LAS BUENAS PRACTICAS DE LA SALUD
VISUAL, AUDITIVA ¥ COMUNICATIVA PARA LA PREVENCION DE LESIONES
EVITABLES Y LA IDENTIFICACION DE POBLACION EN RIESGO
CANALIZADAS POR LOS EQUIPOS BASICOS EN SALUD MEDIANTE LA
CARACTERIZACION A 120 FAMILIAS EN CINCO (5) MICRO TERRITORIOS
PRIORIZADOS.

PERIODO DE FIMNALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
JULIO AL 19 DE AGOSTO

CODIGD CUPS: [11405

FECHA: (8 DE junio 2024

TERRITORIO: T26 Carraipia

MICROTERRITORIO: las delicias

ENTORNOD: 120 familia hogar.

POBLACION: lideres de comunidad

TIEMPO DE DURACION: 1 horas

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcion de personas lamizadas con agudeza
visual normal o cormegida. 100%(120/120x100) cobertura poblacional con tamizaje
con agudeza visual.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se realizd la actividad en el territorio priorizado T-26, s& inicio con mensajes claves
mediantes preguntas: sabes como proteger tus ojos de los filtros uv? Sabes como
reducir @l brillo frente a la exposicion del celular, sabes como evitar exponerse al
uso excesivo del audifono? Luego se inicid la educacion con acciones
promocionales. Se realizaron visilas casa a casa para socializar las Buenas
Practicas de Salud Visual, Auditiva y Comunicativa. Con el apoyo de un perifoneo,
con la identificacion de un pendon informativo, se educo a la poblacion sobre las
principales causas de problemas visuales, auditivos y comunicativo, para la
prevencion de esta misma sa brindd pautas practicas y saludables para el cuidado
de los ojos, oidos y la comunicacion
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Los problemas mas comunes identificados fueron: miopia, hipermetropia,
astigmatismo, presbicia, glaucoma, cataratas y degeneracion macular, Se informd
a los habitantes sobre los factores de riesgo asociados, como

el uso excesivo de pantallias.

la luz insuficiante,

la gendlica

v la exposicidn prolongada a la luz solar sin proteccion adecuada.

- ®F #® &

Mediante una estratagia de caracterizacion durante las visitas domiciliarias, se logrmo
un mayor acercamiento a la comunidad. La aclividad culmino de manera
satisfactoria en el micro territorio, ampliando significativamente el conocimiento da
la poblacidn sobre la importancia de cuidar su salud visual, auditiva y comunicativa.

SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad se evalud, realizando preguntas sobre la difusidn del perifoneo
A las, personas de la comunidad.

1.- Cual &5 el mensaje del perifanea?

2.- Cuales son los cuidados que se deben tener, con la vista?

3.~ Cuales son los cuidado que se deben tener, con la vista?

MEDIOS DE VERIFICACION:

1 .Reqgistro de Asistencia

2 formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos/

4. ficha de caracterizacion

LOGRO: Sa ejecuto una (1) estrategias de informacidn en salud mediante piezas
comunicativa de difusion (perifonao, videos editados difundidos en redes sociales)
v estrateqgia de educacién casa a casa para promacionar las buenas practicas de la
salud visual, auditiva y comunicativa para la prevencion de lesiones evitables, de (1)
Una estrategia programada, que represanta 100% (1/1x100) v la identificacion de
poblacion en riesgo canalizadas por los equipos basicos en salud mediante |a
caracterizacion a 120 familias en cinco (5) micro territorios priorizados, T 26, MTO2,
Carraipia.

Se ejecuto una (1) estrategias de informacion en salud mediante piezas
comunicativa de difusién {perifonec, videos editados difundidos en redes sociales)
y estrategia de educacién casa a casa para promocionar las buenas praclicas de la
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salud visual, auditiva y comunicativa para la prevencién de lesiones evitables, a 120
familias educadas, que representa el 100%(120/120x 100} de cobertura poblacional
educada y caracterizada.

PARA UN INDICADOR: : Proporcion de personas tamizadas con aguderza visual
normal o comegida.100%(120/120x100) cobenura poblacional con tamizaje con
agudeza visual,

DIFICULTAD: Realizar la prueba tamiz, de agudeza visual, con la expectativas de
la posibilidad de tener lentes.

RETO: Lograr realizar la valoracién , visual, recibir la educacidn durante la
caracterizacion,
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Se observd que el 26% de la poblacién atendida se encuentra afiiada a la EPS
ANAS WAYUU, con 8 paricipantes afiliados, pero la mayoria de incldencia sa
encuentra en Caja Copl. De igual forma se aprecia que el 50% de la poblacion
atendida se encuentra en el regimen subsidiado v 50% de la poblacidn se encuentra
an régiman contributivo,
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PORCENTAJE POR SEXO

Fermenino
a0%

Masculing

En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo masculino, con un
valor reprezentative del 60%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mis
predominante en |la participacion fue de 12 a 17 afios con un total de 28
participantes.
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ACTIVIDAD 7

IMPLEMENTAR UN (1) PLAN DE MEDIOS CON ESTRATEGIAS DE
INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LAS ESTRATEGIAS VEO
BIEN APRENDO BIEN, AMOR POR EL SILENCIO, LA ESTRATEGIA 4 X 4,
CONOCE TU RIESGO PESO SALUDAELE Y TOMA EL CONTROL EN TRES
MICRO TERRITORIO PRIORIZADOS EN MUNICIPIO DE MAICAO, INCLUYE:
PIEZAS COMUNICATIVAS DE DIFUSION, VIDEO EDITADOS Y DIFUNDIDOS
POR REDES SOCIALES Y PROYECTADOS, PERIFONEOQ) EN ESPANOL Y
WAYUNAIKI. DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 150 ESTUANTES. ADULTO
MAYOR.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES:20 DE
MAYO AL 19 DE JUNIO
CODIGO CUPS: 111412
FECHA: 11 de junio 2024
TERRITORIO: T-22 CARRAIPIA.
MICROTERRITORIO: cardonal km34
ENTORNO: Educativo, Comunitario,
POBLACION:150 estudiantes. Adulto mayor.
TIEMPO DE DURACION: 1 horas.

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcion de personas lamizadas con agudezd
visual normal o corregida. De una poblacion 150 personas educadas. que
rapresenta 100%(150/150x100)de cobertura poblacional, educada, Caracterizada.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se inicio la actividad en el temtorio priorizado T-22, donde se implementaron las
estrategias "Veo bien, aprendo bien®, "Amor por el silencio”, "4x4", "Conoce
riesgn” v "Peso saludable vy Toma el Control". Estas estralegias se socializaron en
cada micro terrtono a través de perfoneo v cufas radiales, invitando a la comunidad
a priorizar su salud,

Veo bien, aprendo bien resalla la importancia de la salud visual para un buen
aprendizaje. Amor por el silencio promueve la busqueda de momentos de
tranquilidad para el bienestar mental. 4x4] busca... concientizar a |la poblacion al
cuidado Conoce tu riesgo enfatiza la importancia de identificar los factores de riesgo
para la salud. Para tener un, Peso saludable v Toma el Control fomenta habilos
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saludables para mantener un peso adecuado y tormar decislonas conscientes sobre
la salud,

A través un perifoneo informativos y una cufia radial  se difundid en la comunidad
la Importancia de cada estrategia vy se brindaron consejos practicos para
implementarias en su vida diarla, Se inicid cada estrategia de informacion y
promover habitos saludables en la comunidad, fomentando la prevencion de
enfermedades y mejorando la calidad de vida. Al combinar diferentes estrategias,
se buscd abordar de manera integral los aspectos fisicos, mentales v amocionales.
La actividad se culmina de manera satisfactona en la poblacian del micro territorios
ya gua la aceplacion de las actividades realizadas amplié el conocimiento de la

poblacidn.

SISTEMA DE EVALUACION:

oe realizaron preguntas por la audiencia, en los diferentes espacios de difusian,
impartiendo mensajes para informar a la poblacién, las preguntas para evaluar la
estrategia fueron

» ;Como influye tu salud visual en tu dia a dia?

s ;i Oué actividades realizas para ancontrar momentos de tranquilidad 7
= ¢Conoces cuales 2on tus principales factores de riesgo para la salud?
» ;Qué habitos saludables has incorporado en tu vida?

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunion- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos/

LOGRO: Se implemento un (1) plan de medios con estrategias de informacion en
salud para la promocion de las esirategias veo bien aprendo bien, amor por el
silencio, la estrategia 4 x 4, conoce W riesgo peso saludable y toma el control en tras
micro ferntono priorizados en municipio de Maicao, incluye: se realizaron en un
100%(1/1x100)de cumplimianto con piezas comunicativas de difusion, video editados
y difundidos por redes soclales y proveclados, perifonen) en espafiol y wayunaiki.

La estrategia de informacion se realizé en dos instituciones educativas 100
estudiantes en informes anteriores, adicional a estas 50 personas educadas en asle
informe para un total de 150 estudiantes de 150 estudiantes programados, que
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representa el 100%(150/150x100) de cobertura poblacional, educada vy
caracterizada.

PARA UM INDICADOR: Proporcidn de personas tamizadas con agudeza visual
normal o comegida. De una poblacion 150 personas educadas, que representa
100%( 150/150%100)de cobertura poblacional educada, caracternizada.
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PLAN DE MEDIOS
DATOS INFORMATIVOS.
FECHA DE EJECUCION DEL PLAN DE MEDIO: 11 DE JUNIO 2024
RESPONSABLE DEL PLAN DE MEDIOS: MARIA TORRES
EMISORA DE APOYOD: AVANCES STEREO
TIEMPO DE EJECUCION: 1 MES
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Se observo que el 81% de la poblacidn atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUU, con B1 participantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se
encuentra en Caja Copi. De igual forma se aprecia que &l 100% de la poblacion
atendida se encuentra en el régimen subsidiado y un 17% de la poblacion se
encuentra an régimen contributivo.

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Telafono T255976- 7250252 Cal. 301 2847153 — 304 6242904
Pag Waeb: www ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicaczi2 mail.com



MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

PLAN DE INTERVENCIOHES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

" CONDICION SOCIAL

4
3

]

ALAULTO MAYLH LGTETIL= WICTIRAS  DISCAPALIDED

BColumna?  w Colemnad = Columnal

i ETNIA /RAZA

N HGENA AFRD DOTROS

B Cohumnad W Columinad B Colummal

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono T255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshl.com - E-mail: picmaicao2024@gmail.com



MUNICIPIO

DE MAICAO
NIt. 892.120.020-9

PLAM DE INTERYERCIONES

=
ity COLECTIVAS

e o Do

2024

SECRETARIA DE SALUD

PORCENTAJE POR SEXO

mflasmaling mFemening @ B

Masculing

En esta actividad se observd gue hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del 84%. Asl mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacidon fue de 18 a 26 afos con un total de 28
participantes.
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SECRETARIA DE SALUD

ACTIVIDAD 8

FORMULAR ¥ EJECUTAR EL 100% UN (1) PLAN MEDIO DE INFORMACION
EN SALUD PARA PROMOVER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (INCLUYE: PIEZAS
COMUNICATIVAS DE DIFUSION (CUNA, VIDEO EDITADOS Y DIFUNDIDOS
POR REDES SOCIALES, PERIFONEO) EN ESPANOL Y WAYUNAIKI EN
POBLACION GENERAL.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES:20 DE
MAYO AL 19 DE JUNIO

CODIGO CUPS: 111412

FECHA. 05 de mayo 2024

TERRITORIO: T26 CARRAIPIA

MICROTERRITORIO: MT 02 Carraipia

ENTORNO: Institucional, Educativo, Comunitario, Familia Hogar

POBLACION: poblacién en genaral

TIEMPO DE DURACION: 4 horas

INDICADOR DE PRODUCTO: Entornos abordados desde el PIC con condiciones
fisicas, socwiales, ambientales, que prolegen y promueven @ salud 100% de
acciones de difusidn por medios de comunicacion masiva, mediante 3
implementacidn de un plan de Medios.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Sa inicid con el traslado al 1-22 priorizado realizd la concertacion, en el temtorio se
estipularon fechas para las acciones con ke poblacian.

Se hizo la convocatoria y a si mismo se dio inicio a través de perifoneo y cufias
radiales, invitando a la comunidad a prorizar su salud para el desarrollo de la
actividad con la oracidn a Dios luego se realizd |a socializacidn de la importancia de
Las enfermedades no transmisible para educar a la poblacion para asi poder saber
gué y cuales son las enfermedades no transmisibles v |a importancia de un estilo
de vida saludable apoyandonos en:

Actividades fisicas

Conclentizar de adoptar habitos saludables ya que es la mejor manera de prevenir
v controlar las ENT.

Mastrarles que es un estilo de vida saludable v en gue se basa.

Beneficios de llevar de una vida saludable,
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Una vez desarrollado todos los puntos con la comunidad procedemos a realizar
dinamicas que syuden a afianzar mejor el conocimiento adquindo en la
socializacion.

La actividad culmina de manera satisfactoria en la poblacién del TERRITORIO: T26
Micro temitorio MTO02 Carraipla v se evidencia en la actitud, de adguinr el
conocimiento y disposician para implementar lo aprendido.

SISTEMA DE EVALUACION:
Se evidencia la actitud positiva de la disposicion para implementar lo aprendido,
participacion efectiva de la estrategia lluvia de ideas.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia
2. f formato de Acta de Reunion- Formato acta de concertacion
3, formato de registros filmicos (fotograficos/

Carrera 15 # 5 - 41 Barric Boscan - Maicao - La Guajira
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PERIFONED:
. ; TIEMPO
CANT [TEMA MENSAJE FECHA |POBLACION
MISION
La Alcaldia Municipal de Maicao es
liempo de avanzar a traves de |3
Secretaria de Salud y la IPS| |
WAYUU TALATSHI Operador del
PIC municipal invita a la poblacion a.l
conocer sobre la importancia de
llevar un estilo de vida Saludable,
para prevenir anfermedades no
E;?mwr transmisibles, tales como: diabetes,
!Esﬂlns e hipertension arterial, infartos de 1
f"lﬂda miccardio, ataquesae 4. Poblacidnen  banjete,
1 Saludable y cerebrovasculares, los dll&rentaa;.naw general requiars
Pravencion dﬂhpms_ de cancer y las enfermedades,.,, ~ Municipio d8 e asais
Enfermadades! E=Piratorias cronicas. i Maicao oras de |
No erifonsao |
Transmisibles I
SER SALUDAELE NO ES UN |
LUJO, ES UN DERECHO. POR
ESO EJERCITA TU CUERPO,
[ALIMENTATE SANO Y VIVE
SALUDABLE Y FELIZ!!
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CUNA RADIAL:
= ' I L: . D_ TIEMPO
' OBLACION DE
CANT }TEMH MEMSAIE ECHA “lF' S
La Alcaldia Municipal de Malcao es
tiempo de avanzar a traves de la
Sacretaria de Salud y la IPS| |
WAYULU TALATSHI Operador del
PIC municipal invita a la poblacion a
| conocer sobre la importancia de
levar un eshlo de wida Saludable;
= para prevenir enfermedades no
Iﬁnm - fransmisibles, tales como: diabetes, |
Estilos de hipertension arterial, infarios d 1
Vida miocardio, ataquespe 4o Poblacionen  aguete,
1 Saludable y cerebrovasculares, los diferente ayo eneral requiere
Provencién dHEEpns. de Cél'l'!BEI'I}' las enfermedade (124 1l.!!'Hl:II'-"‘lfP de da sais
E formodades spiratorias cronicas, BICR0 ,hm_aa e
No [ iperifonen

5
Transmisibles '
SER SALUDABLE NOES UN
LUJO, ES UN DERECHO. POR
ESO EJERCITA TU CUERPO,
JALIMENTATE SANO Y VIVE
SALUDABLE Y FELIZ!!
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PLAN DE MEDIOS

DATOS INFORMATIVOS.

FECHA DE EJECUCION DEL PLAN DE MEDIO: 11 DE JUNIO 2024
RESPONSABLE DEL PLAN DE MEDIOS: MARIA TORRES
EMISORA DE APOYO: AVANCES STERED

TIEMPO DE EJECUCION: 1 MES

Actividad /| | objetivo | Estrategi Descripci | Recurs | Fech | Medios
tema a an o5 al de
metodolo  técnica | utilizad | tiem | verificaci I
4y | g& | | o5 po on |
Estilos de | Implemen | Cufa | El equipo | El 05 de Acta vy
Vida tar radial técnico | equipe | mayo | certificac
Saludable y | habitos perifonso n*d igcnico | 2024 | dndela
Prevencion | saludable n'4 | 1 Emisora
de senla MES

Enfermeda | poblacidn
des No priorizada
Transmisib | promovie

les ndo el
autocuida

do

logrando
mejorar la
calidad de

wida.
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Se observd que el 81% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUU, con 5 participantes afiiados, pero la mayeria de incidencia se
encuentra en Caja Copi. De igual forma se aprecia que el 100% de la poblacion
atendida se encuentra en el régimen subsidiado yun 1 de la poblacion se encuenira
en régimen sin seguridad
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del 50%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en |a participacion fue de27 a 59 afos con un total de 10 parlicipantes.
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ACTIVIDAD 9

DESARROLLAR UN (1) PLAN MEDIO DE INFORMACION EN SALUD PARA
PROMOVER LA SALUD BUCAL, VISUAL, AUDITIVA Y COMUNICATIVA.
(INCLUYE: PIEZAS COMUNICATIVAS DE DIFUSION (CUNAS, VIDEO
EDITADOS Y DIFUNDIDOS POR REDES SOCIALES, PERIFONEQ) EN
ESPANOL Y WAYUNAIKI.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
MAYO AL 19 DE JUNIO

CODIGO CUPS: 110404

FECHA: 04 de junio de 2024

TERRITORIO: T28 CARRAIPIA

MICROTERRITORIO: MT 02 tienda ballo

ENTORMO: Institucional, Educative, Comunitario, Familia Hogar

POBLACION: poblacion en general

TIEMPO DE DURACION: 4 horas

INDICADOR DE PRODUCTO: proporcion de personas con adecuado estado de
salud auditiva v comunicativa,100% de cumplimiento de acciones de difusion, por
medios de comunicaciin masivas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se inicid el proceso de acercamiento y concertacidn al territorio priorizado T-22 y
se estableciercn las fechas para llever a cabo las acciones propuestas,
Posteriormente, se lanzo una convocatona y e realize una amplia socializacion dael
plan de medio ambiente en salud, con un enfoque especial en la promocion de la
salud bucal, visual, auditiva y comunicativa,

Durante la socializacidn, se enfatizd la importancia de una buena higiene personal
como pitar fundamental para una vida plena y saludable. Se realizaron charlas
educativas delalladas sobre cada uno de los aspectos mencionados:

« Salud bucal: Se explicd que una buena salud bucal va mas alla de una
bonila sonrisa, Se destacaron los baneficios de una higiene bucal adecuada,
como una mejor digestion, la prevencion de caries y gingivitis, y una mayor
autoestima. Se recomendd el cepillado diario, el uso de hilo dental v las

Carrara 154 5 - 41 Barrio Boscdn - Malcao - La Gualira
Telefono 7255076- T250252 Cel, 304 3047153 - 304 6242909
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visitas regulares al dentista. Ademas, se enfalizd la importancia de una
alimentacidn saludable, reduciendo el consumo de azdcares y alimentos
procesados, y evitando habitos dafiinos como fumar v el consumo excesivo
de alcohol.

« Salud auditiva: Se subrayo la importancia de la audicion para el desamollo
cognitive vy social. Se proporcionaron recomendaciones para proteger la
audicion, como el uso de tapones en ambientes ruidosos, ia realizacion de
revisiones auditivas periddicas vy la evitacion de introducir objetos en los
pidos.

« Salud comunicativa: Se destaco la importancia de una comunicacion
efectiva para nuestras relaciones sociales y personales. Se ofrecieron
consejos para desarrollar el lenguaje, fomentar la escucha activa, expresarse
de manera asertiva v desarrollar empatia.

La actividad concluyd con éxito en el microterritorio Carraipia. Se evidencid un
aumento significativo en el conocimiento de la comunidad sobre la importancia de
la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa, asi como una mayor disposicion para
implementar los habitos saludables aprendidos.

Realizamos una dinamica de preguntas con la intencidn de aclarar Wodas las dudas
al respecto.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunion- Formato acta de concertacion
3, formato de registros filmicos (fotograficos/

4. cerlificaciones de espacios radiales, cufias,

LOGRO: Se desarrollo (1) plan medio de informacion en salud para promover la
salud bucal, visual, auditiva y comunicativa. (incluye: piezas comunicativas de
difusion (cufias, video editados y difundidos por redes sociales, perifoneo) en
espafiol v wayunaiki. En un 100%({1/1x100) de implementacion de piezas
comunicativas de difusion. Dirigido a poblacion general,

Carrera 15 & § - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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| e | — [NEMPO
CANT  [TEMA MENSAJE FECHA POBLACION DE
| EMISION
La Administracién Maicao es tiempo) NI
de avanzar, a fIravés de Ia%
Secretaria de Salud y fa IPSI
WAYUL TALATSHI Operador del
PIC informa a la comunidad que
darles buen uso a las practicas de
INFORMACIO salud bucal, wisual, auditiva y
N EN SALUD rFomunicativa te garantiza una mejor
PARA calidad de vida y ie ayuda a prevenir ]
PROMOVER lesiones  futuras, por estald4  dePoblacionen  paguetd,
1 LASALUD  recomendamos visitar al médicojunio degeneral iicin
?EUE‘“L- perigdicamente, alimentarte sana w2024 m:{:;:fm de e
EI.?EIJE?II;FAY aplicar los  habitos de  higiens h;.ﬂr-,f,;,r-,gﬂl
COMUNICAT] Persanal F
VA

(TU PRIORIDAD ES GOZAR DE
BUENA SALUD SIEMPRE, ESTA
EN TUS MANOS!
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| TIEMPO
CANT [TEMA ENSAJE FEGCHA POBLACION DE
EMISION
La Administracién Maicao es tiempo
de avanzar, a ftraves de la
Secretaria de Salud y la IPS|
WAYUU TALATSHI Operador del
PIC informa a la comunidad que
darles buen uso a las practicas de
INFORMACIo S8lud bucal, visual, auditiva y
N EN SALUD Fomunicativa te garantiza una mejon
PARA calidad de vida y te ayuda a prevenin 1
esionas uturas, por  estal doPeblacion en  paguete,
|FRGMEWER lesi f 04 i
" iLA SALUD  recomendamos wisitar al médicojunic degenaral ;E;J::If
BUCAL, eriodicamente, alimentarte sano yel024 ~ municipio de :
VISUAL, ; o s Maicao haras de
| laUDITIVAY | plicar los habitos de higiens perrfnnec:-;
COMUNICAT| Personal ¥
VA

iTU PRIORIDAD ES GOZAR DE
BUENA SALUD SIEMPRE, ESTA
EN TUS MANOS!
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PLAN DE MEDIOS
DATOS INFORMATIVOS.

FECHA DE EJECUCION DEL PLAN DE MEDIO: 11 DE JUNIO 2024
RESPONSABLE DEL PLAN DE MEDIOS: MARIA TORRES
EMISORA DE APOYO: AVANCES STERED

TIEMPO DE EJECUCION: 1 MES

| Actividad /| | objeti Estrategia Descripci Recurs | Fech  Medios

tema Vo metodolo on os al de
gia téecnica @ utilizad | tiemp verificaci
.__ | — b | 08 | © on
| INFORMACIO Cufia | Elequipa | El 04 de  Actay
N EN SALUD radial técnico | equipo | junio | certificaci
PARA perifonen n°4 tédcnico | de on dela
PROMOVER | N4 2024 Bemisora
LA SALUD ' 1
_BUCAL MES |
VISUAL
AUDITIVA Y '
COMUNICATI
VA
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Se observd que el B1% de la poblacion atendida se encuentra aflliada a la EPS
ANAS WAYULU, con 3 pariicipantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se
encuentra en Dusakawi, De igual forma se aprecia que el 100% de la poblacion
atendida se encuentra en el régimen subsidiado vy un 17% de la poblacion se
encuentra en régimen contributivo
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PORCENTAIE POR SEXO

B hdzsculing EFemenino B B

Femenimn
o

En esla actividad se obsend que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del B4%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en !a paricipacion fue de 27 a 58 anos con un total de 10

participantes,
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10. REALIZAR DIEZ (10) ESPACIOS DE DIALOGOS DE SABERES EN 5 MICRO
TERRITORIOS PRIORIZADOS (COMUNAS) PARA PROMOVER DE HABITOS
HIGIENE EN SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA A 100 JOVENES Y
ADOLESCENTES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: (8) actividad ejecutada en informes anteriores, (2]
sjecutadas en esle informe.

CODIGD CUPS: 111404

FECHA: 281172024, 20 1/2024,

TERRITORIO: Comuna 4, Comuna 3.

MICROTERRITORIO: MT: 02, MT: 08.

POBLACION CANTIDAD: 100 programada 130 ejecutada, canbdad atendida: 20
en la actividad

TIEMPO DE DURACION: 1 hora v 15 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: Cobertura de persona con valoracion de la salud
bucal de acuerde al esquema definido (promover los habitos de higiens en salud
bucal, visual y auditiva) para una cobertura de 8 personas con valoracidn, que
reprasanta 5, 33%(8/150x100) da personas intervenidas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se realizd en los territorios priorizados, T Comuna 4, MTOZ, santa isabel
T Comuna 3, MT: 08, Ovidio mejia, donde se realizé la concertacion, se estipularon
las fechas para las acciones en el micro territorio priorizado , donde  procedimos
hacer la socializaciones de Habitos Higiene en Salud Bucal, Visual y Auditiva Con
la utilizacion de volantes informativos como herramientas pedagogicas, se les
gocializo técnicas de cepillado, ezenciales para lograr mantaner una buena higiene
bucal y proteger de manara correcta su sisterma visual y auditivo tal como son |

« Ceplllado diario: Cepilla lus dientes a las menos dos veces al dia con un
cepillo de cerdas suaves y pasta dental con flior.

» Hilo dental: Utiliza hilo dental a diario para eliminar la placa bactenana
entre los dientes.

« Enjuague bucal: Utiliza enjuague bucal segun |as indicaciones del dentista

« Visitas regulares al dentista: Realiza chequeos y limpiezas profesionales
cada seis maeses.
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Salud Auditiva

« Proteccion auditiva: Utiliza tapones para los oidos en ambientes ruidosos,
como conciertos u obras en construccion,
= Voluman moderado: Escucha musica a un volumen moderado y evita el
uso prolongado de auriculares a alto volumen,
« Limpieza adecuada: Limpia tus oldos con un pano suavea y saco, evitando
introducir objetos en el conducto auditiva.
« \Visitas al otorinclaringdlogo: Realiza chequeos regulares para detectar
posibles problemas auditivos,
La actividad se desarrolld a termino en el los temitoros vy sus micro territorios
pricrizados Se evidencid con la participacion de los asistentes el conocimiento de la
comunidad sobre la importancia de la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa,
asi como una mayvor disposicion para Implementar los habitos saludables
aprendidos.

SISTEMA DE EVALUACION.

Durante la capacitacion los padicipantes se mostraron muy interesados en la
informacion brindada y despejaron todas sus dudas. mediante pregunta que fueron
raspondidas por el personal a cargo. Las preguntas fuaron:

1.-cual es el habito mas comun para una buena higiene en la salud bucal?
RT/cepillarse los dientes al menos tres veces al dia con un cepillo de dientes suave
y usar hilo dental

2.-Como podemnos proteger nuestra salud visual?
RT/ la podemas cuidar
% Lavandonos las manos antes de tocar [os ojos
% Usar gafas
< Realizar examenes de chequeo

3. Como se puede prevenir enfermedades auditivas?

RT/ sa pueden prevenir de |as siguientes manaras
< Evitando la exposicidn prolongada a ruidos fuertes
4 Ewvitar insertar objetos en s oidos como hisopos o dedos sucios

LOGROS: realizar diez (10) espacios de dialogos de saberes en 5 micro temitorios
priorizadas (comunas) para promover de habitos higiene en salud bucal, visual y
auditiva & 100 jovenes v adolescentes en instituciones educativas
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se realizaron dos (2) espacios de diglogos de saberes en T Comuna 4, MTOZ,
santa Isabel, T Comuna 3, MT: 08, Ovidio mejia para promover de habitos higiene
en salud bucal, visual y auditiva a 100 jovenes y adolescentes en instituciones
educativas, en este informe, se desarrollaron (2) dos, adicional a esta (8) ocho,
jornadas, para un total de 10 jomadas ejecutadas, para una programacion de 10
jormadas gue representa 100% (10/10x100) de Ejecucion.

Los (2) dos espacios de dialogo para promover habitos de higiene en salud bucal,

auditiva se le desarrollaron a 20 personas, jovenes, adolescentes, adicional a estos
espacios de didlogos se realizaron ( 8) espacios de dialogo, en el informe anterior
con una cobertura poblacional de 130 participantes, para un total de 150 de 100
programada gue representa un150% (150M100x100) de cobertura poblacional que
parlicipo en los espacio de didlogos de saberes, para promover los habilos de
higiene en salud bucal, visual y auditiva,

En el desamollo de esta, jornada de educacion se realizd una prueba tamiz a 5
personas con valorackin en salud bucal, también se identificaron 3 personas con
problema visual.

INDICADOR DE PRODUCTO: Cobartura de persona con valoracidn de la salud
bucal de acuerdo al esquema definido (promover log habitos de higiene en salud
bucal, visual v auditiva) De los espacios de 150 educadas que representa un150%
{(150/100x100) donde se realizd valoracion en salud bucal, auditiva. Para una
coberlura de B personas con valoracion, que representa 40%(8/20x100) de
personas intervenidas.

Paoblacion intervenida en las 5 jornadas de salud oral anteriores

—
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En esta actividad se obsernva que hay un predominio del sexo femeaning, con un valar
representativo del 50%,
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DIFICULTADES:
La Falta de conciencia en muchas personas las cuales subestiman |la importancia
de eslos Haébitos Higiene en Salud Bucal, Visual y Auditiva para la salud genaral.

Resistencia al cambio para Adoptar nuevos habitos en pro del cuidado de la salud
bucal, salud auditiva, salud visual,

Debilidad en las personas de los diferentes entorng, no tienen acceso a informacion
clara y precisa sobra la importancia de estos habitos y como practicar|os.

Factores socioeconomicos @l acceso a productos de higiene y servicios de salud
puede sar limitado para ciertos grupos poblacionales.

Habitos v costumbres arraigados Cambiar habitos adguindos desde la infancia
puede ser especialmente dificil.

RETOS: poblacian identificada con la valoracion en salud bucal el cual fueron
derivados a la autoridad sanitaria secretana de salud, para la canalizacidon de la
prestacion del servicio.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunidn- Formalo acta de concerlacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos/ivideos)

4 ficha de caracterizacion

5, ficha de derivacién,

Carrera 15 % 5 - 41 Barrio Boscén - Malcao - La Gualjira
Teléfono T255076- 7250252 Cel 301 3047153 — 3204 6242909

Pag Web: www.lpsiwayuutalatshl.com - E-mail: picmalcaoc2(24igmall.com



MUNICIPIO e |
DE MAICAO WAYUL TALATENI LB.5. ' PLAN DE INTERVENCIONES
NIt. 892.120.020-9 PEB B o 202'.' COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD
RANGO DE EDADES
F M | 0-5 6-=11 12-17 | 18-26 | 27 -59  MAYORES DE 60

F | M| F | M| F
i

[M[FIM] F M
28| 1| 4 2
0 |

|6 | 0|3

RANGO DE EDADE

GRAFICA
PORCENTAIJE POR SEXO
| H Pasculin
i | | ol
8 ﬂ-__ x-'- n.':"::- _‘.\_l':- : _"3"':_ F;'_'_
Ty . 4 il o .:"' Femenino
ok . B v v g %

En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representative del 60%.Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la paricipacion fue de 12 a 17 anos con un total de 32

paricipantes,
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Se observa gue el 55.0% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la Eps
Anas Wayuu, con 11 paricipantes afiliados la menor incidencia se ancuentra en
caja copl. Se aprecia que &l 100% de fa poblacidén atendida se encuentra an &l
réegimen subsidiado.
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En cuanto a condicidn social, se obsenvd Incidencia en la categoria adulto mayor
con 3 participantes y en cuanto a Etniafraza el valor mas representativo corresponde
a la categoria otros con 14 participanies,

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS | 20
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ACTIVIDAD 11

REALIZAR UNA (1) ESTRATEGIA DE EDUCACION, MEDIANTE PIEZAS
COMUNICATIVAS IMPRESAS ( ROTA FOLIO, INFOGRAFIAS, PLEGABLES )
DIRIGIDAS A 80 GESTANTES Y LACTANTES 100 NINOS MENORES DE CINCO
ANOS(TECNICAS DE CEPILLADO), SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
COMPOMENTE DE LA SALUD ORAL EN EL CONTROL PRENATAL A TRAVES
DE LA ESTRATEGIA SOY GENERACION MAS SONRIENTE DEL MUNICIPIO DE
MAICAD.

FERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
MAYO AL 19 DE JUNIO

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 29 de mayo 2024

TERRITORIO: T26 CARRAIPIA

MICROTERRITORIO: MT 04 cardonal kmS4d

ENTORNO:; Institucional, Educativo, Comunitario

POBLACION: gestantes v lactantes nifios manores de cinco afo
TIEMPO DE DURACION: 45 minutos.

INDICADOR DE PRODUCTO: proporcion de personas atended idas en los
servicios de salud con diagnosticos de cares dental.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se inicid el traslado al terntorio prionzado del T22 en el MT 04 Microterntonio
Cardonal 2 y se realizd la concertaciéon y se eslipularon fechas para las
socializaciones donde se hizo la convocatoria v a si mismo se les extendid la
invitacion a la comunidad Para esta actividad se requirio utilizar plegables, rota folio,
y a si mismo la socializacion sobra la importancia del componente de la salud oral
en &l control prenatal.

Para concientizar ala poblacion sobra la importancia de |a salud bucal duranie el
embarazo: La salud oral es un aspecto fundamental del bienestar general, v durante
el embarazo adquiere una relevancia aun mayor, Los cambios hormonales propios
de esta etapa pueden aumentar la susceptibilidad a problemas bucales como la
gingivitis (inflamacion de las enclas) y la canes.

Como afecta la salud bucal al embarazo y al bebé:
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Riesgo de parto prematurg: Algunas investigaciones sugieren una posible conexion
entre las infecciones bucales y ¢l parto prematuro o de bajo pesc.

infecciones: Las infecciones bucales puaden propagarse a otras partes del cuernpo,
lo que podria afectar tante a la madre como al bebe.

Transmision de bacterias: Durante el parto, algunas bacterias de |la boca de la
madre pueden transmitirse al bebé, lo que podria influir en su salud bucal futura.
Queé cuidados bucales son esenciales durante &l embarazo:

Visitas reguiares al dentista: Es fundamental programar chequeos dentales
requlares durante el embarazo para detectar y tratar cualquier problema a fiempo.
Higiene bucal adecuada: Cepillarse los dientes al menos dos veces al dia, usar hilo
dental y enjuague bucal con flior son habitos esenciales.

Diata equilibrada: Una dieta rica en frulas, verduras y baja en azucares ayuda a
mantener los dientes y encias saludables.

Evitar habitos dafinos: El iabaco y el consumo excesivo de alcohol pueden
aumentar el riesgo de problemas bucales y afectar al desarrollo del bebé.

(Qué debe saber la embarazada sobre los tratamientos dentales durante el
embarazo

Seguridad de los tratamientos: La mayoria de |os tratamientos dentales son seguros
durante el embarazo. Sin embargo, es importante informar al dentista sobre el
estado de gestacidn para que pueda adaptar el tratamiento si 85 necesario.
Palabras clave: salud oral, embarazo, control prenatal, gingivitis, caries, dentista,
higiene bucal. Llegando asi al final

SISTEMA DE EVALUACION:

Para evaluar el impacto de la actividad, implementa una combinacion de metodos
cualitativos y cuantitatives que permitan abtener una interaccian, Encuestas.

«  Conocimientos sobre salud oral durante el embarazo.
« Practicas de higiene bucal,
»  Iptencidn de visitar al dentista.

Se Realizaron grupos focales de participantes para comparfir sus expenencias,
percepciones v barreras para €l cuidado bucal, tambien se realizaron entrevistas
individuales con algunas paricipantes para explorar sus histonas personales y
cdmo la actividad ha influido en sus vidas.

MEDIOS DE VERIFICACION:
1. Registro de Asistencia
2. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concartacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos/
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Se observd gue el 81% de |a poblacion atendida se encuentra aflliada a la EPS
ANAS WAYLULU, con B1 participantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se
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encuentra en Caja Copi. De igual forma se aprecia gque el 100% de la poblacion
atendida se enuentra en el régimen subsidiado y un 17% de |la poblacion se
encuantra en régimen contributivo
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del B4%. Asl mismo se puede observar el range de edad mas
predominante en la participacion fue de 18 a 26 afios con un tolal de 28
parficipantes.
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12: REALIZAR TRES (3) JORNADAS MEDIANTE LA ESTRATEGIA DE
INFORMACION (CUNAS RADIALES Y VOLANTES INFORMATIVOS) EN SALUD
PARA LA PROMOCION Y FOMENTO DE SERVICIOS OPORTUNOS Y
RESOLUTIVOS MEDIANTE LA IDENTIFICACION EN EL MARCO DE
ACTIVIDADES DIRIGIDA A 60 ADULTOS MAYORES, A 30 GESTANTES Y 60
HOGARES VISITADOS PARA LA IDENTIFICACION NINOS EN RIESGO PARA
CONDUCIRLOS A LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS,

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
OCTUBRE AL 19 DE NOVIEMBRE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: {2) dos actividad ejecutada en informes anteriores, (1)
una ejecutadas en este informe,

CODIGO CUPS: 11412

FECHA: 24/10:/2024

TERRITORIO:T COMUNA 3.

MICROTERRITORIO: MT: 08

ENTORNO: Institucional, Educativo, Comunitario, Familia Hogar,

POBLACION: 150 programada 90 ejecutada, cantidad atendida; 80en la aclividad

TIEMPO DE DURACION: 2 haoras

INDICADOR DE PRODUCTOQ: Proposicion de personas con atencion integral de
acuerdo al asquema definido.( para la promocidn y fomento de senicios oportunos
y resolutivos mediante |a identificacion, de poblacion en riesgo) Con una proporcion
del 259% (10/40x100) en el desarrollo dela activad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Después de liegar al teritorio T COMUMA 3, MT: 08, se inicio con  les socializa
para brindar a la comunidad espacios de adquisicicn y apropiacion del conocimiento
de la poblacidn sobre los servicios de salud disponibles v la importancia para el
bienestar individual v comunitano.

« Promover la utilizacién de los servicios de salud de manera oporiuna.
« Identificar a los nifios en riesgo y referirlos a los senvicios cormespondientes.

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscdn - Maicao - La Guajira
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Se utilizaron volante informalivo, como herramienta pedagdgica y una cuna radial
con el Contenidc Mensajes claros y concisos sobre los serviclos de salud
disponibles {preventivos, curafivos, de rehabilitacion). Horarios de atencion
ubicacion de los centros de salud v teléfonos de contacto.  Testimonios de usuarios
satisfechos. Informacion sobre programas especificos para adultos mayores,
gastantas y nifos.

Representa un esfuerzo integral de los actores y seclores de la salud promover la
salud bucal y fomentar estilos de vida saludables en la poblacion, especialmente en
nifios y adolescentes, A traves de diversas estrategias, esta campana busca no soio
prevenir enfermedades bucales, sino tambien contribuir al bienestar general da las
parsonas,

Reduccidn de la caries dental: Al fomentar habitos de higiena bucal adecuados y
aplicar barniz de fldor, se disminuye significativamente |a prevalencia de caries en
la poblacidn infantil v adolescenta.

Mejora de |a calidad de vida: Una buena salud bucal contribuye a una mejor calidad
de vida, ya que permite una adecuada alimentacidn, comunicacian v auloestima,
Reduccién de costos en salud: La prevencion de enfermedades bucales a traves de
la educacién y la promocién de habitos saludables evita gastos futuros en
tratamientos odontoldgicos mas complejos,

Fomento de la equidad en salud: La estrategia busca llegar a lodos los sectoras da
la poblacidn, promoviendo la equidad en el acceso a servicios de salud bucal. La
estrategia “Soy Generacion Mas Sonriente” representa un paso importante hacia
una sociedad con una mejor salud bucal. A través de |a educacion, la pravencion vy
la articulacion de esfuerzos, pedemos construir una generacidn mas saludable y
sonrente.

La actividad se culmina de manera satisfactoria an la poblacion del micro territorios
ya gue la aceptacion de las actividades realizadas amplio el conocimiento de la
poblacian

SISTEMA DE EVALUACION:

Esia aclividad se evalud, realizando conclusiones donde se destacaron ias
caracleristicas del autocuidado en el embarazo, es importante reconocer las
familias es el pilar fundamental para el cuidado de los Adultos Mayores, ya que
ellos necesitan en algunos caso |la ayuda para levantarse acostarse & incluso
para la toma de medicamento y apoyario en el monitorec en la salud, la familia
liene &l deber de cuidarlos v velar por su bienestar para mejorar su calidad de
wida.

Carrera 15 & 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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LOGROS: se realizd una (1) jorada de informacion en T: comuna 3, MT: 08,Barric
Cvidio mejia en salud para la promocidn y fomento de servicios oportunos y
rasolutives mediante la identificacion en el marco de actividades dirigida a 60
adultos mayores, a 30 gestantes v 60 hogares visitados para la identificacion ninos
en riesgo para conducirlos a la preslacién de los servicios, en este informe se
desarrallaron (1) una, adicional a esla,(2) dos, jornadas, paraun total de (3) jornadas
gjecutadas, para una programacion de (3) jomadas que represental00%
(10/10x100) de Ejecucidn

La (1) una Jornada de informacion se le desarrollaron a(60) personas, adulto mayor,

gestanle, de 150 programada que representa un 40% (B0/150x100) desarrollada
en este informe, adicional a esta se ha logrado el desarrollo de (3) |ornadas
meadiante la estrategia de informacion y la participacién da la poblacion adulta
mayor, gestantes, realizadas en informes anteriores, 90 para un olal de cobartura
de 150 personas, que representa 100 %(150/150x100) donde se identificd a 10
personas en nesgo canalizadas a l0s servicios, en aste informe.

PARA UN INDICADOR: Proposicion da parsonas con atencion integral de acuerdo
al esguema definido. (Para la promocidn y fomento de servicios oportunos vy
resalutivos mediante |a identificacidn, de poblacidon en riesgo) Con una proposicion:
De una poblacion de 150 parsonas, realizadas las jornadas de informacidn, dirigida
adultos mayores, gestantes, nifios en el entorno hogar —familia el 25% (10/40x100)
de ia poblacion se identificd en resgo, canalizadas a la atencion integral.

Poblacién intervenida en las 3 acciones de los anteriores

RANGO DE EDADES ! ‘
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SECRETARIA DE SALUD
23588 REGIMEN
Anas | salud |
wayu  Dusakawi MNuevaeps Cajacopi total | Contributi | Subsidia | Otro
u I Wi do 5
] 0 0 0 ¢ | @ 0 0
“Nombre [ edad | cedula teléfone
| Tamelis Torregrosa | 28 | 1123400619 | 3005215037
| Gabriela Martinez 23 | 32858839 | 3023973588
Milson Mendoza 49 | 15705218 | 3127957972
Antonia lazaro 33 | 11951 52521 | 3004362857
Yole Gonzales 35 | 1123996682 | 3216021443
Sandra salgado 24 | 112155315644 | 3244260199
Maria Gonzélez 24 [ 1124516108 | 3042634193
- Pacla duarte 32 [ 1124033386 | 3015304219
Luisa Gomez 22 1192744881 [ 3116558738
Ana Maria Pérez 31 1124063620 | 3045560309
Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femening, con un valor
representativo del 90% Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
pradominante en la paricipacion fue de 18 a 26 anos con un total de 5 participantes.
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DIFICULTADES: Debilidad en |a asistencia por la inclemeancia del liempo por |a ola
invernal y participacién de los adultos mayores en la promocion y de la importancia
de lener los servicios eporlunos para una mejor atencién y un esguema dafinido,

RETOS: crear conciencia en los actores sociales y de salud para la mejor atencion
y servicios oportunos  en la poblacion adulta mayor con mayor énfasis en la
poblacion adulta mayor indigena,

{crear sentido de responsabilidades an los aclores del sistema, cada uno desde sus
compelencia)

MEDIOS DE VERIFICACION:
1. Registro de Asistencia
2. farmato de Acta de Reunidn- Formato acta de concartacion
3. formato de registros filmicos (folograficosivideos)

Carrers 16 W 5 - 41 Barrlo Boscan - Malcao - La Guajira
Telifono 72559T6- 7250252 Cel 301 3047153 - 304 6242000
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femaning, con un valor
representativo del 96.1%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afios con un Iolal de 25
participantas,
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Se observd que el 33.3% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUU, con 7 participantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se
ancuentra en DUSAKAWI con un 23.8%. De igual forma se aprecia que &l B4% de
la poblacién atendida se encuentra en el régimen subsidiado y un 0% de la
poblacidn s& encuentra an régimean contributivo

Carrera 15 & 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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En cuanto a condicidn social, s& observd incidencia en la categoria de adulto mayor
y &n cuanto a Etnialraza el valor representativo de la categoria otros corresponden
a un 40% con 25 padicipantes.
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TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 40
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ACTIVIDAD 13: DESARROLLAR TRES (3) ACCIONES DE EDUCACION Y
SINSIBILIZACION MEDIANTE TALLARES SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
"HABITOS DE VIDA SALUDABLE" ALIMENTACION ¥ PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA (EJERCICIOS, RUTINAS) PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LA
POBLACION.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES:20 DE
NOVIEMERE AL 19 DE DICIEMBERE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: {2) Dos actividad ejecutada en informes anteriores, (1)
uno gjecutado an este informe

CODIGO CUPS: |11412

FECHA: 21/11/20%4

TERRITORIO: T: 26

MICROTERRITORIO: MT: 10 Instituto Agricola De Carraipia

ENTORNO: Poblacidn adulta mayor,

POBLACION CANTIDAD: 120 programada 80 ejecutada, cantidad atendida: 50 en
la actividad

TIEMPO DE DURACION: 2 horas 30 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: Prevalencia de cumplir recomendaciones actividad
fisica. Se desarrolld las acciones educativas para la promocion, sobre los habitos
de vida saludabie, alimentacion y promocidn de actividad Tisica, gjercicio rulinas,
para una poblacion iotal de 130 personas, de 120 programadas en 3 jornadas o
sesiones, donde en la 2da accion la poblacidn fue de B0 personas, donde se
identificaron a 10 personas que mantienen rutinas de actividad fisica diaria, que
represental2.5% (10/80x100). Para una prevalencia de 12.5% de personas que
mantienen rutina de actividad fisica y habitos saludables, y una prevalencia del 87.5
de personas, sedentarias, sin practica de activdad fisica, alimentacidn saludable,
sobre peso, debilidad en practicas de habitos saludablas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad permite el traslade al tlerritorio T 26 MT: 10 Institulo agricola de
Carraipia, Donde se da inicic una Jormades de promocion de habitos de vida
saludable en la poblacidon adulta mayor se educd para mejorar su calidad de vida.

Sa realizd la soclalizacidn medianta la harramienta pedagogica de un rota folio, 12
identificacion de un penddn informativo se procedid a educar la poblacicn, A traves
de talleres participativos, se busca sensibilizar a los adultos mayores, madres

Carrera 15 # 5 - 41 Barrlo Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909

Pag Web: www.ipgiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaican?024@amail.com



MUNICIPIO =g
DE MAICAOD WAYUY TALATSHI LP.8 PLAN DE INTERVEMCIONES
Nit. 892.120.020-9 ToByied s Dosets ety COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

comunitarias y lideres familiares sobre la importancia de una alimentacion
equilibrada vy la practica regular de actividad fisica.

Estos espacios de encuentro fomentan el intercambio de conocimientos vy
experiencias, permitiendo adaptar las recomendaciones nutricionales y |as rulinas
de ejercicio a las necesidades y capacidades individuales de cada participante,

Con la colaboracidn de actores sociales clave, se busca crear redes de apoyo de
la comunidad que promuevan la adopcion de estilos de vida saludables en la
comunidad.

La actividad concluyd de manera satisfactoria en la poblacion por el desempefio vy
las realizaron & término, manifastaron &l conocimianto.

SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad sa avalud con la implementacidon de un cuestionario de frases
incompletas de manera participativa dirigida a adultos mayores. Scbre la
prevalencia de enfermedades teniendo en cuenta las caracleristicas patrones
culturales de los parlicipantes. Por ejemplo, cambios en los habitos alimentarios y
de actividad satisfaccion de los participantes y percepcion de los beneficios.

Para eso se hizo una integracidn de experiencias vividas y [a participacion y el
entusiasmo de los estudiantes durante la actividad.

1.-Mis habitos para manlenerme aseado son...
2-Tengo por costumbre bafarme CUando.-s—-ssss-am-
3.-Dentro de mi piato de comida, incluyo...

4 -Frecuento comer cosas, gue me gustan, pero me hace dafo, lo hago
1[0

5.-Para hacer actividad fisica......prefiera. ..

LOGRO: Se realizd una (1) accion de educacion y sensibilizacion en T: 26 MT: 10
Instituto agricola de Carraipia en salud para promover accionas de educacion y
sansibilizacion mediante tallares sobre la importancia de los "habitos de vide saludable”
alimentacion v promocion da la actividad fisica (gjercicios, rutinas) para mejorar Ia calidad

Carrera 15 & 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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de vida de la poblacion adulto mayor v con & padicipacion de actores sociales, madres
comunitarias y lideres familias en 120 personas, en este informe se desarrollaron (1)
una, adicional a esta,(2) dos, jormadas, para un total de (3) jornadas ejecutadas,
para una programacion de (3) jornadas gque represental00% (3/3x100) de
Ejecucion.

Se realizd (1) una accidn de educacion se la desarrollo con la participacion (50)
personas, adulto mayar y can la parlicipacion de aclores soclales, madres comunitarias v
lideres familias, de 120 programada que representa un 41,66% (50/120x100)
desarrollada en este informe, adicional a esta se ha logrado el desarrollo de (2)
jomadas mediante la estrategia de informacion vy la participacion de la poblacion
adulto mayor ¥ con |a participacidon de actores sociales, madres comunitarias y
lideras familias, realizadas en informes anteriores, a (80) personas para un total de
cobertura de 130 personas, que representa 108,33 %{130M120x100) doende se
identificd a 10 personas las cuales mantienen una rufina de actividad fisica diarnia.

INDICADOR DE PRODUCTO: Prevalencia de cumplir recomendaciones actividad
fisica. Se desarrolid las accionas educativas para la promocién, sobre los habitos
de vida saludable, alimentacidn y promocidn de actividad fisica, ejercicio rutinas,
para una poblacion total de 130 personas, de 120 programadas en 3 jornadas o
sesionas, donde en la Zda accidn @ poblacion fue de 80 personas, donde se
identificaron a2 10 personas que mantienen rutinas de actividad fisica diana, gue
represental2.5% (10/80x100). Para una prevalencia de 12.5% de personas que
mantienen rutina de actividad fisica y habitos saludables, y una prevalencia del 87.5
de perscnas, sedentarias, sin practica de actividad fisica, alimentacion saludable,
sobre peso, debilidad en practicas de habitos saludables,

Poblacion intervenida en las 3 acciones de los anteriores

RANGO DE EDADES
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_MNombre edad |cedula | teléfono
Tamelis Torregrosa | 26 1123400619 | 3005215037
Gabriela Martinez 23 32858835 30243973566
‘Nilson Mendoza 49 15705218 3127957972
_Antonia lazaro 33 1195152521 | 3004362857
‘Yol Gonzales 35 | 1123996682 | 3216021443
Sandra salgado 24 1131 5531544 | 32442601989
 Maria Gonzalez 24 1124516108 | 3042634103
Pacla duarle 22  [1124033386 | 3015304213 |
Luisa GAmez 122 | 1192744881 | 3116558730
Ana Maria Pérez | 31 | 1124063620 | 3045560309
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femening, con un valor
representative del 90% Asi mismo s& puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 18 a 286 afos con un total de 5 participantes.
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DIFICULTADES: Debilidad en |la asistencia a las acciones por la inclemencia ded
tiempo por 2 ola invernal y participacion de los adultos mayores en la promocidn y
de la importancia de los habitos de actividad fisica

RETOS: crear conciencia en los aclores sociales y de salud para la mejorar los
habitos de vida saludable utilizando la actividad fisica v rutinas de ejercicios, en l1a
poblacidn adulta mayor,

(Crear sentido de responsabilidades en los actores dal sistema, cada uno desde su
compatancia)

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos!
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En esta actividad se cbservo que hay un predominio del sexo femenino, con un vaior
represeniativo del 80%.Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 12 a 17 afos con un lotal de 32

participantes.
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Se observd que el 55.0% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la Eps
Anas Wayuu, con 11 parlicipantes afiliados la menor incidencia se encuentra en
caja copi. Se aprecia que ef 100% de la poblacidn atendida se encuentra en el
ragimen subsidiad
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En cuanto a condicion social, se observd incidencia en la categoria adulfto mayor
con 3 participantes y en cuanto a Einia/raza el valor mas representalivo corresponda
a la categor(a otros con 14 paricipantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 70
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ACTIVIDAD 14,

PROMOVER LA PARTICIPACION COMUNITARIA (LIDERES, MADRES
COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE ACCION
COMUNAL, REPRESENTANTES DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES Y
ORGANIZACIONES SOCIALES) EN EL EN EL MARCO DE LA CELEBRACION
DEL DiA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL. CON UNA POBLACION
PRIORIZADAS DE 60 ACTORES Y POBLACION COMUNITARIA.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
JUNIO AL 189 DE JULIO

CODIGO CUPS: 110412

FECHA: 20 de junio 2024, 02 de julio 2024, 17 de julio2024, 18 de julio 2024, 18 de
julio 202418 de julio 2024,

TERRITORIO: T-26CARRAIPI

MICROTERRITORIO: MT04 Cardonal 2. Alayult, MTO6 las Delicias, MTO2 los
rosales, MTOB Chingolita, 3 de abril

ENTORNMNO: Institucional, Educativo, Comunitario, Familia Hogar,

POBLACION: comunidad general

TIEMPO DE DURACION: 45 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcion de personas gue asislen a sesionas
educativas grupales seqdn finalidad habitos de la vida saludable de 80 aclores
educados, capacitado, sobre la Hipertension, que rapresenta 100%({60/60x100)0e
personas que asisten a sesiones educativas grupales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La aclividad inlcsd en el Territorio priorizado T26, MT04 Cardonal 2, Alayult, MTOG las
Delicias, MTO9 los rosales, MTO0B Chingolita, 3 de abril. se desarrollaron acciones
promocionales donde se ensend Sobre La presion arterial es la fuerza con la que la sangre
bombeada por el corazon circula a través de las arterias. Se mide en milimetros de mercurio
[mmHg) ¥ S8 exprasa como dos NUMerss:

« Presion sistélica: La presidn maxima cuando el corazon se contrag para
bombear sangre.

« Presion diastolica: La presidn minima cuando el corazon esta en reposo
entre latidos.

Socializada en los micro territorios priorizados cardonal 2, alayult, las delicias,
los rosales, chingolita, 3 de abril en donde se realizd el apoyo con un pasacalle
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también se habld delas causas de la hipertensidn arterial En muchos casos, la
causa exacta de la hipertension es desconocida (hiperension esencial), Sin
embargo, ciertos factores pueden aumentar &l riesgo, como:

« [Edad: El riesgo aumenta con la edad.

« Historia familiar; Tener antecedentes familiares de hipertension aumenka
el nesgo.

« Scbrepeso u obesidad: El exceso de peso ejerce presion adicional sobre
el corazon y los vasos sanguineos.

« Dieta alta en sodio; El consumo excesivo de sal puede elevar la presion
artarial,

« Falta de actividad fisica: Un estilo da vida sedentario aumenta &l riesgo.

« Tabaquismo: El tabaco dafia los vasos sanguineos y aumeanta |a prasion
arternal,

« Consumo excesivo de alcohol: El alcohol puede aumentar la presion
arterial.

+» Estrés: El estrés cranico puede contribuir a [a hipertansion.

« Ciertas afecciones médicas: Enfermedades renales, disbetes, apnea dal
suefio, elc

También se socializo los sintomas de |a hipertension artenal ya gue La
hipertansion anerial a menudo no presanta sintomas en sus etapas iniciales. Por
e50, 85 conocida como el "asesing silencioso”®, Sin embargo, en algunos casos, se
pueden experimentar;

s« Dolor de cabeza: Sensacion de opresion o dolor sordo en la cabaza.
« Mareos: Sensacidn de aturdimiento o inestabilidad.

Vision borrosa: Dificultad para enfocar la vista.

Sangrado nasal: Aunque tambign puade lener olras causas.
Palpitaciones: Sensacion de corazon acelerado o irregular,

o= &

Medios de como prevenir metodos ylo Como se trala la hipertension anerial El
tratamiento de la hipertensicn arterial dependen de la gravedad de la afeccion y de
otros factores. Puede incluir:

» Cambios en el estilo de vida: Adoptar una dieta saludable, realizar
ejercicio regularmente, mantener un peso saludable, reducir &l consumo da
sal y alcohol, y dejar da fumar.

» Medicamentos: Los medicamentos antihipartensivos ayudan a reducir |5
presicn arterial,

Carrera 15# 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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Por qué es importante controlar la hipertension arterial. Sino sa trata, |a hipertension
arterial puede causar complicaciones graves, come:

- Enfermedad coronaria: Estrechamiento de las arterias gque suministran
sangre al corazon.

« Accidente cerebrovascular: Obstruccion o ruptura de un vaso sanguineo
en el cerabro.

» Insuficiencia renal: Detericro de la funcién renal,

« Aneurisma: Debilitamiento y ensanchamiento de una arleria.

Matodos de como prevenir la hiperiansian arterial v Adoptar un astilo
de vida saludable:

« Dieta equilibrada: Rica en frulas, verduras, granos integrales y baja
En grasas saturadas v sodio.

« Ejercicio regular: Al menos 30 minutos de actividad fisica moderada
la mayoria de los dias de la semana.
Control del peso: Mantener un peso saludable.
Reduccion del estrés: Practicar técnicas de relajacion como la
meditacian o el yoga.

« Limitar el consumo de alcohol: Beber con moderacion o evitar el
alcohol por completo.

« Dejar de fumar: El tabagquismo as un factor de riesgo importante para
Ia hiperiensién artarial

SISTEMA DE EVALUACION:

Lo que Se buscaba lograr con esta actividad, Era informar, concientizar, cambiar
comportamientos

De cuidados para prevenir v mantener una buena salud.

Se compartieron anécdotas de participantes.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Regisiro de Asistencia

2. formalo de Acla de Reunion- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (folograficos/videos)

LOGRO: Serealzd (1) una acciones de promocion, y de la parbicipacion comunitana
para (1) programada, que representa 100%(1/1x100) (lideres, madres comunitarias,
madres lideres, lideres de |untas de accion comunal. represenfantes de
fundaciones, asociaciones y organizaciones sociales) en el an el marco de |a
Carrera 15 # § - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Guajira
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celebracion del dia de |la hipertensidn arterial. Con una cobertura poblaciénal
priorizadas de 60 actores y poblacidn comunitaria que representa 100%(60/60x100)
de actores educados.

PARA UN INDICADORES : Proporcidén de personas que asisten a sesiones
educativas grupales segun finalidad habitos de la vida saludable de 60 aclores
educados, capacitado, sobre la Hipertensidn, que representa 100%(60/60x100)De
parsonas que asisten a sesiones educativas grupales.
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Se observd que el 26% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUU, con B participantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se
encuentra en Caja Copi. Da igual forma se aprecia que al 50% de la poblacicn
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atendlda se encuentra en al régimen subsidiado y 50% de la poblacion se encuentra
an réagimen contrbutivo,

Carrera 158 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfone T255076- T250252 Cel. 301 3947153 - 304 6242909

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshicom - E-mail: i 02 mail.com



MUNICIPIO

DE MAICAO
NIt. 892.120.020-9

-y
e S e o COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

CONDICION 50CIAL

132
10
i |
ADLILTD MAYOR LG TATH WICTIREAS DISCAPRLC]LRALD
B Lohimrad m O Columinal
ETMIA fRAZA
L0

INLHGENA AFRO RO

B _ohimnad W L iHuriinsd B L LT L

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Telifono 7265976 7250262 Cel. 301 3947153 = 304 6242004

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mall: plemalcacZi24fmamall com



MUNICIPIO

DE MAICAO
NIt. 892.120.020-9

PLAN DE BTERVENCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

PORCENTAJE POR SEXO

Femaning
A0S

Mlazcufino
60%

En esta actividad se cbservd que hay un predominio del sexo masculing, con un
valor representativo del 60%. Asi mismo se puede abservar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 12 a 17 afos con un total de 28
participantes.
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15: CONMEMORAR LA SEMANA DE "HABITOS DE VIDA SALUDABLE" [ A
CELEBRARSE EN EL MES DE SEPTIEMBRE) , LA CUAL INCLUYE EL DIiA
NACIONAL DE LUCHA CONTRA LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO MEDIANTE
UTILIZACION DE HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS IMPRESAS DE
EDUCACION Y COMUNICACION (AVISOS PUBLICITARIOS, NOTAS DE
PRENSA, VIDEO EDITADOS EN REDES SOCIALES, MENSAJES CLAVES,
AFICHES, VOLANTES), QUE FOMENTEN LA EDUCACION DEL
AUTOCUIDADO Y PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIELES Y
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CON ACCIONES DE
PROMOCION SOCIAL Y PARTICIPACION COMUNITARIA 100 ( LIDERES,
MADRES COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE
ACCION COMUNAL, REPRESENTANTES DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES
Y PROFESORES DE CDI) 100 PARTICIPANTES EN EL TORNO COMUNITARIO,

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES:20 DE
OCTUBRE AL 18 DE NOVIEMERE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: (2) dos actividad ejecutada en informes anteriores, (1)
una ajecutadas en aste informe.

CODIGO CUPS: 111412

FECHA. 25/10/2024

TERRITORIO: T COMUNA 4

MICROTERRITORIO: MT: 02

ENTORNO: comunitario hogar, educativo

POBLACION: 100 programada 75 ejecutada, cantidad atendida: 25 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 1 horas 30 minulos

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcion de personas que asisten a sesiones
educativas grupales segun finalidad. (La educacion del autocuidado y prevencion
de enfermedades no transmisibles y promocion de estilos de vida saludables) Con
una cobertura 100 personas educados, gue representa un 100% (100/100=100} en
la importancia del autoculdado y prevencion de enfermedades no transmisibles y
promocion de estilos de vida saludables. Con la identificacion de 10 personas en
riesgo, gue representa el 25% (10/40x100) en ef desarrollo dela actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicio la actividad, con la oracidn a Dios con La utilizacion de afiches y volantes
informativos como herramientas pedagoagicas para la socializacion de los temas
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especificos y claros sobre el temas de sutocuidado y prevencion de enfermedades
no transmisibles y promocion de estilos de vida saludables junto a mensajes claves
sobre la importancia de una alimentacidon equilibrada y la practica regular de
actividad fisica.

» Una alimentacién equilibrada proporciona los nutrienies necesarios para
mantener la enargia, mejorar &l estado de animo y fortalecer el sistema
inmunologico.

» Comer de manera saludable y hacer ejercicio regularments ayudan a

reducir el riesgo de enfermedades cronicas, como la diabetes,

enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer

La combinacion de una diela adecuada y ejercicio regular palencia el

rendimiento en actividades diarias y deportivas, aumentande |a resistencia y

la fuerza

* Una buena alimentacidn y el ejercicio contribuyen a la salud mental,
reduciendo el estrés y la ansiedad, y mejorando la autoestima,

» Mantener una dieta equilibrada y ser active fisicamente son claves para
alcanzar y mantener un peso saludable,

» Una alimentacidn adecuada y el ejercicio regular promueven un
anvejecimiento saludable, aumentando la calidad y la duracion de 1a vida,

+ Incorperar una alimentacion equilibrada y actividad fisica en tu rutina diaria
fomenta habitos que benefician no solo tu salud, sino también la de quienes
te rodean.

¥

Estos materales visuales incluyen, consejos praclicos, recetas saludables,
ejemplos de rutinas de ejercicio.

Calentamiento (5 minutos)

« Marcha en el lugar
« Movimienlos de brazos (circulares hacia adelante y hacia atras)

Ejercicio (20 minutos)

« Caminata rapida o trote suave: 10 minutos
Sentadillas: 2 series de 10 repelicionas

+ Flexiones de brazos (puedes hacerlas en la pared o con las rodillas en el
suelo): 2 series de 5-10 repeticiones

« Elevaciones de talones (pantorrillas): 2 series de 10 repeticiones

» Abdominales basicos: 2 series de 10 repeticiones
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Acompanado de datos sobre las consacuencias del sobrepeso v la obesidad tales
CoOmo:

~ Enfermedades cronicas: El sobrepeso y |a obesidad aumentan el riesgo de
desarrollar enfermedades como diabetes tipo 2, hiperiensian artarial,
enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer (como el cancer de
mama y colon).

» Problemas ariculares: El exceso de peso puede provocar o agravar
problemas articulares, como la osteoartritis, debido al mayor estrés en las
articulacionas.

= Trastornos respiratorios: Las personas con scbrepeso tisnen un mayor
resgo de sufrir apnea del suefo v otros problemas respiratorios,

# Dislipidemia: Se asocia con niveles elevados de colesteral y triglicéridos, o
gue aumanta el rissgo de enfermedadas cardiovasculares.

La adopcion de habitos de vida saludables es fundamental para prevenir y combatir
la obesidad v el sobrepaso, dos problemas de salud publica que afectan a millones
de personas en todo el mundao,

Una alimentacidn equilibrada, rica en frutas, verduras y granos integrales,
combinada con la practica regular de actividad fisica, es la base para mantenar un
peso saludable v prevenir enfermadades cronicas como |a diabetas, 1a hipertansian
v enfermedades cardiovasculares.

Ademds, es importante cuidar el suefio, manejar el asirés y evitar el consumo de
fabaco y alcohol en exceso. Pequenos cambios en nuestro estilo de vida pueden
tener un gran impacto en nuesira salud a largo plazo.

La actividad concluyd de manera satisfactona en la poblacion por el desempefio y
las realizaron a térming.

SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad fue evaluada mediante los diferentes testimonio de como en nuesira
cotidianidad podemos prevenir enfermar nuestro cuerpo, pero también como dejar
que las enfermedades se aniden y aumanten los sintomas, nuestro cuerpo enferma
fisicamente v afecta nuestro estado de dnimo. Se Verifico si la jornada mediante l1a
actitud inicial y el comportamiento final, la disposicidn de generar cambios duraderos
&n los habitos de vida saludable.
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LOGROS:

s realizd una (1) jornada en T comuna 4, MT: 02, Bamo Santa |sabel para
conmeamaorar |a semana de "habitos de vida saludable”™ ( a celebrarse en el mes de
septiembre) , la cual incluye el dia nacional de lucha contra la obesidad y el sobre
peso que fomenten la educacion del autocuidado v prevencion de enfermedades no
transmisibles y promocidn de eslilos de vida saludables, con acciones de promaocion
social v participacidon  comunitaria, en este Informe se desarrollaron (1) una,
adicional a esta, (2) dos, jornadas, para un total de (3) jornadas gjeculadas, para
una programacion de (3) jornadas que representa0% (10/10x100) de Ejecucian.

Se realizéd (1) Una jornada en T comuna 4, MT: 02, Barrio Santa Isabel a 25
personas, lideres, madres comunitarias, madres lideres, [[deres de juntas de accidn
comunal. representantes de fundaciones, asociaciones y profesores de CDI 100
participantes an al tomo comunitano programados, 5e realizo en este informe una
{1} Jornada con 25 personas, adicional a esta (2) dos jomadas antenor se desarrollo
con asistencia de 75 personas para un total de 100 con educacidn de 100
programada gque representa un 100% (100/100x100) en la impordancia del
autocuidado v prevencion de enfermedadas no transmisibles vy promocion de estilos
de vida saludables.

Donde se identifico a 10 personas las cuales no usan actividad fisica en la vida
diaria para un mejor desempefio de la vida y gue no adoptan practicas del
autocuidado y prevencion de enfarmedadeas no transmisibles y promocion de estilos
de vida saludables.

PARA UN INDICADOR Proporcion de personas que asisten a sesiones educativas
grupales segun finaflidad. (La educacion del autocudado y prevencion de
enfermedadas no transmisibles y promocian de estilos de vida saludables) Con una
cobertura 100 personas educados, que representa un 100% (100100x100) en la
importancia del autocuidado y prevencién de enfermedades no transmisibles y
promocidn de estilos de vida saludables. Con la identificacidn de 10 personas en
riesgo, gque representa el 25% (10/40x100) en el desarrollo dela actividad.

Poblacién intervenida en las 3 acciones del autocuidado y prevencion de
enfermedades no transmisibles y promocién de estilos de vida saludables
anteriores
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RANGO DE EDADES
F M 0-=5 6=11 |12-1T7 | 18 -26 2?-59‘ MAYORES DE
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SGSSS REGIMEN
Anas i Salud I
wayu | Dusakawi | Nueva eps | Cajacopi total Contributi | Subsidia | Otro
u l Vo do 5
6| 0 [ ©0 o | o 0 0 0
| Nombre edad | cedula teléfona |
| Tamelis Torregrosa | 28 | 11234006158 3005215037 |
' Gabriela Mart:nez i ___2_3_ I _EEEEEESE ‘_SDESETEEBE
| Nilson Mendoza 48 16705218 3127957972
Antonia lazaro 33 1195152521 | 3004362857
| Yola Gonzales 35 1123996682 | 3216021443
| Sandra salgado | 24 11215531544 | 3244760199
| Maria Gonzalez 24 1124516108 | 3042834193
Paola duarte 22 | 1124033386 | 3015304219
| Luisa Gomez 22 I 1192744881 | 3116558739
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DIFICULTADES: se realizd la actividad sin ninguna dificultad en fecha acordada.

RETOS: lograr la concentracion de los lideres, madres comunitarias, madras
lideres, lideres de juntas de accion comunal en al MT: Ovidio Mejia, de acuerdo a
la convocatoria se pudo oblener una asistencia conuna canbdad de personas para

raalizar la actividad.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunion- Formato acta de concertacion

3. formato de ragistros filmicos (fotdgrafo
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En esta actividad se observa que hay un predominio del sexa femenino, con un valor
reprasentativo del 60%. Asl mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 18 a 26 afios con un fotal de 25
participantes.
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Se observd que el 28% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYULU, con 8 participantes afiliados, paro la mayoria de incidencia se
encuenira en Dusakawl, De igual forma se apracia que el 100% de la poblacion
atendida se encuentra en &l régimen subsidiado,
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En cuanto a condicion social, se observd incidencia en la categoria adulto mayor y
en cuanto a Etnialraza el valor representativo de la categoria ofros corresponde a
un 92% con 25 participantes,

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 25
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16.DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA
PARTICIPACION 100 ACTORES COMUNITARIO (LIDERES. MADRES
COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE ACCION
COMUNAL, REPRESENTANTES DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES Y
PROFESORES DE CDI, AUTORIDADES) Y 120 FAMILIAS EDUCADAS EN EL
ENTORMO HOGAR EMN EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL MES DEL
CORAZON, PREVENCION DE LA OBESIDAD, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
NOVIEMERE AL 19 DE DICIEMBRE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: {4) Cuatro actividad ejecutada an informes anteriores,
(2} Dos sjecutado en este informe

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 03/12/2024, 20/11/2024.

TERRITORIO: COMUMA 5, COMUNA, 3,

MICROTERRITORIO: MT: 02, MT: 08

ENTORNO: comunitario hogar, familia.

POBLACION: 220 programada 180 ejecutada, cantidad atendida: 40 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 1 horas 30 minutos.

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de parsonas que desarrollen practicas
para el cuidado de 5u salud y su desarrollo. (Corazan, prevencion de la obesidad,
estilos de vida saludable) con una proporcion de 25% (10/40X100) practicas
habitos saludables.

En este informe de 40 personas educadas, se identificaroni0 personas gue
mostraron capacidades para afrontar los sucesos vilales, Importancia da Corazén,
prevencion de la obesidad, estilos de vida saludable-

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicid con una reflexion espiritual, sobre el cuidado de nuestro cuerpo luego se
desarrollo la jornada de Promocion con una conducta de entrada la lectura de I8
vida saludable, un voluntario manifesid gue no es dificll vivir sanamente, cuando
permites practicas gue te lleven a estar bien, luego se procedid a la lectura de
varsiculos biblicos: 1mera, de corintios 6:19 { O no sabé&is, que nuasiro cuerpo es
templo del espiritu santo, que esta en nosotros el cual teneis de Dios, ¥ que no sois
viestro)- luego se continuo con la reflexion, de los paricipantes, donds
manifestaron que los cristianos consideramos que somos hechura, de DIOS, que
nosotros debemos culdarmos y no parmitir que nuestro cuerpo sea contaminado, ni
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filsicamente ni mentalmente. Luego se |leyd proverbio 4:23 (Sobre toda cosa
guardada, guarda tu corazon, porque de &l mana la vida), luago se socializd los
cuidados del corazdn, hay gue tener alimerntacidn saludable, mantener un peso saludable
Dejar de fumar y evitar el humo de otros fumadares (humo de segunda mana), controlar W
colesterol v la presidn arterial; si tomas alcohol, hacerlo con moderacion, conirolar el estras
Prevencion de la obesidad, estilos de vida saludable.

Se organizd al personal se socializa el tema, con La utilizacion de lecluras
comentadas sobre el contenido del volantes informativos sobre el corazdn, motor
de nuestra vida, 8s un organo altameante sensible a los estilos de vida que llavamos.
También se socializd el tema de La cbesidad, una condicion cade vez mas
prevalente, se ha convertido en un factor de riesgo importante para el desarrolio de
enfermedades cardiovasculares y métodos de Prevencion de la obesidad como;

< Alimentacion equilibrada:

%+ Consume frutas y verduras: Incluye una varedad de estos
alimentos en cada comida. Son bajos en calorias y fcos en
nutriantes.

%+ Control de porciones: Aprende a reconocer porcionas adecuadas
para evitar el exceso de calorias.

%+ Reduce el consumo de alimentos ultra procesados: Limita &l
azucar afiadido, las grasas saturadas y el sodio que suelen estar
presentes en eslos productos.

< Actividad fisica regular:

% Ejercicio aerdbiceo: Intenta realizar a! menos 150 minutos de
actividad moderada (como caminar rapido) o 75 minutos de actividad
intensa (como correr) a la semana,

% Incorpora fuerza: Realize ejercicios de fuerza al menos dos veces
por semana para mejorar la masa muscular y el matabolismo.

# Establecimiento de habitos:

“ Establece un horario de comidas; Comer & horas regulares puede
ayudar a regular el apetito y evitar el picoteo innecesario,

% Hidratacion adecuada: Bebe suficiente agua durante el dia y limita
el consumo de bebidas azucaradas,

La acumulacidon excesiva de grasa corporal altera el funcionamiento normal del
corazon, aumentando la presion arterial, los niveles de colestercl v |a inflamacion.
Eslos cambios incremantan el riesgo de sufrir un infarto de miocardio, un accidentie
cerebrovascular o insuficiencia cardiaca. Por tanto, prevenir la obasidad a través de
la adopcidn de habitos saludables es fundamental para proteger nuestro corazon y
majorar nuastra calidad de vida.
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Para prevenir 1a obesidad vy proteger nuastro corgzdn, es necesarno adoptar un
estilo de vida saludable que incluya una alimentacion equilibrada v variada, rica en
frutas, verduras, granos integrales vy baja en grasas saturadas y azlcares
afadidos

Ademas, es fundamental realizar actividad fisica de forma regular, por lo menos
30 minutos al dia la mayoria de los dias de la semana.,

Calentamiento (5 minutos)

Marcha en el lugar

Movimientos de brazos (circulares hacia adelante v hacia atras)

Ejercicio (20 minutos)

Caminata rapida o trote suave: 10 minutos

Sentadillas; 2 series de 10 repeticionas

Flexiones de brazos (puedes hacerlas en la pared o con las redillas en
el suelo): 2 series de 5-10 repeliciones

“+ Elevaciones de talones (pantorrillas): 2 senes de 10 repeliciones

< Abdominales basicos. 2 series de 10 repeticiones

Ll - R

Se hizo énfasiz, en estas medidas preventivas importantes incluyen “No fumar
mantener un peso saludable, controlar |a presion artenal y los niveles de
colestersl, reducir el consumo de alcohol ¥ manajar el estrés. Al implementar estos
cambios en nuestro estilo de vida, podemaos reducir significativamenta el riesgo de
sufrir eventos cardiovasculares y disfrutar de una vida mas larga y saludable

La actividad concluyo con un espacio de dialogo gue parmitid la manifestacion de
enfermedades, nesgos de prexistencia en los asistente y las condicionas y astilo da
vida que praciican o viven, también determinaron la importancia de tener el interés
de repelir las rutinas de |a actividad fisica en su vida diaria,

SISTEMA DE EVALUACION:

La jomada se evaluo medianie un cuadro comparative “gue haclas antes y que
debes hacer ahora, se destaco |a importancia de |a practica efectiva de la actividad
fisica que nuevos habitos de vida saludable va a incluir en su diario vivir, luego se
desarrollé un espacio de experiencias vividas y el entusiasmo y tambien la vivencia
de identificar como alentamos con nuestra salud, teniendo el conocimiento de hacer
cosas que nos hacen dafo, Ejemplo; el consumo de gasensas , bebidas colorantes,
grasas saluradas.
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LOGROS:

De (2) Dos eventos se desamrollaron a T Comuna 1, MT 01; Centre, T: Comuna 4,
MT 160 personas, para promover |a participacion de100 actores comunitario
(lideres, madres comunitarias, madres lideres, lideres de juntas de accion comunal,
representantes de fundaciones, asociaciones y profesores de CDI, autoridades) vy
120 familias educadas en &l entorno hogar en el marco de la celebracion del mes
dei corazon, prevencion de la cbesidad, estilos de vida saludable, se educaron un
tolal de 40 parsonas en las (2) Dos jormadas de esle informe, en el anterior informe
con {4) Cuatro evenios con una poblacidn de 180 personas para un total de €
evantos con 220 personas que representa 100%(6/6x100) de ejecucion de los
eventos para promover la participacion de actores

En el desarrollo De (B) eventos para promover la participacidn de la celabracicn del
mes del corazdn, prevencion de la obesidad, estilos de vida saludable s& ha logrado
la ejecucion de (2) Dos eventos para promover la participacion 100 aclores
comunitario {lideres, madres comunitarias, madres lideres, lideres da juntas de
accion comunal, representantes de fundaciones, asociaciones y profesoras de CDI,
autoridades) y 120 familias educadas en el entorno hogar en el mareo de la
celebracidn del mes del corazdn, prevencidn de ia obesidad, estilos de vida
saludable, se logrd asistir una cobertura de 220 personas en la actual actividad
se realizaron (2) Dos evenios se educaron un total de 40 personas, en este
informe, donde se identificd  a 10 personas las cuales desarrollan practica para &
cuidado de su salud y su desarrolio de actividad fisica en la vida diana para un mejor
desempefio en la vida diaria, en el informe anterior (4) Cuatro eventos, con una
poblacion 220 personas gue represente 100%(220/220x100) de la celebracion del
mes del corazén, prevencion de |a obesidad, estilos de vida saludable.

PARA UN INDICADOR: Proporcion de personas que desarrollen praclicas para el
cuidado de su salud v su desarrollo. (Corazon, prevencion de la obesidad, estilos
de vida saludable) con una proporcidn de 25% (10/40X100) practicas habitos
saludables,

En esle informe de 40 personas educadas, se identficaren10 personas que
mostraron capacidades para afrontar los sucesos vitales, Importancia de Corazon,
prevencion de la obesidad, estilos de vida saludable-
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Poblacién intervenida en las 1 acciones Corazon, prevencion de la obesidad,
estilos de vida saludable anteriores
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En esta actividad s2 ohservd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representative del 90 %.Asi mismo se puede cbservar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 58 anos con un toial de & participantes.

DIFICULTADES: para las realizadas en este informe, se presentaron dificultades
reprogramacion por |a ola invernal debida a las fuertes lluvias dificultan cumplir con
el cronograma de actividades e intervenir a la comunidad para el desarrollo de las
aclividades con la participacion de los  lideres, madres comunitarias, madres
lideres, lideres de juntas de accion comunal, representantes de fundaciones,
asociaciones y profesores de CDI, autoridades y familias en la promocion y
participacidn de la actividad fisica.

RETOS: crear rutinas practicas de actividad fisica en la poblacion con mayor eénfasis
en la poblacion con la creacion de habitos saludables parla disminuir la obesidad y
rnesgo de corazon.
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MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia -
2. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos/

TABULACION

RANGO DE EDADES
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SECRETARIA DE SALUD

En esta actividad se observe gque hay un predominio del sexo femenino, con un valor
represeniative del B4%. Asi mismo se pusde cobservar el rango de edad
predominante en la participacion fue de 27 a 59 anos con un tolal de 25
participantes, corespondiente al 57% de la poblacidn atendida.

colpgmiia

Se observd gue el 34% de |la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EFPS
ANAS WAYUU, con 13 participantes afiliados, y la de menor incidencia en afiliacion
es la EPS CAJACOPIL De igual forma se aprecia que el 100% de la poblacidén
alendida se encuentra en &l regimen subsidiad,
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En cuanto a condicion social, se observd incidencia en la categoria adulto mayor v
en cuanto a Etnia‘raza el valor representativo de la categoria indigena corresponde
a un 100% con 20 participantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 40
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17: DESARROLLAR SEIS (6] EVENTOS PARA PROMOVER LA
PARTICIPACION COMUNITARIA Y PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION Y COMUNICACION
SOBRE AUTOEXAMEN DE MAMA EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL
MES CANCER DE MAMA, EN POBLACION MUJERES MAYORES DE 18 ANOS
EN 4 MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS CON 240 MUJERES, EN ENTORNO
HOGAR, LABORAL ¥ COMUNITARIO.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
OCTUBRE AL 19 DE NOVIEMBRE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: (3) tres actividad gjecutada en informes anteriores, (3)
tres ajecutadas en este informe.

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 18/11/2024 17/11/2024.

TERRITORIO: T COMUNA 4, T COMUNA 1

MICROTERRITORIO: MT: 04 Harry Fuminaya, MT: 01 Centro

ENTORNO: comunitario hogar, familia,

POBLACION: 240 programada 80 ejecutada, cantidad atendida: 160 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 1 horas 30 minutos,

INDICADOR DE RESULTADO: Proposiciin de personas con atencion integral de
acuerdo al esquema definido. (Autoexamen de mama) con una proporcion del 9.3%
(15/160X100) De la poblacidn atendida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se logrd 1a articulacion con la referente de la secretaria de salud de la dimension
vida saludable v condiciones no trasmisible para la semana Rosa en el municipio
de Maicao sobre el cuidado de nuestro cuerpo luege se desarrolld la jornada de
Promocion acompafiado de una marcha para promover |a Practica de la deteccion
pracoz del cAncer de mama es una de las mejores formas de profeger su salud y
prevenir una enfermedad grave,

Hacerlo correctamente es fundamental para la deteccion temprana y la prevencian
de este tipo de cancer,

La mamografia s una de |las pruebas diagnosticas mas efectivas para deteclar
células cancerigenas en estadios iniciales y evitar complicaciones graves.

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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El autoexamen de mama es una técnica senacilla que las mujaeres pueden realizar
regularmente para detectar cambics o anomalias en sus senos. Este metoda,
aungue no sustituye a los examenes médicos profesionales como la mamografia,
puede ayudar a identificar signos tempranos de cancer de mama u ofras
afecciones mamarias.

Pasos basicos del autoexamen de mama:

< Colocate de pie frente a un espejo con los brazos a los lados
y observa la forma, tamafo y simétrica.

< Busca cambios en la piel, como hoyuelos, enrojecimiento
< Observa si los pezones estan hundidos o presentan secreciones inusuales.
% Levanta los brazos por encima de la cabeza vy busca cambios en la apariencia de
los senos mientras los mosculos se lensan,
2 Aspgirese de observar i ambos senos 3 mueven de manera normal,
e

Acuéstate en una supericie comoda, coloca una mano detras de la cabeza v
con la olra mana para palpar.

< Usa las yemas de los dedos y aplica diferentes niveles de prasidn (suave,
media y firme) para explorar tejido.

< Sigue un patrdn (circular, en lineas rectas o en forma de cufa) para
asegurare de cubnr lodo &l seno, incluyendo la axila,

% Realizar la palma

Bullo

Cambios

Diolor o

Lina vez al mes, preferblemente unos dias después del periodo menstrual,
cuando los senos estan menos sansible,

Las mujeres en menopausia pueden elegir un dia fijo dal mes para
realizarao,

o e e o

>

Mo existe una edad exacta para empezar con la mamografia, aungue se
recomienda consulfar a su médico para determinar la mejor forma de proceder en
funcion de su historial madico y factores de riesgo.

A partir de los 25 anos, la mujer deberia hacerse un autdlogo de mama al menos
una vez al mes para detectar cualquier cambio o sintoma anormal en sus mamas,
La autodefensa de mama es un acto de autocuidado y autocuidado fundamental
que todos los adultos deben realizar con regularidad para detectar signos de
posible cancer precoz.
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Es importanta tener en cuenta que si usted o alguien gue usted conoce presentan
sintomas 0 cambios en sus mamas como protuberancias, calidades de piel o
sangrado no deseado, debe consultar inéditamente a su médico para recibir
atencian y diagnostico adecuado.

La actividad concluyé con un espacio de dialogo que permitid la manifestacion de
saberes, riesgos sobre el auto examen de mama vy la forma y metodos de la
datencidn temprana.

SISTEMA DE EVALUACION:

La jormada se evalud mediante un cuadro comparative “que haclas antes y gue
debes hacer ahora, se dastaco la importancia del cuidado v la realizacion del auto
examen de mama vy a si incluir en su diario vivir, luego se desamolld un espacio de
expenencias vividas con la realizacion del autoexamen de mama en sUs Casas se
no to el entusiasmo y también la vivencia de identificar como podemos identificar
cualquier anomalia en nuestro cuerpo v poder cuidar nuestra salud, teniendo el
conocimiento.

LOGROS:

se realzaron (3} evenios en T Comuna 1, MT 01.Ceniro, T Comuna 4 MT:04 Harry
Fuminaya, para promover la participacién comunitaria y promecidn de la salud
madiante la implamantacion de la estrategia de educacion vy comunicacion sobre
autoexamen de mama en gl marco de la celebracion del mes cancer de mama, en
poblacion mujeres mayores de 18 afos en 4 micro territorios priorizados con 160
personas en |os (3) tres eventos realizados en este informe, adicional a esto sa
realizaron 3 eventos con 80 personas, para un lotal de 240 mujeres, en enlormo
hogar, laboral y comunitano, ejecutadaos,

Los (3) tres eventos se le desarrollaron a T Comuna 1, MT 01; Centro, T: Comuna

4, MT 1680 personas, para promover la parficipacion comunitaria y promocian de la
salud mediante la iImplementacion de |a estrategia de educacion v comunicacion
sobre autoexamen de mama en el Marco de |a Celebracion del Mes Cancer de
Mama, en poblacicn mujeres mayores de 18 afios en 4 micro territorios priorizados
con, &n entorno hogar, [aboral y comunitano, se educaron un total de 160 en las|
3 Jjornadas de este informe, en el anterior informe con 3 eventos con una poblacian
de 80 personas para un tolal de 6 eventos con 240 mujeres qua representa
100%(240/240x100) de Ejecucion con la importancia del auto examen de mama,
donde se identifico a 15 personas |as cuales se realizan el auto examean de mama.
8.3% (15M160X100)
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FARA UN INDICADOR: Proposicion da pearsonas con atencion integral de acuerdo
al esguema definido. | Educacion y comunicacion sobre Autoexamen de Mama )

con 240 mujeres que representa 100%(240/240x100)

poblacidn con 13

implementacion de la estrategia de educacion y comunicacién sobre auloexamen
de mama en &l Marco de la Celebracion del Mes Cancer de Mama v 15 personas
las cuales se realizan el auto examen de mama que representa 9.3% (15160X100)

de mujeres intervenidas.

FPoblacion intervenida en las 6 anteriores

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscdn - Malcao - La Guajira
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| Nombre edad  cedula | tel&fono
| Mariana lpuana |43 | 27024299 | 3116774731
| Carmen pushaina |66 | 40977034 | 3204807720
| Elio Fernandez 33 | 1124029059 | 3106108035
| Dana Fernédndez 38 | 1124008863 | 3106106055
| Belinda Ipuana 20 | 1123993657 | 3161441077
| Ana Epiayu 20 | 1123995308 | 3126840744
| Ana pushaing |40 | 39491790 | 3207331068
Gloria pushaina a7 | 106897863 | 3122440302
Aleida pushaina 42 1124008662 | 3148483035
| Maria pushaina 33 | 1006896993 | 3016963644
. 'RANGO DE EDADES ‘
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GRAFICA
RANGO DE EDADES
PORCENTAJE POR SEXO
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femening, con un valor
representativo del 80 % .Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afos con un total de 8 participantes.

DIFICULTADES: para las actividades gue se han venido realizando se presanta |a
dificultad por fa ala invemal debida a las fuertes lluvias dificultan cumplic con el
cronograma establecidos por fechas de actividades, reprogramando e intervenir a
la comunidad para el desarrclio de las actividades con la parficipacian de los
lideras, madres comunitarias, madres |ideres, lidares de juntas de accién comunal,
reprasentantas de fundaciones, asociacionas y profesores de CDI

Autoridades y familias en la promocion ¥ participacién de la actividad fisica y habitos
de vida saludable, puedan hacer rutinas da caminata diara, lambién la creacion de
habitos de vida saludable.

RETOS: Continuar con la educacion de crear rutinas praclicas de actividad fisica
en la poblacion con mayor enfasis en la poblacidn con la creacion de habitos
saludables parla disminuir la obesidad y riesgo da corazdn.

MEDIOS DE VERIFICACION:
1. Ragistro de Asistencia
2, formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- T250252 Cel. 301 3947153 - 304 6242900
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3. formato de registros filmicos (fotograficos/
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femening, con un valor
representativo del 84%. Asi mismo se puede observar el rango de edad
predominante en la paricipacion fue de 27 a 59 afos con un lotal de 25
participantes, comespondienta al 87% de la poblacion atendida.

SGSSS REGIMEN
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Se observd gue el 34% de |la poblacidn atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUL, con 13 participantes afiliados, y la de menor incidencia en afiliacion
es la EPS CAJACOPI, De igual forma se aprecia que el 100% de la poblacion
atendida se encuentra en el régimen subsidiad.
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En cuanto a condicidn social, se observo incidencia en |a categoria adullo mayor y
en cuanto a Etniafraza el valor representativo de la categoria indigena corresponde
a un 100% con 20 participantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 160

Carrgra 15 % 5 = 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Telsfono 7255376 7250252 Cel. 301 3947153 = 304 6242809
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18: DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA
PARTICIPACION COMUNITARIA Y PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION ¥ COMUNICACION
PARA LA REALIZACION VOLUNTARIA DE CITOLOGIAS PARA LA
DETECCION TEMPRANA DE ALTERACIONES CARVI - UTERINA. EN
MUJERES MAYORES DE 18 ANOS. 180 EDUCADAS.

PERIODO DE FINALIZACION DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES: 20 DE
COCTUCBRE AL 19 DE NOVIEMBRE

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: (5) cinco actividad ejecutada en informes anteriores, (1)
una ajecutadas an este informa.

CODIGO CUPS: 111603

FECHA: 19/11/2024,

TERRITORIO:T COMUNA 3

MICROTERRITORIO: MT: 08 Tome de la Majayura

ENTORNO: comunitario hogar, educativo

POBLACION: 180 programada gjecutada, 140 cantidad atendida: 40 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 30 minuto.

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposicidn de personas con atencidn integral de
acuerdo al esquema definido. (La realizacion voluntaria de citologias para la
detaccidn temprana de alteraciones carvi — ulerina) con una proporcion del 42.5%
(17i40x100) de mujeres con atencion en la realizacion voluntaria de la cilologia,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se da iniclo con la oracidn a Dies, luego se reparfieron unos con sialker con mensajes
claves de la importancia de la citologia con la uliizacién de un rota folio v volantes
informatives, se uliizaron como herramienta para la soclalizacidn sobre La deteccidn
temprana y'o la prevencion del cancer cervicoutarino, También Se las anundia por medio
de un perifoneo alrededor de |a comunidad y ayuda de una cufia radial. Con temas sobre
La deteccidn temprana del cancer cenvicouierino es clave para aumentar las posibilidadas
de exito en el tratamiento también la prevencion de este nesgo.

Si las alieraciones celulares se detectan a fiempo, pueden tratarsa de manera afectiva vy
evitar que se desarrollen en un cancer invasivo. Por ellg, se recomienda que todas |as
mujeres sexualmente activas se realicen citolegias de manera periadica, seglin [as
indicacionas de su médico v sa las dice [a importancia de tener un conirel de seguimisnto
en las realizaciones.

Imporancia da la cilologia

Carrera 15# 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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» Deteccion temprana: La cilologia permite identificar cambios anomales en 1as
células del cuello uterino antes de que se conviertan an cancer, o qua asmeanta
|25 posibifidades de fratamenta exitoso.

# Prevencléon del ciancer: Al delectar lesiones precoces, se pusden implemeantar
intervancionas para prevenir @l desarrollo de cdncer cervical, que es uno de los
tipos de cancer mas comunas an mujaras.

#» Concienciacion sobre la salud: La realzacidn de cliologias fomeanta la
conciencia sobre la salud reproductiva y la importancia de realizar chequeos
regulares,

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE CITOLOGIAS

* Frecuencia: Se recomienda que las mujeres comiencen a hacerse citologias a
pardir de los 21 afios, excepto de haber comenzado a tener relacionas sexuales.
Luegao, la frecuencia puede variar segun la edad y s resultados antenores:

cada 3 meses,

Cada & meses

cada 1 afio

cada 3 afios con citologis sola o cada 5 afos si se combina con la prueba dal VPH
(viruz del paploma humana),

Yoy oy oy

» Autoexamenes y sintomas: Aungue la cilologla es clave, es importante que las
mujeres se conozcan y consulten al médico si experimentan sintomas inusuales,
como sangrado vaginal anormal, dolor o secreciones inusuales,

F Educaclidn y senslbilizaclén; Las campafias de sensibilizacion son cruciales
para infarmar a las mujares sobre la importancia de las ciiologias y eliminar &l
estigma o mieda asaciado a estas pruabas

* Consentimiento informado: La realizacidn de citologfas debe ser voluntaria y
basada en un consentimiento mformado, donde lgs mujeres entiendan el
procedimiento, sus beneficios y posibles resgos,

» Acceso ¥y equidad: Es fundamental garantizar que lodas las mujeres tengan
accesn a8 eslas pruebas, independientementa de su situacidn econdmica o
geografica,

La citalogia as una harramianta vital an la prevancion del cancer cervicoutenng. Fomeniar
su realizacion voluniaria y educar sobra la importancla de la salud reproductiva puede
galvar vidas. Es esencial que [as mujeres mantengan un didlogo abiefo con sus
profesionales de la salud y participen activameante en su cuidado.

El cancer cervicoulering, en sus primeras elapas, generalments no prasanta sintomas,
Por eso, es fundamental acudir a realizarse la citologia de manera regular, inclusa s te
sientes completamente sana, Recuerda gue la prevencion es la mejor medicina,
iPratagete y pratege tu satud!
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La actividad concluyd reallzanda los participanies conclusiones sobra los beneficios de
hacerse la citologia de manera periddica y voluntaria como forma de contral, y deteccion
temprana del cancer cervico-utenng

SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad se evalud, con el diigenciamiente de un cuestionaro werbal con las siguientes
pregunias 1. Cada cuanto debe hacerse la citelogia

Las respuestas mas comunes fuaron cada B mesas o cada 3 meses si 5& requiers
2, gque permite hacerse de manera voluntaria y periddica |a citologia

La detencion temprana de alleraciones alteraciones cenvica uterina

i. que podemos detectar mediante el examean de citologia

Alteraciones, enfermedades, Infeccionasen el sistema de reproduccion femanina

LOGROS: se realizd (1) uno eventos en T: COMUNA 3, MT: 08, Barrio Torre de la
Majayura para promover la participacion comunitaria y promocion de la salud
mediante | iImplemeantacidn de la estrategia de educacion y comunicacion para |a
realizacion voluntaria de citologlas para la deteccian temprana de alleracionas cani
- uterina. En mujeres mayores de 18 afos. 180 educadas, en este informe se
desarmollaron (1) uno, evento con una poblacién de 40 personas adicional a esla
actividad, se realizaron (5) cinco, eventos, anteriores con una atencion de 140
personas, pars un total de 6 eventos ejecutados, para una programacion de &
eventos que representa 100%(10/10x100) de Ejecucion.

Se realizd (1) uno eventos el cual se desarolld con 40 personas, que representan
un 40% {40/100x100) de mujeres que se realizaron citologias en la COMUNA 3 MT. 08
barrio Torre Dela Majayura, por medio de una campafa de concienciacidn gue logro
destacar la importancia de la deteccidn temprana y |a prevencian del cancer cenvicoutering,
adicional a esta campaiia, se realizaron (5) cinco campafas con una cobertura poblacional
de 180 para un total de 220, de una coberiura poblacional programada de180, gue
reprasanta 122 2de %(220/180x100) de poblacion educadas

En el cual se logrd hallar a 10 personas las cuakes adn no se realizan 1a cilologia con vida
sexual activa, por usos v costumbres tradicionales y se hallaron tambign T mujeres con la
realizacion de la citolegia con alteraciones en los resultados. con una proporcion ded 42.5%
(17/40x100) de mujeres con atencidn en la realizacion voluntaria de la citologla.

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposicion de personas con atencion integral de
acuerdo al esquema definido. (La realizacion voluntaria de citologias para la
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deteccion temprana de alteraciones cervi — utering) con una proporcion del 42.5%
(17/40x100) de mujerss con alteraciones, canalizadas a la alencién integral de
acuerdo a su esquema con la realizacion voluntana de la citologia.

Poblacién intervenida en las 1 estrategia de educacion y comunicacion para
la realizacion voluntaria de citologias para la deteccion temprana de
alteraciones carvi - uterina anteriores

SGE5S5 REGIMEN
| Anas Salud
wayu | Dusakawi | Nueva eps | Cajacopi total Contnbuti | Subsidia | Otro
u VO do 8
0 | 0 ' 0 0 0 0 0 )
| Nombre Codula Edad | Teléfono
| Aidé Uriana 27030753 34 32148&439&
Sﬂn dra Emayu 1123996285 | 38 | 3226894285
| Fabiola Arpushana 1124335560 | 22 Mo Tiena
| Rosilda Uriana | 40817181 | 62 | 3058401760
| Catalina Montiel | 26046120 60 | 3214456089
| Rasa lpuana A08THRET1 52 | 3056904903
Dafina Femandez 1124008863 | 38 3182993040
 Yaradis Fernandez | 1175713151 |18 | 3157908069
| Ana Femandez 11010130321 |28 | 3207184280
| Edith Fernandez 2245898 45 Mo Tiena
Yulesis Tranchino | 24382142 50 | 3105447026
Ciana Taligua 24382142 50 MNo Tiens :
Anincia Avendafio 10633068392 | 60 300717712 |
Neli Gonzalez 110379476 |40 | 3126939535 |
| Aidé Pana 3022772096 |38 3122773721 |
Gnsmar].r Morales 5660818 a0 Mo Tiene _
| 7077584 37 | 3126939575 |
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del 100 %.Asl mismo se puede observar el rango de edad mas

predominante en la participacién fue de 27 a 58 afos con un total de 14
participantes.
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DIFICULTADES: la existencia de barreras por los usos y costumbras, [a falta de
conocimianto sobre la importancia de la citologia v la persistencia de los mitos v
creencias ercneas relacionadas con el procedimiento.

La creencia de que as un procedimiento doleroso, que tiene efectos negativos o
que no es necesario, Esta falta de informacidn genera miedo, desconfianza o
indiferencia, lo que ha traido dificultad que las mujeras se acerquéen a realzarse este
ExXamen preventivo.

RETOS: lograr gue el 50% de las mujeres programadas s& realicen la citologia,

Reprogramacién de las actividades por los cambios climaticos de la ola invernal
fue un reto logrario.

La accesibilidad al servicio de citologlas, especialmente en dreas ruralas o
comunidades con barreras cullurales.

Las mujeres dela poblacidn indigena presentan, dificulftades para acceder a
centros de salud, va sea por distancias geograficas, falta de liempo, o problemas
BCONOMICOS.

En Ia poblacion étnics, |a existencia de labues o resistencias relacionadas con la
exploracion medica de la zona genital femenina, lo gue puede hacer que s& evite
realizarse |a citologla, incluso sl esta disponible.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Reqistro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de conceriacian
3, formato de ragistros filmicos (fotograficos!
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En esta acividad se cbservd que hay un predominio del sexc femening, con un valor
represaentativo del 62.5%. Asi mismo se puede cbsarvar el rango de edad mas
predominante an la participacidn fue de 27a 58 afos con un total de 24 participantes,
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Se observd que el 50% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUU, con 20 participantes afiliados, De igual forma se sprecia gue el
100% de la poblacion atendida sa encuentra en &l régimen subsidiado.
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En cuanto a condicion social, se observd incidencia en la categoria adulto mayor y
en cuanto a Einiaraza el valor representativo de la categoria indigena comasponde
a un 100% con 6 participantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 40
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