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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024
NOMBRE INSTRUCTOR CAMILO MANRIQUE OBJETIVO DEL MES OBJETIVO SEMANAL
DEPORTE - MODALIDAD TENIS DE CAMPO
CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES NOVIEMBRE INDENTIFICAR LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO E JUGAR LOS PUNTOS CON EL GOLPE INICIAL DE
FECHA SEMANA Del__1-al 5_ IDENTIFICAR LOS PUNTOS QUE SON BUENOS Y MALOS SERVICIO Y LLEVAR EL MARCADOR DE LOS
ASPECTOS GENERALES GRUPO MEDIANTE JUEGOS Y COMPETENCIAS PARTIDOS
(Iniciacion,
NIVEL DE FORMACION fundamentacion,perfeccionamiento)
No. DE DEPORTISTAS

LUGAR DE

DIA HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES 3-6 PM | CANCHA DURA

MARTES 3-6PM | CANCHA DURA

SERVICIO Y PELOTEO

CALENTAMIENTOMOVIMIENTO ARTICULAR Y
DESPLAZAMIENTOS DE CORDINACION * MEDIANTE
REPETICIONES LOS JUGADORES TENDRAN QUE
LANZAR LA BOLA SOBRE LA CABEZA PARA REALIZAR
EL MOVIMIENTO DEL SAQUE * JUEGOS CORTOS
DONDE LOS JUGADORES REALICEN EL SERVICIO




MIERCOLES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y PELOTEO

CALENTAMIENTO PONCHADOS * MEDIANTE EJECICIOS
DE COORDINACION Y REPETICIONES LOS JUGADORES
TENDRAN QUE HACER REPETICIONES DE LOS
GOLPES DE DERECHA Y REVES DIRECCIONANDO LA
BOLA EN LAS AREAS BUENAS DEL CAMPO DE TENIS

JUEVES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y PELOTEO

CALENTAMIENTOMOVIMIENTO ARTICULAR Y
DESPLAZAMIENTOS DE CORDINACION * MEDIANTE
REPETICIONES LOS JUGADORES TENDRAN QUE
LANZAR LA BOLA SOBRE LA CABEZA PARA REALIZAR
EL MOVIMIENTO DEL SAQUE * JUEGOS CORTOS
DONDE LOS JUGADORES REALICEN EL SERVICIO

VIERNES

SABADO

7-9 AM

CANCHA DURA

COORDINACION Y
HABILIDADES

LOS JUGADORES DEMOSTRARAN LOS AVANCES Y
DESPLAZAMIENTOS MEDIANTE EJERCICIOS QUE SE
PLANTEARAN EN LA SECION DE CLASE COMO SALTOS
CARRERAS LANZAMIENTOS Y HABILIDADES CON LA
RAQUETA

DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

LN

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

Ve~ ME 1ubuLUGL AGRUPACION
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

OBJETIVO SEMANAL

DEPORTE - MODALIDAD TENIS DE CAMPO
CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES NOVIEMBRE
FECHA SEMANA Del_7_al_12_

ASPECTOS GENERALES GRUPO

(Iniciacion,

NIVEL DE FORMACION fundamentacion,perfeccionamiento)

No. DE DEPORTISTAS

INDENTIFICAR LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO E
IDENTIFICAR LOS PUNTOS QUE SON BUENOS Y MALOS
MEDIANTE JUEGOS Y COMPETENCIAS

IMPLEMENTAR LOS GOLPES DE AIRE EN LOS
PUNTOS IDENTIFICAR LOS NOMBRES DE CADA UNO

LUGAR DE

DIA HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES 3-6 PM | CANCHA DURA

BOLEAS Y PUNTOS

CALENTAMIENTO SALTOS CON LAZO Y
DESPLAZAMIENTOS* LOS JUGADORES TIENEN QUE
ATRAPAR LA BOLA CON EL PLATO Y LAS CUERDAS DE
LA RAQUETA'Y LANZARLA SOBRE LA RED SIN DEJARLA
CAER PARA TENER UN MEJOR PUNTO DE IMPACTO *
JUEGO WINNER

MARTES 3-6PM | CANCHA DURA

BOLEAS Y PUNTOS

CALENTAMIENTO SALTOS CON LAZO Y
DESPLAZAMIENTOS* LOS JUGADORES TIENEN QUE
ATRAPAR LA BOLA CON EL PLATO Y LAS CUERDAS DE
LA RAQUETA'Y LANZARLA SOBRE LA RED SIN DEJARLA
CAER PARA TENER UN MEJOR PUNTO DE IMPACTO *
JUEGO WINNER




CALENTAMIENTO ATRAPADOS * MEDIANTE
EJERCICIOS CON OBSTACULOS Y DESPLAZAMIENTOS
LOS JUGADORES TENDRAN QUE IMPACTAR LA BOLA

MIERCOLES 3-6PM | CANCHA DURA | BOLEAS Y PUNTOS SN DEJARLA CAER * PUNTOS CON SITUAGION REAL
DE UN PARTIDO Y BUSCANDO DEFINIR MEDIANTE UNA
BOLEA
CALENTAMIENTO ATRAPADOS * MEDIANTE
EJERCICIOS CON OBSTACULOS Y DESPLAZAMIENTOS
LOS JUGADORES TENDRAN QUE IMPACTAR LA BOLA
JUEVES 3-6PM CANCHA DURA BOLEAS Y PUNTOS SIN DEJARLA CAER * PUNTOS CON SITUACION REAL
DE UN PARTIDO Y BUSCANDO DEFINIR MEDIANTE UNA
BOLEA
VIERNES
SABADO 7-9 AM
DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

LN

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES NOVIEMBRE
FECHA SEMANA Del_15 al 19

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionami

No. DE DEPORTISTAS

INDENTIFICAR LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO E
IDENTIFICAR LOS PUNTOS QUE SON BUENOS Y MALOS
MEDIANTE JUEGOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVO SEMANAL

IMPLEMENTAR PELOTEOS CON LOS GOLPES DE
DERECHA Y REVES MEDIANTE LOS JUEGOS

DIA

LUGAR DE

HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6PM | CANCHA DURA

MARTES

3-6PM | CANCHA DURA

DERECHA Y REVES

CALENTAMIENTO PONCHADOS RAQUETICA *
MEDIANTE EJERCICIOS DE COORDINACION LOS
JUGADORES TENDRAN QUE DESPLAZARCE HACIENDO
PASOS DE AJUSTE PARA GOLPEAR LA BOLA DE

MANERA ADECUADA *JUEGO REY DE CAMPO
IMPLEMENTANDO PELOTEOS LARGOS Y DEFINIENDO

LOS PUNTOS




MIERCOLES

3-6PM

CANCHA DURA

DERECHA Y REVES

CALENTAMIENTO PONCHADOS RAQUETICA *
MEDIANTE EJERCICIOS DE COORDINACION LOS
JUGADORES TENDRAN QUE DESPLAZARCE HACIENDO
PASOS DE AJUSTE PARA GOLPEAR LA BOLA DE
MANERA ADECUADA *JUEGO REY DE CAMPO
IMPLEMENTANDO PELOTEOS LARGOS Y DEFINIENDO
LOS PUNTOS

JUEVES

3-6PM

CANCHA DURA

DERECHA Y REVES

CALENTAMIENTO SALTOS DE LAZO * MEDIANTE
JUEGOS COMO REY DE CAMPO, WINNER SE BUSCARA
QUE LOS JUGADORES LOGREN PASAR MAS DE 4
BOLAS SOBRE LA RED EJECUTANDO LOS GOLPES DE
TENIS DE CAMPO

VIERNES

7-9 AM

CANCHA DURA

HABILIDADES SOBRE EL
TENIS DE CAMPO

CALENTAMIENTO ATRAPADOS *SALTOS ,
LANZAMIENTOS, DESPLAZAMIENTOS CON BOLA Y
RAQUETA

DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

oA

/ ‘

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES NOVIEMBRE
FECHA SEMANA Del_21_al_26

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionami

No. DE DEPORTISTAS

INDENTIFICAR LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO E
IDENTIFICAR LOS PUNTOS QUE SON BUENOS Y MALOS
MEDIANTE JUEGOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVO SEMANAL

DESARROLLAR DURANTE LA PRACITICA PONER LA
PELOTA EN JUEGO Y ESTABLECER UN PELOTEO O
PUNTO

DIA

LUGAR DE

HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6PM | CANCHA DURA

SERVICIO Y PELOTEO

CALENTAMIENTO DESPLAZAMIENTOS Y EJERCICIOS
DE COORDINACION * MEDIANTE OBSTACULOS Y
REPETICIONES DE CANASTA LOS JUGADORES
TENDRAN QUE HACER REPETICIONES DE TODOS LOS
GOPES DE TENIS DE CAMPO * PUNTOS INICIANDO POR
EL GOLPE DE SERVICIO Y DESARROLLANDO UN
PELOTEO

MARTES

3-6PM | CANCHA DURA

SERVICIO Y PELOTEO

CALENTAMIENTO DESPLAZAMIENTOS Y EJERCICIOS
DE COORDINACION * MEDIANTE OBSTACULOS Y
REPETICIONES DE CANASTA LOS JUGADORES
TENDRAN QUE HACER REPETICIONES DE TODOS LOS
GOPES DE TENIS DE CAMPO * PUNTOS INICIANDO POR
EL GOLPE DE SERVICIO Y DESARROLLANDO UN PEL

MIERCOLES

3-6PM | CANCHA DURA

SERVICIO Y PELOTEO

CALENTAMIENTO TROTE Y MOVIMIENTO ARTICULAR *
EJERCICIOS POR PAREJAS DONDE LOS JUGADORES
CUENTEN PUNTOS Y SUMEN POR PAREJAS HASTA
QUE HAYA UN GANADOR




CALENTAMIENTO TROTE Y MOVIMIENTO ARTICULAR *
EJERCICIOS POR PAREJAS DONDE LOS JUGADORES

JUEVES 3-6PM | CANCHA DURA SERVICIO Y PELOTEO CUENTEN PUNTOS Y SUMEN POR PAREJAS HASTA
QUE HAYA UN GANADOR
VIERNES
CALENTAMIENTO PONCHADOS * EJECICIOS POR
] COORDINACION Y PAREJAS DONDE HAYAN RELEVOS JUEGOS DONDE
SABADO 10-12 PM | CANCHA DURA HABILIDADES LOS JUGADORES TENDRAN QUE LLEVAR LA BOLA
CON LA RAQUETA HASTA LOS OBSTACULOS PUESTOS
EN CLASE
DOMINGO

OBSERBACIONES:

CAMILO MANRIQUE

LA

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES NOVIEMBRE
FECHA SEMANA Del_28_al_30

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionami

No. DE DEPORTISTAS

INDENTIFICAR LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO E
IDENTIFICAR LOS PUNTOS QUE SON BUENOS Y MALOS
MEDIANTE JUEGOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVO SEMANAL

EJECUTAR MEDIANTES LOS DIFERENTES ESTILOS
DE JUEGOS UNOS PUNTOS ESPECIFICOS PARA
DEFINIR EL PUNTO SOBRE EL GOLPE DEBIL DEL

OPONENTE

DIA

LUGAR DE

HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6PM | CANCHA DURA

SITUACIONES DE JUEGO

CALENTAMIENTO SALTO CON LAZO* MEDIANTE
REPETICIONES SE EVALUARA LAS HABILIDADES DE
CADA JUGADOR Y LOS DEPORTISTAS TENDRAN QUE
IDENTIFICAR EL PUNTO DEBIL DE CADA COMPANERO
Y MEDIANMTE EL JUEGO REY DE CAMPO LOS
JUGADORES TENDRAN QUE ATACAR MEDIANTE SU
GOLPE FUERTE AL OPONENTE

MARTES

3-6PM | CANCHA DURA

SITUACIONES DE JUEGO

CALENTAMIENTO SALTO CON LAZO* MEDIANTE
REPETICIONES SE EVALUARA LAS HABILIDADES DE
CADA JUGADOR Y LOS DEPORTISTAS TENDRAN QUE
IDENTIFICAR EL PUNTO DEBIL DE CADA COMPANERO
Y MEDIANMTE EL JUEGO REY DE CAMPO LOS
JUGADORES TENDRAN QUE ATACAR MEDIANTE SU
GOLPE FUETE AL OPONENTE

MIERCOLES

3-6PM | CANCHA DURA

SITUACIONES DE JUEGO

CALENTAMIENTO ATRAPADOS * MEDIANTE
REPETICIONES DE CANASTA LOS JUGADORES
TENDRAN QUE FORTALECER SUS GOLPES FUERTES Y
TENDRAN QUE ESQUIVAR LOS PUNTOS DONDE NO
SON TAN FUERTES PARA MEJORAR LOS PATRONES
DE JUEGO * JUEGO REY DE CAMPO




JUEVES 3-6PM | CANCHA DURA

VIERNES

7-9 am CANCHA DURA

DOMINGO

OBSERBACIONES:

CAMILO MANRIQUE

LA

7=

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA Del_ 2-al_7

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionamiento)

No. DE DEPORTISTAS

REALIZAR PATROTENS DE JUEGO DONDE LOS
JUGADORES TENGAN ESTRATEGIAS PARA GENERAR UN
PUNTO GANADOR

OBJETIVO SEMANAL

EJECUTAR MEDIANTE EL GOLPE DE DERECHA
BUSCAR ESPACIOS E IDENTIFICAR LOS GOLPES
DEBILES DE DEL OPONENTE

DIA

LUGAR DE

HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6 PM | CANCHA DURA

GOLPE DE DERECHA

CALENTAMIENTO SALTO DE LASO * MEDIANTE
REPETICIONES DE CANASTA LOS JUGADORES TIENEN
QUE DIRECCIONAR LA BOLA A LOS OBJETIVOS QUE SE

UBICARAN EN DIFERE3NTES PARTES DEL CAMPO DE
JUEGO * PUNTOS INICIANDO POR EL GOLPE DE
DERECHA Y REALIZANDO ESTRATEGIAS

MARTES

3-6PM | CANCHA DURA

GOLPE DE DERECHA

CALENTAMIENTO SALTO DE LASO * MEDIANTE
REPETICIONES DE CANASTA LOS JUGADORES TIENEN
QUE DIRECCIONAR LA BOLA A LOS OBJETIVOS QUE SE

UBICARAN EN DIFERE3NTES PARTES DEL CAMPO DE
JUEGO * PUNTOS INICIANDO POR EL GOLPE DE
DERECHA Y REALIZANDO ESTRATEGIAS




MIERCOLES

3-6PM

CANCHA DURA

GOLPE DE DERECHA

CALENTAMIENTO MOVIMIENTO ARTICULAR Y
DESPLAZAMIENTOS * MEDIANTE PELOTEOS LOS
JUGADORES TIENEN QUE DIRECCIONAR LA BOLA
SOBRE EL REVES DEL OPONENTE BUSCANDO
GENERAR ESPACIOS Y DESARROLLAR LA ESTRATEGIA
PLANTEADA EN CLASE

JUEVES

3-6PM

CANCHA DURA

GOLPE DE DERECHA

CALENTAMIENTO MOVIMIENTO ARTICULAR Y
DESPLAZAMIENTOS * MEDIANTE PELOTEOS LOS
JUGADORES TIENEN QUE DIRECCIONAR LA BOLA
SOBRE EL REVES DEL OPONENTE BUSCANDO
GENERAR ESPACIOS Y DESARROLLAR LA ESTRATEGIA
PLANTEADA EN CLASE

VIERNES

SABADO

7-9 AM

CANCHA DURA

COORDINACION Y
HABILIDADES

LOS JUGADORES DEMOSTRARAN LOS AVANCES Y
DESPLAZAMIENTOS MEDIANTE EJERCICIOS QUE SE
PLANTEARAN EN LA SECION DE CLASE COMO SALTOS
CARRERAS LANZAMIENTOS Y HABILIDADES CON LA
RAQUETA

DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

oA

\

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA Del_9al_14_

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionamiento)

No. DE DEPORTISTAS

REALIZAR PATROTENS DE JUEGO DONDE LOS
JUGADORES TENGAN ESTRATEGIAS PARA GENERAR UN
PUNTO GANADOR

OBJETIVO SEMANAL

EJECUTAR MEDIANTE EL GOLPE DE REVES
BUSCAR ESPACIOS E IDENTIFICAR LOS GOLPES
DEBILES DE DEL OPONENTE

DIA

LUGAR DE

HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6 PM | CANCHA DURA

GOLPE DE REVES

CALENTAMIENTO SALTOS DE CUERDA Y PONCHADOS
*LOS JUGADORES MEDIANTE EJERCICIOS DE
COORDINACION DEBERAN PASAR LA ESCALERA Y
LANZAR LA BOLA SOBRE LA RED EJECUTANDO EL
MOVIMIENTO DEL GOLPE DE REVES * MEDIANTE EL
JUEGO REY DE CAMPO LOS JUGADORES TENDRAN
QUE BUSCAR LA MAYOR CANTIDAD DE GOLPES DE
REVES

MARTES

3-6PM | CANCHA DURA

GOLPE DE REVES

CALENTAMIENTO SALTOS DE CUERDA Y PONCHADOS
*LOS JUGADORES MEDIANTE EJERCICIOS DE
COORDINACION DEBERAN PASAR LA ESCALERA'Y
LANZAR LA BOLA SOBRE LA RED EJECUTANDO EL
MOVIMIENTO DEL GOLPE DE REVES * MEDIANTE EL
JUEGO REY DE CAMPO LOS JUGADORES TENDRAN
QUE BUSCAR LA MAYOR CANTIDAD DE GOLPES DE
REVES




MIERCOLES 3-6PM | CANCHA DURA

GOLPE DE REVES

CALENTAMIENTO PASTILLITAS * MEDIANTE EL GOLPE
DE REVES LOS JUGADORES TENDRAN QUE
PRECIONAR AL OPONENTE DEVOLVIENDO LA BOLA
PROFUNDA GENERANDO UN PUNTO DE ATAQUE Y
DESARROLLANDO LA ESTRATEGIA QUE SE
DESARROLLO EN CLASE

JUEVES 3-6PM | CANCHA DURA

GOLPE DE REVES

CALENTAMIENTO PASTILLITAS * MEDIANTE EL GOLPE
DE REVES LOS JUGADORES TENDRAN QUE
PRECIONAR AL OPONENTE DEVOLVIENDO LA BOLA
PROFUNDA GENERANDO UN PUNTO DE ATAQUE Y
DESARROLLANDO LA ESTRATEGIA QUE SE
DESARROLLO EN CLASE

VIERNES

SABADO 7-9 AM

ejercicios ludicos

lanzamientos desplazamientos de coordinacion y patos al
agua

DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

LN

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA Del_16_al_ 21 _

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

fundamentacion,perfeccionami

(Iniciacion,

No. DE DEPORTISTAS

REALIZAR PATROTENS DE JUEGO DONDE LOS
JUGADORES TENGAN ESTRATEGIAS PARA GENERAR UN

PUNTO GANADOR

OBJETIVO SEMANAL

EJECUTAR ESTRATEGIA DESDE EL PUNTO INICIAL
QUE ES EL SAQUE DESARROLLAR PATRONES DE
JUEGO O ESTRATEGIAS QUE FACILITEN A LOS
JUGADORES SENTIRSE MAS SEGUROS EN LOS
PUNTOS

DIA

HORA

LUGAR DE
ENTRENAMIENTO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

OBJETIVO DIARIO FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -

FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y SITUACIONES
DE JUEGO

CALCENTAMIENTOU CONGELCADUS Y PONCHADUS
MEDIANTE REPETICIONES DE CANASTA LOS

JUGADORES TENDRAN QUE HACER SERVICIOS
DIRECCIONADOS A LOS OBJETIVOS QUE SE LES
PONEN EN EL CAMPO * MEDIANTE EL JUEGO REY DE
CAMPO LOS JUGADORES TIENE QUE SERVIR Y
BUSCAR ESTRATEGIAS MEDIANTE EQUIPOS O
INDIVIDUALMENTE PARA GANAR LA MAYOR CANTIDAD

DE PUNTOS

MARTES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y SITUACIONES
DE JUEGO

CALENTAMIENTO CONGELADOS Y PONCHADOS *
MEDIANTE REPETICIONES DE CANASTA LOS

JUGADORES TENDRAN QUE HACER SERVICIOS
DIRECCIONADOS A LOS OBJETIVOS QUE SE LES
PONEN EN EL CAMPO * MEDIANTE EL JUEGO REY DE
CAMPO LOS JUGADORES TIENE QUE SERVIR Y
BUSCAR ESTRATEGIAS MEDIANTE EQUIPOS O
INDIVIDUALMENTE PARA GANAR LA MAYOR CANTIDAD

DE PUNTOS




MIERCOLES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y SITUACIONES
DE JUEGO

CALETAMIENTO PONCHADOS RAQUETICA * MEDIANTE
PARTIDOS O PUNTOS INDIVIAL LOS JUGADORES
TIENEN QUE GENERAR MEDIANTE EL SERVICION UNA
SITUACION DE JUEGO DONDE LOS JUGADORES
REALICEN ESTRATEGIAS DIFERENTES Y TENGAN MAS
CONFIANZA A LA HORA DE FINALIZAR LOS PUNTOS

JUEVES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y SITUACIONES
DE JUEGO

CALETAMIENTO PONCHADOS RAQUETICA * MEDIANTE
PARTIDOS O PUNTOS INDIVIAL LOS JUGADORES
TIENEN QUE GENERAR MEDIANTE EL SERVICION UNA
SITUACION DE JUEGO DONDE LOS JUGADORES
REALICEN ESTRATEGIAS DIFERENTES Y TENGAN MAS
CONFIANZA A LA HORA DE FINALIZAR LOS PUNTOS

VIERNES

7-9 AM

CANCHA DURA

desplazamientos y
lanzamientos de
coordinacion

mediante obstaculos los nifios tendran que pasar rebotando
llevando y sosteniendo la pelota aros y platos cumpliendo las
actividades requeridas

DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

oA

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION




