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NOMBRE INSTRUCTOR MAURICIO GUERRERO OBJETIVO DEL MES OBJETIVO SEMANAL
DEPORTE - MODALIDAD TENIS DE CAMPO
CATEGORIA 2006-2010
GENERO FEMEN:D“:C’;“:";;;U“NO FOMENTAR LA RECREACION, LA ACTIVIDAD
MES C INTEGRAR YFVALUAR EL PROCESO REALIZADO FISICA Y EL TRABAJO EN EQU|PO
FECHA SEMANA 2AL7 DURANTE EL ANO, CON EL FIN DE BUSCAR MEJORAS PARTICIPANDO DE TODAS LAS ACTIVIDADES
ASPECTOS GENERALES GRUPO PARA FUTUROS PROCESOS
(Iniciacion PROPUESTAS POR EL IMRD
NIVEL DE FORMACION . C .
fundamentacion,perfeccionami
No. DE DEPORTISTAS 30
T COMPONENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DIA HORA | L\ TRENAMIENTO OBJETIVO DIARIO FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR - COMPETENGIAS FESTVALES TALLERES
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS ) -
VACACIONES APOYAR EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE SE
LUNES 3-6:50 CAMPO 1 RECREATIVAS REALIZARAN EN LA SEMANA DE VACACIONES
RECREATIVAS
VACACIONES APOYAR EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE SE
MARTES 3-6:50 | CAMPO 1Y 2 NECREATIVAS REALIZARAN EN LA SEMANA DE VACACIONES
RECREATIVAS
MIERCOLES
VACACIONES APOYAR EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE SE
JUEVES 3-6:50 | CAMPO1Y 2 RECREATIVAS REALIZARAN EN LA SEMANA DE VACACIONES
RECREATIVAS
VIERNES
VACACIONES APOYAR EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE SE
SABADO 10-12PM | CAMPO 1 RECREATIVAS REALIZARAN EN LA SEMANA DE VACACIONES
RECREATIVAS
DOMINGO

MAURICIO GUERRERO @%@/ —— >
-

NOMBRE DEL INSTRUCTOR FIRMA V°B° METODOLOGO AGRUPACION




NOMBRE INSTRUCTOR

MAURICIO GUERRERO

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2006-2010
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA 9AL14

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion, perfeccionami

No. DE DEPORTISTAS

8

INTEGRAR Y EVALUAR EL PROCESO REALIZADO
DURANTE EL ANO, CON EL FIN DE BUSCAR MEJORAS
PARA FUTUROS PROCESOS

OBJETIVO SEMANAL

BUSCAREMOS POR MEDIO DE JUEGOS

POTENCIALIZAR LAS 5 SITUACIONES Y

DESARROLLAR LA TACTICA SEGUN SU
ESTILO DE JUEGO

DIA

LUGAR DE

HORS ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6:50 CAMPO 1

JUEGOS LUDICOS

TRABAJAREMOS EN LA PARTE TACTICA LAS 5
SITUACIONES DE JUEGO MEDIANTE JUEGOS LUDICOS
COMO LO SON, VACA, SUBE Y BAJA, REY DE CAMPO,
WINNER, ESTORBITO Y MOSQUITO

MARTES

3-6:50 | CAMPO1Y2

JUEGOS LUDICOS

TRABAJAREMOS EN LA PARTE TACTICA LAS 5
SITUACIONES DE JUEGO MEDIANTE JUEGOS LUDICOS
COMO LO SON, VACA, SUBE Y BAJA, REY DE CAMPO,
WINNER, ESTORBITO Y MOSQUITO

MIERCOLES

JUEVES

3-6:50 | CAMPO1Y2

JUEGOS LUDICOS

TRABAJAREMOS EN LA PARTE TACTICA LAS 5
SITUACIONES DE JUEGO MEDIANTE JUEGOS LUDICOS
COMO LO SON, VACA, SUBE Y BAJA, REY DE CAMPO,
WINNER, ESTORBITO Y MOSQUITO

VIERNES

SABADO

10-12 PM CAMPO 1

JUEGOS LUDICOS

TRABAJAREMOS EN LA PARTE TACTICA LAS 5
SITUACIONES DE JUEGO MEDIANTE JUEGOS LUDICOS
COMO LO SON, VACA, SUBE Y BAJA, REY DE CAMPO,
WINNER, ESTORBITO Y MOSQUITO

DOMINGO

MAURICIO GUERRERO

il

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

5O DONDE SE BUSCA ORDENAR TACTICAMENTE ALOS J

V°B° METODOLOGO AGRUPACION




NOMBRE INSTRUCTOR

MAURICIO GUERRERO

OBJETIVO DEL MES

OBJETIVO SEMANAL

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2006-2010
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE

16 AL 20

FECHA SEMANA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionami

No. DE DEPORTISTAS

8

INTEGRAR Y EVALUAR EL PROCESO REALIZADO
DURANTE EL ANO, CON EL FIN DE BUSCAR MEJORAS
PARA FUTUROS PROCESOS

CERRAR CON UNA INTEGRACION DONDE
TODOS LOS DEPORTISTAS TENGAN SU
OPINION SOBRE EL PROCESO Y LOS

OBJETIVOS PLANTEADOS A INICIO DE ANO

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

LUGAR DE COMPONENTE
DIA HORA OBJETIVO DIARIO
ENTRENAMIENTO FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR - ) ’
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS CelIFEN RS- AESIVALSSN LSS
REALIAZAR UNA INTEGRACION CON TODA LA
. ESCUELA DONDE PODAMOS COMPARTIR Y
LUNES 3-6:50 CAMPO 1 INTEGRACION SOCIALIZAR SOBRE EL TRABAJO REALIZADO A LO
LARGO DEL ANO
. SAQUE, DEVOLUCION Y | JUGAREMOS A 21 PUNTOS DONDE SE TRABAJE EL
MARTES 3-6:50 | CAMPO 1Y 2 PUNTUAR SAQUE Y LA DEVOLUCION
MIERCOLES
. SAQUE, DEVOLUCION Y | JUGAREMOS A 21 PUNTOS DONDE SE TRABAJE EL
JUEVES 3-6:50 | CAMPO1Y2 PUNTUAR SAQUE Y LA DEVOLUCION
VIERNES
SABADO 10-12 PM CAMPO 1
DOMINGO

OBSERVACIONES:

MAURICIO GUERRERO

V°B° METODOLOGO AGRUPACION

FIRMA

NOMBRE DEL INSTRUCTOR




NOMBRE INSTRUCTOR

MAURICIO GUERRERO

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2006-2010
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA 25 AL 30

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionami

No. DE DEPORTISTAS

8

MEJORAR EN LAS CINCO SITUACIONES DE JUEGO
DANDO UN ENFOQUE A LA PRIMER PELOTA DE CADA

SITUACION

OBJETIVO SEMANAL

TRABAJAR EN LAS CINCO SITUACIONES DE
JUEGO BUSCANDO PUNTUAR EN TODAS
LAS ZONAS DEL CAMPO

COMPONENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DIA HORA LUEAR D= OBJETIVO DIARIO
ENTRENAMIENTO FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR - COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS
POR MEDIO DE SAQUE BUSCAREMOS SACAR ABIERTO
_ Y LUEGO AL ESPACIO VACIO, SACAREMOS A LA T Y
LUNES 3-6:50 CAMPO 1 SAQUE Y DEVOLUCION LUEGO UN CONTRA PIE Y CON LA DEVOLUCION
JUGAREMOS PROFUNDO AL CENTRO
_ POR MRDIO DE PELOTEO BUSCAREMOS JUGAR AL
MARTES 3-6:50 | CAMPO1Y2 PELOTEO CUADRO DE FONDO CON TOP SPIN Y SLICE
MIERCOLES
POR MEDIO DE DRILES BUSCAREMOS ENTRAR A LA
JUEVES 3-6:50 | CAMPO1Y?2 ENTS:SDSAKQ ;’Q (;*TED Y RED Y CERRAR EL PUNTO, EL OTRO JUGADOR
DEBERA REALIZAR PASSIG SHOT O GLOBO
VIERNES
. SITUACION REAL 5
SABADO 10-12 PM CAMPO 1 SITUACIONES PARTIDOS A 21 PUNTOS
DOMINGO

OBSERVACIONES:

MAURICIO GUERRERO

b

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION




