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Nombre Contratista: 
JULIAN RICARDO RODRIGUEZ 
CELIS  

objeto: CONTRATO DE 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS A LA 
GESTIÓN COMO FORMADORES DE 
ESCUELAS DE FORMACIÓN 
DEPORTIVAS DEL INSTITUTO 
MUNICIPAL DE RECREACIÓN Y 
DEPORTE DE COTA. ALCANCE AL 
OBJETO: FORMADOR DE LA 
ESCUELA DE FORMACIÓN 
DEPORTIVA DE LEVANTAMIENTO 
DE PESAS MASCULINO Y 
FEMENINO EN TODAS LAS 
CATEGORÍAS, DEL IMRD COTA. 

Número de 
Identificación: 

1070706494  

Número del Contrato: OPS No. 233 

Valor del Contrato: $ 5.060.000) 

Plazo Ejecución: 
 DOS (02) MESES, SEIS (06) 
DIAS. 

Adición:  

Fecha de Inicio:  21 DE OCTUBRE 2024 

Fecha Final:  26 DE DICIEMBRE  2024 

Periodo del Informe: MES DE DICIEMBRE 2024  

Supervisor: Alex Alberto Velásquez Segura 

 

OBLIGACIONES 
CONTRACTUALES 

ESPECIFICAS 
ACTIVIDADES RELACIONADAS 

1) Apoyar y participar en 

las actividades, eventos 

deportivos y recreativos 

que organice el Instituto 

Municipal de 

Recreación y Deporte 

de Cota. 

- apoyo al hombre y mujer más fuerte 
- apoyo al cierre de escuelas de formación del IMRD donde se hizo 
presente la escuela de pesas  

2) Apoyar al IMRD en la 
elaboración y 
construcción de la 
planificación anual del 
programa de la escuela 
de formación deportiva a 
su cargo 
en las categorías que 
apliquen. Durante la 
ejecución del contrato. 

Serrando ciclo competitivo cota fue representado por primera vez en la 
final nacional de Intercolegiados de levantamiento de pesas que se 
realizó en Bogotá participando con la deportista Luciana majorero que 
con su esfuerzo y dedicación se conformó la selecii0on femenina gracias 
al trabajo en conjunto entrenador, biomédico, directivas la deportista 
participo y logro posesionarse a nivel nacional en el 8 lugar.  

3) Apoyar al IMRD en la 
deliberación de los 
mejores jugadores de 
las categorías asignadas 
con el fin de constituir y 
convocar la selección de 
la modalidad deportiva a 
su cargo en las 
categorías asignadas, 
que 

Con gran alegría se entrega la escuela con las dos selecciones tanto 
femenina y masculina que con gran orgullo se representó al Municipio 
logrado excelentes resultados a nivel departamental, municipal, y nacional 
donde esperamos contar con este lindo grupo de deportistas para el otro 
año de este modo seguir conquistando cada uno de los podios en sus 
diferentes competencias. 
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representará al 
municipio de cota en los 
diferentes torneos a 
nivel municipal, 
departamental, nacional 
e internacional. 

4) Apoyar al IMRD en el 
acompañamiento de los 
equipos y/o selecciones 
del municipio de cota a 
su cargo a todas las 
competencias a las que 
hubiere lugar. 

Se evidencia la importancia del acompañamiento de los deportistas en las 
competencias ya que es muy importante del apoyo del profesional de la 
disciplina deportiva durante los entrenamientos y competencias ya que 
este deporte es de alto riesgo cuando no hay control de las cargas y se 
puede presentar grandes lesiones de este modo podemos prevenir 
acompañando a cada uno de los deportistas durante los entrenamientos y 
competencias como el departamental de Intercolegiados  

5) Apoyar la evaluación 
periódica de los 
procesos pedagógicos, 
técnicos, tácticos, físico-
atléticos y hacer los 
ajustes a que hubiere 
lugar. 

Las evaluaciones o test son indispensables durante el desarrollo formativo 
de los deportistas es allí donde nos permite fortalecer esas debilidades 
físicas y de esta manera fortalecemos a los deportistas contando con el 
apoyo del grupo biomédico desde la parte nutricional, médica, psicológica, 
y rehabilitador donde hoy en día contamos al 100% con el apoyo de estos 
especialistas contando con el apoyo del grupo del biomédico que siempre 
apoyaron a los deportistas en sus recuperaciones. 

  

  

6) Realizar la 
divulgación de los 
planes y programas a 
desarrollar, al igual que 
promover 
constantemente las 
actividades propias del 
objeto del contrato. 

La importancia de las redes sociales permite que la comunidad del 
municipio se informe sobre los distintos programas que ofrece el IMRD y 
cada uno de los resultados que logra la escuela de formación de 
levantamiento de pesas que permite que los jóvenes se vinculen y 
aprovechen sus tiempos libres de una forma saludable evitando 
enfermedades cardiacas practicado esta hermosa disciplina del 
levantamiento de pesas donde se evidencio todo el año ingresando 
deportistas femeninas donde esperamos seguir masificando el grupo 
femenino. 

7) Orientar a la 
comunidad sobre los 
distintos programas, 
proyectos y servicios 
que ofrece la escuela de 
formación deportiva a 
su cargo, del Instituto 
Municipal de 
Recreación y Deporte 
de Cota. 
 

Resaltamos la labor de la oficina de prensa que manejan las redes sociales 
del IMRD por sobresalir y dar a conocer cada uno de los que obtiene la 
escuela de levantamiento de pesas del municipio en cada uno de los 
eventos que participa. 
  Anexo # 7 

8) Programar y llevar a 
cabo dos (02) 
actividades, que 
fortalezcan el desarrollo 

Con grandes resultados que se obtuvieron en el festival de pesas logrando 
cumplir con los eventos resaltado el trabajo en conjunto con las directivas   
del IMRD por el apoyo seguimos trabajando para poder representar al 
municipio en el demás evento, así como se lograron excelentes resultados 
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formativo de los 
deportistas de la 
Escuela de Formación, 
durante la ejecución del 
contrato. 
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Anexo # 8 
 

9) Apoyar al IMRD en 
las demás actividades 
que se requieran y que 
tengan relación directa 
con el desarrollo del 
objeto contratado. 

- apoyo al hombre y mujer más fuerte 
- apoyo al cierre de escuelas de formación del IMRD donde se hizo 
presente la escuela de pesas 
- apoyo al nacional de intercolegiados 
 

 

 

OBSERVACIONES: 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
           FIRMA CONTRATISTA 

 
 
 
 
 

FIRMA SUPERVISOR 
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PAGO SEGURIDAD SOCIAL 

  
 
 

 
CONFORME EL DECRETO 1273 DE 2018,  

 

 

 

 

 

  

PERIODO  IBC  SALUD  PENSIÓN  ARL  PLANILLA 

FECHA DE 

PAGO TOTAL  

ENERO $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 8374655896 19/02/2024 $ 428.200

FEBRERO $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 75056122 5/04/2024 $ 433.500

MARZO $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 76220892 24/04/2024 $ 429.100

ABRIL $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 77034196 27/05/2024 $ 402.200

MAYO $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 77880406 26/06/2024 $ 402.200

JUNIO $ 1.300.000 $ 162.900 $ 208.500 $ 31.800 8378609924 26/07/2024 $ 403.200

JULIO $ 1.300.000 $ 163.500 $ 209.500 $ 31.900 79391927 3/09/2024 $ 430.900

AGOSTO $ 1.300.000 $ 163.400 $ 209.100 $ 31.900 80154051 30/09/2024 $ 430.600

SEPTIEMBRE $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 80912504 17/10/2024 $ 428.200

OCTUBRE $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 81053644 18/10/2024 $ 428.200

NOVIEMBRE $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 8381797151 15/11/2024 $ 428.200

DICIEMBRE $ 1.300.000 $ 162.500 $ 208.000 $ 31.700 82773316 $ 428.200
TOTAL N/A $ 1.952.300 $ 2.499.100 $ 380.900 N/A N/A $ 5.072.700
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA   

Anexo 1 apoyo del hombre y mujer más fuerte y desfile de escuelas de formación 

Anexo #2  
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Anexo # 3 se anexa la masificación y se evidencia el grupo masculino y femenino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo # 4 se evidencia el acompañamiento a los deportistas en eventos y entrenamientos  
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Anexo # 5 se evidencia el apoyo desde el IMRD de cada uno de los eventos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo # 9 se evidencia el cierre de competencia de la escuela en la final nacional de Intercolegiados 
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Documentación recibida:  

Para efecto de la labor de supervisión, se recibió y reviso lo siguiente: 

 

EFD: 

1 Cuenta de cobro No. 03 
2    informe mensual (mínimo 4 fotos de evidencia fotográfica)  

3    pago de seguridad social. 

4    formato de asistencia mensual 

5    formato de asistencia acumulado 

6    formato planeación mensual (mes actual), visto bueno del metodólogo 

7    formato planeación mensual (mes adelantado), visto bueno del metodólogo 

 

 


