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INDER PENOLO

Nit: 811.006.655
PRESUPUESTO CCPET 2024

Pagina: 1 de: 1

Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc.
00476 11/12/2024

COMPROBANTE DE EGRESO

CE N° 00547

Fed¢al@é2B2pedicion:

Nit 6 Cedula: 1041232647 - 0

Beneficiario: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Concepto de este Egreso

Rubro

CCPETO1-CPCV21AC 96520

CCPET02 - UNIDAD 1.0
EJECUTORA

CCPET05 - FUENTES DE
FINANCIACION 1.2.3.1.18

CCPET81-CPI-CATALOGO
DE PRODUCTOS paniit
INVERSION

CCPET83 - ATRIBUTO C
EJECUCION CON /SIN
SITUACION DE FONDOS

CCPETS4 - ATRIBUTO
DESTINACION DE LA 120801
RENTA

CCPETSS - INGRESOS 4

86 - GASTOS 423

CCPETO03 - CLASIFICADOR 2023000000000
PROGRAMATICO DE LA

INVERSION PUBLICA

Total de la Preseﬁte Orden

Descripcion

2,3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LACOMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES

Servicios de funcionamiento de instalaciones deportivas

y recreativas

ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES

TERRITORIALES - GESTION GENERAL
TASAPRODEPORTE Y RECREACION

Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el

deporte

Con Situacion de Fondos

Ingresos sin destinacién especifica

LEY 2023 TASA PRODEPORTE

TASADELDEPORTE

Servicios deportivos y promocion de la actividad fisica

Total Retenciones

CUARTO PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NO. 047 COMO MONITOR DEPORTIVO LPARA LA INICIACION LY
FORMACION DEPORTIVAMOTRIZ Y FISICA EN LA DISCIPLINA DE BALONESTO. SE ANEXA SOPORTES.

Valor Rubro

2.599.000,00
2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00
2.599.000,00

2.599.000,00

Total a Pagar

2.599,000,00 |

137.747,00

2,461.253,00

Valor en lefras:

DOS MILLONES CUATROCIENTOS SESENTAYUN MILDOSCIENTOS CINCUENTA Y TRES PESOS M/L XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Detalle de Movimiento de Bancos y Caja
Codigo Detalle Documento Valor
215 31448000136-6 CUENTA CORRIENTE TASA PRO 4PAGOCON47 2.461.253,00
DEPORTE
RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR
ESTAMPILLA PRO HOSPITAL 0,50 12.995,00
INDUSTRIAY COMERCIO 0,80 20.792,00
ESTAMPILLA PROANCIANOS 4,00 103.960,00

Gerente

Firma del Interesado
Nit/ C.C.

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_ce_inderpefiol.rdlc - Version AriesNet
Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, el dia: miércoles, 11 de diciembre de 2024 siendo las: 12:18:47
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ORDEN DE PAGO

Fecha de Expedicién: 11/12/2024

OP N°00476

Documentos Asignados

Num Doc.

Fecha Doc.

00151

08/08/2024

Nit 6 Cedula: 1041232647 - 0

Beneficiario:

LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Por Concepto de:

Rubro
2.3.2.02.02.009

CCPETO1-CPC V2.1 AC 96520
CCPET02 - UNIDAD 1.0
EJECUTORA

CCPETOS - FUENTES DE 1.2.3.1.18

FINANCIACION

CCPET81-CPI-CATALOGO

DE PRODUCTOS 4301001
INVERSION

CCPET83 - ATRIBUTO G
EJECUCION CON /SIN

SITUACION DE FONDOS

CCPET84 - ATRIBUTO 12
DESTINACION DE LA Lo
RENTA

CCPET85- INGRESOS 4

86 - GASTOS 423
CCPET03 - GLASIFICADOR 2023000000000

PROGRAMATICO DE LA
INVERSION PUBLICA

Valor en letras:

Descripcion

Con Situacién de Fondos

Ingresos sin destinacién especifica

LEY 2023 TASA PRODEPORTE

TASA DEL DEPORTE

RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR
ESTAMPILLA PRO HOSPITAL 0,50 12.995,00
INDUSTRIA Y COMERGIO 0,80 20.792,00
ESTAMPILLA PROANCIANOS 4,00 103.960,00

SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES

Servicios de funcionamiento de instalaciones deportivas
y recreativas

ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES
TERRITORIALES - GESTION GENERAL

TASA PRODEPORTE Y RECREACION

Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el
deporte

Servicios deportivos y promocion de la actividad fisica

DOS MILLONES QUINiENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL PESOS MI/L XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

CUARTO PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NO. 047 COMO MONITOR DEPORTIVO LPARA LA INICIACION LY
FORMACION DEPORTIVA MOTRIZ Y FISICA EN LA DISCIPLINA DE BALONESTO. SE ANEXA SOPORTES.

Valor Rubro

2.599.000,00
2.599.000,00

2.590.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00
2.599.000,00

2.599.000,00

Fuente de Financiacién

Valor Fuente de
Financiacién

Valor Retencién por
Fuente de Financiacién

Total: Fuente -
Retenciones

1.2.31.18 -TASAPRODEPORTE Y RECREACION

2.599.000,00

137.747,00

2.461.253,00

Total de la Presente Orden

Total Retenciones

Total a Pagar

2.599.000,00

137.747,00

2.461.253,00

Gerente

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_op_inderpefiol.rdlc - Version AriesNet
Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, el dia: miércoles, 11 de diciembre de 2024 siendo las: 12:17:58




DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
(Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)

INDERPE Autorizacién Numeracion de Facturacion 18764067408659

NIT: 811.006.655-3 Marzo 15 del 2024 Rango Autorizado Prefijo INP
Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva EI
Peiiol (Ant) No 1 AL 200 Vigencia 12 meses

b

TR R R O, A 0 RGP

Ciudad y Fecha: DICIEMBRE 06 de 2024
Proveedor: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

INP-197

CEDULA O Nit: 1041232647

Direccion: Cra23 AA#8-10 Teléfono: 3217062995

CANTIDADY [V UNITARIO |10 it L e C ONGER T i P | SIVAL

o SO o

CUARTO PAGO A CONTRATO NUMERO 47, COMO MONITOR
DEPORTOIVO PARA LA INCIICACION Y FORMACION DEPORTIVA

1 2,599,000 MOTRIZ Y FiSICA EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO. 2,599,000
Declaro que por los servicios aqui facturados, cancelé en forma oportuna los aportes a la seguridad social
establecidos en la Ley. Este valor sera tenido en cuenta como disminucién de la base gravable, para la
retencion en la fuente
SON: DOS MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL PESOS 2,599,000

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN

ELABORO ‘ FIR’IIA PROVEEDOR




DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA | Cédigo:
P MUNICIPIO DE EL PENOL
\ii Version:
e NITB11006655.3 = INFORME DE SEGUIMIENTO DE | Fecha de aprobacion
“AVANCEMOS POR EL PERIOL” SUPERVISION
Pagina:1de 1
VIERNES | 06 |  De: | DICIEMBRE | De: [ 2024

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO DE PRESENTACION DE SERVICIOS 47-2024

Objeto del contrato: PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y
FORMACION DEPORTIVA MOTRIZ Y FiSICA, EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO PARA EL PRIMER SEMESTRE DEL

2024.

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR:

JOHNEISON CASTANO BEDOYA

Por parte del contratista:

LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Lugar donde se realiza la GERENCIA

reunién

Hora de inicio (a.m. /p.m.)

Hora de finalizacién(a.m./p.m.)

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CO

EN EL CONTRATO

NTEMPLADAS

OBLIGACIONES DEL CONTRATO
ACTIVIDADES

DESCRIPCION DEL AVANCE

ESTADO DE CUMPLIMIENTO

1. Presentar un cronograma mensual de

actividades, con la aprobacion del
Supervisor, que se radicara ante el
INDERPE, para su respectivo
seguimiento.

Se envia el cronograma
mensual d actividades, con
fines de ir terminando y
cumpliendo los objetivos
del contrato y plan de
trabajo.

El contratista cumple y envia
el cronograma mensual d
actividades, con fines de ir
terminando y cumpliendo los
objetivos del contrato y plan
de trabajo.

Seguimos con los | Seguimos con los diferentes
diferentes equipos | equipos trabajando y asi
trabajando y asi poder | poder culminar las diferentes
culminar las diferentes | actividades que nos quedan
actividades que nos | este afo.
quedan este afio.

2.Formador de las divisiones menores Este mes logramos | Este mes logramos sostener

sostener los procesos para
terminar el festival de liga

oriente, en el cual
participamos todo el afio
con 4 equipos (48
deportistas) y se logro

integrar a varios equipos
del oriente entre ellos
(Rionegro, el santuario, el
Carmen de Viboral,
guarne, granada, Guatapé,
san Carlos, marinilla y el
penol)

Para la clausura se realizo
en el municipio de san

los procesos para terminar el
festival de liga oriente, en el
cual participamos todo el afio
con 4 equipos (48
deportistas) y se logré
integrar a varios equipos del
oriente entre ellos (Rionegro,
el santuario, el Carmen de
Viboral, guarne, granada,
Guatape, san Carlos,
marinilla y el pefiol)

Para la clausura se realiz6 en
el municipio de san Carlos.
Donde hubo concursos y




Carlos. Donde  hubo
concursos y actividades
lidicas para todos estos
pequenos.

actividades ludicas para
todos estos pequefios.

3. apoyar el desarrollo fisico y motriz de
los nifios del CDI de nuestro municipio

Seguimos con las
actividades en la guarderia
Ml CASITA ALEGRE,
donde este afio se trabajé
con 3 grupos; dos de ellos
son nifias y nifios en
edades de ingresar al
preescolar. Esperamos
que las actividades que se
realizaron con ellos les
ayude mucho en sus
procesos ladicos y
deportivos en su dia a dia.

El contratista y cumple y
sigue con las actividades en
la guarderia MI CASITA
ALEGRE, donde este afio se
trabajé con 3 grupos; dos de
ellos son nifias y nifios en
edades de ingresar al
preescolar. Esperamos que
las actividades que se
realizaron con ellos les ayude
mucho en sus procesos
lddicos y deportivos en su dia
a dia

4. apoyo logistico en el manejo de las
plataformas de los juegos escolares,
Intercolegiados, departamentales vy
juegos campesinos

Se culmina este afio las
actividades de inscripcion
y cargue documental a los
diferentes  torneos vy
eventos instituciones de
este afo 2024 con la final
departamental la cual se
esta realizando desde el
02 de diciembre hasta el
15 del mismo en el
municipio de andes y
jardin. La cual el pefiol
cuenta con un aproximado
de 33 deportistas vy
enfrenadores.

El contratista cumple vy
culmina este afio las
actividades de inscripcion y
cargue documental a los
diferentes torneos y eventos
instituciones de este afio
2024 con la final
departamental la cual se esta
realizando desde el 02 de
diciembre hasta el 15 del
mismo en el municipio de
andes y jardin. La cual el
pefiol cuenta con un
aproximado de 33 deportistas
y entrenadores.

5. Las demas actividades que se
relacionen con el objeto contractual y su
alcance.

Seguimos realizando las
pausas activas en la
entidad de aguas y aseos
del municipio,
acomparfiamos el ciclo
paseo en la semana
ambiental, se participd de
la eucaristia que se hizo en
celebracién del
cumpleafios de muestra
alcaldesa y participamos
del desfile organizado para
concientizar el no uso a la
pélvora.

El contratista cumple y sigue
realizando las pausas activas
en la entidad de aguas y
aseos del municipio,
acomparfiamos el ciclo paseo
en la semana ambiental, se
participé de la eucaristia que
se hizo en celebracion del
cumpleafios de muestra
alcaldesa y participamos del
desfile organizado para
concientizar el no uso a la
polvora.

6. Apoyar logisticamente las
actividades del club de
baloncesto.

Este mes nos reunimos
con los padres de familia
de los equipos del
babybaloncesto con fines
de organizar las
actividades a tener; para
recoger fondos con mira a

El contratista cumple Este
mes nos reunimos con los
padres de familia de los
equipos del babybaloncesto
con fines de organizar las
actividades a tener, para
recoger fondos con mira a la




la final nacional que se
realiza en el mes de enero
en la ciudad de Medellin.

final nacional que se realiza
en el mes de enero en la
ciudad de Medellin.

7. Asistir a las reuniones y/o
capacitaciones que sean
programadas con ocasion de sus
actividades y el objeto contractual.

No se cumple

El contratista no cumple

8. Brindar el apoyo y asistencia técnica
requerida para cumplir a cabalidad el
contrato.

No se cumple

El contratista no cumple

Concepto
- Compromiso
(Anticipo, Fecha Valor
Concepto Valor o de pago
pagos)
Pago Acta N° 1 AGOSTO DE 2024 $3.118.800
- $13.514.800
Valor inicial del contrato
Pago Acta N° 2 SEPTIEMBRE 2024 $2.599.000
.316. & 2.599.000
Wl s $8.316.800 Pago Acta N°3 OCTUBRE 2024 S
Valor causado que no se | $2.599.000 Pago Acta N°4 NOVIEMBRE 2024 $2.599.000
ha pagado
Valor total ejecutado 320900
Valor saldo por ejecutar wE.50E.000

El valor a pagar por la presente acta es de  DOS MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL PESOS ($2.599.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El contrato de prestacion de servicios No. 47 de 2024, se esta ejecutado en los términos en que fue pactado,
cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.




SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES

El contrato no ha sido objeto de suspensiones, reanudaciones, modificaciones o reajustes.

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago
de aportes a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto
en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

ANEXOS

Informe de actividades final

Cuenta de cobro N°4

Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

Declaracion juramentada para disminuir la base gravamen de las retenciones en la fuente.

APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se
constata que se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervision aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y
el balance financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pefiol el 06 diciembre de 2024

LUIS MIGIEL MARIN VALLEJO
CONTRATISTA

,494?“300@7;?0 g

JOHNEISON CASTANO BEDOYA
COORDINADOR -Inderpe




S —- v

NIT: 811006655-3

iAVANCEMOS POR EL PERIOL!
El Pefol, diciembre de 2024
Sefior:
JOHNEISON CASTANO BEDOYA
Asunto: Informe mensual de actividades
INFORME N.° 4
NOMBRE: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
CEDULA: 1041232647
PERIODO DEL INFORME: 9 DE NOVIEMBRE AL 9 DE
DICIEMBRE
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITOR
CONTRATO: DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y FORMACION
DEPORTIVA MOTRIZ Y FISICA, EN LA DISCIPLINA
DE BALONCESTO PARA EL SEGUNDO SEMESTRE
_DEL 2024,
CARGO ENTRENADOR

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de contratista,
dejando evidencia fisica como constancia del trabajo realizado en el periodo comprendido del 9 DE NOVIEMBRE
09 DE DICIEMBRE del 2024

PROCESOS TRABAJADOS
SEMILLEROS | ESCOLARES | INTERCOLEGIADOS CDI MI CASITA AGUAS Y ASEO TOTAI
(A) ALEGRE
M F M | F M F M F M F M| F
5 11 17 22 13 14 36 42 1 8 72 97

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N° Obligaciones del Contrato Descripcion - Desarrollo de la obligacion
1. Presentar un cronograma mensual | Se envia el cronograma mensual d actividades, con fines de
de actividades, con la aprobacion del | ir terminando y cumpliendo los objetivos del contrato y plan de
Supervisor, que se radicard ante el | trabajo.
INDERPE, para su respectivo | Seguimos con los diferentes equipos trabajando y asi poder
| seguimiento. culminar las diferentes actividades que nos quedan este afio.
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NIT: 811006655-3
JAVANCEMOS POR EL PENOL!

2.Formador de las divisiones
menores

Este mes logramos sostener los procesos para terminar el
festival de liga oriente, en el cual participamos todo el afio con
4 equipos (48 deportistas) y se logré integrar a varios equipos
del oriente entre ellos (Rionegro, el santuario, el Carmen de
Viboral, guarne, granada, Guatapé, san Carlos, marinilla y el
pefiol)

Para la clausura se realizé en el municipio de san Carlos.
Donde hubo concursos y actividades ludicas para todos estos
pequefios.

3. apoyar el desarrollo fisico y
motriz de los nifios del CDI de
nuestro municipio

Seguimos con las actividades en la guarderia Ml CASITA
ALEGRE, donde este afio se trabajé con 3 grupos; dos de
ellos son nifias y nifios en edades de ingresar al preescolar.
Esperamos que las actividades que se realizaron con ellos les
ayude mucho en sus procesos ludicos y deportivos en su dia
adia.

4. apoyo logistico en el Manejo de

las  plataformas de los juegos
escolares, Intercolegiados,
departamentales y juegos
campesinos

Se culmina este afio las actividades de inscripcién y cargue
documental a los diferentes torneos y eventos instituciones de
este afio 2024 con la final departamental la cual se esta
realizando desde el 02 de diciembre hasta el 15 del mismo en
el municipio de andes y jardin. La cual el pefiol cuenta con un
aproximado de 33 deportistas y entrenadores.

5. Las demas actividades que se
relacionen con el objeto
contractual y su alcance.

Seguimos realizando las pausas activas en la entidad de
aguas y aseos del municipio, acompafiamos el ciclo paseo en
la semana ambiental, se particip6 de la eucaristia que se hizo
en celebracion del cumpleafios de muestra alcaldesa y
participamos del desfile organizado para concientizar el no
uso a la polvora.

6. Apoyar logistcamente las | Este mes nos reunimos con los padres de familia de los
actividades del club de | equipos del babybaloncesto con fines de organizar las
baloncesto. actividades a tener; para recoger fondos con mira a la final

nacional que se realiza en el mes de enero en la ciudad de
Medellin.
7. Asistr a las reuniones y/o | Nosecumple
capacitaciones que sean

programadas con ocasion de sus
actividades y el objeto contractual.

8. Brindar el apoyo y asistencia
téecnica requerida para cumplir a
cabalidad el contrato.

No se cumple

PLANEACION, SIGUIENTE MES

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA,
RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA DE EL PENOL |

Plan mensual de entrenamiento

2024
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NIT: 811006655-3

iAVANCEMOS POR EL PENOL!

"G GO CEFEADD

Entrenador LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
Disciplina BALONCESTO
Categoria SEMILLERO y ESCOLARES
Mes DICIEMBRE
PSICOLO
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA GICA
Buscamos
mejorar la
resistencia
fisica por
Crossover Doble ritmo en | Uno vs dos en un | medio de la
MARTES | con balon euro step cuarto de cancha | defensa.
Mejorar la Se les
toma de motiva a
— %iczlsiones al ;grdnciﬁier,
m(:jtg:;'rvf:"s ' T fortalecer Ia] fatigados
pases y seguir MIERCOLE T_rabaluac‘)s de Tecmﬂcgcu‘:n Juego c!e 3vs3 concentrgmé que se
Yoitaleatande 1a S disociacién. | del tn‘q Ilbr.e en media cancha | n defensiva |encuentre
defeiea Tecnificacion .
del pase Pases con salidas
JUEVES picado. de 5
Les
hablamos
de la toma
de
decisiones,
con el
VIERNES Juego libre baldn
Se les
trabaja las Se les habla
capacidades de la
condicionale ocupacion
s resistencia | Tiro de desde |Juego usando de espacio
anaerobica | el codo con solo tiros de en el terreno
Sen_1ar_|a 2 MARTES |sin balén. corte. media distancia de juego
Objetivo: e
observar las pregunta
bases del_juego qué creen
aprendidas
durante este ellos que
afio Trabajo de han
’ fuerza con Entrada al aro avanzado
MIERCOLE | su propio por ambos en los
S cuerpo perfiles Juego sin drible trabajos
Lanzamientos
Trabajosde |encorteala Se les habla
JUEVES |flexibilidady |canasta Juegos ded4vs 4 | deel
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NIT: 811006655-3

iAVANCEMOS POR EL PENOL!
velocidad objetivo del
con balén baloncesto
Les
hablamos
durante el
entrenamie
nto de
Se les habla | siempre
Pase y tiro de dela trabajar
media ocupacion para ser
Trabajos distancia. Con de espacio, |los
VIERNES | anaerdbica. |corte al aro Juego libre a la ofensiva | mejores
MARTES
MIERCOLE
Semana 3 S
Objetivo:
JUEVES
VIERNES
MARTES
MIERCOLE
Semana 4 =
Objetivo
JUEVES
VIERNES
INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA,
RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA DE EL
PENOL
R Plan mensual de entrenamiento
2024
Entrenador LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
Disciplina BALONCESTO
Categoria SUB 13
Mes DICIEMBRE )
. ) . PSICOLOGIC
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA A
Semana 1 Juego sin usar
Objetivo: Acondicionami | Entradaen |drible, Se observa los
mejorar el ento fisico por | flotadora por | buscando no comportamient
trabajo tractico medio de ambos devolver el os individuales
y fisicoen el | MARTES | baterias perfiles balén. y en equipo
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NIT: 811006655-3

IAVANCEMOS POR EL PENOL!
campo de juego Pase y tiro Trabajo de
Se realizar un | con defensa, equipo y
estiramiento combinado fortalecimiento
) dinamico y larga y Hacemos juego | Se observay |dela
MIERCO | trabajos de media con reglamento | se corrige la | confianza con
LES disociacion distancia fiba del 3vs3. ofensiva el compariero
Pase mano a
mano Trabajos
Trabajo terminado tacticos de
aerobico (saltar | con defensa | linea de fondo
JUEVES | laso) del pasador. |y lateral
Se analiza el
comportamient
oenla Se trabaja la
ocupacion de | mente fuerte
VIERNES Juego libre espacio desde la fatiga
leer el equipo
rival y poder
Enfoque de la Revision de las | sacar ventaja | Enfoque de la
flexibilidad, Técnica disposiciones |del juego, se | flexibilidad,
trabajo de ofensiva se | el ataque les ayuda a trabajo de
fuerza dedica todo |abiertoy el entender con |fuerza
enfocadoenla |el contra ataque | estos enfocado en la
potencia del entrenamient | en transiciones | ejercicios y potencia del
MARTES | salto o al tiro ofensivas practicas salto
Resistencia Se les habla | Resistencia
aerobica, Finalizacion |Juego usando |[dela aerdbica,
Semana 2 MIERCO | método de uno solo pican roll | transicion del | método
Objetivo: LES |Tabatha contracero |deljugador5 |juego Tabatha
mejorar la Trabajo de
lectura resistencia a la
defensiva del fuerza por Se les habla
juego. medio de Finalizacione | Jugamos desde el
bandas de s de uno carrusel y corte | reglamento del
JUEVES | poder contra uno enlL juego
Esto nos
Realizamos ayuda a dar
una practica lectura de que
dirigida. Con debemos
los equipos, seguir
observando su | fortaleciendo
juego a futuros | de nuestros
encuentros equipos al
VIERNES deportivos igual individual
Se les habla
Salida de 3 desde las
contra cero con falencias que
Semana 3 pican roll el deben mejorar
Objetivo: Tecnificacion | centroy Seles habla |y se les motiva
mejorar la Circuito de de la entrada | terminando con | desde las a seguir
eficacia y resistencia y en bandejay |tiro de Angulo |reglas del siendo
técnica del tiro | MARTES | fuerza. flotadora 45 baloncesto mejores
Enfoque de Tiro por Mentalizamos
MIERCO | velocidad y medio de la | Juego usando alos
LES desplazamiento | 12 x 60 tiros de media deportistas a
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lateral y larga ser mejor
(defensivo) distancia. tiradores
Les
explicamos las
jugadas en la
tabla y luego
las ponemos
Trabajo de en préctica;
fuerza con Entrada por pausando
bandas ambos Trabajo tactico |cada vez que
cerradas y perfiles en (esquina, se debe
JUEVES | theraball. euro step doble) corregir.
Tratamos de
Juego usando tener equipos
lo aprendido en que piensen y
la semanay sepan manejar
tomando tiros la presion del
VIERNES rapidos juego.
Se les
muestra por
medio de
movimientcs
la importancia
de no estar
Trabajo de Fortalecemos |parados en el
salto, Trabajos de |las jugadas de |campo de
MARTES | coordinativos puesta atras. | balon muerto. | juego
Se sigue la
linea de
fortalecer los Motivamos a
sistemas al dar el 100%
igual que no en cada uno
olvidar la de los juegos
Semanad Trabaqu gsencia del y asi buscar
Objetivo: limar . Tes.t c_ig defensw_os juego que es obtgner
detalles. " MIERCO | flexibilidad y por medlo de | pasar y cortar a mejores
: LES fuerza circuitos la canasta resultados.
miras a la
competencia. B8 e
Fortalecemo plantean
Resistencia s el ataque acciones de
anaerdbica por |al aro en Practica Se fortalece juego donde
medio del penetracion | enfocandonos |por medio de | ellos toman
método sellando a la |en la defensay |este juegole |decisiones
JUEVES | Tabatha defensa ayudas. tiro exterior bajo presidn
Se explica la
importancia
gue tiene ellos
: como lideres
Juego libre, del equipo y
observando el las tomas de
comportamient decisiones
o del equipo sin que deben
ninguin estimulo tomar de

VIERNES

del entrenador

acuerdo a las
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e

circunstancias
del juego.

ENTRENADOR: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

C.C: 1041232647
Numero Celular; 3217062995
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