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Nombre contratista David Arenas Vanegas
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ocumento
Liga Liga de Ajedrez de Antioquia
Deporte / modalidad Ajedrez/ Clasico-Rapido-Blitz
NS AT & CEED (X0 Femenino Nro. 0 Masculino Nro. 14
genero
Supervisor del contrato Andrés Roberto Gbmez Castafio
Ndmero del contrato 576 de 2024 Informe de actividades No 5

Prestacion de servicios de un entrenador de ajedrez para INDEPORTES

Objeto del Contrat
jeto del Contrato ANTIOQUIA.

Asistencias de los deportistas preseleccidn o seleccion Antioquia
Sesiones Asistencias ESrr‘r?:I?rE:ijgn?g
Nro. Nombre Volumen reahzadas en el del' (Asistencias /
periodo deportista Sesiones)
1 | Angel Gabriel Cérdoba 36h 9 9 100%
2 | Henry Panesso Rivera 36h 9 9 100%
3 | David Arenas Vanegas 36h 9 9 100%
4 | Sebastidn Marin Posada 36h 9 9 100%
5 | Esteban Valderrama 36h 9 9 100%
6 | Santiago Loaiza 36h 9 9 100%
7 | Jaime Alexander Cuartas | 36N 9 9 100%
8 | Roberto Garcia Pantoja 36h 9 9 100%
9 | Guillermo Gonzalez 24h 6 6 100%
10 |Juan Sebastian Negréon | 24h 6 6 100%
11 | Sebastian Ortiz 24h 6 6 100%
12 | Joseph Almanza 24h 6 6 100%
13 | Simén Pérez 24h 6 6 100%
14 | Brayan Restrepo 24h 6 6 100%
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Realizar un analisis de las partidas jugadas durante el afio en los eventos de
preparacién y el evento fundamental programado, esto con el fin de encontrar
patrones de decisiones en los deportistas, corrigiendo las aperturas donde el
atleta debe conocer entre 15 y 20 jugadas de memoria. Realizar ejercicios de
tactica con un tiempo estimado de 5 minutos por cada diagrama.

OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

Actividades realizadas en el periodo

Se realizo ejercicios de mates en 2 y 3. Libro “Ejercicios del informador”

Se realizo ejercicios de combinaciones. Libro “Enciclopedia de combinaciones
de ajedrez”

Semana 1 Se realizo ejercicios de calculo concreto desde posiciones dadas de las
aperturas jugadas

Se realizo un andlisis completo de las partidas de cada atleta, corrigiendo la
apertura jugada en cada una de ellas

Se realizo ejercicios de mates en 2 y 3. Libro “Ejercicios del informador”

Se realizo ejercicios de combinaciones. Libro “Enciclopedia de combinaciones
de ajedrez”

Semana 2 Se realizo ejercicios de calculo concreto desde posiciones dadas de las
aperturas jugadas

Se realizo un analisis completo de las partidas de cada atleta, corrigiendo la
apertura jugada en cada una de ellas

Se realizo ejercicios de mates en 2 y 3. Libro “Ejercicios del informador”

Se realizo ejercicios de combinaciones. Libro “Enciclopedia de combinaciones
de ajedrez”

Semana 3 Se realizo ejercicios de calculo concreto desde posiciones dadas de las
aperturas jugadas

Se realizo un analisis completo de las partidas de cada atleta, corrigiendo la
apertura jugada en cada una de ellas

Semana 4 No Aplica

Semana 5 No Aplica
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

No se tuvieron competencias fundamentales ni de preparacién durante este periodo.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Se realizo un encuentro con el metodélogo Andrés Roberto Gomez el dia 5 de diciembre en la Liga de Ajedrez de
Antioquia, donde se analizaron los resultados del afio y el proceso que se llevo.

OBJETIVO DEL SIGUENTE No aplica
PERIODO P
Actividades planificadas para el siguiente periodo
Semana 1 No aplica
Semana 2 No aplica
Semana 3 No aplica
Semana 4 No aplica
Semana 5 No aplica
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Observaciones del periodo

Se cerro el afio con la obtencidn del titulo del nacional por equipos con 3 medallas de oro en masculinoy 3 en
femenino sumando un total de 6 oros de 12 posibles.

Se continuo proceso psicoldgico con Diego Osorio del &rea de medicina deportiva.

Con el deportista Jaime Alexander Cuartas se lleva un control de entrenamiento online ya que el reside en
Barcelona Espafia, alli se encuentra compitiendo en diferentes eventos de caracter internacional.

DM\/ EJ AW/\ @ \/’(‘m,wzav)

FIRMA:
NOMBRE: David Arenas Vanegas
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