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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Monteria, 13 de Diciembre de 2024

Sefior (a)

David Alberto Ortega Mejia

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.5880760

Coordinador Académico

Centro de Comercio, Industria y Turismo de Cérdoba

Monteria
Asunto: Informe mensual de
ejecucién contractual Mes
Diciembre del ano 2024

Referencia: CO1.PCCNTR.5880760 del afio 2024

Jeiner Manuel Rivero Quifionez, identificado con la cédula de ciudadania No. 78032358
de Cereté, en mi calidad de Contratista del SENA, en Centro de Comercio, Industria y
Turismo de Cérdoba, en cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la
referencia, a continuacidn, presento el Informe de actividades realizadas en el mes

objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de CUARENTA' Y
DOS MILLONES CUATROCIENTOS VEINTIDOS MIL SEISCIENTOS SETENTA Y OCHO PESOS
M/CTE ($42.422.678) esta suma serd pagada por el SENA al contratista de la siguiente
manera, a) un pago por el mes de febrero de 2024 por valor de DOS MILLONES
DOSCIENTOS TREINTA Y DOS MILLONES SETECIENTOS SETENTA Y TRES PESOS M/CTE
(52.232.773); b) nueve (9) pagos iguales por el mes marzo a noviembre de 2024 por valor
de CUATRO MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS CUARENTA
Y CINCO PESOS M/CTE (S4.465.545); c) Que con fundamento a lo estipulado en el inciso
29 del paragrafo del articulo 40 de la Ley 80 de 1993, que permite la adicion de los
contratos, siempre y cuando no superen el 50% de su valor inicial, se hace necesario
ADICIONAR el valor estipulado en la clausula Tercera del contrato N.2 CO1.PCCNTR.
78032358 del 19 de febrero de 2024 por la suma de UN MILLON NOVECIENTOS TREINTA
Y CINCO MIL SETENTA Y SEIS PESOS M/CTE ($1.935.076) para un total de CUARENTA Y
CUATRO MILLONES TRESCIENTOS CINCUENTA Y SIETE SETECIENTOS CINCUENTA Y
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CUATRO PESOS M/CTE (S44.357.754) y PRORROGAR el plazo de ejecucion contenido en

la cldusula Segunda del mismo en 13 dias es mas esto es hasta el 13 de diciembre de

2024.

Plazo: Sera hasta el 13 de diciembre de 2024.

OBJETO:

CONTRATAR LOS SERVICIOS PERSONALES DE CARACTER TEMPORAL COMO INSTRUCTOR

CONTRATISTA PARA IMPARTIR FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL EN EL MARCO DEL

PROGRAMA OFERTA REGULAR, TITULADA Y COMPLEMENTARIA PRESENCIAL Y VIRTUAL EN EL

CENTRO DE COMERCIO INDUSTRIA Y TURISMO DEL SENA.

Obligaciones Especificas:

GTH-F-062 V10

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 Planear y ejecutar la | Curso manipulacion de | Lista de asistencia, fotografias,
formacién profesional | alimentos con ficha 3143141 | diapositivas.
en el drea de su | (San Antero hotel playa blanca)
educacion de acuerdo | en la competencia manipular
con el programa y la | alimentos de acuerdo con
competencia normatividad vigente.
asignada, para el | Curso manipulacion de
logro de los | alimentos con ficha 3139981
resultados de | (San Antero CREM) en la
aprendizaje competencia manipular
definidos, cumpliendo | alimentos de acuerdo con
las horas de | normatividad vigente y Curso
formacién de las | manipulaciéon de alimentos con
competencias de los | ficha 3137179 (Valencia) en la
programas de | competencia manipular
formacién alimentos de acuerdo con
equivalentes a la | normatividad vigente
programacion de la
Formacién
Profesional Integral.

2 | Apoyar la elaboracidn | Se organiza y se disefia el | Guias de aprendizaje,
de la planeacion | material de estudio en formato | diapositivas, lista de
pedagogica, guias de | PowerPoint y  Guias  de | jqistencia.
aprendizaje, Aprendizaje en formato pdf
instrumentos de | para las competencias: 1)
evaluacion, plan de | “manipular  alimentos de
trabajo, ayudas | acuerdo con normatividad
didacticas requeridos
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para el desarrollo de
los  procesos de
formacidn asignados.

vigente” para los programas
complementarios.

Registrar en el
aplicativo SOFIA PLUS,
todas las evidencias
del proceso
formativo: crear las
rutas de aprendizaje,
asociar  aprendices,
realizar registro de
inasistencia de
aprendices, planes de
mejoramiento v
registrar juicios
evaluativos, acorde
con los lineamientos
institucionales.

Se registro en el aplicativo
SOFIA PLUS, las evidencias del
proceso formativo como las
rutas de aprendizaje y asociar
aprendices, de las fichas
3143141, 3139981 y 3137179.
Se registran los  juicios
evaluativos de las fichas
3124938, 3134897, 3143141,
3139981y 3137179.

Mes en ejecucién  se
registraron rutas de
aprendizaje v asociar

aprendices en SOFIA PLUS.

Participar en las
reuniones de equipos
de ejecucién de |la
formacién por grupo

o dreas, segun la
determinacion de la
respectiva

Coordinacion
Académica y de

acuerdo con el
procedimiento
establecido por |Ia
institucion, para
garantizar

integralidad en el
disefio de actividades
de aprendizaje.

En el mes de ejecucién no se
recibio llamado de parte de
Coordinacion Académica.

Mes de ejecucién no se recibid
llamado de parte de
Coordinacion Académica, por
tanto, no se anexa evidencia.

Presentar las actas | No se presentan cierres de | No se presentan cierres de
finales de cierre de | etapa lectiva, por no ser | etapa lectiva; por tanto, no
etapa lectiva de las | responsable de fichas. existe evidencia.

fichas asignadas como

responsable, acorde

con los lineamientos

institucionales.

Apoyar el tramite de | No se han presentado | No se han presentado

las novedades de
desercién de
aprendices acorde
con lo establecido en
el reglamento del
aprendiz.

novedades en el periodo

novedades en el periodo; por
tanto, no existe evidencia

GTH-F-062 V10




N

7 | Asistir a los| No se han presentado | No se han presentado
aprendices en las | novedades en el periodo novedades en el periodo; por
novedades acorde tanto, no existe evidencia
con lo establecido en
el reglamento del
aprendiz

8 | Aportar todos los | Se elaboran las Guias de Formatos GFPI-F-135 — (Guias
documentos soporte | Aprendizaje en formato pdf de Aprendizaje)
del proceso de | para la competencia:
formacion “manipular alimentos de
profesional, acuerdo con normatividad
publicados en la | vigente” paralos cursos
plataforma SIGA, asi | complementarios.
como los requeridos
para aseguramiento
de la calidad
(Autoevaluacion y
Registro calificado).

9 Participar en | Actualmente no participo de | Dado que no participo de
proyectos de | eventos, como apoyo a | dichas actividades, no se
investigacion investigacion aplicada, técnicay | presentan evidencias.
aplicada, técnica vy | pedagdgica en funcién de la
pedagdgica en | formacion profesional
funcién de la
formacién profesional
de los programas
relacionados con el
area tematica

10 | Subir los documentos | Se realizo el cargue de los | Formato informe mensual de
soporte del pago en la | documentos soporte del pago | ejecucion GTH-F-062 V09 mes
plataforma del SECOP | en el aplicativo SECOP I, las | Julio 2024, GF_
Il en los plazos carpetas GF_78032358 vy | 78032358 _41624_DIC_2024;
establecidos por la | GC_78032358 y el informe de | GC_
entidad y acorde con | ejecuciéon mensual 78032358_41624_DIC_2024
los requisitos legales
exigidos.

11 | Comunicar al | Durante el periodo no se | Durante el periodo no se
Supervisor del | presentaron anomalias, | presentaron anomalias,
contrato en un plazo | inconsistencias, novedades de | inconsistencias, novedades de
maximo de tres (3) | aprendices y hallazgos en el | aprendices y hallazgos en el
dias habiles | registro de la informacion. registro de la informacion. Por
anomalias, tanto, no se anexa evidencia.
inconsistencias,
novedades de
aprendices y hallazgos
en el registro de la
informacion.

12 | Comunicar al | Para el mes en ejecucién, no se | Durante el mes en ejecucion,
Supervisor del | presentaron anomalias, | no se presentaron anomalias,

contrato en un plazo

inconsistencias, novedades en

GTH-F-062 V10

4




SENA

N

no inferior a quince
(15) dias habiles las

inconsistencias, novedades en
el contrato.

el contrato. Pr lo tanto no se
anexan evidencias.

contrato.

anomalias,
inconsistencias,
novedades del
Contrato (cesion -
Terminacién).
13 | Atender las | Se  atiende llamado del | Se  reportan  Pantallazos
solicitudes realizadas | Supervisor de Contrato de | presente informe.
por el supervisor del | entregar y cargar presente

informe al SECOP II.

14

Gestionar la
colocacién de
aprendices en alguna
de las modalidades de

etapa productiva vy
rendir informes
periddicos de los
resultados

alcanzados, conforme

a las instrucciones
que les sean
impartidas.

Hasta el momento no se reporta
colocacién de aprendices en
etapa productiva.

No se reporta evidencia para
este mes.

A continuacién, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacién de

este informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto

el informe en el Formato Informe Legalizacidon Desplazamiento Contratista GTH-F-087,

en el que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada

desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados,

los cuales forman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

ITEM No DE LA FECHA DE FECHA DE
ORDEN DE LUGAR DE DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO | DESPLAZAMIENTO
VIAJE INICIAL FINAL
1. 99424 MONTERIA — PLANETA RICA- 08/10/2024 08/10/2024
MONTERIA
2. 99424 MONTERIA — PLANETA RICA- 11/10/2024 11/10/2024
MONTERIA

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntard el

respectivo informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en
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fecha posterior a la presentacion del informe de ejecucidon contractual, deberd
reportarlo en el siguiente informe de ejecucién contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados
como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los
desplazamientos realizados y los No. 4583092998 de la planilla, SOl y periodo

Noviembre. (Decreto Ley 2106 de 2019 — “Decreto Ley Antitramites”)

Evidencias en (64) folios

Cordialmente,

JEINER MANUEL RIVERO QUINONEZ
Contratista

C.C. No. 78032358

Recibi a satisfaccion:

Firma
David Alberto Ortega Mejia
Supervisor(a) Contrato N2 . CO1.PCCNTR.5880760 de 2024

Coordinador Académico
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ASISTENCIAS

Servicio Naclonal de Aprendizaje SENA
’}« Centro de Comercio, Industria y Turismo de Cérdoba
Gestitn oo CONTROL DE ASISTENCIA DIARIA

cm:: . FORMATO UNICO PARA REPORTE DE ASISTENCIA CCIT.
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Sistema de
Gestion de la
Calidad

Servicio Naclonal de Aprendizaje SENA
Centro de Comercio, Industria y Turismo de Cérdoba

CONTROL DE ASISTENCIA DIARIA

FORMATO UNICO PARA REPORTE DE ASISTENCIA CCIT.
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EVIDENCIAS DE FORMACION

PROGRAMA: HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS FICHAS: 3143141, 3139981 y
3137179

o~

V4

REERE gy — i
LLHTTY llllllllmmmm i RN
g A S gy \
an we
A 'l - 28 V ‘ Fr' )
y > L) A'lv w i ’ /
r v“ R ‘

18

GTH-F-062 V10



w

aetis
w

aetis
W

w

w

aetis
W

SENA

! ‘“\A

Rarmrra T R
CURES T SR

GUIA
IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE
Denominacion del Programa de Formacion: Higiene y manipulacién de
alimentos

Cadigo del Programa de Formacién: 96151461

Competencia: Manipular alimentos de acuerdo con normatividad
vigente.

Cddigo Norma de Competencia Laboral: (NSCL 290801023)

Resultados de Aprendizaje Alcanzar. Detectar los riesgos de
contaminacién que afectan la produccién de alimentos teniendo en
cuenta los tipos de contaminacién (fisicos, quimicos y biolégicos).

Creditos: 1
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Duracion de la Guia: 8 horas.

2. PRESENTACION

Estimado aprendiz, bienvenido a esta hueva competencia, a partir de ahora iras
afianzando y complementando mas los conocimientos adquiridos durante la
formacion de la etapa electiva.

En esta guia de aprendizaje se abordaran elementos que son necesarios para
alcanzar el resultado de aprendizaje: Detectar los riesgos de contaminacion
gue afectan la produccion de alimentos teniendo encuenta los tipos de
contaminacion (fisicos, quimicos y biolégicos).

Antes de conocer los marcos legales o normatividad vigente que rigen en la
manipulacion de alimentos debemos apropiarnos de conceptos basicos y
necesarios para un manipulador de alimentos.

La presente Guia de Aprendizaje tiene como finalidad, orientar su proceso de
ensefianza-aprendizaje-evaluacion (E-A-E) que le permita obtener los
conocimientos necesarios, y que debes desarrollar dentro del ambiente de
aprendizaje o el entorno de formacion.

Con esta guia de Aprendizaje se pretende que usted amigo aprendiz, desarrolle
los aspectos necesarios para que logre los resultados de aprendizaje de
formacion al cual se circunscribe la guia.

Se desea que realice las actividades que a continuacion se le proponen y
presenten las evidencias que se le solicitan como mecanismo para verificar sus
avances. Mediante el desarrollo de las siguientes evidencias, se le permite poner
en practica los conocimientos adquiridos sobre el tema.

Para realizar las evidencias correspondientes a esta actividad de aprendizaje, es
necesario recibir la contextualizacion del tema dentro del ambiente, explorar los
materiales de apoyo y realizar consultas investigativas.

iAnimo en esta travesia... por el Aprendizaje! jBienvenido!

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de Reflexién inicial.

Actividades previas
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Antes de elaborar las evidencias propuestas para esta actividad de aprendizaje, es
precisoque realice las siguientes actividades previas:

a. Confirme la asistencia diligenciando el formato suministrado por el instructor

b. Si el instructor solicita conformar equipos de trabajo, este disponible a
trabajar con otroscompafieros que muy poco conforma grupo, invitelo con
buena actitud a conformarlo en el nimero de integrantes que confirme el
instructor.

Actividad de Reflexién Inicial

Con el propésito de reflexionar y que usted identifique el manejo que tiene sobre
el tema, se le sugiere a modo personal resolver las siguientes preguntas:

¢, Como define usted un alimento?

¢, Cual es la diferencia entre Calidad e Inocuidad?, reflexione

¢, Quién considera usted que es un Manipulador de Alimentos?

¢, Cual es la funcion de un alimento? Explique y Argumente

¢ A que hace referencia la resolucion 2674 del 2013?. Investigue.

akrwnNE

Nota: El anterior ejercicio ademas de reflexionar y observar su conocimiento
respecto al tema, tiene como finalidad motivarlo y encaminarlo en el desarrollo
de los temas de la presente actividad de aprendizaje, por tal motivo no tiene
calificacion y no debe ser entregado solo socializado entre los compafieros y
en clase.

“La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la
destreza de aplicar los conocimientos en la practica”. Aristoteles.

3.2 Actividad de Contextualizacién

En toda la historia de la humanidad la alimentacion ha tenido, y continta
teniendo, un valor agregado, no solo sirve para mantener la vida, sino que se le
atribuye capacidad preventiva en algunas enfermedades cronicas y capacidad
curativa.

A través de los alimentos, los seres vivos obtenemos los nutrientes necesarios
para que el organismo realice su metabolismo.

Para crecer saludables y fuertes, debemos consumir diferentes tipos de
alimentos. Un alimento es saludable cuando favorece el buen estado de la salud
y evita que nos enfermemos frecuentemente
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Se ha demostrado que muchos alimentos tradicionales como las frutas, las
verduras, el pescado y la leche contienen componentes que resultan
beneficiosos para nuestro organismo.

3.3 Actividades de apropiacion del conocimiento (conceptualizacion y
teorizacion)

La actividad de apropiacion correspondiente a este apartado le permitird
fortalecer y fundamentar su conocimiento respecto a los temas mencionados en
el anterior numeral. Para ello, conformara un equipo de trabajo en nimero de
integrantes que sugiera el instructor.

% Investiga de acuerdo a la resolucién 2674 del 2013los siguientes temas:

>

>

>

Definicibn de Alimento Alterado, Contaminado, Falsificado vy
Adulterado y la diferencia entre ellos.

Investigar sobre las fuentes de contaminacion de los alimentos

Clasificacion de los alimentos segun su:

= Origen;
=  Funcion
= Calidad

Cuales son los Organismos internacionales de referencia para el control de
la inocuidad de los alimentos.

>

>

¢, Concepto, por qué y cémo surgen los alimentos funcionales?

Diferencias entre contaminacioén de origen, contaminacioén Cruzada y
contaminacion por manipulacion).

¢ Concepto y por qué son importantes las BPM?

Actividad de Agua en los alimentos Aw (concepto, importancia y
medicion)

Potencial de Hidrogeno pH (concepto, clasificacion, medicién e
importancia)

Cudl es la importancia y diferencia de los alimentos climatéricos y no
climatéricos en las actividades de preparacion de Mesa y Bar

3.4 Actividades de Transferencia de conocimiento

Realice de las siguientes actividades e investigaciones:
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1. Que es un manipulador de alimentos
2. ¢Qqué son los alimentos?

3. ¢por qué los alimentos son los encargados de reponer las sustancias que
componen nuestro cuerpo?

alimentos alterados, adulterados y contaminados
Riesgo de contaminacion de los alimentos
Que son las enfermedades transmitidas por alimentos ETA

éprincipales etas (enfermedad en los alimentos) y donde se encuentran?

© N o 0 b~

¢cuales son los microorganismos gue mas se relacionan con las etas? ¢ qué
necesitan para desarrollarse las bacterias?

9. ¢Qgué cosas debemos cuidar para prevenir contaminaciones?

10.¢qué es contaminacion cruzada?

11.¢:qué debemos encontrar en los rétulos o etiquetas de los productos?
12. ¢ porque es importante el adecuado almacenamiento de los alimentos?

NOTA: Citar referencia Bibliogréafica

1. Clasifica las siguientes frutas o frutos segun su actividad respiratoria:
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7AV TALLER 2. HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS

Flcha:
Aprendices:

1. Se define Manlpulador de allmentos como: “toda persona que manlpula directamente
alimentos envasados o no er dos, equipo y utensilios utilizados para los alimentos, o
superficles que entren en contacto con los allmentos y que se espera, por tanto, cumpla
con los requisitos de higlene de los alimentos”.

0O Verdadero
O Falso

Justificacién:

2. Existen tres tipos de peligros que pueden contaminar los alimentos y provocar un rlesgo
para la salud puiblica: 1) pellgros fisicos; 2) peligros biolégicos y 3) peligros quimicos.

O Verdadero
O Falso

Justifique:

3. Relacione los peligros de los alimentos

GTH-F-062 V10
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A" TALLER 2. HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS

4. Dentro de los pellgros quimicos, se pueden distingulr los sigulentes ejemplos:

I Sustancias toxicas naturales

. Contaminantes Industriales y amblentales.

. Residuos agricolas.

V. Pedazos de vidrio.

V. Sustancias toxicas que pasan del envasado a los alimentos.

5. Indique sl estas alternativas son eJemplos de posibles fuentes de contaminaclién:

1. Estornudos sobre el alimento.

II. Tocar alimentos teniendo herldas en las manos el alimento.

IIl. Vectores, (ejemplo: moscas, cucarachas) sobre el alimento.
6. Vias de Contaminacién relacione correctamente

b a8 ) KT e IR O RSO, e e

B Ear Bt praGtcm) e g
e R L I G PR PR
1o s por wter by prie e plonsie

S0 M3 A pato de eontaminantes oe
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7. Que estd mal estd en esta Imagen?

e Sy s g WEMa e e S -
iz_ |8 \ .
i“s’.’" """""""""""""""" _I:"d. """ i et -
i'if """""""""""""""""" —;fd— """"" -
pgr= B amal Besaes e -
| T T L o -

8. CRUCIGRAMA

Lea atentamente las siguientes preguntas y responda el crucigrama:

Horizontales:

1. Son los microorganismos que tienen un mayor impacto sobre la inocuidad de los
alimentos. En condiciones ideales son capaces de duplicar su ndmero cada 20
minutos.

26

GTH-F-062 V10



o
SENA

N

hd
SENA

A" TALLER 2. HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS

5. Es una de las principales vias de contaminacién de alimentos provenientes de los
manipuladores,

7 Se presenta cuando consumimos un alimento contaminado con gérmenes que
causan enfermedad, como pueden ser bacterias, larvas o huevos de algunos
parasitos.

8 Sigla de lo que se entiende como: “Lo Primero que Entra es lo Primero que Sale”.

Verticales:

7 U puede estar contaminado con: 1. microorganismos
como bacterias, virus, pardsitos; 2. presencia de sustancias extraias como tierras, trozos de
palo, pelos; y 3. contaminantes quimicos como insecticidas y detergentes.

3 Existen alimentosdealto _ _ _ _ _ ______ y de bajo . Por lo tanto, es
importante conocer los distintos tipos de alimentos, sus caracteristicas, y cudles son las
condiciones adecuadas de manipulacion.

4 Dentro de los hdbitos deseables de un manipulador de alimentos, se considera
utilizar siempre en el lavado de manos agua limpia y
6 Ellos son la etapa final de la cadena de alimentos.
9 Método mds utilizado para prevenir la multiplicacién bacteriana y mantener
los alimentos a temperaturas inferiores a los 5°C.

10 Se considera uno de los factores que desfavorece la multiplicacién bacteriana.
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CORPOSICTON QUIICA DE LOS ALTWFNTOS

1. COMPLETE EL CUADED.

AMWERALFS O VITALINAS FLCTON EN FL ORGANISAO FUENTES

VITAMNAE

HIERD

ACTD FOLECO

VITAMINA Bl

CALCIO

WITAMMNALD

VITAMMNA R 12

2. Complata.
Extro [a hiciosa, ghicosa, galactosa, fractosa, sacazosa y malbosa:

a) Codles mis dulcs
b} Cudl s smcnenta an 1a keche.
c] Cual e al amcr de lama
dj Cuales el aricar de la casa.

(ras: qpetiare decir con &l Rersino aminodcido ssemcial v aminoacido no swnczl v nombre 2 de cada uno de ellos
Momibrar los dos grupos an gee se dividen bis vitamines v st los componsstes de casa mo de allos

Lister tres funciomes principales de bos minerales v clasificarios se@in o reqoerio o

Come we chisifican los lipidos yen que alimereos los encootmnos.

Cuales som ko efecion de b descomposicion de bis pasas anlos alimantos, dewaribe 3 beeiments

NS oW
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Taller Practico # } Soncke: Toxicas generadas en los Procesos de
Transformacion de Alimentos

Ficha:
Aprendices:

Presentacion

El taller 3 contimacion tiene como finalidad comprender la cadena de reacciones
quimicas quese dan en los alimentos cusndo se someten a diferentes procesos de
preparacion, considerando como 3 Tansformacion de los alimentos influye en los
componentes de los mismes, dande un indicador de toxicidad de caracter
permizitle o mo consumible para el ser omanoe por medic de un estudio de caso.

Contenido

Para realizar el presente taller, se plantea &l signiente sstudio de caso, considerando
los casosde los mlleres anteriores:

“Luego de realizada la presentacion a la junta directiva del laboratorio, uno de sus
miembros o Senor Juan Gome:, guien es propietario de una pemaderia gquedo
impactade con su exposicion ysolicita de su axesoria. El escuchd gque cuando of pan
s coloca dorado 5 POrgue OCLITE UN Proceso quintico ¥ desea saber a que se debe
@l

1. De lo anterior, surge la primera pregunta a responder: ;Cuales som las
reacciones quimicas que® generan al momento en el gue el pan se pone
dorada?

1. Desarrollada la primera pregunta, surge ofra interrozante v seria: ;Que
caracteristicas tecnologicas aporta los preductos de bolleria “productos
alimenticios elaborados basicamente con masa de harinas fermentada v
qué han sido sometidos 3 un tratamiento térmice adecunado™, em los
procesos de hormeade? ;Las sustancias toxicologicas gemeradas som
nocivas para la salad?

2. Analisis por competencia

1. ¢ Qué estrategias utilizaria desde el rol de manipulador de
alimentos para evitar que un cliente 0 una persona que consuma
sus productos elaborados o llegue a enfermarse?

2. Narre sobre un hecho real relacionado con un caso de intoxicacion

GTH-F-062 V10
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donde describa el agente causal, los sintomas y como se puede
prevenir; tenga en cuenta que los causantes de este tipo de
enfermedades son bacterias, virus y hongos.

. Visite un lugar (o recuerde algun lugar visitado) de expendio de
comidas que no se encuentre bajo la normatividad exigida, (Ej.,
Ventas ambulantes o callejeras de empanadas, de comidas fritas, de
comidas rapidas, etc.); e identifique cual es el manejo que le dan a los
siguientes aspectos de Higiene y Manipulacion de alimentos:

. Sugerencias
Coémo se encuentra

respectivas sobre
este aspecto en el .
o las observaciones
establecimiento

Aspecto a observar realizadas en el

visitado .
Establecimiento

Higiene personal

Practicas de higiene
(Lavado de manos)

Condiciones de
edificacion e instalacion

Utensilios

Procedimiento de
limpieza y desinfeccion

Manejo de residuos
sélidos

Manejo de temperatura
de productos que
requieran de
refrigeracion/congelacion

Clasificacion de
alimentos

Contaminacién cruzada
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Almacenamiento de la
materia prima

Conteste:

1. ¢Qué importancia tiene la Aw y el pH en la higiene y manipulacion de
alimentos?

2. ¢Qué cree usted que pasaria si solo comiéramos alimentos energéticos?

3. ¢Cual es su vision a partir del desarrollo de la presente guia acerca del
concepto de los alimentos?

El SENA le extiende la invitacion para que realice las actividades propuestas,
con interés y esfuerzo

“Las personas nunca aprenden nada al ser informadas, tiene que
ubri i mi; -
descubrirlo por si misma.”- Paulo Coelho

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION.

Evidencias de Criterios de Técnicas e
Aprendizaje Evaluacion Instrumentos de
Evaluacion
Evidencias de Clasifica las materias Ejercicio practico
Conocimiento: primas de acuerdo con
caracteristicas
Actividad de organolépticas, fisicas-
transferencia de quimicas y grupos de
conocimiento inventario
Evidencia de Describe criterios de Entregable
Desempefio: calidad e inocuidad de la
materia prima al igual
Actividades de que conceptos de
apropiacion del resolucion 2674  del
conocimiento 2013.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

e Alimento: sustancia natural o artificial que al ingerir aporta energia y
nutrientes al organismo.

e Alimentacion: proceso voluntario y consistente de ingerir alimentos.

e Nutricion: proceso en el que se aprovechan los nutrientes de los alimentos.

e Aw: Actividad de agua, es la cantidad de agua libre o disponible de un
alimento y en el que es susceptible al ataque de microorganismos
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e pH: Potencial de Hidrogeno indica el grado de acidez o basicidad de una
solucion acuosa.

6. REFERENCIAS

Resolucién 2674 del 2013

HIGIENE DE LA ALIMENTACION: Aspectos biéticos y epidemioldgicos,
repercuciones sanitarias y economicas/Laureano Saiz Moreno. 1 a. Ed.
Espafia: AEDOS, 1982.285 p. (Enciclopedia Sisteméatica de los alimentos)
[.S.B.N.:84-7003-258-5

HIGIENE Y TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS: Betty C. Hobbs y Richard
J. Gilbert. 2a. ed. Espafiola. Zaragoza: ACRIBIA, 1986 441 p. I.C.B.N.: 84-
200-0556-8

Consultado 27 febrero 2024. https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-alimentos-
constructores-requladores-y-energeticos/

Barberas J, et all. Alimentos Funcionales: aproximacion a una nueva
alimentacion. Inutcam (Instituto de Nutricion y Transtornos Alimentarios), Madrid
Espafia, 2018.

7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo Dependencia Fecha
Autor Je_:mer wManueI Instructor CC!T . SENA 28/02/2024
Rivero Quifionez regional Cérdoba

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar unicamente si realiza ajustes a la guia)

GTH-F-062 V10

Nombre Cargo Dependencia | Fecha Razon del
Cambio
Autor
(es)
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3. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del Programa de Formacion: Higiene y manipulacion de
Alimentos

Caddigo del Programa de Formacion: 96151461

Competencia: Manipular alimentos de acuerdo con normatividad
vigente.

Cdédigo Norma de Competencia Laboral: (NSCL 290801023)

Resultados de Aprendizaje Alcanzar: Efectuar operaciones de limpieza y
desinfeccién en ambientes de produccién de alimentos teniendo en
cuenta programay procedimientos.

Creditos: 1

Duracion de la Guia: 8 horas.

4. PRESENTACION

Estimado aprendiz, a partir de esta guia abordaremos el segundo resultado de
aprendizaje, ya estas preparado para empezar y hemos obtenido las bases en
el primer resultado, conceptualizando los temas en relacion a los alimentos, su
manipulacion y su higiene.

En esta guia de aprendizaje se abordaran elementos que son necesarios para
alcanzar el resultado de aprendizaje: Efectuar operaciones de limpieza y
desinfeccién en ambientes de produccion de alimentos teniendo en cuenta
programay procedimientos.

Conoceréas los criterios para seleccionar agentes limpiadores y desinfectantes,
indagaremos acerca de los marcos legales o normatividad vigente que rigen en
la manipulacién de alimentos y nos apropiaremos de conceptos necesarios para
un manipulador de alimentos.

La presente Guia de Aprendizaje tiene como finalidad, orientar su proceso de
ensefianza-aprendizaje-evaluacion (E-A-E) que le permita obtener los
conocimientos necesarios, y que debes desarrollar dentro del ambiente de
aprendizaje o el entorno de formacion.

Bienvenido a esta guia, te invito a que desarrolles las actividades que a
continuacion se le proponen y presenten las evidencias que se le solicitan como
mecanismo para verificar sus avances. Mediante el desarrollo de las siguientes
evidencias, se le permite poner en practica los conocimientos adquiridos sobre
el tema.
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Para realizar las evidencias correspondientes a esta actividad de aprendizaje, es
necesario recibir la contextualizacion del tema dentro del ambiente, explorar los
materiales de apoyo y realizar consultas investigativas.

iAnimo en esta travesia!

Invertir en conocimientos produce siempre los mejores beneficios -
Benjamin Franklin (1706-1790).

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de Reflexion inicial.
Actividades previas

Antes de elaborar las evidencias propuestas para esta actividad de aprendizaje, es
preciso ge realice las siguientes actividades previas:

Confirme la asistencia diligenciando el formato suministrado por el instructor

Actividad de Reflexidn Inicial

Con el propésito de reflexionar y que usted identifique el manejo que tiene sobre
el tema, se le sugiere a modo personal resolver las siguientes preguntas:

7. ¢Qué diferencia hay entre un jabon y un detergente?
8. ¢Cual seria los criterios del desinfectante ideal? Explique

Nota: El anterior ejercicio ademas de reflexionar y observar su conocimiento
respecto al tema, tiene como finalidad motivarlo y encaminarlo en el desarrollo
de los temas de la presente actividad de aprendizaje, por tal motivo no tiene
calificacion y no debe ser entregado solo socializado entre los compafieros y
en clase.

3.2 Actividad de Contextualizacion

El proceso de la limpieza y desinfeccion no se debe considerar una actividad
complementaria, debe ser parte del proceso de la transformacion de los
alimentos. Aunque la Limpieza y la Desinfeccion son dos acciones diferentes,
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unidas cumplen el mismo fin: evitar las ETAS, garantizar la inocuidad, fomentar
habitos culturales e higienizar superficies y ambientes.

Los costos de un deficiente proceso de Limpieza y Desinfeccion conllevan a la
perdida de empleo, multas y sanciones legales, cierre de establecimientos, mala
reputacion, indemnizaciones, etc. Mientras que los beneficios de efectuar
correctamente un proceso de limpieza y desinfeccion estan el buen rendimiento
laboral y de produccién, una buena reputacion y por ende mayor posibilidad de
ingresos o crecimiento econodmico, la satisfaccion de los clientes y de las
autoridades sanitarias.

Entre los agentes limpiadores tenemos los Jabones y los Detergentes. Los
primeros son la mezcla de sales potasicas o sodicas con grasas organicas en
presencia de calor para generar jabon, agua y glicerina. Los detergentes son
mezclas de tenso-activos derivados de hidrocarburos y otras sustancias como
silicatos, perboratos, polifosfatos, carbonatos y hasta colorantes.

Para seleccionar un buen desinfectantes debemos tener los siguientes criterios:
amplio espectro, accién rapida, activo en presencia de materia organica y
compatible con detergentes, ambientalmente seguro, no corrosivo, soluble y que
sea econdmico. Se hace necesario ser exacto en la preparacién de los
desinfectantes, mediciones por debajo no surten efecto y mediciones por encima
pueden ser demasiados peligrosos.

La formula para realizar las mediciones es: Ci x Vi = Cf x Vf, donde
Ci : es la concentracion inicial Cf : es la concentracion final
Vi : es el volumen inicial Vf : es el volumen final

Las medidas de la concentracién se dan por porcentaje (%) o por Partes Por
Millon (ppm), donde la equivalencia de 10.000 ppm = 1%

Teniendo en cuenta que el contexto productivo por alguna eventualidad se utilice
un desinfectante diferente o con una concentracion mayor o menor, se necesita
realizar el célculo de cuanto medir del desinfectante concentrado o inicial.

3.3 Actividades de apropiacion del conocimiento (conceptualizacion y
teorizacion)

La actividad de apropiacion correspondiente a este apartado le permitira
fortalecer y fundamentar su conocimiento respecto a los temas mencionados en

el anterior numeral. Para ello, conformara un equipo de trabajo en nimero de
integrantes que sugiera el instructor.
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+ Investiga en varias fuentes bibliograficas acerca de los siguientes temas:
> Definicidbn de Mezcla, clasificacion, ejemplos en cocina:

» Jabones y Detergentes:
= Definicion;
=  Funcién
= Diferencias
= Presentaciones
= Criterios de seleccion
= Clasificaciéon
» Tipos que se usan en cocina

» Desinfectantes:
= Definicion;
=  Funcién
= Presentaciones
= Criterios de seleccion
» Tipos que se usan en cocina y sus caracteristicas

» Metodos de limpieza y Metodos de desinfeccion empleados en la
cocina

3.4 Actividad de Transferencia de conocimiento
Resuelva los siguientes casos:
Caso 1:

Mario termina la jornada en el restaurante, pero debe dejar todo en orden.
Resulta que el desinfectante industrial que manejan todos los dias se ha agotado
y necesita preparar 2 litros de una solucion de 200ppm de cloro para desinfectar
los utensilios de la cocina.

De un momento a otro recuerda que en el cuarto de aseo existe una botella de
cloro que se us6 una sola vez y se compr6 en una tienda. ¢ Cuénto cloro tiene
gue medir Mario de la botella de cloro, si la etiqueta indica que la concentracion
del cloro es de 3?5%?

Caso 2:
Maria es la Steward del restaurante. Ella prepara todas las mafanas las
soluciones desinfectantes que se van a usar durante el dia. Resulta que Chef

administrador recibi6é sin darse cuenta un amonio cuaternario mas concentrado
gue el que normalmente se usa en la empresa.
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Maria se da cuenta que la concentracion de la etiqueta no era la misma que la
gue indica el instructivo. Por lo tanto, hace el calculo del amonio cuaternario
recibido 12%, para obtener 20L (Litros) de solucion desinfectante 400 ppm.

iQue dicha que Maria se dio cuenta... puesto que, de lo contrario, la solucién
hubiese quedado con una concentracion mayor, provocando dafios en los
productos y en la salud de las personas!

El conocimiento es poder - Sir Francis Bacon (1561-1626)

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION.

Evidencias de Criterios de Técnicas e
Aprendizaje Evaluacion Instrumentos de
Evaluacion
Evidencias de Prepara soluciones de Ejercicio practico
Conocimiento: limpieza y desinfeccion
segun tipo de agente y
Actividad de procedimientos
transferencia de establecidos.

conocimiento

5. GLOSARIO DE TERMINOS

e Desinfeccion: reducir o eliminar la carga microbiana.

e Detergentes: mezclas de tenso-activos derivados de hidrocarburos y otras
sustancias quimicas.

e Higiene: acciones que conducen a prevenir enfermedades y conservar la
salud.

e Jabon: mezcla de sales potasicas o soddicas con grasas organicas en
presencia de calor para generar jabon, agua y glicerina.

e Limpieza: retirar la suciedad visible

e Partes por millon: medida de concentracion que representa la unidad de un
ingrediente activo disuelta en un millén de unidades de disolvente

6. REFERENCIAS

Reglal, et all (2014). La quimica del jabdén y algunas aplicaciones. Revista Uman
MX. Recuperado de: https://www.revista.unam.mx/vol.15/num5/art38/art38.pdf

7. CONTROL DEL DOCUMENTO
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Nombre Cargo Dependencia Fecha
Autor Je'ﬂer Rivero Instructor CC.IT . SENA 14-03-2024
Quifionez regional Cordoba

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar unicamente si realiza ajustes a la guia)

Nombre

Cargo

Dependencia

Fecha

Razén del
Cambio

Autor
(es)

5. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del Programa de Formacion: Higiene y Manipulacién de

Alimentos

Caddigo del Programa de Formacion: 96151461

Competencia: Manipular alimentos de acuerdo con normatividad
vigente.

Cddigo Norma de Competencia Laboral: (NSCL 290801023)

Resultados de Aprendizaje Alcanzar: Aplicar practicas higiénicas y
medidas de protecciéon en la manipulacion de alimentos de acuerdo con
normatividad sanitariay plan de saneamiento

Creditos: 1

Duracion de la Guia: 8 horas.

6. PRESENTACION

Estimado aprendiz, en esta ultima guia vamos a seguir aplicando los programas
y procedimientos de la Higiene y Manipulacién de Alimentos que debes conocer
para que puedas lograr el resultado de aprendizaje.

Los elementos que se emplearan en esta guia de aprendizaje son necesarios
para alcanzar el resultado de aprendizaje: Aplicar practicas higiénicas y
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medidas de proteccion en la manipulacion de alimentos de acuerdo con
normatividad sanitaria y plan de saneamiento

Para realizar las evidencias correspondientes a esta actividad de aprendizaje, es
necesario recibir la contextualizacion del tema dentro del ambiente, seguir las
sugerencias del instructor, y realizar consultas investigativas.

iEstamos en el final, no te rindas!

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de Reflexion inicial.

Actividades previas

Realice las siguientes actividades previas:

Confirme la asistencia diligenciando el formato suministrado por el instructor

Actividad de Reflexién Inicial

Con el propésito de reflexionar y que usted identifique el manejo que tiene sobre
el tema, se le sugiere a modo personal resolver las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es una plaga?
2. ¢Como elimino y evito una plaga?

Nota: El anterior ejercicio tiene como finalidad motivarlo y encaminarlo en el
desarrollo de los temas de la presente actividad de aprendizaje, por tal motivo
no tiene calificacién y no debe ser entregado solo socializado entre los
comparferos y en clase.

3.2 Actividad de Contextualizacién

El manejo integrado de plagas combina diferentes técnicas para prevenir el dafio
gue causan las plagas sin dafar el medio ambiente. Combate las plagas de
insectos, comején, roedores, entre otros. El manejo integrado de plagas consiste
en diversas practicas: controles, modificacion del habitat de la plaga, proteccion
de enemigos naturales y, si es necesario fumigacion con pesticidas.
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Las plagas pueden ocasionar grandes pérdidas econOmicas por alimentos
contaminados, ademas de los dafios en las estructuras fisicas y el riesgo en
procesos y en la salud de los colaboradores.

Ademas, las plagas actian como vectores para la propagacion de
enfermedades, entre las que se destacan las enfermedades transmitidas por
alimentos (ETAS). Es decir, son capaces de llevar consigo microorganismos
tales como bacterias, virus y protozoos, convirtiéndose en los responsables de
un sin numero de afecciones en el hombre.

Dentro de las sugerencias del Plan de Saneamiento, esta realizar un control
sobre las plagas y monitorear, de tal manera se garanticen las BPM.

3.3 Actividades de apropiacion del conocimiento (conceptualizacion y
teorizacion)

La actividad de apropiacién correspondiente a este apartado le permitira
fortalecer y fundamentar su conocimiento respecto a los temas mencionados en
el anterior numeral.

* Ingrese a la red social YouTube y busque en su buscador interno de la red:
Titulo: “Plagas en el menu”

Canal: ShesmarBrito
link: https://www.youtube.com/watch?v=m-Kdm2f7dPA

% Investiga acerca de:
Comportamiento de las ratas y ratones
Comportamiento de las moscas
Comportamiento de las cucarachas

3.4 Actividad de Transferencia de conocimiento

1. A nivel personal realice un ensayo maximo de 2 hojas acerca del video
“Plasgas en el menu”

2. Descripba cuales son las enfermedades que causan: los roedores, cucarachas
y moscas.
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3. Mencione medidas que emplearan en su contexto productivo para el control
de plagas

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION.

Evidencias de Criterios de Técnicas e
Aprendizaje Evaluacion Instrumentos de
Evaluacion
Evidencias de Asume practicas Desempefio
Desempefio: higiénicas y medidas de
proteccion en la Producto

Actividad de manipulacion de
transferencia de alimentos y bebidas de
conocimiento acuerdo con

normatividad y
procedimientos
operativos
estandarizados de
saneamiento, de
acuerdo con la
legislacion vigente.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

e Fumigacion: Procedimiento para controlar o eliminar vectores mediante la
aplicacion de sustancias quimicas. Se considera como fumigacion las técnicas
consistentes en la utilizacion de agentes quimicos destinados al control de
vectores y microrganismos con efectos nocivos para la salud del hombre y/o su
entorno. En la fumigacién se aplican técnicas como la aspersion, la gasificacion
y la nebulizacion.

e Insecticidas: Son plaguicidas que controlan y destruyen artrépodos (insectos)
voladores o rastreros.

¢ MIP: manejo integrado de plagas

e Plaga: Apariciébn masiva y repentina de seres vivos de la misma especie que
causan graves dafios a las poblaciones, a animales y/o cultivos y estan
implicadas en la transferencia de enfermedades infecciosas para el hombre y el
dafo o deterioro del habitat y su bienestar.
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6. REFERENCIAS

INVIMA - Programas

o
SENA

N

Pre-requisitos.

Consultado

de:

https://www.invima.gov.co/documents/20143/352609/2POESOS.pdf/7e3143f4-
e126-534f-cb45-5e751b6laccc. (Recuperado 24 Abril de 2023)

7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo Dependencia Fecha
Autor Jenler Rivero Instructor CC.IT . SENA 25-04-2023
Quifionez regional Cérdoba

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar tnicamente si realiza ajustes a la guia)

Nombre Cargo Dependencia | Fecha Razon del
Cambio
Autor
(es)
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Limpiezay
Desinfeccion
Concepto

Agentes
Caracteristicas
Clasificacion
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MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS

Plagas mas usuales en la Industria Agroalimentaria

N 10)
J INSECTOS

CARACTERISTICAS

rastreros(cucarachas, hormigas,gorgojos )

Alta adaptabilidad al medio ambiente
Prolificos, VORACES
Comen durante la noche

ROEDORES

Voraces, Reinvaden.

AVES

Normal

w>- |

5 - APLICACION DE PRODUCTO (Control
quimico)

* 5 Que drea fratar 2

* 3 Que productos aplicar 2

* 5 Como aplicarlos 2

* 5 Con que equipo aplicarlos?

« 5 Quien es el responsable de la aplicacién 2

* ; Que cuidados hay que tener durante el
glimacenamiento?

ARTICULO 4. Adoptese en el territorio nacional, el codigo de colores para la
separacion de residuos solidos en la fuente, asi:

a. Color verde para depositar residuos organicos aprovechables,

b. Color Blanco para depositar los residuos aprovechables como plastico, vidrio,
metales, multicapa, papel y carton,

c. Color negro para depositar los residuos no aprovechables.

A partir del 1 de enero de 2021, los municipios y distritos deberan implementar el
codigo de colores para la presentacion de los residuos sélidos en bolsas u otros
recipientes, en el marco de los programas de aprovechamiento de residuos del servicio

F-A-DOC-03

\\

Version & 051212014

PLAN DE TAREAS

+ Diagnostico de las instalaciones e identificacién de los sectores de riesgos
* Monitoreo.

* Mantenimiento e Higiene ( Conirol no quimico).

* Aplicacién de productos (Control quimico) .

* Verificacién Control de Gesfién

£

Ingrese a la red social YouTube y busque en su buscador inteno de la red

Titulo: “Plagas en el menu”
Canal: ShesmarBrito
link: https://www.youtube .com/watch?v=m-Kdm2{7dPA

o<

Investiga acerca de
Comportamiento de las ratas y ratones
Comportamiento de las moscas
Comportamiento de las cucarachas

3.4 Actividad de Transferencia de conocimiento

1. A nivel personal realice un ensayo maximo de 2 hojas acerca del video ‘Plagas en el
menu”

2. Descripba cuales son las enfermedades que causan: los roedores, cucarachas y moscas.

3. Mencione medidas que emplearan en su contexto productivo para el control de plagas

RESIDUOS ORGANICOS APROVECHABLES

b4 P

v RESTOS DE COMIDA.

/ ¥ DESECHOS AGRICOLAS

RESIDUOS
ORGANICOS

Recipiente de Color verde: Para d residuos organi pi

restos de comida, desechos agricolas etc.
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SENA

Reporte de Juicios de Evakiackn

Fecha del Reporte: 1IN 2228

Ficha de Caracterizacion: 3130081

Cogmo: 96151461

Versidn: 2

Denominacion: HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS.

Estado de la Ficha de

TERMINADA POR FECHA

Caracterizacion:
Focha Inicio: o02m22024
Fecha Fin: 111122024
Modalidad de Formackin: PRESENCIAL
Reglonat: 23-REGIONAL CORDOBA
Centro de Formacion: 9523 - CENTRO DE COMERCIO, INDUSTRIA ¥ TURISMO DE CORDOBA
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